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4.9. Πϔσ κρύνετε τισ ςυνεργαςύεσ με εκπαιδευτικϊ κϋντρα του εςωτερικοϑ και του 
εξωτερικοϑ και με το κοινωνικϐ ςϑνολο; 29 
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του Σμόματοσ κατϊ την τελευταύα πενταετύα; 32 
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εκπαιδευτικό διαδικαςύα; 34 
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του Σμόματοσ (πλην εκπαιδευτικοϑ και ερευνητικοϑ ϋργου); 37 
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Πρόλογοσ  

Η παροϑςα ϋκδοςη αποτελεύ την Εςωτερικό Ϊκθεςη Αξιολϐγηςησ του Σμόματοσ 
Νοςηλευτικόσ του Πανεπιςτόμιου Πελοποννόςου. Πρϐκειται ουςιαςτικϊ για µια διαδικαςύα 
αυτo-αξιολϐγηςησ, που ςηματοδοτεύ την ύδια την ταυτϐτητα του Σμόματοσ, καθϔσ αποτυπϔνει 
και αναδεικνϑει ϐλα τα χαρακτηριςτικϊ τησ λειτουργύασ του, θετικϊ και αρνητικϊ, και 
καταγρϊφει τισ φιλοδοξύεσ του καθϔσ και το βαθμϐ επύτευξόσ τουσ. Τλοποιεύ την πολιτικό του 
Σµόµατοσ για ακαδηµαώκό αναβϊθµιςη και ολοκλόρωςη ςτο πλαύςιο που χαρϊζει ο Ευρωπαώκϐσ 
Φϔροσ τησ ενιαύασ Ανϔτατησ Εκπαύδευςησ και προτρϋπει η Ελληνικό νοµοθεςύα.  

Με την παροϑςα Ϊκθεςη, το Σµόµα διαμορφϔνει και διατυπϔνει κριτικό ϊποψη για την 
ποιϐτητα του επιτελοϑµενου ϋργου του µε βϊςη αντικειµενικϊ κριτόρια και δεύκτεσ κοινόσ 
ςυναύνεςησ και γενικόσ αποδοχόσ θϋτοντασ τουσ ακϐλουθουσ ςτϐχουσ: (1) την τεκµηριωµϋνη 
ανϊδειξη των επιτευγµϊτων του Σµόµατοσ, (2) την επιςόµανςη ςηµεύων, που χρόζουν 
βελτύωςησ, (3) τον προςδιοριςµϐ ενεργειϔν βελτύωςησ, (4) την ανϊληψη πρωτοβουλιϔν για 
αυτοτελό δρϊςη εντϐσ του Σµόµατοσ, ϐπου και εφϐςον εύναι εφικτϐ και (5) τη λόψη αποφϊςεων 
για αυτοτελεύσ δρϊςεισ εντϐσ του Ιδρϑµατοσ, ϐπου και εφϐςον εύναι εφικτϐ.  

Τπεϑθυνη για την ςϑνταξη τησ Ϊκθεςησ όταν η Οµϊδα Εςωτερικόσ Αξιολϐγηςησ 
(ΟΜ.ΕΑ) που ορύςτηκε απϐ την Κοςμητεύα τησ χολόσ Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και 
Ποιϐτητασ Ζωόσ. το ϋργο τησ ΟΜ.ΕΑ ανταποκρύθηκε µε αξιοςηµεύωτο ενθουςιαςµϐ το ςϑνολο 
των μελϔν ΔΕΠ, οι διδϊςκοντεσ με βϊςη το ΠΔ407/80, οι διδϊςκοντεσ του Μεταπτυχιακοϑ 
Προγρϊμματοσ πουδϔν, το μϋλοσ ΕΔΙΠ, τα μϋλη ΕΣΕΠ, το Διοικητικϐ προςωπικϐ και οι 
φοιτητϋσ του Σμόματοσ. 

Η παροϑςα ϋκθεςη βαςύςτηκε ςτα ςτοιχεύα, που περιλαµβϊνονται ςτουσ Οδηγοϑσ 
πουδϔν και ςτην Ιςτοςελύδα του Σµόµατοσ, ςε ςτοιχεύα που ςυλλϋχθηκαν απευθεύασ απϐ τα 
µϋλη του Σµόµατοσ εγγρϊφωσ ό/και προφορικϊ, καθϔσ και απϐ τα αρχεύα και τα πρακτικϊ των 
υλλογικϔν Οργϊνων του Σµόµατοσ. Η Ϊκθεςη υπειςϋρχεται ϐςο το δυνατϐν κριτικϊ ςτην 
ανϊλυςη και αξιολϐγηςη των ςυλλεχθϋντων ςτοιχεύων, µε ςκοπϐ την εξαγωγό χρόςιµων 
ςυµπεραςµϊτων και προτϊςεων που θα οδηγόςουν ςτη βελτύωςη τησ λειτουργύασ και τησ 
ποιϐτητασ του Σµόµατοσ. Η Ϊκθεςη ϋλαβε τη µεγαλϑτερη δυνατό δηµοςιϐτητα που εύναι εφικτό 
µϋςα ςτο πλαύςιο λειτουργύασ του Σµόµατοσ ενϔ εϑςτοχα ςχϐλια και κριτικό των µελϔν του 
Σµόµατοσ οδόγηςαν ςε χρόςιµεσ προςθόκεσ πριν την τελικό τησ µορφό. Η διαδικαςύα τησ 
αξιολϐγηςησ, καθϔσ και η διϊρθρωςη του κειµϋνου τησ ϋκθεςησ αξιολϐγηςησ αντιςτοιχεύ ςτισ 
βαςικϋσ ενϐτητεσ των κριτηρύων τησ Α∆Ι.Π. Ιδιαύτερη ϋµφαςη δύνεται ςτον τρϐπο µε τον οπούο η 
κοινϐτητα του Σµόµατοσ υλοποιεύ την ςτρατηγικό που ϋχουν χαρϊξει και χαρϊζουν τα 
υλλογικϊ ήργανα του Σµόµατοσ µε ςκοπϐ την επύτευξη των ςτϐχων του. Η κοινϐτητα του 
Σµόµατοσ Νοςηλευτικόσ του Πανεπιςτόμιου Πελοποννόςου, µε ιδιαύτερη ικανοπούηςη, 
ολοκλόρωςε και παρουςιϊζει µε την παροϑςα ϋκδοςη τη ςυλλογικό δουλειϊ, περύπου µιασ 
επταετύασ, για τη δηµιουργύα του Σµόµατοσ ςτη ςημερινό του µορφό για την οπούα µποροϑµε να 
εύµαςτε υπερόφανοι.  

 
 
 

Η Ομϊδα Εςωτερικόσ Αξιολϐγηςησ 
 

 
. Ζυγϊ 
Αν. Καθηγότρια 

 

Μ. Σςιρϔνη 
Αν. Καθηγότρια 

Π. Πρεζερϊκοσ 
Αν. Καθηγητόσ 

Γ. Πϊνου 
Υοιτητόσ 

Φ. Νικολακϊκου 
Προώςταμϋνη Γραμματεύασ 
Γραμματειακό Τποςτόριξη 
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1. Η διαδικαςύα τησ εςωτερικόσ αξιολόγηςησ  

1.1. Περιγραφό και ανϊλυςη τησ διαδικαςύασ εςωτερικόσ αξιολόγηςησ ςτο Σµόµα 

 
1.1.1 Ποια όταν η ςύνθεςη τησ ΟΜ.ΕΑ;  

 
Η ϋναρξη τησ διαδικαςύασ εςωτερικόσ αξιολϐγηςησ αποφαςύςτηκε απϐ την Προςωρινό 

Γενικό υνϋλευςη (ΠΓ) του Σµόµατοσ Νοςηλευτικόσ κατϊ το ακαδημαώκϐ ϋτοσ 2009-2010. Σα 
µϋλη που ςυγκροτοϑν την ΟΜ.ΕΑ του Σµόµατοσ ϐπωσ ορύςτηκαν για το ακαδημαώκϐ ϋτοσ 2015-
2016 απϐ την Κοςμητεύα τησ χολόσ Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
(Θϋμα: 12ο, 21η υνεδρύαςη Κοςμητεύασ, 29.10.2015) εύναι τα εξόσ: α) Παναγιϔτησ Πρεζερϊκοσ, 
Αναπληρωτόσ Καθηγητόσ του Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ τησ χολόσ Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ 
Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου (ωσ Πρϐεδροσ τηε Επιτροπόσ), 
β) Μαρύα Σςιρϔνη, Αναπληρϔτρια Καθηγότρια του Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ τησ χολόσ 
Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου ωσ 
Πρϐεδροσ τησ Επιτροπόσ, γ) οφύα Ζυγϊ, Αναπληρϔτρια Καθηγότρια του Σμόματοσ 
Νοςηλευτικόσ τησ χολόσ Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ του 
Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου και δ) Γεϔργιοσ Πϊνοσ, Εκπρϐςωποσ Υοιτητϔν του Σµόµατοσ 
Νοςηλευτικόσ τησ χολόσ Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ του 
Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου (ςϑμφωνα με το υπ’ αριθμ. πρωτ. 2157/6-3-2017 ϋγγραφο). 
Γραμματειακό Τποςτόριξη Επιτροπόσ: κα Φριςτύνα Νικολακϊκου, ΠΕ Διοικητικοϑ και 
Προώςταμϋνη Γραμματεύασ Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου (24η 
υνεδρύαςη Κοςμητεύασ, 15.03.2016). 

 
1.1.2 Με ποιούσ και πώσ ςυνεργϊςθηκε η ΟΜ.ΕΑ για τη διαµόρφωςη τησ ϋκθεςησ;  

 
Η ΟΜ.ΕΑ, για τη διαµϐρφωςη τη ϋκθεςησ, ςυνεργϊςτηκε µε ϐλο το Διδακτικϐ Προςωπικϐ,  

ΕΣEΠ & Ε∆Ι.Π και Γραμματεύεσ του Σµόµατοσ, οι οπούοι ςυµµετεύχαν υποςτηρικτικϊ ςτο ϋργο 
τησ, ϐπωσ ϊλλωςτε ϋγινε και καθ΄ ϐλη την διϊρκεια τησ αξιολϐγηςησ. ημειϔνεται δε ϐτι η 
επεξεργαςύα των δεδομϋνων καθϔσ και η ςϑνταξη του κειμϋνου τησ αξιολϐγηςησ ϋγινε απϐ τα 
μϋλη τησ ΟΜ.ΕΑ. Επύςησ, η ΟΜ.ΕΑ ςυνεργϊςτηκε µε τισ ∆ιοικητικϋσ Τπηρεςύεσ του Ιδρϑµατοσ ςτο 
πλαύςιο αναζότηςησ αναγκαύων ςτοιχεύων, κυρύωσ ςτατιςτικϔν και οικονοµικϔν.  

  
Επύςησ, πραγµατοποιόθηκε ενημϋρωςη των φοιτητϔν απϐ μϋλη ΔΕΠ για τη διαδικαςύα 

και τη ςπουδαιϐτητα τησ αξιολϐγηςησ. Η μϋθοδοσ αξιολϐγηςησ κατϊ το εαρινϐ εξϊμηνο 
διαφοροποιόθηκε ςε ςχϋςη με τα προηγοϑμενα ακαδημαώκϊ ϋτη και πλϋον γύνεται μϋςω 
κεντρικοϑ ςυςτόματοσ, οπϐτε και η ΜΟ.ΔΙ.Π του Πανεπιςτημύου εξϊγει τα αποτελϋςματα τησ 
αξιολϐγηςησ χωρύσ περαιτϋρω εμπλοκό των Σμημϊτων.  

 
 

1.1.3 Ποιεσ πηγϋσ και διαδικαςύεσ χρηςιµοποιόθηκαν για την ϊντληςη 
πληροφοριών;  

 
Για την εςωτερικό αξιολϐγηςη του Σµόµατοσ κατϊ το ακαδημαώκϐ ϋτοσ 2014-15 

χρηςιµοποιόθηκαν πληροφορύεσ κυρύωσ απϐ τρεισ πηγϋσ: τουσ φοιτητϋσ, το προςωπικϐ 
(εκπαιδευτικϐ, ειδικϐ τεχνικϐ & διοικητικϐ) και τα αρχεύα του Σµόµατοσ (πρακτικϊ Γενικϔν 
υνελεϑςεων,  πρακτικϊ Κοςμητεύασ, Πληροφοριακϐ ϑςτημα Γραμματεύασ κ.ϊ).  υγκεκριµϋνα, 
διανεµόθηκαν τα εξόσ τρύα ερωτηµατολϐγια ςε φοιτητϋσ και εκπαιδευτικοϑσ:  

I. Απογραφικϐ Δελτύο Εξαµηνιαύου Μαθόµατοσ απϐ τουσ διδϊςκοντεσ καθηγητϋσ (ϐςαν 
μαθόματα εύχαν και κλινικό ϊςκηςη διανεμόθη και δεϑτερο ςχετικϐ απογραφικϐ δελτύο). Σο 
δελτύο παραδϐθηκε ςτουσ διδϊςκοντεσ ςε ηλεκτρονικό µορφό. Διανεμόθηςαν απογραφικϊ 
δελτύα για ϐλα τα µαθόµατα και οι πληροφορύεσ, που εµπεριϋχουν αξιοποιόθηκαν ςτη ςυγγραφό 
τησ παροϑςασ ϋκθεςησ και παρατύθενται ςε διϊφορα ςηµεύα τησ.  

II. Ατοµικϐ Απογραφικϐ Δελτύο για τα µϋλη του Διδακτικοϑ Εκπαιδευτικοϑ Προςωπικοϑ, 
διδϊςκοντεσ ςϑμφωνα με το ΠΔ 407/80. υγκεντρϔθηκαν ατοµικϊ απογραφικϊ δελτύα απϐ 
ςχεδϐν ϐλα τα µϋλη του Εκπαιδευτικοϑ προςωπικοϑ, ΕΔΙ.Π και Διδϊςκοντεσ ςϑμφωνα με το ΠΔ 
407/80 -που τουσ ϋχει ανατεθεύ η αυτϐνομη διδαςκαλύα μαθημϊτων του ΠΠ και του ΠΜ- και 
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οι πληροφορύεσ, που εµπεριϋχουν, αξιοποιόθηκαν ςτη ςυγγραφό τησ παροϑςασ ϋκθεςησ και 
παρατύθενται ςε διϊφορα ςηµεύα τησ.  

III. Ερωτηματολϐγιο αξιολϐγηςησ µαθόµατοσ/διδαςκαλύασ απϐ τουσ φοιτητϋσ. Σα 
ερωτηματολϐγια βριςκϐταν ςε ηλεκτρονικό πλατφϐρμα, ςτην οπούα οι φοιτητϋσ εύχαν 
πρϐςβαςη με τυχαύο για αυτοϑσ αλφαριθμητικϐ κωδικϐ, που όταν καταγεγραμμϋνοσ ςε 
διανεμηθϋντα κουπϐνια. Οι φοιτητϋσ εύχαν πρϐςβαςη ςτην ηλεκτρονικό πλατφϐρμα 
αξιολϐγηςησ τϐςο το χειµερινϐ, ϐςο και το εαρινϐ Εξϊµηνο του ακαδηµαώκοϑ ϋτουσ 2014-2015 
(Επιςυνϊπτονται ςε ηλεκτρονικό μορφό).  

 
1.1.4 Πώσ και ςε ποια ϋκταςη ςυζητόθηκε η ϋκθεςη ςτο εςωτερικό του Σµόµατοσ;  

 
Η ϋκθεςη κατϊ το ςτϊδιο ςϑνταξόσ τησ, ςυζητόθηκε µεταξϑ των µελϔν τησ ΟΜ.ΕΑ και µε 

τα υπϐλοιπα µϋλη ΔΕΠ του Σµόµατοσ, τα οπούα ςυνϋβαλαν ενεργϊ ςτη διαµϐρφωςη του 
περιεχοµϋνου τησ µε διαδοχικϋσ ςυναντόςεισ ςε οµϊδεσ εργαςύασ. Ϊχουν γύνει προτϊςεισ για 
τροποποιόςεισ των ειδικϔν απογραφικϔν εντϑπων προκειμϋνου να ανταποκρύνονται ςτισ 
ιδιαιτερϐτητεσ του Σμόματοσ. Σα αποτελϋςματα τησ ϋκθεςησ θα ςυζητηθοϑν ςε ςυνϊντηςη των 
μελϔν ΔΕΠ και ϐλου του προςωπικοϑ (επιςτημονικοϑ, ειδικοϑ τεχνικοϑ και διοικητικοϑ του 
Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ). Επύςησ, η παροϑςα ϋκθεςη θα κατατεθεύ και ςτην Κοςμητεύα τησ 
χολόσ Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ. 
 

1.2. Ανϊλυςη των θετικών ςτοιχεύων και των δυςκολιών που παρουςιϊςθηκαν κατϊ 
τη διαδικαςύα τησ εςωτερικόσ αξιολόγηςησ 

 
Ϊνα θετικϐ ςτοιχεύο τησ τρϋχουςασ διαδικαςύασ θα μποροϑςε να εύναι η δυνατϐτητα 

πολϑπλευρησ και ολοκληρωµϋνησ αξιολϐγηςησ που θα δϔςει τη δυνατϐτητα ςϑγκριςησ µε ϊλλα 
εκπαιδευτικϊ ιδρϑµατα, τϐςο τησ ηµεδαπόσ ϐςο και τησ αλλοδαπόσ, καταγρϊφοντασ τα θετικϊ 
ςηµεύα, αλλϊ κυρύωσ τα αρνητικϊ τϐςο ςε υποδοµϋσ και εξοπλιςµϐ, ϐςο και ςε νοοτροπύεσ. 
Δυςτυχϔσ ϐμωσ ο μικρϐσ αριθμϐσ ςυμμετοχόσ των φοιτητϔν καθιςτϊ αυτό την προςδοκύα 
ανϋφικτη. Προκειμϋνου να αντιμετωπιςθεύ αυτό η κατϊςταςη για το προςεχϋσ ϋτοσ γύνεται 
ενημϋρωςη ςτουσ φοιτητϋσ ςχετικϊ με την διαδικαςύα και τη ςημαντικϐτητα τησ αξιολϐγηςησ, η 
αξιολϐγηςη γύνεται μϐνο ηλεκτρονικϊ και ακολουθοϑνται ϐλεσ τισ καλϋσ πρακτικϋσ που 
κοινοποιόθηκαν απϐ την ΜΟΔΙΠ ςτην ημερύδα που πραγματοποιόθηκε ςτο Πανεπιςτόμιϐ μασ. 
 

1.3. Προτϊςεισ για τη βελτύωςη τησ διαδικαςύασ 

 
Μύα απλό πρϐταςη βελτύωςησ αφορϊ ςτην προςαρµογό των ερωτηµατολογύων ςϑµφωνα 

µε τα ςχϐλια τϐςο των φοιτητϔν, ϐςο και των διδαςκϐντων, αν και ακολουθεύται η κοινό φϐρμα, 
η οπούα περιλαμβϊνεται ςτο ςϑνολο των ομοιογενϔν εγγρϊφων τησ ΑΔΙ.Π.  

Ο κϑριοσ ςτϐχοσ, που όταν η ευρεύα ανϊµειξη των ςυµµετεχϐντων (µϋλη ΔΕΠ, φοιτητϋσ, 
ΕΣΕΠ & Ε∆ΙΠ) κατϊ την εξϋλιξη τησ διαδικαςύασ αξιολϐγηςησ, µε ςτϐχο αρχικϊ την κατανϐηςη 
απϐ ϐλουσ των προβληµϊτων που υπϊρχουν και κατϐπιν, τη ςυµµετοχό ϐλων ςτην αναζότηςη 
λϑςεων, επετεϑχθη ωσ ϋνα βαθμϐ. Για πϋμπτο ςυναπτϐ ϋτοσ προτεύνεται δε, να προςτεθοϑν ςτη 
διαδικαςύα ειδικϊ προςαρμοςμϋνα ερωτηµατολϐγια αξιολϐγηςησ τησ κλινικόσ ϊςκηςησ, ωσ 
εκπαιδευτικόσ διαδικαςύασ που παρουςιϊζει αλληλεπύδραςη µε το χϔρο και τη λειτουργύα των 
κλινικϔν δομϔν. Οµιλύεσ και ςυζητόςεισ, τϐςο µε τουσ φοιτητϋσ (αλλϊ και τουσ ϊλλουσ 
ςυµµετϋχοντεσ ςτη διαδικαςύα) ςχετικϊ µε τουσ ςτϐχουσ τησ αξιολϐγηςησ, αλλϊ και την ανϊλυςη 
των ερωτηµατολογύων εύναι επύςησ ςκϐπιµο να ςυςτηµατοποιηθοϑν.  
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2. Παρουςύαςη του Σμόματοσ 
 

2.1. Γεωγραφικό θϋςη του Σμόματοσ  

 
Σο Σµόµα Νοςηλευτικόσ του Πανεπιςτηµύου Πελοποννόςου ςτεγϊζεται ςε νεϐδμητο 

κτύριο του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου, ςτην πϐλη τησ πϊρτησ και παρϊλληλα ςυνεχύζει να 
χρηςιμοποιεύ κτιριακό υποδομό που παραχωρόθηκε απϐ  τη Νοςηλευτικό Μονϊδα πϊρτησ του 
Γενικοϑ Νοςοκομεύου Λακωνύασ. Η πϊρτη εύναι πϐλη τησ Πελοποννόςου και πρωτεϑουςα του 
Νομοϑ Λακωνύασ. 

Η ςημερινό πϊρτη εύναι κτιςμϋνη νϐτια απϐ το κϋντρο τησ αρχαύασ ομϔνυμησ πϐλησ, 
κοντϊ ςτη δεξιϊ ϐχθη του ποταμοϑ Ευρϔτα. τα Νοτιοδυτικϊ υψϔνεται το ϐροσ Σαϓγετοσ, με τισ 
πανϑψηλεσ κορυφϋσ και την ϊγρια ομορφιϊ του. τα Ανατολικϊ τησ πϐλησ βρύςκεται η οροςειρϊ 
του Πϊρνωνα που εύναι κατϊφυτη απϐ ϋλατα και ϊλλα δϋντρα. 

Αποτελεύ το οικονομικϐ και εμπορικϐ κϋντρο του Νομοϑ. Ϊχει αξιϐλογο Αρχαιολογικϐ 
Μουςεύο και  το Μουςεύο Ελιϊσ. Επικοινωνεύ οδικϊ με την Καλαμϊτα και την Σρύπολη, απϋχει δε 
200 χλμ. περύπου απϐ την Αθόνα. 

 
 

2.2. Ιςτορικό τησ εξϋλιξησ του Σμόματοσ   

 
Σο Σμόμα Νοςηλευτικόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου ιδρϑθηκε ςϑμφωνα με το Ν. 

3391/05 (δημοςύευςη ΥΕΚ Α 240/17-10-2005) και εγκαινιϊςτηκε απϐ την Τπουργϐ Εθνικόσ 
Παιδεύασ και Θρηςκευμϊτων κα. Μαριϋττα Γιαννϊκου την 25-10-2005. 

τεγϊζεται ςε νεϐδμητο ςϑγχρονο κτηριακϐ ςυγκρϐτημα επύ τησ διαςταϑρωςησ των 
οδϔν Ευςταθύου και ταματικόσ Βαλιϔτη & Πλαταιϔν ςτην πϐλη τησ πϊρτησ και ϐπωσ 
προαναφϋρθηκε χρηςιμοποιεύ παραχωρηθϋντεσ χϔρουσ-απϐ τη Διούκηςη του Νοςοκομεύου- ςτο 
κτηριακϐ ςυγκρϐτημα τησ Νοςηλευτικόσ Μονϊδασ πϊρτησ του Γενικοϑ Νοςοκομεύου 
Λακωνύασ ςε ειδικϊ διαμορφωμϋνο χϔρο. Σο Σμόμα Νοςηλευτικόσ ςυςτεγϊζεται με το Σμόμα 
Οργϊνωςησ και Διαχεύριςησ Αθλητιςμοϑ που εύναι το δεϑτερο τμόμα τησ χολόσ Επιςτημϔν 
Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου. 
 

 
2.2.1 τελϋχωςη του Σμόματοσ με διδακτικό, διοικητικό και εργαςτηριακό 

προςωπικό, κατϊ την τελευταύα πενταετύα (ποςοτικϊ ςτοιχεύα). 
 

Σο δυναμικϐ του Σμόματοσ κατϊ το ακαδημαώκϐ ϋτοσ 2015-2016 αποτελεύται απϐ: 
 
 ΜΕΛΗ ΔΕΠ 

Α/Α ΟΝΟΜΑΣΕΠΨΝΤΜΟ ΒΑΘΜΙΔΑ ΓΝΨΣΙΚΟ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΟ 

1 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΡΟΔΗ ΜΠΟΤΡΙΕΛ  
ΣΑΚΣΙΚΗ 
ΚΑΘΗΓΗΣΡΙΑ 

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΛΟΙΜΨΔΗ 
ΝΟΗΜΑΣΑ 

2 
ΣΙΡΨΝΗ ΜΑΡΙΑ  
 

ΑΝΑΠΛΗΡΨΣΡΙΑ 
ΚΑΘΗΓΗΣΡΙΑ 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 

3 ΖΤΓΑ ΟΥΙΑ  
ΑΝΑΠΛΗΡΨΣΡΙΑ 
ΚΑΘΗΓΗΣΡΙΑ 

ΕΙΑΓΨΓΗ ΣΗ  ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ-
ΒΑΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

3 ΠΡΕΖΕΡΑΚΟ ΠΑΝΑΓΙΨΣΗ  
ΑΝΑΠΛΗΡΨΣΗ 
ΚΑΘΗΓΗΣΗ 

ΔΙΟΙΚΗΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΨΝ  
ΤΠΗΡΕΙΨΝ- ΤΣΗΜΑΣΑ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΥΡΟΝΣΙΔΑ 

4 ΣΖΙΑΥΕΡΗ ΣΤΛΙΑΝΗ 
ΕΠΙΚΟΤΡΟ 
ΚΑΘΗΓΗΣΡΙΑ 

ΚΟΙΝΟΣΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

5 ΠΑΝΟΤΣΟΠΟΤΛΟ ΓΕΨΡΓΙΟ 
ΕΠΙΚΟΤΡΟ 
ΚΑΘΗΓΗΣΗ 

ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ  
ΑΝΘΡΨΠΟΤ 

6 
ΙΨΑΝΝΙΔΗ ΑΝΑΣΑΙΟ 
(εκπαιδευτικό ϊδεια) 

ΕΠΙΚΟΤΡΟ 
ΚΑΘΗΓΗΣΗ 

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 
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7 ΡΟΦΑ-ΦΙΛ ΑΝΔΡΕΑ-ΠΑΟΛΑ 
ΕΠΙΚΟΤΡΟ 
ΚΑΘΗΓΗΣΡΙΑ 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ- ΒΙΟΦΗΜΕΙΑ 

8 ΑΝΔΡΙΟΠΟΤΛΟ ΠΑΝΑΓΙΨΣΗ ΛΕΚΣΟΡΑ 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 
 ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΧΗ ΝΟΗΜΑΣΨΝ 

9 ΚΑΣΑΡΑΓΑΚΗ ΣΤΛΙΑΝΟ ΛΕΚΣΟΡΑ 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
 ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

10 ΣΖΑΒΕΛΛΑ ΥΨΣΕΙΝΗ ΛΕΚΣΟΡΑ 
ΕΥΑΡΜΟΜΕΝΗ ΚΟΙΝΨΝΙΟΛΟΓΙΑ 
 ΣΟ ΦΨΡΟ ΣΗ ΤΓΕΙΑ 

 
Κατϊ τη διϊρκεια του ακαδημαώκοϑ ϋτουσ 2015-2016: 

1. Ο Επύκουροσ Καθηγητόσ κ. Αναςτϊςιοσ Ιωαννύδησ  απουςιϊζει με εκπαιδευτικό ϊδεια  για τη 
λόψη  ιατρικόσ ειδικϐτητασ.  
 

 ΜΕΛΗ ΕΔΙΠ: Ϊνα μϋλοσ ΠΕ-Κλϊδου ΙΙ (Δρ Πϋτροσ Κολοβϐσ). 
 

 ΔΙΔΑΚΟΝΣΕ ςτο ΠΜ ωσ εξωτερικού ςυνεργϊτεσ του Σμόματοσ 
 

 ΜΕΛΗ ΕΣΕΠ: Δϑο μϋλη ΠΕ (κα ταυροϑλα Αλικϊκου και κα Ευςταθύα Καλαματιανοϑ)  και 
ϋνα μϋλοσ ΔΕ (κοσ ταϑροσ Κϐντοσ). 
 

 ΜΕΛΗ ΔΙΟΙΚΗΣΙΚΟΤ ΠΡΟΨΠΙΚΟΤ: Μύα μϐνιμη διοικητικό υπϊλληλοσ (ΠΕ Διοικητικοϑ - 
Οικονομικοϑ), Προώςταμϋνη Γραμματϋα Σμόματοσ (κα Γεωργύα - Φριςτύνα Νικολακϊκου) 
απϐ τον Υεβρουϊριο του ϋτουσ 2015. Απϐ το επτϋμβριο του 2015 ϋωσ τον Υεβρουϊριο του 
2016 υπηρετοϑςε ςτο Σμόμα μασ η κα Νικολϋττα Χυχογιοϑ. 
 
2.2.2 Αριθμόσ και κατανομό των φοιτητών ανϊ επύπεδο ςπουδών (προπτυχιακού, 

μεταπτυχιακού, διδακτορικού) κατϊ την τελευταύα πενταετύα. 
 

Ο αριθµϐσ και η κατανοµό τϐςο των εγγεγραµµϋνων ϐςο και των ειςερχοµϋνων 
προπτυχιακϔν, μεταπτυχιακϔν και διδακτορικϔν φοιτητϔν του Σµόµατοσ ςτην εξαετύα 2008-
2016 παρουςιϊζεται ςτουσ Πύνακεσ 2, 3, 4 και 5. 
 

2.3. κοπόσ και ςτόχοι του Σμόματοσ 

 Σο Σμόμα Νοςηλευτικόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου αποτελεύ βαςικό ακαδημαώκό 
μονϊδα για την παραγωγό νϋασ γνϔςησ μϋςα απϐ την ϋρευνα και τη διδαςκαλύα τησ 
Νοςηλευτικόσ Επιςτόμησ και καταρτύζει επιςτόμονεσ νοςηλευτϋσ, με ολοκληρωμϋνη -
θεωρητικό και πρακτικό- επιςτημονικό κατϊρτιςη για να εργαςτοϑν με επιτυχύα, 
ψυχοκοινωνικό επϊρκεια και αύςθημα ευθϑνησ ωσ επαγγελματύεσ υγεύασ. 

 Η επιλογό των γνωςτικϔν αντικειμϋνων, ο καθοριςμϐσ του περιεχομϋνου των μαθημϊτων 
και η θϋςη τησ κλινικόσ ϊςκηςησ ςτο προπτυχιακϐ πρϐγραμμα ςπουδϔν αφενϐσ λαμβϊνει 
υπ’ ϐψη τισ κλύςεισ και τα ενδιαφϋροντα των φοιτητϔν αφετϋρου βαςύζεται ςτην ανϊπτυξη 
ειδικϔν δεξιοτότων και ικανοτότων αυτϔν ςε εναλλακτικοϑσ επαγγελματικοϑσ χϔρουσ 
υγεύασ και εκπαύδευςησ. Η αποκτηθεύςα εμπειρύα απϐ την ϋωσ ςόμερα λειτουργύα του 
Σμόματοσ ςυνϋβαλλε ουςιαςτικϊ ςτην περαιτϋρω βελτύωςη του προγρϊμματοσ ςπουδϔν. 

 Σο Σμόμα Νοςηλευτικόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου καταβϊλλει κϊθε προςπϊθεια, 
ϔςτε να υπηρετόςει με ϊριςτο τρϐπο τισ επιςτημονικϋσ, κοινωνικϋσ, πολιτιςμικϋσ και 
οικονομικϋσ απαιτόςεισ των καιρϔν μασ. Με την πεπούθηςη ϐτι βαθιϊ γνϔςη τησ επιςτόμησ 
τησ Νοςηλευτικόσ ςημαύνει, μεταξϑ ϊλλων, ϊρτια ςυνϑφανςη θεωρύασ και πρϊξησ, 
προςϋγγιςη γνϔςεων και δεξιοτότων μαζύ με ϊμεςη λόψη απϐφαςησ, παρϊλληλη 
ενημϋρωςη και ευαιςθητοπούηςη γϑρω απϐ τισ τρϋχουςεσ εξελύξεισ ςτο χϔρο των 
επιςτημϔν υγεύασ και προβληματιςμϐ ςχετικϊ με τισ υγειονομικϋσ πολιτικϋσ ςε παγκϐςμια 
κλύμακα, υπηρετοϑμε ϋνα ϐραμα ποιϐτητασ ζωόσ και προαγωγόσ τησ υγεύασ.  

 Τψηλό προςδοκύα μασ αποτελεύ η δημιουργύα ενϐσ ϊρτιου εκπαιδευτικοϑ και ερευνητικοϑ 
περιβϊλλοντοσ με ποικιλύα επιςτημονικϔν εμπειριϔν και προοπτικϔν. Οι ϐποιεσ 
προεκτϊςεισ και καινοτομύεσ ςτο χϔρο τησ υγεύασ, οι ευϋλικτεσ διδακτικϋσ προςεγγύςεισ, η 
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υψηλόσ ποιϐτητασ φροντύδα του αρρϔςτου και οι υπηρεςύεσ κοινόσ ωφελεύασ εύναι οι 
ςυνιςτϔςεσ τησ επιςτημονικόσ και τησ κοινωνικόσ ταυτϐτητασ του Tμόματϐσ μασ. 

 
 Ιδιαύτερησ ςηµαςύασ ςτϐχουσ αποτελοϑν και η ερευνητικό δραςτηριϐτητα καθϔσ και η 

περαιτϋρω εξειδύκευςη µϋςω των µεταπτυχιακϔν ςπουδϔν. Αυτού οι ςτϐχοι ϋχουν υψηλό 
προτεραιϐτητα ςτην πολιτικό ανϊπτυξησ του Σµόµατοσ.  
 
 
2.3.1 Ποιοι εύναι οι ςτόχοι και οι ςκοπού του Σμόματοσ ςύμφωνα με το ΥΕΚ 

ύδρυςόσ του;  
 

Σο Σμόμα Νοςηλευτικόσ ιδρϑθηκε με το νϐμο 3391/2005/ΥΕΚ 240 και ϊρχιςε να λειτουργεύ 
απϐ το ακαδημαώκϐ ϋτοσ 2005-2006. Σο Σμόμα εντϊςςεται ςτη χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ 
Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ και ϋχει ωσ αποςτολό: 
α) Σην καλλιϋργεια και προαγωγό τησ γνϔςησ παροχόσ νοςηλευτικϔν υπηρεςιϔν και την 
παροχό ςτουσ φοιτητϋσ των απαραύτητων εφοδύων που εξαςφαλύζουν την ϊρτια κατϊρτιςό 
τουσ για επιςτημονικό και επαγγελματικό ςταδιοδρομύα. 
β) Σην οργϊνωςη μεταπτυχιακϔν ςπουδϔν που οδηγοϑν ςτην κατϊρτιςη επιςτημϐνων με 
εξειδικευμϋνεσ γνϔςεισ ςε επύ μϋρουσ γνωςτικϊ αντικεύμενα του Σμόματοσ. 
γ) Ση ςυμβολό ςτην ανϊπτυξη των ςπουδϔν τησ επιςτόμησ ςε ςυνδυαςμϐ με τισ απαιτόςεισ τησ 
υψηλόσ ποιϐτητασ παροχόσ νοςηλευτικϔν υπηρεςιϔν και τη χρόςη νϋων τεχνολογιϔν. 

Η εκπαύδευςη που παρϋχει το Σμόμα αποβλϋπει ιδύωσ: (i) ςτην αποτελεςματικό ανϊδειξη, 
προβολό και αξιοπούηςη των νοςηλευτικϔν μεθϐδων προαγωγόσ και διαςφϊλιςησ τησ 
ποιϐτητασ ζωόσ ςτην υγεύα και τη νϐςο, δηλαδό ςτη φροντύδα υγεύασ (πρϐληψη, θεραπεύα, 
αποκατϊςταςη) του υγιοϑσ ό αςθενοϑσ ατϐμου, τησ οικογϋνειασ και τησ κοινϐτητασ, (ii) ςτην 
ορθολογικό διαχεύριςη και οικονομικό αξιοπούηςό τουσ, ϔςτε να επιτευχθεύ η εφαρμογό ενϐσ 
ολοκληρωμϋνου ςυςτόματοσ ϐλων των παραμϋτρων τησ νοςηλευτικόσ διαχεύριςησ ςτην Ελλϊδα 
και (iii) ςτην ανϊδειξη του ςϑγχρονου τομϋα τησ νοςηλευτικόσ με τη χρόςη των νϋων 
τεχνολογιϔν. 

 
 
2.3.2 Πώσ αντιλαµβϊνεται η ακαδηµαώκό κοινότητα του Σµόµατοσ τουσ ςτόχουσ 

και τουσ ςκοπούσ του Σµόµατοσ;  
 
Σα µϋλη τησ ακαδηµαώκόσ κοινϐτητασ του Σµόµατοσ, µϋςα απϐ τισ ςχϋςεισ ςυνεργαςύασ που 

ϋχουν αναπτϑξει, καθϔσ και τισ ςυχνϋσ επαφϋσ και τη ςυµµετοχό τουσ ςτα κοινϊ του Σµόµατοσ, 
ςυµµετϋχουν ςτη χϊραξη τησ πολιτικόσ του Σµόµατοσ και εύναι κοινωνού των ςτϐχων και των 
προβληµϊτων του.  

Η ακαδηµαώκό κοινϐτητα του Σµόµατοσ πιςτεϑει ςε ϋνα δυναµικϐ πρϐγραµµα ςπουδϔν που 
λειτουργεύ µε ςυλλογικϐτητα και κϊτω απϐ ϋνα ςυγκεκριµϋνο πλαύςιο αρχϔν που καθορύζει η 
Γενικό υνϋλευςη του Σµόµατοσ. 

 
2.3.3 Τπϊρχει απόκλιςη των επύςημα διατυπωμϋνων (ςτο ΥΕΚ ύδρυςησ) ςτόχων 

του Σμόματοσ από εκεύνουσ που ςόμερα το Σμόμα θεωρεύ ότι πρϋπει να 
επιδιώκει;  

 
Οι ςτϐχοι παραμϋνουν οι ύδιοι με αυτοϑσ που εύναι επύςημα διατυπωμϋνοι ςτο ΥΕΚ ύδρυςησ 

και διευρϑνονται με ςϑγχρονουσ επιςτημονικοϑσ προςανατολιςμοϑσ. 
 
 

2.3.4 Επιτυγχϊνονται οι ςτόχοι που ςόμερα το Σμόμα θεωρεύ ότι πρϋπει να 
επιδιώκει; Αν όχι, ποιοι παρϊγοντεσ δρουν αποτρεπτικϊ ό αναςταλτικϊ ςτην 
προςπϊθεια αυτό; 

 
Οι ειδικού ςτϐχοι τησ ςϑγχρονησ Νοςηλευτικόσ εύναι η προαγωγό τησ ευεξύασ, η πρϐληψη τησ 

αςθϋνειασ, η αποκατϊςταςη τησ υγεύασ και η διευκϐλυνςη τησ επιτυχοϑσ αντιμετϔπιςησ των 
προβλημϊτων υγεύασ. Σο Σμόμα Νοςηλευτικόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου αποςκοπεύ 
ςτην παραγωγό επιςτημϐνων νοςηλευτϔν, δύδοντασ ϋμφαςη ςτην επαρκό και ςϑγχρονη 
θεωρητικό και κλινικό τουσ εκπαύδευςη. Σο περιεχϐμενο τησ θεωρητικόσ και κλινικόσ 
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εκπαύδευςησ αναφϋρεται ςτη φροντύδα του υγιοϑσ ό/και αςθενοϑσ ατϐμου, τησ οικογϋνειασ και 
τησ κοινϐτητασ.  

Επιπλϋον, το Σμόμα Νοςηλευτικόσ, για την ιςχυροπούηςη τησ ςϑνδεςησ νοςηλευτικόσ 
εκπαύδευςησ, ϋρευνασ και διούκηςησ αποβλϋπει: α) το ςυνδυαςμϐ παραδοςιακϔν γνωςτικϔν 
αντικειμϋνων με νϋεσ διαςτϊςεισ ανϊπτυξησ, εκπαύδευςησ και ϊςκηςησ τησ νοςηλευτικόσ 
επιςτόμησ, β) τον εμπλουτιςμϐ ερευνητικοϑ περιβϊλλοντοσ για καθηγητϋσ και φοιτητϋσ, 
ςυμβϊλλοντασ κατ’ αυτϐν τον τρϐπο ςτην ιςχυροπούηςη τησ ςϑνδεςησ νοςηλευτικόσ 
εκπαύδευςησ, ϋρευνασ και πρϊξησ.  

Βαςικού ϊξονεσ ανϊπτυξησ εύναι: α) η προαγωγό τησ Nοςηλευτικόσ Επιςτόμησ β) η παροχό 
ςτουσ φοιτητϋσ των απαραύτητων εφοδύων που εξαςφαλύζουν την ϊρτια κατϊρτιςό τουσ για 
επιςτημονικό και επαγγελματικό ςταδιοδρομύα, γ) η οργϊνωςη μεταπτυχιακϔν ςπουδϔν (ΠΜ) 
που οδηγοϑν ςτην εκπαύδευςη επιςτημϐνων με εξειδικευμϋνεσ γνϔςεισ ςε επιμϋρουσ γνωςτικϊ 
αντικεύμενα του Σμόματοσ και δ) η ςυμβολό ςτην ανϊπτυξη των Τπηρεςιϔν Τγεύασ ςε 
ςυνδυαςμϐ με τισ ςϑγχρονεσ μορφϋσ διαχεύριςησ των υςτημϊτων Τγεύασ και τη χρόςη των 
νϋων τεχνολογιϔν. 

Βαςικού ςτϐχοι του Σμόματοσ εύναι η βελτύωςη των παρεχϐμενων εκπαιδευτικϔν 
διαδικαςιϔν ςε προπτυχιακϐ επύπεδο, η ενύςχυςη χρόςησ ςϑγχρονων μορφϔν εκπαύδευςησ και 
προγραμμϊτων δια βύου εκπαύδευςησ, η περαιτϋρω βελτύωςη του μεταπτυχιακοϑ προγρϊμματοσ 
ςπουδϔν καθϔσ και η ανϊπτυξη νϋων μεταπτυχιακϔν προγραμμϊτων ςπουδϔν προκειμϋνου να 
προςφϋρει το Σμόμα ολοκληρωμϋνεσ ςπουδϋσ ςτουσ φοιτητϋσ του, η εϑρυθμη λειτουργύα των 
υπαρχϐντων εργαςτηρύων καθϔσ και η ύδρυςη νϋων και γενικϊ η ςυμμετοχό ςε ερευνητικϊ και 
αναπτυξιακϊ προγρϊμματα, η ςυνεργαςύα με ϊλλα Πανεπιςτημιακϊ Σμόματα ςτην Ελλϊδα και 
ςτο εξωτερικϐ, η ςυνεργαςύα με την τοπικό κοινωνύα και η ςυμβολό ςτην αειφϐρο ανϊπτυξη. 

Οι ςτϐχοι που επιδιϔκει το Σμόμα επιτυγχϊνονται ϑςτερα απϐ την επιτυχημϋνη ςυνεργαςύα 
του εκπαιδευτικοϑ, διοικητικοϑ και ειδικοϑ τεχνικοϑ προςωπικοϑ και των φοιτητϔν.  

υνεχύζει ϐμωσ να υπϊρχει η ανϊγκη για πρϐςληψη μελϔν ΔΕΠ, ΕΔΙΠ, ΕΣΕΠ, Διοικητικοϑ 
Προςωπικοϑ, ϔςτε να καταςτεύ αςφαλόσ και επιτυχόσ η οργϊνωςη και νϋων ΠΜ, η προϔθηςη 
προγραμμϊτων Δια Βύου Εκπαύδευςησ, η περαιτϋρω προϔθηςη του προγρϊμματοσ Erasmus, η 
περαιτϋρω δημιουργύα και ενύςχυςη εγχϔριων και διεθνϔν ςυνεργαςιϔν.  
 
 

2.3.5 Θεωρεύτε ότι ςυντρϋχει λόγοσ αναθεώρηςησ των επύςημα διατυπωμϋνων 
(ςτο ΥΕΚ ύδρυςησ) ςτόχων του Σμόματοσ; 

 
Δεν ςυντρϋχει προσ το παρϐν λϐγοσ αναθεϔρηςησ του ιδρυτικοϑ ΥΕΚ του Σμόματοσ. 
 

2.4. Διούκηςη του Σμόματοσ 

 
2.4.1 Ποιεσ επιτροπϋσ εύναι θεςμοθετημϋνεσ και λειτουργούν ςτο Σμόμα; 
 
Επιτροπϋσ οι οπούεσ ϋχουν οριςτεύ απϐ τη ϑγκλητο του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου και 
την Κοςμητεύα τησ χολόσ Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ και 
αφοροϑν ςτη λειτουργύα του Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ και τησ χολόσ Επιςτημϔν 
Ανθρϔπινησ Κώνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ εύναι οι ακϐλουθεσ: 
 Επιτροπό Υυςικόσ Απογραφόσ Πϊγιου Εξοπλιςμοϑ και Αναλωςύμων 
 Επιτροπό Ερευνϔν του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου 
 Επιτροπό Αξιολϐγηςησ προςφορϔν (προμηθειϔν και υπηρεςιϔν) 
 Επιτροπό Παραλαβόσ  Προμηθειϔν/Καλόσ εκτϋλεςησ  Τπηρεςιϔν 
 Επιτροπό Απϐςυρςησ και Καταςτροφόσ  Τλικοϑ 
 Επιτροπό Προγρϊμματοσ πουδϔν 
 Επιτροπό Κατατακτόριων Εξετϊςεων 
 Ομϊδα Εςωτερικόσ Αξιολϐγηςησ (ΟΜ.ΕΑ) Σμόματοσ 

 

2.4.2. Ποιοι εςωτερικού κανονιςμού (π.χ. εςωτερικόσ κανονιςμόσ λειτουργύασ 
Προγρϊμματοσ Μεταπτυχιακών πουδών) υπϊρχουν ςτο Σμόμα; 
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 Η γενικό οργανωτικό διϊρθρωςη του Σµόµατοσ καθορύζεται απϐ τη νοµοθεςύα που 
διϋπει τα ΑΕΙ. 

 το Σμόμα λειτουργεύ το ΠΜ με τύτλο «Διούκηςη Τπηρεςιϔν Τγεύασ και Διαχεύριςη 
Κρύςεων» (ΥΕΚ:1479/22.7.2009, ΥΕΚ 2071/Β’/29.07.2014). 

 Ϊγινε τροποπούηςη τησ υπ. αριθμ. 49231/Β7 (ΥΕΚ 1479/22.07.2009) Τ.Π. που αφορϊ 
ςτο Π.Μ.. του Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου με τύτλο 
«Διούκηςη Τπηρεςιϔν Τγεύασ και Διαχεύριςη Κρύςεων» και εκδϐθηκε το ΥΕΚ 
2071/Β’/29.07.2014. 

 Ϊγινε ϋγκριςη του κανονιςμοϑ λειτουργύασ του ΠΜ με τύτλο «Διούκηςη υπηρεςιϔν 
υγεύασ και διαχεύριςη κρύςεων» το οπούο υλοποιεύται απϐ το Σμόμα Νοςηλευτικόσ (ΑΔΑ: 
ΨΔΞ4469Β7Δ-ΖΦΔ) (Απϐφαςη υγκλότου Ειδικόσ ϑνθεςησ 3/3.07.2015, υνεδρύαςη 
54, Απϐςπαςμα πρακτικϔν τησ 16ησ υνεδρύαςησ τησ Κοςμητεύασ τησ χολόσ 
Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ (4-05-2015), ϋγγραφο με Α.Π. 
4489/2-07-2015 του Σμόματοσ πουδϔν του Ιδρϑματοσ, ϋγγραφο με Α.Π.4492/2-07-
2015 τησ Προϋδρου ΜΟ.ΔΙ.Π.). 

 

2.4.3. Εύναι διαρθρωμϋνο το Σμόμα ςε Σομεύσ; ε ποιουσ; Ανταποκρύνεται η διϊρθρωςη 
αυτό ςτη ςημερινό αντύληψη του Σμόματοσ για την αποςτολό του;  

  
Σο Σμόμα δεν εύναι ακϐμα διαρθρωμϋνο ςε Σομεύσ. Αν και οι αυξημϋνεσ διδακτικϋσ ανϊγκεσ 

του και λοιπϋσ δραςτηριϐτητϋσ του το επιβϊλλουν, ο μικρϐσ αριθμϐσ μελϔν ΔΕΠ καθιςτϊ 
δυςχερό τη διϊρθρωςη ςε τομεύσ. 
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3. Προγρϊμματα πουδών 
 

3.1. Πρόγραμμα Προπτυχιακών πουδών 

 
3.1.1 Πώσ κρύνετε το βαθμό ανταπόκριςησ του Προγρϊμματοσ Προπτυχιακών 

πουδών ςτουσ ςτόχουσ του Σμόματοσ και ςτισ απαιτόςεισ τησ κοινωνύασ;  
 

Σο Πρϐγραμμα Προπτυχιακϔν πουδϔν (ΠΠ) εύναι δοµηµϋνο ςϑµφωνα µε το Ευρωπαώκϐ 
ϑςτηµα υςςϔρευςησ Πιςτωτικϔν Μονϊδων (ECTS) και του ανϊλογου φϐρτου εργαςύασ, ςε 
µια προςπϊθεια ορθολογικόσ και µετρόςιµησ µεταφορϊσ γνϔςεων. Ενςωµατϔνει, δε, ςε 
ικανοποιητικϐ βαθµϐ τη ςϑγχρονη γνϔςη του αντικειµϋνου του Σµόµατοσ ενϔ κατϊφερε µε τη 
ςυνεχό εξειδύκευςη και ερµηνεύα του περιεχοµϋνου του να ανταποκρύνεται ςτουσ ςτϐχουσ του 
Σµόµατοσ.  

Κατϊ τη διϊρκεια του ακαδημαώκοϑ ϋτουσ ϋγινε βελτύωςη του ΠΠ προκειμϋνου να 
εναρμονιςτεύ περαιτϋρω ςτισ ΕΟ 36/05 και 55/13 προκειμϋνου να γύνει η κατανομό τησ κλινικόσ, 
εργαςτηριακόσ και φροντιςτηριακόσ ϊςκηςησ των φοιτητϔν με αποτελεςματικϐτερο τρϐπο, 
λαμβϊνοντασ υπ' ϐψιν τον αριθμϐ και τα γνωςτικϊ αντικεύμενα των μελϔν ΔΕΠ, που υπηρετοϑν 
ςτο Σμόμα.  Σο νϋο ΠΠ θα παρακολουθόςουν οι ειςαχθϋντεσ κατϊ το ακαδημαώκϐ ϋτοσ 2016-17. 
Με την ολοκλόρωςη των ςπουδϔν τουσ, οι απϐφοιτοι του Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ:  
 Διαθϋτουν ϋνα ολοκληρωμϋνο ςϔμα γνϔςεων, ςτο οπούο εμπεριϋχονται ϐλα τα ςτοιχεύα 

τησ Νοςηλευτικόσ Επιςτόμησ. 
 Εύναι ςε θϋςη να εφαρμϐζουν τη νοςηλευτικό διεργαςύα ςτηριζϐμενοι τϐςο ςε ςυςτόματα 

ταξινϐμηςησ των νοςηλευτικϔν διαγνϔςεων ϐςο και ςτισ θεωρύεσ τησ Νοςηλευτικόσ 
Επιςτόμησ και την Νοςηλευτικό Πρακτικό βϊςει ενδεύξεων. 

 Διαθϋτουν την ικανϐτητα να παρϋχουν υψηλόσ ποιϐτητασ ολιςτικό και ανθρωποκεντρικό 
νοςηλευτικό φροντύδα (πρϐληψη, θεραπεύα, αποκατϊςταςη) του υγιοϑσ ό αςθενοϑσ 
ατϐμου, τησ οικογϋνειασ, τησ ομϊδασ και τησ κοινϐτητασ.  

 Διαθϋτουν την ικανϐτητα να ςυνεργϊζονται αποτελεςματικϊ με τουσ ϊλλουσ 
επαγγελματύεσ υγεύασ προςτατεϑοντασ και προαςπύζοντασ τα υγιό και τα αςθενό ϊτομα. 

 Διαθϋτουν την ικανϐτητα να διδϊςκουν, να εποπτεϑουν και να αξιολογοϑν νεϐτερουσ 
ςυναδϋλφουσ τουσ ςτο πλαύςιο τησ επαγγελματικόσ πρακτικόσ. 
Επύςησ, το Σμόμα -παρϊ την ολιγοετό λειτουργύα του και την ολιγομελό ςϑνθεςό του- ϋχει 

διοργανϔςει ςειρϊ επιμορφωτικϔν ςυναντόςεων και βιωματικϔν εργαςτηρύων, διαλϋξεισ που 
απευθϑνονται ςε επαγγελματύεσ Τγεύασ αλλϊ και ςτο ευρϑτερο κοινϐ με τη ςυμμετοχό των 
διδαςκϐντων και των φοιτητϔν.  

το Σμόμα υπηρετοϑν μϋλη ΔΕΠ με διεθνό αναγνϔριςη (ετεροαναφορϋσ και 
δημοςιεϑςεισ ςε περιοδικϊ με κριτϋσ, προεδρεύα και ειςηγόςεισ ςε ελληνικϊ και διεθνό ςυνϋδρια, 
εκπροςωπόςεισ ςε διεθνεύσ Οργανιςμοϑσ και Επιτροπϋσ).  

Η χρόςη ΣΠΕ εύναι ευρϑτατη. Σο Πανεπιςτόμιο Πελοποννόςου και ϐλεσ οι αποκεντρωμϋνεσ 
μονϊδεσ του χρηςιμοποιοϑν τισ ςϑγχρονεσ τεχνολογύεσ πληροφορικόσ και επικοινωνύασ. 
Λειτουργεύ Κϋντρο υντονιςμοϑ και Ανϊπτυξησ Πληροφοριακϔν Σεχνολογιϔν (ΚΕΑΠΣ), το 
οπούο μεριμνϊ για τη διαςϑνδεςη υπηρεςιϔν διαδικτϑου, υπηρεςιϔν τηλεματικόσ (π.χ. 
τηλεδιϊςκεψησ), τηλεφωνικϋσ ςυνδϋςεισ, ηλεκτρονικϐ ταχυδρομεύο, πληροφοριακϊ ςυςτόματα 
υποςτόριξησ (π.χ.  Πρϐγραμμα Γραμματεύασ, κ.ϊ. ). Ϊδρα του ΚΕΑΠΣ εύναι η Σρύπολη. Επύςησ 
δημιουργόθηκε ηλεκτρονικό πλατφϐρμα ςϑγχρονησ τηλεκπαύδευςησ ςτο πλαύςιο λειτουργύασ 
των ΠΜ τησ χολόσ κατϊ το ακαδημαώκϐ ϋτοσ 2015-16. Ϊγινε εγκατϊςταςη του λογιςμικοϑ τησ 
πλατφϐρμασ  BigBlueButton ςε Server ςτην Σρύπολη, ο οπούοσ παραχωρόθηκε απϐ το Σμόμα 
Νοςηλευτικόσ και τοποθετόθηκε ςτο κϋντρο Δικτϑων του Πανεπιςτημύου για εγκατϊςταςη του 
λογιςμικοϑ και  χρόςη απϐ τα δϑο Σμόματα τησ χολόσ Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και 
Ποιϐτητασ Ζωόσ). 
 
 

3.1.2 Πώσ κρύνετε τη δομό, τη ςυνεκτικότητα και τη λειτουργικότητα του 
Προγρϊμματοσ Προπτυχιακών πουδών; 
 

Για την απϐκτηςη του πτυχύου ςϑμφωνα με το νϋο πρϐγραμμα ςπουδϔν, οι φοιτητϋσ 
οφεύλουν: Να παρακολουθόςουν τουλϊχιςτον οκτϔ (8) διδακτικϊ εξϊμηνα και να 
ςυμπληρϔςουν 240 Πιςτωτικϋσ Μονϊδεσ (ΕCTS). 
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Για τα προηγοϑμενα ϋτη υπϊρχουν ςχετικϋσ μεταβατικϋσ διατϊξεισ που αναφϋρονται ςτον 
οδηγϐ ςπουδϔν 2015-16, που αποτελεύ αναπϐςπαςτο μϋροσ τησ  παροϑςασ ϋκθεςησ. 

 
Μετϊ απϐ την δεκαετό λειτουργύα του Σμόματοσ το ΠΠ επετεϑχθη να εύναι ϋνα ςϑγχρονο 

και διεθνϔν προδιαγραφϔν εκπαιδευτικϐ πρϐγραμμα, χωρύσ να ςταματοϑν οι προςπϊθεισ των 
μελϔν ΔΕΠ και των υπολούπων ςυνεργατϔν για ςυνεχό βελτύωςη και προςαρμογό του ςτα 
διεθνό δρϔμενα. 

 
3.1.3 Πώσ κρύνετε το εξεταςτικό ςύςτημα; 

 
Οι γραπτϋσ τελικϋσ εξετϊςεισ εύναι η κϑρια µϋθοδοσ αξιολϐγηςησ για το θεωρητικϐ µϋροσ 

ϐλων των µαθηµϊτων. Σο εργαςτηριακϐ ό κλινικϐ µϋροσ ϐλων των µαθηµϊτων εξετϊζεται 
προφορικϊ ό γραπτϊ εντϐσ των αντύςτοιχων µε το µϊθηµα εργαςτηρύων ό κλινικϔν ςτο τϋλοσ 
κϊθε εξαµόνου, την οριζϐµενη απϐ το Σμόμα εβδοµϊδα εργαςτηριακόσ ό κλινικόσ εξϋταςησ. 
υνόθωσ, η βαρϑτητα ςτο ςϑνολο τησ βαθµολογύασ για το θεωρητικϐ µϊθηµα εύναι 30% η 
εργαςτηριακό ό κλινικό εξϋταςη και το υπϐλοιπο 70% η τελικό εξϋταςη. Η ςυµµετοχό των 
φοιτητϔν ςτην εργαςτηριακό ό κλινικό εξϋταςη εύναι υποχρεωτικό για τη ςυµµετοχό τουσ ςτην 
τελικό εξϋταςη.  
ε ιδιαύτερεσ περιπτϔςεισ, ςτισ οπούεσ οι φοιτητϋσ δε µποροϑν να ςυµµετϋχουν ςε γραπτό 
εξϋταςη (π.χ. φοιτητϋσ µε μαθηςιακϋσ δυςκολύεσ) υπϊρχει η προφορικό εξϋταςη.  

Ο τρϐποσ αξιολϐγηςησ (προφορικϐσ ό γραπτϐσ) πραγµατοποιεύται µε τη µορφό των 
θεµϊτων ανϊπτυξησ ό πολλαπλόσ επιλογόσ, βϊςει των οπούων αξιολογεύται η γνϔςη του 
φοιτητό ενϔ ιδιαύτερη βαρϑτητα δύνεται ςτην αξιολϐγηςη τησ κριτικόσ ςκϋψησ του φοιτητό και 
ςτην ικανϐτητϊ του να παρατηρεύ, να ςυνθϋτει, να αξιολογεύ και να λαμβϊνει τισ κατϊλληλεσ 
αποφϊςεισ για τον εκϊςτοτε αςθενό. ∆ύνεται ϋµφαςη ςτην αξιολϐγηςη µε τη χρόςη μελετϔν 
περύπτωςησ. 

Η διαφϊνεια και η αξιοκρατύα τησ διαδικαςύασ αξιολϐγηςησ διαςφαλύζεται µε την επιτόρηςη 
των φοιτητϔν κατϊ τη διϊρκεια των εξετϊςεων, µε την ανακούνωςη των αποτελεςµϊτων, την 
πρϐςβαςη των φοιτητϔν ςτο γραπτϐ τουσ (εϊν το ζητόςουν) και τη ςυζότηςη µε το διδϊςκοντα 
µε τισ πιθανϋσ ενςτϊςεισ τουσ ςτη βαθµολϐγηςό τουσ.  
 

3.1.4 Πώσ κρύνετε τη διεθνό διϊςταςη του Προγρϊμματοσ Προπτυχιακών 
πουδών; 
 

Σο Πρϐγραμμα Προπτυχιακϔν πουδϔν εύναι ϋνασ ςυνδυαςμϐσ μαθημϊτων που καλϑπτει 
τη γνϔςη τησ Νοςηλευτικόσ Επιςτόμησ, προςαρμοςμϋνο ςτισ νϋεσ προδιαγραφϋσ τησ 
Ευρωπαώκόσ Ϊνωςησ για τη λειτουργύα των ΑΕΙ, οι οπούεσ προτϊςςουν τη γνϔςη και την 
καινοτομύα. Προςφϋρει κλινικό εκπαύδευςη των φοιτητϔν απϐ το τρύτο εξϊμηνο φούτηςησ και 
το ςϑνολο των πιςτωτικϔν μονϊδων που προςφϋρεται ςτο φοιτητό μετϊ την ολοκλόρωςη του 
Προγρϊμματοσ πουδϔν, γενικϊ αλλϊ και ςε εξειδικευμϋνα πεδύα εύναι ιςϐτιμο με αυτϐ πολλϔν 
αναγνωριςμϋνου κϑρουσ Ιδρυμϊτων του Εξωτερικοϑ.  

Η διεθνόσ διϊςταςη του Προγρϊμματοσ Προπτυχιακϔν πουδϔν του Σμόματοσ εύναι 
διακριτό (με την επύλυςη του προβλόματοσ που δημιουργοϑςε το ΠΔ 38/2010 και 
κατοχυρωμϋνη με το ν. 4205/6.11.2013), διϐτι : 
α) Σο Πρϐγραμμα Προπτυχιακϔν πουδϔν του Σμόματοσ ϋχει ςυμπεριλϊβει, ανταποκρινϐμενο 
ςτισ ανϊγκεσ τησ ςϑγχρονησ κοινωνύασ και τησ παγκοςμιοπούηςησ, μαθόματα ϐπωσ: Χυχολογύα 
τησ Τγεύασ, Διαπολιτιςμικό Νοςηλευτικό, Διεπιςτημονικό Προςϋγγιςη ςτη Υροντύδα Τγεύασ. 
υνεπϔσ, το εν λϐγω Πρϐγραμμα εύναι επικαιροποιημϋνο και προςαρμοςμϋνο ςτη ενοποιημϋνη 
ευρωπαώκό πραγματικϐτητα.  
β) ήπωσ ϋχει αναφερθεύ ςτην ενϐτητα 3.1.1, το Πρϐγραμμα Προπτυχιακϔν πουδϔν του 
Σμόματοσ χαρακτηρύζεται για την ϐςο το δυνατϐν πληρϋςτερη κατϊρτιςη των φοιτητϔν ςτο 
πεδύο τησ Νοςηλευτικόσ Επιςτόμησ αλλϊ και τησ Διούκηςησ Νοςηλευτικϔν Τπηρεςιϔν με ςτϐχο 
τη δημιουργύα αποφούτων ικανϔν να ανταποκριθοϑν ςε κλινικϐ, ερευνητικϐ αλλϊ και διοικητικϐ 
ϋργο. Η διαςϑνδεςη των πτυχιοϑχων με την απαςχϐληςη αποτελεύ εξϊλλου ζητοϑμενο και ςε 
διεθνϋσ επύπεδο. υνεπϔσ, το ςυγκεκριμϋνο Πρϐγραμμα παρϋχει ςφαιρικό και πολυδιϊςτατη 
γνϔςη. 
γ)  τοιχεύα επιπϋδου του τύτλου ςπουδϔν: 

 Επύπεδο ςϑμφωνα με το ελληνικϐ ςϑςτημα ςπουδϔν: Προπτυχιακϐ 
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 Επύπεδο ςϑμφωνα με τη διϊρθρωςη ςπουδϔν τησ Διαδικαςύασ τησ Μπολϐνια: 1οσ 
κϑκλοσ ςπουδϔν 

 Επύπεδο ςϑμφωνα με τo Εθνικϐ Πλαύςιο Προςϐντων: 6 
 Επύπεδο ςϑμφωνα με την Διεθνό Πρϐτυπη Σαξινϐμηςη τησ Εκπαύδευςησ ISCED 2013 τησ 

UNESCO: 5Α. 

 
3.1.5 Πώσ κρύνετε την πρακτικό ϊςκηςη των φοιτητών; 
 
το πλαύςιο του Προπτυχιακοϑ Προγρϊμματοσ πουδϔν διενεργεύται κλινικό ϊςκηςη ςε 

δομϋσ Πρωτοβϊθμιασ Υροντύδασ Τγεύασ και νοςοκομεύα ςε μικρϋσ ομϊδεσ παρουςύα κλινικοϑ 

εκπαιδευτό, αφοϑ οι φοιτητϋσ ϋχουν εξαςκηθεύ επαρκϔσ ςε εργαςτηριακϐ επύπεδο με τη χρόςη 

προπλαςμϊτων και προγραμμϊτων προςομούωςησ. Με τισ μεθϐδουσ αυτϋσ παρϋχεται η 

δυνατϐτητα τϐςο τησ ορθόσ εκμϊθηςησ και εξϊςκηςησ πλοϑςιων γνωςτικϔν και πρακτικϔν 

δεξιοτότων ςε ϋνα αςφαλϋσ περιβϊλλον, ϐςο και τησ ςφαιρικόσ αξιολϐγηςησ καθϔσ και τησ 

εποικοδομητικόσ ανϊδραςησ- καθοδόγηςησ απϐ τον εκπαιδευτό προσ τον εκπαιδευϐμενο και 

μειϔνεται ςημαντικϊ το ϊγχοσ των φοιτητϔν ςτισ πραγματικϋσ ςυνθόκεσ.  

 Επιπλϋον όδη απϐ την αρχό τησ εφαρμογόσ του Επιχειρηςιακοϑ Προγρϊμματοσ 

Εκπαύδευςησ και Δια Βύου Μϊθηςησ-ΕΠΑ 2007-2013 «Πρακτικό Ωςκηςη», το οπούο 

παρακολουθοϑν πολλού φοιτητϋσ μασ διεφϊνηςαν θετικϊ αποτελϋςματα προςεγγύζοντασ την 

εκπαιδευτικό διαδικαςύα με αυτόν τησ παραγωγόσ. Με την Πρακτικό Ωςκηςη οι φοιτητϋσ 

ϋρχονται ςε επαφό με την εργαςιακό πραγματικϐτητα, εξοικειϔνονται με υπηρεςύεσ και φορεύσ 

που αςχολοϑνται με την υγεύα και την περύθαλψη, θϋτουν  ςε πρακτικό εφαρμογό θεωρύεσ και 

γνϔςεισ που διδϊχθηκαν και αποκϐμιςαν κατϊ τη διϊρκεια των ςπουδϔν τουσ. Με τον τρϐπο 

αυτϐ η Πρακτικό Ωςκηςη ςυνειςφϋρει ςτην εκπαιδευτικό διαδικαςύα, επιτρϋποντασ αφενϐσ την 

εφαρμογό του θεωρητικοϑ πλαιςύου ςε πραγματικϐ εργαςιακϐ χϔρο αφετϋρου την ενύςχυςη 

τησ μαθηςιακόσ διαδικαςύασ με την εμπειρύα τησ εφαρμογόσ. Επιπλϋον, η Πρακτικό Ωςκηςη 

αποτελεύ ϋνα αναγκαύο βόμα για: 

 Ση δημιουργύα ενϐσ ςταθεροϑ ςυνδϋςμου του Σμόματοσ και του φοιτητικοϑ του δυναμικοϑ 
με την αγορϊ εργαςύασ. 

 Ση διαμϐρφωςη επαγγελματικόσ ςυνεύδηςησ των φοιτητϔν. 
 Σην ενύςχυςη τησ επαγγελματικόσ αποκατϊςταςησ των φοιτητϔν. 
 Σην εξειδύκευςη και την περαιτϋρω ανϊπτυξη των επαγγελματικϔν ενδιαφερϐντων των 

φοιτητϔν. 
 

3.2. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών πουδών 

3.2.1 Σύτλοσ  Προγραμμϊτων Μεταπτυχιακών πουδών 
 

 Σο Σµόµα Νοςηλευτικόσ του Πανεπιςτηµύου Πελοποννόςου οργϊνωςε και λειτοϑργηςε 
για πρϔτη φορϊ Πρϐγραµµα Μεταπτυχιακϔν πουδϔν, το ακαδηµαώκϐ ϋτοσ 2009 - 
2010 με τύτλο «∆ιούκηςη Τπηρεςιϔν Τγεύασ και ∆ιαχεύριςη Κρύςεων».  

 Επύςησ ιδρϑθηκε Κοινϐ Πρϐγραμμα Μεταπτυχιακϔν πουδϔν του Σμόματοσ 
Νοςηλευτικόσ τησ χολόσ Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ του 
Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου ςε ςυνεργαςύα με το Σμόμα Νοςηλευτικόσ του 
Ευρωπαώκοϑ Πανεπιςτημύου Κϑπρου με τύτλο: «Πρϐληψη και θεραπεύα 
αιμοςφαιρινοπαθειϔν – Prevention and Treatment of Hemoglobinopathies» (ΥΕΚ 
3338/12.12.2015/ τ.Β’). 

 Ϊχει αποφαςιςθεύ η δημιουργύα ΠΜ ςτο αντικεύμενο τησ Νοςηλευτικόσ Νεφρολογύασ 
(Απϐφαςη 7/15ησ Σακτικόσ υνεδρύαςησ τησ Κοςμητεύασ τησ χολόσ Επιςτημϔν 
Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου 
(Ακαδημαώκϐ ϋτοσ 2014-2015). Αναμϋνεται το ςχϋδιο ΥΕΚ και η ςϑνταξη του 
κανονιςμοϑ λειτουργύασ). 

 
 



18 
 

Έκθεση Εσωτεπικήρ Αξιολόγησηρ 2015 – 2016  
Τμήμα Νοσηλεςτικήρ Πανεπιστήμιο Πελοποννήσος 

3.2.2 Σμόματα και Ιδρύματα που ςυμμετϋχουν ςτο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 
πουδών 

 
 ΠΜ: «∆ιούκηςη Τπηρεςιϔν Τγεύασ και ∆ιαχεύριςη Κρύςεων». Αυτϐ το Πρϐγραµµα 

Μεταπτυχιακϔν πουδϔν δεν εύναι οϑτε Διατμηματικϐ οϑτε Διώδρυματικϐ, απϐ την 
ϊποψη τησ ευθϑνησ οργϊνωςησ και διούκηςόσ του. υμμετϋχουν ϐμωσ ςε αυτϐ μϋλη ΔΕΠ 
ϊλλων Σμημϊτων του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου αλλϊ και ϊλλων ΑΕΙ τησ χϔρασ. 

 Κοινϐ Πρϐγραμμα Μεταπτυχιακϔν πουδϔν με τύτλο: «Πρϐληψη και θεραπεύα 
αιμοςφαιρινοπαθειϔν – Prevention and Treatment of Hemoglobinopathies» (ΥΕΚ 
3338/12.12.2015/ τ.Β’). υνεργαςύα Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ Πανεπιςτημύου 
Πελοποννόςου με το Σμόμα Νοςηλευτικόσ του Ευρωπαώκοϑ Πανεπιςτημύου Κϑπρου 
(ανενεργϐ). 
 

3.2.3 Πώσ κρύνετε το βαθμό ανταπόκριςησ του Προγρϊμματοσ Μεταπτυχιακών 
πουδών ςτουσ ςτόχουσ του Σμόματοσ και τισ απαιτόςεισ τησ κοινωνύασ; 

 
Αντικεύµενο του Προγρϊµµατοσ Μεταπτυχιακϔν πουδϔν «∆ιούκηςη Τπηρεςιϔν Τγεύασ 

και ∆ιαχεύριςη Κρύςεων» αποτελεύ:  
(α) Η προαγωγό τησ γνϔςησ και η ανϊπτυξη τησ ϋρευνασ ςτη ∆ιούκηςη των Τπηρεςιϔν 

Τγεύασ, 
β) Η προετοιµαςύα ςτελεχϔν που ανταποκρύνονται ςτισ ςϑγχρονεσ ανϊγκεσ τησ 

πρϐληψησ, οργϊνωςησ και διαχεύριςησ, τϐςο απϐ ανθρωπιςτικόσ, υγειονοµικόσ αλλϊ και απϐ 
πολιτικόσ και οικονοµικόσ πλευρϊσ, τοπικϔν ό υπερτοπικϔν κρύςεων, µαζικϔν καταςτροφϔν 
και επειγουςϔν καταςτϊςεων, 

 γ) Η προαγωγό τησ ∆ιούκηςησ των Τπηρεςιϔν Τγεύασ και η κατανϐηςη τησ ςυµβολόσ 
αυτόσ τησ επιςτόµησ ςτην οργϊνωςη των ςυςτημϊτων υγεύασ, µϋςω τησ εξειδικευµϋνησ γνϔςησ 
και εµπειριϔν που παρϋχει το ςυγκεκριµϋνο Πρϐγραµµα. κοπϐσ του ΠΜ εύναι η ειςαγωγό και η 
καθοδόγηςη των µεταπτυχιακϔν φοιτητϔν ςτην επιςτηµονικό εκπαύδευςη και ϋρευνα, ϋτςι 
ϔςτε οι απϐφοιτοι του Προγρϊµµατοσ να µποροϑν να ςχεδιϊζουν και να υλοποιοϑν ερευνητικϊ 
και εκπαιδευτικϊ προγρϊµµατα, να αξιολογοϑν και να εφαρµϐζουν τα αποτελϋςµατα, µε ςκοπϐ 
την προαγωγό του γνωςτικοϑ αντικειµϋνου και τη βελτύωςη του επιθυµητοϑ αποτελϋςµατοσ 
των παρεµβϊςεων επύ ςυνθηκϔν κρύςεων, µαζικϔν καταςτροφϔν και επειγουςϔν 
καταςτϊςεων. 
 
 

3.2.4 Πώσ κρύνετε τη δομό, τη ςυνεκτικότητα και τη λειτουργικότητα του 
Προγρϊμματοσ Μεταπτυχιακών πουδών; 

 
Σο ΠΜ περιλαµβϊνει θεωρητικό διδαςκαλύα που ιςοτιµϊται µε 90 διδακτικϋσ/πιςτωτικϋσ 

µονϊδεσ (ECTS) και µεταπτυχιακό διατριβό που ιςοτιµϊται µε 30 διδακτικϋσ/πιςτωτικϋσ 
µονϊδεσ (ECTS), η οπούα πραγµατοποιεύται µε µεταπτυχιακό ϋρευνα (υποχρεωτικϊ) ςε θεµατικό 
ενϐτητα που επιλϋγεται απϐ τον υποψόφιο ςε ςυνεννϐηςη με τον επιβλϋποντα και τα μϋλη τησ 
τριμελοϑσ ςυμβουλευτικόσ επιτροπόσ του.  

Η θεωρητικό διδαςκαλύα καλϑπτει τα τρύα πρϔτα εξϊµηνα. Σα µαθόµατα εύναι εξαµηνιαύα 
και προβλϋπονται ϔρεσ διδαςκαλύασ µε µορφό θεωρητικϔν διαλϋξεων και µαθόµατα µε µορφό 
ςεµιναρύων για την ενύςχυςη των βαςικϔν µαθηµϊτων του προγρϊµµατοσ ςπουδϔν.  

Αναλυτικϐτερα το πρϐγραµµα ςπουδϔν του ΠΜ που αναφϋρεται ςτη θεωρητικό 
διδαςκαλύα, διαρθρϔνεται ςε τρεισ ενϐτητεσ: 

• Μαθόµατα Βαςικοϑ Κορµοϑ 
• Μαθόµατα Κατεϑθυνςησ Τποχρεωτικϊ 
• Μαθόµατα Επιλογόσ  

το Α΄ Εξϊμηνο διδϊςκονται μαθόματα Βαςικοϑ Κορµοϑ (30 ECTS) ϐπωσ:  
α) Αρχϋσ ∆ιούκηςησ Οργανιςµϔν και ∆ιούκηςησ Εργων (8 ECTS)  
β) Ερευνητικό Μεθοδολογύα και τατιςτικό (8 ECTS)  
γ) Αρχϋσ Marketing (7 ECTS)  
δ) Οικονοµικϊ τησ Τγεύασ (7 ECTS)  
το Β΄ Εξϊμηνο διδϊςκονται μαθόματα Βαςικοϑ Κορµοϑ (30 ECTS) ϐπωσ:  
α) Επιδηµιολογύα (8 ECTS)  
β) ∆ιούκηςη Ανθρϔπινου ∆υναµικοϑ (8 ECTS)  
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γ) Νοµοθεςύα ∆ιεθνοϑσ ∆ικαύου-Ανθρωπύνων ∆ικαιωµϊτων (7 ECTS)  
δ) ∆ιούκηςη Ολικόσ Ποιϐτητασ ςτην παροχό υπηρεςιϔν (7 ECTS)  
το Γ΄ Εξϊμηνο διδϊςκονται δϑο µαθόµατα Κατεϑθυνςησ Τποχρεωτικϊ (20 ECTS) και ϋνα 

μϊθημα Επιλογόσ (10 ECTS) ϐπωσ:  
 
Μαθόµατα Κατεϑθυνςησ Τποχρεωτικϊ 

Ι. Επεύγουςα Υροντύδα Τγεύασ  
• Επεύγουςα Υροντύδα Τγεύασ(12 ECTS)  
• Πολιτικού και Θεςµικού Παρϊγοντεσ ςτη ∆ιαχεύριςη Κρύςεων (8 ECTS)  

ΙΙ. Οργϊνωςη και ∆ιούκηςη Τπηρεςιϔν Τγεύασ  
• Πληροφοριακϊ υςτόµατα ∆ιούκηςησ Τπηρεςιϔν Τγεύασ (12 ECTS)  
• Πολιτικού και Θεςµικού Παρϊγοντεσ ςτη ∆ιαχεύριςη Κρύςεων (8 ECTS)  

Μαθόµατα Επιλογόσ  
• Οργϊνωςη Προγραµµϊτων Εκπαύδευςησ ∆ιαχεύριςησ Κρύςεων ςτην Κοινϐτητα  
• Υυςικϋσ και Περιβαλλοντικϋσ Καταςτροφϋσ  
• ΜΜΕ και Μαζικϋσ Καταςτροφϋσ  
• ∆ιαχεύριςη Χυχικόσ Τγεύασ ςε Μαζικϋσ Καταςτροφϋσ  
• Παιδύ και Μαζικϋσ Καταςτροφϋσ  
• ∆ιαχεύριςη Πϐρων ςε Μαζικϋσ Καταςτροφϋσ  
• Αγωγό και Προαγωγό Τγεύασ  
• Αςφϊλεια και υγιεινό ςτο χϔρο εργαςύασ  
• ∆ιαχεύριςη Κρύςεων ςτον Αναπτυςςϐµενο Κϐςµο  
• ∆ιαχεύριςη ψυχικόσ Τγεύασ Επαγγελµατιϔν Τγεύασ  

το Δ΄ Εξϊμηνο ξεκινϊει η ∆ιπλωµατικό Εργαςύα (30 ECTS).  
Απϐ τα ανωτϋρω διαφαύνεται ϐτι το ΠΜ του Σμόματοσ χαρακτηρύζεται για την ϐςο το 

δυνατϐν πληρϋςτερη κατϊρτιςη των φοιτητϔν ςτο εξειδικευμϋνο γνωςτικϐ πεδύο τησ ∆ιούκηςησ 
Τπηρεςιϔν Τγεύασ και τησ ∆ιαχεύριςησ Κρύςεων με ςτϐχο τη δημιουργύα αποφούτων ικανϔν να 
ανταποκριθοϑν ςε κλινικϐ, ερευνητικϐ αλλϊ και διοικητικϐ ϋργο. Η διαςϑνδεςη των πτυχιοϑχων 
του ΠΜ με την απαςχϐληςη αποτελεύ εξϊλλου ζητοϑμενο και ςε διεθνϋσ επύπεδο. υνεπϔσ, το 
ςυγκεκριμϋνο πρϐγραμμα παρϋχει ςφαιρικό και πολυδιϊςτατη γνϔςη, η διεθνόσ διϊςταςη του 
οπούου εύναι διακριτό και κατοχυρωμϋνη μϋςω του Ευρωπαώκοϑ υςτόµατοσ υςςϔρευςησ 
Πιςτωτικϔν Μονϊδων (ECTS).  
 
 

3.2.5 Πώσ κρύνετε το εξεταςτικό ςύςτημα; 
 

Κϊθε φοιτητόσ του ΠΜ υπϐκειται ςε αξιολϐγηςη τησ επύδοςόσ του ςτα µαθόµατα που 
διδϊχθηκε και ςτη διπλωµατικό μεταπτυχιακό ερευνητικό εργαςύα που εκπϐνηςε. Η αξιολϐγηςη 
των επιδϐςεων των φοιτητϔν ςε κϊθε µϊθηµα γύνεται µε εξετϊςεισ που µπορεύ να εύναι γραπτϋσ, 
προφορικϋσ, εργαςτηριακϋσ, υποχρεωτικϋσ/προαιρετικϋσ εργαςύεσ, ερωτόςεισ πολλαπλϔν 
επιλογϔν ό οποιοςδόποτε ςυνδυαςµϐσ αυτϔν. Με ευθϑνη του ςυντονιςτό κϊθε µαθόµατοσ 
κοινοποιεύται ςτουσ φοιτητϋσ, απϐ την αρχό του εξαμόνου, ο τρϐποσ αξιολϐγηςησ τησ επύδοςόσ 
τουσ ςτο µϊθηµα. Η διϊρκεια των γραπτϔν εξετϊςεων καθορύζεται απϐ το ςυντονιςτό κϊθε 
µαθόµατοσ και δεν µπορεύ να υπερβαύνει τισ τρεισ ϔρεσ. Σο πρϐγραµµα των γραπτϔν εξετϊςεων 
κϊθε εξεταςτικόσ περιϐδου ςυντϊςςεται απϐ τον ∆ιευθυντό του ΠΜ και εγκρύνεται απϐ τη 
υντονιςτικό Επιτροπό του ΠΜ. 

Η διαφϊνεια και η αξιοκρατύα τησ διαδικαςύασ αξιολϐγηςησ ςτα γραπτϊ διαςφαλύζεται µε 
την επιτόρηςη των φοιτητϔν κατϊ τη διϊρκεια των εξετϊςεων, µε την ανακούνωςη των 
αποτελεςµϊτων, την πρϐςβαςη των φοιτητϔν ςτο γραπτϐ τουσ (εφϐςον ζητηθεύ) και τη 
ςυζότηςη µε το διδϊςκοντα µε τισ πιθανϋσ ενςτϊςεισ ςτη βαθµολϐγηςό τουσ, αν και μϋχρι 
ςόμερα δεν ϋχει ςυμβεύ κϊτι τϋτοιο. 

Η αξιολϐγηςη κϊθε µεταπτυχιακόσ διπλωµατικόσ εργαςύασ γύνεται απϐ τριµελό 
εξεταςτικό επιτροπό βϊςη του Ν. 3685/2008 (ΥΕΚ 148). Σα µϋλη των εξεταςτικϔν επιτροπϔν 
ορύζονται απϐ τη Κοςμητεύα κατϐπιν ειςόγηςησ τησ Ε του ΠΜ και πρϋπει να ϋχουν ςυναφϋσ 
γνωςτικϐ αντικεύµενο µε το αντικεύµενο τησ µεταπτυχιακόσ διπλωµατικόσ εργαςύασ.  

Ο βαθµϐσ του Μ∆Ε καθορύζεται απϐ τουσ βαθµοϑσ των µαθηµϊτων του ΠΜ και το βαθµϐ 
τησ µεταπτυχιακόσ διπλωµατικόσ εργαςύασ. Ο βαθµϐσ του Μ∆Ε προκϑπτει απϐ το ϊθροιςµα των 
γινοµϋνων τησ βαθµολογύασ ςε κϊθε µϊθηµα και ςτη διπλωµατικό εργαςύα επύ τον αντύςτοιχο 
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αριθµϐ διδακτικϔν µονϊδων, διαιροϑμενου δια του ςυνολικοϑ αριθµοϑ των διδακτικϔν 
µονϊδων.  

Απϐ την περιγραφό του εξεταςτικοϑ ςυςτόματοσ φαύνεται ϐτι ακολουθεύται ϋνασ 
ςϑγχρονοσ και ευϋλικτοσ τρϐποσ αξιολϐγηςησ. 

3.2.6 Πώσ κρύνετε τη διαδικαςύα επιλογόσ των μεταπτυχιακών φοιτητών; 
 

το ΠΜ γύνονται δεκτού πτυχιοϑχοι τµηµϊτων Επιςτηµϔν Τγεύασ, Ανθρωπιςτικϔν, 
Πολιτιςτικϔν και Οικονοµικϔν πουδϔν των Α.Ε.Ι. τησ ηµεδαπόσ και Σµηµϊτων 
αναγνωριςµϋνων οµοταγϔν ιδρυµϊτων τησ αλλοδαπόσ καθϔσ και πτυχιοϑχοι ΣΕΙ Επιςτηµϔν 
Τγεύασ, Ανθρωπιςτικϔν, Πολιτιςτικϔν και Οικονοµικϔν πουδϔν. Ο αριθµϐσ των κατ’ ϋτοσ 
ειςακτϋων ςτο ΠΜ ορύζεται - κατ’ανϔτατο ϐριο - ςε ςαρϊντα (40).  

Οι υποψόφιοι που επιθυµοϑν να ενταχθοϑν ςτο πρϐγραµµα υποχρεοϑνται να καταθϋςουν 
ςτη Γραµµατεύα του Σµόµατοσ Νοςηλευτικόσ:  
 
1. υµπληρωµϋνο το ϋντυπο τησ αύτηςησ ςυµµετοχόσ  
2. Επικυρωµϋνο αντύγραφο πτυχύου ανϔτατησ ςχολόσ (Πανεπιςτημύου ό ΣΕΙ) ό επικυρωµϋνο 
αντύγραφο πιςτοποιητικοϑ ιςοτιµύασ του αρµϐδιου οργϊνου, κατϊ τισ κεύµενεσ διατϊξεισ, για 
ϐςουσ προϋρχονται απϐ ςχολϋσ εξωτερικοϑ.  
3. Επικυρωµϋνο αντύγραφο αναλυτικόσ βαθµολογύασ προπτυχιακϔν ςπουδϔν.  
4. Βιογραφικϐ ςηµεύωµα, το οπούο θα περιλαµβϊνει την εκπαιδευτικό, επαγγελµατικό, 
ερευνητικό και ςυγγραφικό δραςτηριϐτητα του υποψόφιου/ιασ. Εφϐςον υπϊρχει, επικυρωµϋνο 
αντύγραφο τύτλου Μεταπτυχιακϔν πουδϔν ό επικυρωµϋνο αντύγραφο πιςτοποιητικοϑ 
ιςοτιµύασ του αρµϐδιου οργϊνου, κατϊ τισ κεύµενεσ διατϊξεισ, για ϐςουσ προϋρχονται απϐ ςχολϋσ 
εξωτερικοϑ.  
5. Τπεϑθυνη ∆όλωςη του Νϐµου 1599/86, ϐτι τα ςτοιχεύα που αναφϋρονται ςτο βιογραφικϐ 
ςηµεύωµα εύναι αληθό.  
6. Αποδεικτικϐ καλόσ γνϔςησ τησ Αγγλικόσ γλϔςςασ ςϑµφωνα µε τουσ κανονιςµοϑσ του ΑΕΠ. 
Η καλό γνϔςη τησ αγγλικόσ γλϔςςασ αποτελεύ απαραύτητη προϒπϐθεςη για να ςυµµετϊςχει 
ϋνασ υποψόφιοσ ςτη διαδικαςύα επιλογόσ. Η καλό γνϔςη τησ αγγλικόσ γλϔςςασ αποδεικνϑεται 
ωσ εξόσ:  

• FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH (FCE) του Πανεπιςτηµύου του CAMBRIDGE  
• BULATS ENGLISH LANGUAGE TEST, µε βαθµολογύα 60-74, του Πανεπιςτηµύου του 

CAMBRIDGE 10 
• INTERNATIONAL ENGLISH LANGUAGE TESTING SYSTEM (IELTS) απϐ το University of 

Cambridge Local Examinations Syndicate (UCLES)-The British Council- IDP Education 
Australia IELTS Australia µε βαθµολογύα απϐ 4,5 ϋωσ 5,5  

• BUSINESS ENGLISH CERTIFICATE –VANTAGE (BEC VANTAGE) απϐ το University of 
Cambridge Local Examinations Syndicate (UCLES)  

• (MCCE) MICHIGAN CERTIFICATE OF COMPETENCY IN ENGLISH του Πανεπιςτηµύου 
MICHIGAN  

• LONDON TESTS OF ENGLISH LEVEL 3 –UPPER INTERMEDIATE COMMUNICATION –τoυ 
EDEXCEL  

• CERTIFICATE in Integrated Skills in English Ise II του TRINITY COLLEGE LONDON 
(Trinity ISE II)  

• CITY & GUILDS LEVEL 1 Certificate in ESOL International (reading, writing and 
listening)-Communicator και CITY & GUILDS LEVEL 1 Certificate in ESOL International 
(Spoken)- Communicator- (υνυποβϊλλονται αθροιςτικϊ για την απϐδειξη τησ καλόσ 
γνϔςησ) ό CITY & GUILDS Certificate in Ιnternational ESOL-Communicator- 
(υνυποβϊλλονται αθροιςτικϊ για την απϐδειξη τησ καλόσ γνϔςησ)  

• TEST of English For International Communication (TOEIC) βαθµολογύα απϐ 505 ϋωσ 780 
του Educational Testing Service /Chauncey, USA  

• ΕDI Level 1 Certificate in ESOL International JETSET Level 5 (CEF B2)  
• ΟCNW Certificate in ESOL International at Level 1(Common European Framework 

equivalent level B2)  
• ΕSB Level 1 Certificate in ESOL International All Modes (Council of Europe Level B2)  
• Μichigan State University – Certificate of English Language Competency (MSU-

CELC):CEF B2 11 
• Test of Interactive English, B2 + Level  
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• Test of Interactive English, B2 Level  
• Κρατικϐ Πιςτοποιητικοϑ Γλωςςοµϊθειασ επιπϋδου B2 του Ν. 2740/1999, ϐπωσ 

αντικαταςτϊθηκε µε την παρ. 19 του ϊρθρου 13 του Ν. 3149/2003.  
• Πιςτοποιητικϐ TOEFL µε βαθµολογύα ελϊχιςτο 75 µε µύνιµουµ για Reading το 21.  
Με οποιονδόποτε απϐ τουσ λοιποϑσ τρϐπουσ που ςυµπληρωµατικϊ ορύζονται ςτισ 

προκηρϑξεισ του ΑΕΠ απϐ 1/1/2009 για ϐλεσ τισ περιπτϔςεισ διοριςµϔν ςτο δηµϐςιο τοµϋα 
για τισ οπούεσ απαιτεύται καλό γνϔςη τησ αγγλικόσ γλϔςςασ.  

ε περύπτωςη που ο/η υποψόφιοσ/-α δεν διαθϋτει αποδεικτικϐ, η καλό γνϔςη τησ ξϋνησ 
γλϔςςασ δϑναται να διαπιςτωθεύ µε εξετϊςεισ.  
7. Πιςτοποιητικϐ απϐκτηςησ βαςικϔν δεξιοτότων και γνϔςεων πληροφορικόσ ό αντύςτοιχη 
βεβαύωςη τησ γραµµατεύασ του Σµόµατοσ ςτο οπούο ϋχουν κϊνει οι υποψόφιοι τισ προπτυχιακϋσ 
ςπουδϋσ τουσ, που να επιβεβαιϔνει την επιτυχό παρακολοϑθηςη µαθηµϊτων πληροφορικόσ και 
που θα ςυνεκτιµηθεύ µε τα υπϐλοιπα δικαιολογητικϊ.  
8. Επικυρωµϋνη φωτοτυπύα δελτύου αςτυνοµικόσ ταυτϐτητασ.  
9. Βεβαύωςη υπηρεςιακόσ κατϊςταςησ.  

 

3.2.7 Πώσ κρύνετε τη χρηματοδότηςη του Προγρϊμματοσ Μεταπτυχιακών 
πουδών; 

 
Σο ΠΜ τησ Νοςηλευτικόσ εύναι αυτοχρηματοδοτοϑμενο, απϐ την καταβολό διδϊκτρων 

απϐ τουσ μεταπτυχιακοϑσ φοιτητϋσ. Οι µεταπτυχιακού φοιτητϋσ υποχρεοϑνται να καταβϊλουν 
τα δύδακτρα κϊθε ϋτουσ κατϊ την περύοδο εγγραφϔν ό ανανεϔςεων εγγραφϔν που καθορύζεται 
απϐ τη Κοςμητεύα κατϐπιν ειςόγηςησ τησ Ε του ΠΜ. Απαλλϊςςονται ολικϔσ ό µερικϔσ τησ 
καταβολόσ διδϊκτρων: (α) ϐςοι εύναι τϋκνα πολϑτεκνων οικογενειϔν (δηλαδό µε 4 παιδιϊ), (β) 
ϐςοι πϊςχουν απϐ ςοβαρϋσ αςθϋνειεσ (ςϑµφωνα µε τισ διατϊξεισ τησ παρ. 9 του ϊρθρου 1 τησ 
υπουργικόσ απϐφαςησ Β6/1504/2001 – ΥΕΚ 659Β΄), και (γ) ϐςοι ςυντηροϑν µονογονεώκϋσ 
οικογϋνειεσ µε την προϒπϐθεςη ϐτι δεν καταβϊλλεται διατροφό για τα τϋκνα απϐ τον ϊλλο 
γονϋα. Και ςτισ τρεισ περιπτϔςεισ, το οικεύο οικογενειακϐ (ό το ατοµικϐ) ειςϐδηµα θα πρϋπει να 
εύναι χαµηλϐτερο των 20.000 ευρϔ ετηςύωσ. Επύςησ, απαλλϊςςονται ολικϔσ ό µερικϔσ τησ 
καταβολόσ διδϊκτρων (µε απϐφαςη που λαµβϊνεται κατϊ περύπτωςη απϐ την Κοςμητεύα ϐςοι 
ϋχουν οικογενειακϐ (ό ατοµικϐ) ειςϐδηµα χαµηλϐτερο των 10.000 ευρϔ ετηςύωσ ανεξαρτότωσ 
ϊλλων προϒποθϋςεων. 

Επύςησ, το ΠΜ µπορεύ να παρϋχει ϋναν αριθµϐ υποτροφιϔν ανϊ ακαδηµαώκϐ ϋτοσ ςε 
φοιτητϋσ πλόρουσ φούτηςησ, που καθορύζεται µε απϐφαςη τησ Κοςμητεύασ, κατϐπιν ειςόγηςησ 
τησ Ε του ΠΜ. Σο ϑψοσ κϊθε υποτροφύασ δεν µπορεύ να υπερβαύνει το ϑψοσ των διδϊκτρων 
ενϐσ ϋτουσ. Οι υποτροφύεσ δύνονται µε βϊςη ακαδηµαώκϊ και κοινωνικϊ κριτόρια µε απϐφαςη 
τησ Κοςμητεύασ, κατϐπιν ειςόγηςησ τησ Ε του ΠΜ και εγγρϊφονται ςτον προϒπολογιςµϐ του 
ΠΜ. Συχϐν υποχρεϔςεισ των υποτρϐφων καθορύζονται µε απϐφαςη τησ Κοςμητεύασ. 
 
 

3.2.8 Πώσ κρύνετε τη διεθνό διϊςταςη του Προγρϊμματοσ Μεταπτυχιακών 
πουδών; 

 
Αντικεύμενο του Προγρϊμματοσ Μεταπτυχιακϔν πουδϔν ςτη Διούκηςη Τπηρεςιϔν Τγεύασ 

και Διαχεύριςη Κρύςεων αποτελεύ: 
α)  Η προαγωγό τησ γνϔςησ και η ανϊπτυξη τησ ϋρευνασ ςτη Διούκηςη των Τπηρεςιϔν Τγεύασ , 
β) Η προετοιμαςύα ςτελεχϔν που ανταποκρύνονται ςτισ ςϑγχρονεσ ανϊγκεσ τησ πρϐληψησ, 
οργϊνωςησ και διαχεύριςησ, τϐςο απϐ ανθρωπιςτικόσ, υγειονομικόσ αλλϊ και απϐ πολιτικόσ και 
οικονομικόσ πλευρϊσ, τοπικϔν ό υπερτοπικϔν κρύςεων, μαζικϔν καταςτροφϔν και επειγουςϔν 
καταςτϊςεων. 
γ) Η προαγωγό τησ Διούκηςησ των Τπηρεςιϔν Τγεύασ και η κατανϐηςη τησ ςυμβολόσ αυτόσ τησ 
επιςτόμησ ςτη διαχεύριςη Κρύςεων, μϋςω τησ εξειδικευμϋνησ γνϔςησ και εμπειριϔν που παρϋχει 
το ςυγκεκριμϋνο Πρϐγραμμα. 

Προβλϋπεται η εκπαύδευςη ϋωσ ςαρϊντα (40) μεταπτυχιακϔν φοιτητϔν ετηςύωσ ςτα 
γνωςτικϊ αντικεύμενα τησ Διούκηςησ Τπηρεςιϔν Τγεύασ και Διαχεύριςησ Κρύςεων καινοτϐμου 
πεδύου ϋρευνασ ςτα Ελληνικϊ Πανεπιςτόμια. Με το πρϐγραμμα αυτϐ καλϑπτεται η μεγϊλη 
ανϊγκη για την λειτουργύα ενϐσ μεταπτυχιακοϑ προγρϊμματοσ για πρϔτη φορϊ ςτην 
περιφϋρεια τησ Πελοποννόςου. 
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κοπϐσ του ΠΜ εύναι η ειςαγωγό και η καθοδόγηςη των μεταπτυχιακϔν φοιτητϔν ςτην 
επιςτημονικό εκπαύδευςη και ϋρευνα, ϋτςι ϔςτε οι διπλωματοϑχοι του Προγρϊμματοσ να 
μποροϑν να ςχεδιϊζουν και να εκτελοϑν ερευνητικϊ και εκπαιδευτικϊ προγρϊμματα, να 
αξιολογοϑν και να εφαρμϐζουν τα αποτελϋςματα, με ςκοπϐ την προαγωγό του γνωςτικοϑ 
αντικειμϋνου και την βελτύωςη του επιθυμητοϑ αποτελϋςματοσ των παρεμβϊςεων επύ 
ςυνθηκϔν κρύςεων, μαζικϔν καταςτροφϔν και επειγουςϔν καταςτϊςεων. 
 
 

3.3. Πρόγραμμα Διδακτορικών πουδών 

 
3.3.1 Πώσ κρύνετε τον βαθμό ανταπόκριςησ του Προγρϊμματοσ Διδακτορικών 

πουδών ςτουσ ςτόχουσ του Σμόματοσ και τισ απαιτόςεισ τησ κοινωνύασ; 
 
Οι Διδακτορικϋσ Διατριβϋσ ανταποκρύνονται ςτουσ ςτϐχουσ του Σμόματοσ. Οι υποψόφιοι 
Διδϊκτορεσ αςχολοϑνται με θϋματα ϋρευνασ ςτο πεδύο των Επιςτημϔν Τγεύασ, τησ Διούκηςησ 
Τπηρεςιϔν Τγεύασ και τησ χρόςησ και εφαρμογόσ νϋων μεθϐδων ςτισ Τπηρεςύεσ Τγεύασ, τη 
διαγνωςτικό και την κλινικό πρϊξη. Η επιθυμύα εκ μϋρουσ αποφούτων ομοειδϔν ό ςυναφϔν 
τμημϊτων αλλϊ ακϐμα και διαφορετικοϑ επιςτημονικοϑ πεδύου να εκπονόςουν Διδακτορικϋσ 
Διατριβϋσ ςτο Σμόμα κρύνεται ςημαντικό. Ϋδη, παρϊ το βραχϑ χρϐνο λειτουργύασ του Σμόματοσ 
εκπονεύται ικανοποιητικϐσ αριθμϐσ Διδακτορικϔν Διατριβϔν. 

 
Αναλυτικϊ ο ςυνολικϐσ αριθμϐσ νϋο-εγγραφϋντων υποψηφύων για το ακαδημαώκϐ ϋτοσ 2015-
2016 εύναι 4 και ο ςυνολικϐσ αριθμϐσ υποψηφύων διδακτϐρων ανϋρχεται ςτουσ 34. 
 
Οι διδακτορικϋσ διατριβϋσ που ολοκληρϔθηκαν το τρϋχον ακαδημαώκϐ ϋτοσ εύναι οι ακϐλουθεσ:  
 «Διερεϑνηςη επιβαρυντικϔν για την υγεύα παραγϐντων και προβλεψιμϐτητα χρόςησ 

καπνοϑ και αλκοϐλ ςε μετεφόβουσ φοιτητϋσ.» (Ημερομηνύα ανακόρυξησ: ..............., ..η Σακτικό 
υνεδρύαςη Κοςμητεύασ). 

 «Γνϔςεισ, ςτϊςεισ και πρακτικϋσ των νοςηλευτϔν ςτην Ελλϊδα ςχετικϊ με την πρϐληψη και 
τη θεραπεύα των ελκϔν απϐ πύεςη» (Ημερομηνύα ανακόρυξησ: ..............., ..η Σακτικό 
υνεδρύαςη Κοςμητεύασ). 

  «Διερεϑνηςη τησ ςκοπιμϐτητασ εφαρμογόσ του θεςμοϑ του υντονιςτό Φειρουργεύου ςτα 
ελληνικϊ νοςοκομεύα» (Ημερομηνύα ανακόρυξησ: ..............., ..η Σακτικό υνεδρύαςη 
Κοςμητεύασ). 

 «Διερεϑνηςη τησ ςχϋςησ μεταξϑ εργαςιακοϑ εκφοβιςμοϑ και γενικόσ υγεύασ ςε νοςηλευτικϐ 
προςωπικϐ δημοςύων νοςοκομεύων» (Ημερομηνύα ανακόρυξησ: ..............., ..η Σακτικό 
υνεδρύαςη Κοςμητεύασ). 
 

 
Οι διδακτορικϋσ διατριβϋσ που βρύςκονται ςε εξϋλιξη εύναι οι ακϐλουθεσ: 
 
1. Validation and assessment of the revised form of Human Factors Analysis and Classification 

System for implementation in health care settings (MEDICAL_HFACS). Targeted 
recommendations - solutions and corrective measures through the application of the human 
factors intervention matrix (HFIX) 

2. Η χρόςη τησ τεχνολογύασ επαυξημϋνησ πραγματικϐτητασ (Augmented Reality - AR) ςτη 
νοςηλευτικό εκαύδευςη: Εφαρμογό ςτη Βαςικό και Φειρουργικό Νοςηλευτικό. 

3. Πληροφορικό υποςτόριξη τησ οικονομικόσ διαχεύριςησ νοςοκομειακϔν μονϊδων, που θα 
βαςύζεται ςτη δημιουργύα κϋντρων κϐςτουσ. 

4. Προγεννητικϐ εκπαιδευτικϐ πρϐγραμμα για τον θηλαςμϐ: Η επύδραςη ςτην 
αυτοαποτελεςματικϐτητα θηλαζουςϔν λεχωώδων και ςτην ϋκβαςη του μητρικοϑ θηλαςμοϑ 
μετϊ απϐ φυςιολογικϐ τοκετϐ και καιςαρικό τομό. 

5. Η επύδραςη τησ  ςυμβουλευτικόσ Νοςηλευτικόσ  ςτη μεταβολό του επιπϋδου γνϔςεων τησ 
Ποιϐτητασ Ζωόσ και ςτη ςυμμϐρφωςη αςθενϔν υπϐ αιμοκϊθαρςη ςτο θεραπευτικϐ ςχόμα. 

6. Διερεϑνηςη τησ επύδραςησ των ενδογενϔν και εξωγενϔν τελικϔν προώϐντων προχωρημϋνησ 
γλυκοζυλύωςησ (AGEs) ςτην παθογϋνεια και εξϋλιξη τησ Φρϐνιασ Νεφρικόσ Νϐςου. 

7. Διερεϑνηςη Επιπτϔςεων των υνηθειϔν και τησ τϋρηςησ του ίπνου ςτην Εμφϊνιςη 
Μεταβολικϔν και Αιματολογικϔν Διαταραχϔν. 
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8. τη θεραπεύα των ελκϔν απϐ πύεςη. 
9. Βελτύωςη τησ αύςθηςησ του πϐνου, τησ λειτουργικϐτητασ  και τησ ποιϐτητασ ζωόσ μετϊ απϐ 

αποκατϊςταςη ιςτικϔν βλαβϔν με shock wave therapy ςυγκριτικϊ με την κλαςικό 
θεραπεύα. 

10. χϋςη νοςηλεύασ, ψυχανϊλυςησ και λογοτεχνύασ. Ανϊλυςη των ϋργων νοςηλευϐμενων 
ςυγγραφϋων απϐ την πλευρϊ τησ γλωςςολογύασ και απϐ την πλευρϊ τησ ψυχανϊλυςησ. 

11. Η διαχεύριςη προςωπικϔν κρύςεων μϋςα απϐ τον ϋλεγχο του αυτϐνομου νευρικοϑ 
ςυςτόματοσ. Ο ϋλεγχοσ του ςτρεσ που επιτυγχϊνεται με ςυντονιςμϐ των δϑο ημιςφαιρύων 
του εγκεφϊλου και η ςυμβολό τησ βιοανϊδραςησ ςε αυτϐ. 

12. Η επύδραςη τησ ςωματικόσ ϊςκηςησ ςτην ανοςολογικό απϐκριςη νεαρϔν ενόλικων και 
υπερόλικων, μετϊ απϐ το εμβϐλιο τησ Ινφλουϋντζασ. 

13. Μελϋτη των παρεχομϋνων υπηρεςιϔν υγεύασ απϐ τουσ φορεύσ τησ Πρωτοβϊθμιασ Υροντύδασ 
Τγεύασ ςτο Δόμο Αθόνασ. 

14. Βιολογικού παρϊγοντεσ και θετικό ψυχολογύα: Η επύδραςη του ϑπνου , τησ μεςογειακόσ 
διατροφόσ, του τρϐπου ζωόσ και του ςτρεσ ςτην ευγνωμοςϑνη,  ςτην αυτϐ-ςυμπϐνοια, ςτην 
αιςιοδοξύα και ςτην ευτυχύα. 

15. Η επύδραςη του φαινομϋνου mobbing (ηθικό παρενϐχληςη) ςτην ποιϐτητα ζωόσ των 
επαγγελματιϔν υγεύασ Ελληνικϔν νοςοκομεύων. 

16. Επύδραςη των διαφορετικϔν τεχνικϔν ινςουλινοθεραπεύασ ςε Εφόβουσ με Δ I ςτη 
ποιϐτητα ζωόσ των αςθενϔν και την ενδοθηλιακό φλεγμονό. 

17. Διερεϑνηςη τησ ςχϋςησ μεταξϑ μεταςχηματικόσ νοςηλευτικόσ ηγεςύασ και επαγγελματικόσ 
ικανοπούηςησ του νοςηλευτικοϑ προςωπικοϑ που εργϊζεται ςε Νοςοκομεύα του ΕΤ ςτην 
Ελλϊδα. 

18. Η βιοψυχοκοινωνικό ανταπϐκριςη εξαρτημϋνων χρηςτϔν ηρωύνησ κατϊ τη διϊρκεια 
προγρϊμματοσ υποκατϊςταςησ με μεθαδϐνη και βουπρενορφύνη. 

19. Διερεϑνηςη τησ  αποτελεςματικϐτητασ τησ εκπαύδευςησ των εθελοντϔν ςτισ εθελοντικϋσ 
οργανϔςεισ ςτην ετοιμϐτητα για μαζικϋσ καταςτροφϋσ. 

20. Διερεϑνηςη μυοςκελετικϔν κακϔςεων ςε Νοςηλευτϋσ Φειρουργεύου και 
αποτελεςματικϐτητα  εκπαιδευτικόσ παρϋμβαςησ για την πρϐληψη και αντιμετϔπιςό του. 

21. Διερεϑνηςη των βιολογικϔν και περιβαλλοντικϔν παραγϐντων ςτην αποτελεςματικό 
διαχεύριςη του ϊγχουσ-ςτρεσ. 

22. Μϋτρηςη τησ νοςηλευτικόσ ςτελϋχωςησ των νοςοκομεύων και διερεϑνηςη τησ επύδραςόσ τησ 
ςτην ποιϐτητα τησ παρεχϐμενησ φροντύδασ. 

23. Εκτύμηςη των υπηρεςιϔν υγεύασ κατϊ την περύοδο τησ λοχεύασ. 
24. Προςδιοριςμϐσ γονιδύων λοιμογϐνων παραγϐντων αντιμικροβιακόσ ανοχόσ και 

επιδημιολογικϔν δεικτϔν ςε ςτελϋχη trixomonas vaginalis που απομονϔθηκαν απϐ κολπικϊ 
εκκρύματα. 

25. Μεςογειακό Αναιμύα και κϑηςη. Περιγεννητικϊ χαρακτηριςτικϊ και ϋκβαςη. 
26. Μελϋτη τησ ςυμμϐρφωςησ διαβητικϔν αςθενϔν ςε ςχϋςη με τη θεραπευτικό αγωγό. 
27. Η αποτελεςματικϐτητα ςε ςχϋςη με το κϐςτοσ των ολικϔν αρθροπλαςτικϔν ιςχύου και 

γϐνατοσ και η επύπτωςη ςτην ποιϐτητα ζωόσ των αςθενϔν. 
28. Διερεϑνηςη τησ Αυτοεκτύμηςησ, Θρηςκευτικϐτητασ, Κατϊθλιψησ και τρεσ ςε ϊτομα με 

ατελό μετατραυματικό παραπληγύα που νοςηλεϑονται ςε Κλινικϋσ Αποκατϊςταςησ. 
29. Η επύδραςη τησ εκπαιδευτικόσ παρϋμβαςησ ςε Κλινικοϑσ Νοςηλευτϋσ ςχετικϊ με την 

αςφαλό χρόςη του Ιατροτεχνολογιοϑ Εξοπλιςμοϑ. 
30. Η επύδραςη τησ ςυναιςθηματικόσ νοημοςϑνησ, του ϊγχουσ και του θυμοϑ ςτην υγεύα και ςτη 

ςχετιζϐμενη με την υγεύα ποιϐτητα ζωόσ των εφόβων. 
31. Η επύδραςη τησ εφαρμογόσ  παρεμβατικϔν προγραμμϊτων ςχεδιαςμϋνα με ςυμμετοχικϋσ 

διεργαςύεσ μϊθηςησ, ςτην αλλαγό ςτϊςεων των γονϋων-εκαπιδευτικων τησ πρωτοβϊθμιασ 
εκπαύδευςησ ςτην παροχό πρϔτων βοηθειϔν. 

32. Αξιολϐγηςη αντιλόψεων αςθενϔν υπϐ αιμοκϊθαρςη ςχετικϊ με την παρεχϐμενη 
νοςηλευτικό φροντύδα και εκτύμηςη του βαθμοϑ ικανοπούηςόσ τουσ. 

33. Η επύδραςη τησ πνευματικϐτητασ ςτην ποιϐτητα ζωόσ αςθενϔν με χρϐνια νεφρικό νϐςο και 
η ςυςχϋτιςό τησ με την ψυχικό υγεύα και τισ γνωςιακϋσ τουσ αντιλόψεισ. 

34. Διερεϑνηςη των διεγχειρητικϔν παραγϐντων που επηρρεϊζουν τη θερμοκραςύα του πυρόνα 
των αςθενϔν με τη χειρουργικό επϋμβαςη. 

35. Επύδραςη αντιοξειδωτικϔν παραγϐντων ςτην αποφυγό μυοςφαιρινικόσ οξεύασ νεφρικόσ 
ανεπϊρκειασ και γονιδιακό ςυςχϋτιςη ςε υπερμαραθωνοδρϐμουσ. 
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το Σμόμα επύςησ εκπονοϑνται 3 μεταδιδακτορικϋσ ϋρευνεσ : Μύα ςτη θεματικό περιοχό τησ 
Επιδημιολογύασ, Δημϐςιασ Τγεύασ, Λοιμϔξεων υπϐ την επύβλεψη τησ Αν. Καθηγότριασ Μαρύασ 
Σςιρϔνη,  μύα ςτο γνωςτικϐ αντικεύμενο τησ Διούκηςησ Τπηρεςιϔν Τγεύασ – Πληροφορικό Τγεύασ 
υπϐ την επύβλεψη του Αναπλ. Καθηγητό Παναγιϔτη Πρεζερϊκου, με τύτλο: «Χηφιοπούηςη 
χεδύων Νοςηλευτικόσ Υροντύδασ βαςιζομϋνων ςτισ Σαξινομόςεισ Νοςηλευτικϔν Διαγνϔςεων 
NANDA – I (North American Nursing Diagnoses Association – International), Νοςηλευτικϔν 
Εκβϊςεων (Nursing outcome Classification – NOC) και Παρεμβϊςεων (Nursing Intervention 
Classification – NIC) και μύα ςτο γνωςτικϐ αντικεύμενο τησ Νοςηλευτικόσ Χυχικόσ Τγεύασ υπϐ 
την επύβλεψη του Αναπλ. Καθηγητό Παναγιϔτη Πρεζερϊκου, με τύτλο: «Ανϊπτυξη χεδύων 
Νοςηλευτικόσ Υροντύδασ Χυχικόσ Τγεύασ βαςιζομϋνων ςτισ Σαξινομόςεισ Νοςηλευτικϔν 
Διαγνϔςεων NANDA-I (North American Nursing Diagnoses Association – International), 
Νοςηλευτικϔν Εκβϊςεων (Nursing Outcome Classification – NOC) και Παρεμβϊςεων (Nursing 
Intervention Classification – NIC).  
 

3.3.2 Πώσ κρύνετε τη δομό του Προγρϊμματοσ Διδακτορικών πουδών; 
 

Η διαδικαςύα ορύζεται ςϑμφωνα με τισ διατϊξεισ του Ν. 3685/2008. 
 
 

3.3.3 Πώσ κρύνετε τη διαδικαςύα επιλογόσ των υποψηφύων διδακτόρων; 
 

Η διαδικαςύα ορύζεται ςϑμφωνα με τισ διατϊξεισ του Ν. 3685/2008. 
 

3.3.4 Πώσ κρύνετε την οργϊνωςη ςεμιναρύων και ομιλιών; 
 
Η οργϊνωςη τϋτοιων εκδηλϔςεων κρύνεται επαρκόσ ςε ρεαλιςτικϐ πλαύςιο και ικανοποιητικό 
ωσ προσ το ϐραμα και τισ προςδοκύεσ του Σμόματοσ ϐςον αφορϊ ςτην επιςτημονικό και 
κοινωνικό του αποςτολό.  
 
Κατϊ τη διϊρκεια του ακαδημαώκοϑ ϋτουσ 2015-2016 ϋγιναν τα ακϐλουθα: 

 υνδιοργϊνωςη του 27ου Πανελληνύου υνεδρύου τησ Ελληνικόσ Εταιρεύασ Κοινωνικόσ 

Παιδιατρικόσ και Προαγωγόσ τησ Τγεύασ (ΕΕΚΠΠΤ) με το Σμόμα Νοςηλευτικόσ και τον 

Ιατρικϐ ϑλλογο Λακωνύασ (9/10/2015 ςτη πϊρτη και το ϊββατο 10/10/2015 ςτη 

Μονεμβαςιϊ). 

 Διοργϊνωςη Φειμερινοϑ χολεύου: «Τποςτόριξη αςθενϔν με καρκύνο και των 

φροντιςτϔν τουσ» (Σμόμα  Νοςηλευτικόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου ωσ κϑριοσ 

Υορϋασ ςε ςυνεργαςύα με το ΓΟΝ «Ωγιοι Ανϊργυροι», το ΠΜ «ΜΕΘ και Επεύγουςα 

Νοςηλευτικό» και την Ελληνικό Εταιρεύα Νοςηλευτικόσ Ϊρευνασ και Εκπαύδευςησ 

(ΕΕΝΕΕ). Διϊρκεια: 24.10.2015- 22.11.2015 (ϑνολο διδακτικϔν ωρϔν:53).  

 εμινϊριο του Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου και τησ 

Ελληνικόσ Εταιρεύασ Νοςηλευτικόσ Ϊρευνασ και Εκπαύδευςησ, τησ ΜΕΘ - Α΄ 

Πανεπιςτημιακόσ Πνευμονολογικόσ Κλινικόσ ΕΚΠΑ ΓΝΝΘΑ "Η ωτηρύα" και του ΠΜ 

«ΜΕΘ και Επεύγουςα Νοςηλευτικό» με θϋμα: «Νοςηλευτικό Εκπαύδευςη Μονϊδασ 

Εντατικόσ Θεραπεύασ (ΝΕΜΕΘ)» Διϊρκεια: 30.1.2016 – 12.6.2016 (ϑνολο διδακτικϔν 

ωρϔν: 50).  

 υμμετοχό με ομιλύα ςτην ημερύδα με θϋμα: «ήταν η ψυχό ςυναντϊ το ςϔμα». 

Αμφιθϋατρο τησ χολόσ  Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ, 

20/12/2015. 

 υμμετοχό ςτη υνϊντηςη Αντιπροςϔπων Ελληνικϔν και Κινεζικϔν ΑΕΙ (Symposium 

on Higher Education and Research Cooperation between Greece and China), 23 

Υεβρουαρύου 2016. 

 υμμετοχό ςτο Ευρωπαώκϐ Επιμορφωτικϐ  Πρϐγραμμα «Μαθαύνοντασ για την 

Ευρωπαώκό Ϊνωςη ςτο χολεύο» (Learning EU at Schools), που διοργϊνωςε το 

http://www.sotiria.gr/
http://www.sotiria.gr/
http://www.icu.uoa.gr/
http://www.icu.uoa.gr/
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Ευρωπαώκϐ Κϋντρο Αριςτεύασ Jean Monnet του Πανεπιςτημύου Αθηνϔν ςτισ 19 Μαρτύου 

(11:00-18:30) ςτη πϊρτη με Επιςτημονικϐ Τπεϑθυνο  τον Αναπληρωτό Αντιπρϑτανη 

ΕΚΠΑ Καθηγητό Ν. Μαραβϋγια . 

 υμμετοχό  ςτην  Διακοινοβουλευτικό υνϋλευςη Ορθοδοξύασ για τισ εργαςύεσ τησ 

διημερύδασ με θϋμα: «Μοναςτηριακϊ προώϐντα και μικρού παραγωγού ςτον Ορθϐδοξο 

χϔρο», Αμφιθϋατρο τησ χολόσ  Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ,  

14 – 17 Απριλύου 2016.   

 υμμετοχό  ςτο 1ο Παλλακωνικϐ Ποδοςφαιρικϐ Σουρνουϊ για «Σο χαμϐγελο του 

Παιδιοϑ»,  Δευτϋρα 18 και Σρύτη 19 Απριλύου 2016.   

 Φορόγηςη αιγύδασ ςτην Ελληνικό Εταιρύα Κοινωνικόσ Παιδιατρικόσ & Προαγωγόσ τησ 

Τγεύασ, Παρϊρτημα Λακωνύασ, Διόμερο υμπϐςιο με θϋμα « Περιγεννητικό και 

Παιδιατρικό Υροντύδα ςτην Κοινϐτητα», ςτισ 14 & 15 ΜαϏου 2016. 

 εμινϊριο  10 ωρϔν με θϋμα: Ανϊλυςη Δεδομϋνων με τη χρόςη IBM SPSS Statistics 23 

ςτο πλαύςιο του μαθόματοσ  Βαςικό Νοςηλευτικό Ι και Παιδιατρικό Νοςηλευτικό, 20 

ΜαϏου 2016 ϋωσ 23 ΜαϏου 2016.  

 υνδιοργϊνωςη εκδόλωςησ με πολιτιςτικϐ ςϑλλογο τησ εκδόλωςησ «Ημϋρα 

Εθελοντιςμοϑ» με τον πολιτιςτικϐ ςϑλλογο Αμυκλϔν «Νιϐβη» 

 
3.3.5 Πώσ κρύνετε τη διεθνό διϊςταςη του Προγρϊμματοσ Διδακτορικών 

πουδών; 
 

Η  διεθνόσ διϊςταςη κρύνεται ιδιαύτερα ικανοποιητικό, γεγονϐσ που επιβεβαιϔνεται με την 
δημοςύευςη των αποτελεςμϊτων των διδακτορικϔν διατριβϔν ςε ςυνϋδρια και επιςτημονικϊ 
περιοδικϊ διεθνοϑσ κϑρουσ καθϔσ και με το πλόθοσ των ετεροαναφορϔν ϐπωσ αυτϋσ 
αποτυπϔνονται ςε διεθνεύσ βϊςεισ δεδομϋνων. Επύςησ κατϊ το υπϐ αξιολϐγηςη ακαδημαώκϐ ϋτοσ 
ενετϊχθηςαν ςτισ τριμελεύσ ςυμβουλευτικϋσ επιτροπϋσ των νϋων υποψόφιων διδακτϐρων και 
Καθηγητϋσ Πανεπιςτημύων του Εξωτερικοϑ (ΗΠΑ και ΗΠΑ).  
 

3.3.6 Πώσ κρύνετε το εξεταςτικό ςύςτημα; 
 

Η τελικό κρύςη και αξιολϐγηςη τησ διδακτορικόσ διατριβόσ του Τ∆ γύνεται απϐ επταµελό 
Εξεταςτικό Επιτροπό, τα μϋλη τησ οπούασ ορύζονται απϐ την Κοςμητεύα, ςϑµφωνα µε την 
ιςχϑουςα νοµοθεςύα και τισ κεύµενεσ διατϊξεισ.  

Ο Τ∆ ςυγγρϊφει τη διδακτορικό του διατριβό και παραδύδει αντύγραφα αυτόσ ςτα επτϊ 
µϋλη τησ Εξεταςτικόσ Επιτροπόσ τα οπούα αφοϑ τη µελετόςουν και ςυµφωνόςουν ωσ προσ τη 
δοµό και το περιεχϐµενϐ τησ προςδιορύζουν κοινϊ αποδεκτό ηµεροµηνύα εξϋταςησ τησ 
διδακτορικόσ διατριβόσ, που δεν µπορεύ να απϋχει χρονικϊ λιγϐτερο απϐ ϋνα µόνα απϐ την 
παραλαβό τησ διδακτορικόσ διατριβόσ. Η πρϐςκληςη για εξϋταςη δηµοςιοποιεύται µε ευθϑνη του 
Προϋδρου του Σµόµατοσ.  

Ο Τ∆ αναπτϑςςει τη διατριβό του δηµοςύωσ και ενϔπιον τησ Εξεταςτικόσ Επιτροπόσ, η 
οπούα κρύνει την πρωτοτυπύα τησ και τη ςυµβολό τησ ςτην επιςτόµη. Η ϋγκριςό τησ απαιτεύ τη 
ςϑµφωνη γνϔµη τουλϊχιςτον πϋντε µελϔν τησ Εξεταςτικόσ Επιτροπόσ. Η Εξεταςτικό Επιτροπό 
ςυντϊςςει πρακτικϐ, ςτο οπούο περιϋχονται οι γνϔµεσ ϐλων των παριςτϊµενων µελϔν τησ 
ςχετικϊ µε την πρωτοτυπύα και την επιςτηµονικό ςυµβολό τησ διατριβόσ, η αιτιολογηµϋνη 
θετικό ό αρνητικό ψόφοσ κϊθε µϋλουσ και η τελικό απϐφαςη τησ Επιτροπόσ ωσ προσ την 
αξιολϐγηςη τησ διδακτορικόσ διατριβόσ. Κϊθε διδακτορικό διατριβό αξιολογεύται µε την κλύµακα 
καλϔσ, λύαν καλϔσ ό ϊριςτα.  

Η Εξεταςτικό Επιτροπό δϑναται να αναπϋµψει µε απϐφαςη τησ πλειοψηφύασ των 
παριςτϊµενων µελϔν τησ τη διδακτορικό διατριβό για διορθϔςεισ ό επεξηγόςεισ για διϊςτηµα 
µϋχρι ϋξι (6) µηνϔν απϐ την ηµεροµηνύα τησ εξϋταςησ.  

Σο τελικϐ πρακτικϐ τησ Εξεταςτικόσ Επιτροπόσ υπογρϊφεται απϐ ϐλα τα παρϐντα µϋλη, 
ενϔ ϋνα ξεχωριςτϐ ϋγγραφο µε τισ υπογραφϋσ των παρϐντων µελϔν τησ επιτροπόσ που 
ψηφύζουν θετικϊ ωσ προσ την αξιολϐγηςη τησ διδακτορικόσ διατριβόσ επιςυνϊπτεται ςτο 
κεύµενο τησ διατριβόσ. Απϐ ϋνα αντύτυπο τησ διδακτορικόσ διατριβόσ κατατύθεται ςτο Σµόµα (ςε 
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ϋντυπη και ηλεκτρονικό µορφό), ϋνα ςτη Βιβλιοθόκη του Σµόµατοσ (ςε ϋντυπη και ηλεκτρονικό 
µορφό) και ςτο Εθνικϐ Κϋντρο Σεκµηρύωςησ (ςε ϋντυπη µορφό και ηλεκτρονικό μορφό). 
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4. Διδακτικό ϋργο 

 

4.1. Πώσ κρύνετε την αποτελεςματικότητα του διδακτικού προςωπικού; 

Σο Σμόμα Νοςηλευτικόσ, το οπούο λειτουργεύ επύ δϋκα (10) ςυναπτϊ ϋτη, ϋχει καταφϋρει 
με διαδικαςύεσ διαφϊνειασ και αντικειμενικϐτητασ να διαθϋτει εξειδικευμϋνο διδακτικϐ 
προςωπικϐ που να μπορεύ να ανταπεξϋρχεται ικανοποιητικϊ (ϋςτω και μετϊ απϐ υπερβϊλλουςα 
προςπϊθεια) ςτισ ανϊγκεσ του Προγρϊμματοσ Προπτυχιακϔν πουδϔν και τουσ γενικϐτερουσ 
ςτϐχουσ του Σμόματοσ. Ψςτϐςο, η ϋγκριςη για περαιτϋρω προκηρϑξεισ μελϔν ΔΕΠ και ΕΔΙΠ εύναι 
επιτακτικό, δεδομϋνησ και τησ κλινικόσ και εργαςτηριακόσ εκπαύδευςησ, που προβλϋπεται απϐ 
το Πρϐγραμμα πουδϔν.  
 

4.2. Πώσ κρύνετε την ποιότητα και αποτελεςματικότητα τησ διδακτικόσ διαδικαςύασ; 

 
Η ποιϐτητα και αποτελεςματικϐτητα τησ διδακτικόσ διαδικαςύασ κρύνεται πολϑ 

ικανοποιητικό απϐ πλευρϊσ των διδαςκϐντων. Η εκ μϋρουσ των φοιτητϔν αξιολϐγηςη τησ 
ποιϐτητασ και τησ αποτελεςματικϐτητασ τησ διδακτικόσ διαδικαςύασ -η ςυγκεκριμϋνη 
αξιολϐγηςη εφαρμϐζεται οργανωμϋνα ςτο Σμόμα- δύνει επιπλϋον ςτοιχεύα για το θϋμα.  
 

4.3. Πώσ κρύνετε την οργϊνωςη και την εφαρμογό του διδακτικού ϋργου; 

Oι διδϊςκοντεσ γνωςτοποιοϑν ςτουσ φοιτητϋσ την ϑλη των διδακτικϔν ενοτότων των 
µαθηµϊτων τουσ ςτην αρχό κϊθε εξαµόνου µε τουσ εξόσ τρϐπουσ: (α) µϋςω ςχετικόσ 
ανακούνωςησ ςτον ιςτοχϔρο του µαθόµατοσ (ηλεκτρονικό ανϊρτηςη του syllabus του κϊθε 
μαθόματοσ), (β) µϋςω του ϋντυπου οδηγοϑ ςπουδϔν (ϋντυπη καταχϔρηςη syllabus του κϊθε 
μαθόματοσ), και (γ) µε επιπλϋον διευκρινόςεισ εντϐσ τησ ϔρασ διδαςκαλύασ ςτα πρϔτα 
µαθόµατα του εξαµόνου.  

Οι µαθηςιακού ςτϐχοι και τα προςδοκϔµενα αποτελϋςµατα αναφϋρονται ςτο αναλυτικϐ 
πρϐγραµµα ςπουδϔν, το οπούο ϋχει εγκριθεύ και υλοποιεύται. Επιςημαύνεται ϐτι ςε ςχετικό 
ερϔτηςη ςτα ερωτηµατολϐγια που διανεµόθηκαν ςτουσ φοιτητϋσ, οι απαντόςεισ που δύδονται 
µε µεγϊλη πλειοψηφύα εύναι «πολϑ καλό» ό «πϊρα πολϑ καλό» ςτη ςαφόνεια των διδακτικϔν 
ςτϐχων του µαθόµατοσ. 

Εδϔ εύναι ςημαντικϐ να αναφερθεύ ϐτι δεν υπϊρχει κϊποια κεντρικό και 
οµογενοποιηµϋνη διαδικαςύα µϋτρηςησ τησ επύτευξησ των µαθηςιακϔν ςτϐχων των µαθηµϊτων. 
Ο κϊθε διδϊςκοντασ µπορεύ αυτϐνοµα να κϊνει ςχετικϋσ µετρόςεισ (πχ την καµπϑλη κατανοµόσ 
τησ βαθµολογύασ του µαθόµατοσ) και να εξϊγει τα ςχετικϊ ςυµπερϊςµατα. Σϋτοιεσ µετρόςεισ, 
ϐµωσ, αποτελοϑν µεµονωµϋνεσ περιπτϔςεισ και ςε καµύα περύπτωςη δεν αποτελοϑν τον κανϐνα.  
 
 

4.4. Πώσ κρύνετε τα εκπαιδευτικϊ βοηθόματα; 

Σα εκπαιδευτικϊ βοηθόματα με την ϋννοια των ςυγγραμμϊτων δεν αποτελοϑν ευθϑνη 
τησ εκϊςτοτε χολόσ, εφϐςον προκϑπτουν απϐ τη γενικϐτερη προςφορϊ ςτην αγορϊ του 
ελληνικοϑ βιβλύου. Σο Σμόμα Νοςηλευτικόσ ωςτϐςο ςυνεχύζει την προςπϊθεια εξοπλιςμοϑ τησ 
Βιβλιοθόκησ του ϐςο το δυνατϐν καλϑτερα με εκπαιδευτικϊ βοηθόματα, πολλϋσ φορϋσ με 
περιςςϐτερα απϐ ϋνα αντύτυπα, ϔςτε οι φοιτητϋσ να μπορϋςουν να ανταπεξϋλθουν, ςε 
ςυνδυαςμϐ και με το βαςικϐ εκπαιδευτικϐ βοόθημα που τουσ παραχωρεύται, ςτισ απαιτόςεισ τησ 
ϑλησ των διδαςκομϋνων μαθημϊτων. Θετικϐ ςτοιχεύο εύναι επύςησ ϐτι πολλού διδϊςκοντεσ 
παρϋχουν ςτουσ φοιτητϋσ υποςτηρικτικϐ υλικϐ μελϋτησ ςε ηλεκτρονικό μορφό ό ακϐμη φϊκελο 
με φωτοτυπύεσ, ο οπούοσ κρατεύται ςτη Βιβλιοθόκη τησ χολόσ για επύ τϐπου μελϋτη. Επύςησ το 
Σμόμα ϋχει εξοπλιςθεύ με εργαςτηριακϊ προπλϊςματα, ϔςτε οι φοιτητϋσ να προετοιμϊζονται για 
την κλινικό πρϊξη ςε ςυνθόκεσ προςομούωςησ. 

Σα εκπαιδευτικϊ βοηθόματα κρύνονται επαρκό ωσ προσ τη δομό και το περιεχϐμενϐ 
τουσ, καλϑπτοντασ ικανοποιητικϊ τισ απαιτόςεισ του γνωςτικοϑ αντικειμϋνου ςτο οπούο 
αναφϋρονται. Απαιτεύται πϊντωσ η ςυνεχόσ βελτύωςη των παρεχϐμενων εκπαιδευτικϔν 
βοηθημϊτων ϔςτε να ανταποκρύνονται πληρϋςτερα ςτα διδαςκϐμενα μαθόματα ςϑμφωνα και 
με τισ εξελύξεισ τησ επιςτόμησ ςτην οπούα αναφϋρονται. 
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4.5. Πώσ κρύνετε τα διαθϋςιμα μϋςα και υποδομϋσ; 

Σο νϋο κτόριο του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου ςτο οπούο πλϋον ςτεγϊζεται το Σµόµα 
Νοςηλευτικόσ διαθϋτει ϊνετα γραφεύα διούκηςησ, αύθουςεσ διδαςκαλύασ, γραφεύα καθηγητϔν, 
οργανωμϋνα εργαςτόρια, αμφιθϋατρο με ςϑγχρονα οπτικοακουςτικϊ μϋςα και βιβλιοθόκη. Η 
ϑπαρξη των προαναφερϐμενων χϔρων διευκολϑνεται ακϐμη περιςςϐτερο απϐ παραχωρηθϋντεσ 
χϔρουσ (αύθουςεσ διδαςκαλύασ, εργαςτόρια, γραφεύα, κοινϐχρηςτουσ χϔρουσ) απϐ το Γενικϐ 
Νοςοκομεύο τησ πϊρτησ, με τελικϐ αποτϋλεςμα την πλόρη κϊλυψη των αναγκϔν του Σμόματοσ 
απϐ πλευρϊσ κτιριακόσ υποδομόσ. το Σμόμα Νοςηλευτικόσ υπϊρχουν όδη:  
Εργαςτόριο Ηλεκτρονικϔν Τπολογιςτϔν περιλαµβϊνει κεντρικϐ εξυπηρετητό (SERVER) και 20 
προςωπικοϑσ υπολογιςτϋσ µε ςυχνϐτητα λειτουργύασ επεξεργαςτό 3,2 GHz, 1 GB RAM, 160 GB, 
ςκληρϐ δύςκο και οθϐνεσ TFT 17’’. Οι υπολογιςτϋσ διαθϋτουν λογιςµικϐ εφαρµογϔν γραφεύου 
καθϔσ και εξειδικευµϋνο λογιςµικϐ νοςηλευτικϔν - ιατρικϔν εφαρµογϔν. το εργαςτόριο 
παρϋχεται ςυνεχόσ πρϐςβαςη ςτο διαδύκτυο καθϔσ και ςε εξειδικευµϋνεσ βϊςεισ δεδοµϋνων, 
βιβλιοθόκεσ, δικτυακοϑσ τϐπουσ ξϋνων Πανεπιςτηµύων κ.ϊ  
Εργαςτόρια που διαθϋτουν ςϑγχρονα επιςτημονικϊ ϐργανα μϋροσ των οπούων αποκτόθηκαν 
μϋςω ΕΠΑ (Μικροςκϐπια, ΗΚΓρϊφουσ, Προπλϊςματα Ανατομύασ και Καρδιοαναπνευςτικόσ 
Αναζωογϐνηςησ, Πρϔτων Βοηθειϔν, Καταψϑκτη βαθειϊσ κατϊψυξησ, φυγοκϋντρουσ, Κλύβανο 
καλλιεργειϔν, απινιδωτό, Ηλεκτροεγκεφαλογρϊφο, HPLC, εξοπλιςμϐ για μοριακό βιολογύα, 
βιοχημικϐ αναλυτό, αιματολογικϐ αναλυτό, νεφελϐμετρο ΗΚΓρϊφο, Προπλϊςματα τραϑματοσ, 
αιμοληψύασ, αρτηριοφλεβικόσ αναςτϐμωςησ, τοποθϋτηςησ κεντρικόσ γραμμόσ, ςτομιϔν, φορητό 
αναρρϐφηςη, monitor, οπτϐμετρο, κρεβϊτια νοςηλεύασ, ςπιρϐµετρα, ακοϐµετρο, απινιδωτ  κ.ϊ). 
Η χρόςη των εργαςτηρύων καλϑπτει τισ ανϊγκεσ (ερευνητικϋσ και διδακτικϋσ)  του Σμόματοσ. 
Επιπλϋον ςτο πλαύςιο λειτουργύασ των ΠΜ τησ χολόσ κατϊ το ακαδημαώκϐ ϋτοσ 2015-16 
δημιουργόθηκε πλατφϐρμα (Εγκατϊςταςη του λογιςμικοϑ τησ πλατφϐρμασ  BigBlueButton ςε 
Server ςτην Σρύπολη, ο οπούοσ παραχωρόθηκε απϐ το  Σμόμα Νοςηλευτικόσ και τοποθετόθηκε 
ςτο κϋντρο Δικτϑων του Πανεπιςτημύου για εγκατϊςταςη του λογιςμικοϑ και  χρόςη απϐ τα δϑο 
Σμόματα τησ χολόσ Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ). Ο εξοπλιςμϐσ 
παραμϋνει ςτην κυριϐτητα του Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ. 
 

4.6. Πώσ κρύνετε το βαθμό αξιοπούηςησ των τεχνολογιών πληροφορικόσ και 
επικοινωνιών;  

 Σο Σμόμα χρηςιμοποιεύ τισ ςϑγχρονεσ τεχνολογύεσ πληροφορικόσ και επικοινωνύασ. Οι 
αύθουςεσ διδαςκαλύασ εύναι εξοπλιςμϋνεσ με υλικοτεχνικϐ και τεχνολογικϐ εξοπλιςμϐ. την 
ενϐτητα 4.5. παρουςιϊςτηκε το ϊρτια εξοπλιςμϋνο Εργαςτόριο Ηλεκτρονικϔν Τπολογιςτϔν ενϔ 
ςτο Πανεπιςτόμιο Πελοποννόςου λειτουργεύ –παρϊλληλα- Κϋντρο υντονιςμοϑ και Ανϊπτυξησ 
Πληροφοριακϔν Σεχνολογιϔν (ΚΕΑΠΣ), το οπούο μεριμνϊ για τη διαςϑνδεςη υπηρεςιϔν 
διαδικτϑου, υπηρεςιϔν τηλεματικόσ (π.χ τηλεδιϊςκεψησ), τηλεφωνικϋσ ςυνδϋςεισ, ηλεκτρονικϐ 
ταχυδρομεύο, πληροφοριακϊ ςυςτόματα υποςτόριξησ (π.χ γραμματεύασ) κ.ϊ. Ϊδρα του ΚΕΑΠΣ 
εύναι η Σρύπολη.  
 
 

4.7. Πώσ κρύνετε την αναλογύα διδαςκόντων/διδαςκομϋνων και τη μεταξύ τουσ 
ςυνεργαςύα; 

Εύναι απολϑτωσ αναγκαύα η εξομϊλυνςη τησ δυςαναλογύασ μεταξϑ διδαςκομϋνων και 
διδαςκϐντων. ημειϔνεται ϐτι ςτο Σμόμα Νοςηλευτικόσ, ϐπωσ και γενικϊ ςτο Πανεπιςτόμιο 
Πελοποννόςου, παρατηρεύται μεγϊλη δυςαναλογύα μεταξϑ διδαςκϐντων και διδαςκομϋνων (βλ. 
την Εγκϑκλιο 1514/26-2-2008 του ΤΠ.Ε.Π.Θ) γι’ αυτϐν τον λϐγο εύναι απολϑτωσ απαραύτητη η 
αϑξηςη του αριθμοϑ των μελϔν ΔΕΠ. Επιπροςθϋτωσ η αϑξηςη αυτό εύναι απαραύτητη για να 
ενιςχυθεύ ακϐμη περιςςϐτερο η ςυνεργαςύα του Σμόματοσ με φορεύσ τησ Περιφϋρειασ. Επύςησ 
επιτακτικό ανϊγκη αποτελεύ η ενύςχυςη ςε εξειδικευμϋνο διοικητικϐ προςωπικϐ, ΕΣΕΠ και ΕΔΙΠ 
(για τη διδαςκαλύα των ξϋνων γλωςςϔν και την εργαςτηριακό και κλινικό ϊςκηςη των 
φοιτητϔν). 
 

4.8. Πώσ κρύνετε τον βαθμό ςύνδεςησ τησ διδαςκαλύασ με την ϋρευνα; 
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Η ςϑνδεςη τησ διδαςκαλύασ με την ϋρευνα θεωρεύται ικανοποιητικό, δεδομϋνου ϐτι το 
Σμόμα λειτουργεύ ςυνολικϊ δϋκα χρϐνια (10). Εύναι επύςησ αρκετϊ επαρκόσ ςε θεωρητικϐ 
επύπεδο, δεδομϋνου ϐτι οι περιςςϐτεροι διδϊςκοντεσ διαθϋτουν την πεύρα να ςυνδυϊζουν τη 
διδαςκαλύα τουσ με αντικεύμενα των προςωπικϔν τουσ μελετϔν ϔςτε να ενιςχϑεται και να 
διευρϑνεται η επιςτημονικό υποδομό και η κριτικό ςκϋψη των φοιτητϔν. Επιπλϋον, η 
δημιουργύα ειδικϔν εργαςτηρύων και υποδομϔν για βαςικϊ διδαςκϐμενα γνωςτικϊ αντικεύμενα 
ϐπωσ η Βαςικό Νοςηλευτικό, και οι Βαςικϋσ Επιςτόμεσ ςυμβϊλλουν πλϋον καθοριςτικϊ ςτη 
ςϑνδεςη διδαςκαλύασ και ϋρευνασ. 
 
 

4.9. Πώσ κρύνετε τισ ςυνεργαςύεσ με εκπαιδευτικϊ κϋντρα του εςωτερικού και του 
εξωτερικού και με το κοινωνικό ςύνολο; 

Σο Σμόμα ςυνεργϊζεται με ϊλλα Ανϔτατα Εκπαιδευτικϊ Ιδρϑματα τησ Ελλϊδοσ μϋςα 
απϐ την ανϊπτυξη ερευνητικϔν προγραμμϊτων (πχ ΕΠΑ) καθϔσ και τησ αλλοδαπόσ μϋςα απϐ 
τη ςυμμετοχό μελϔν ΔΕΠ ςε τριμελεύσ ςυμβουλευτικϋσ επιτροπϋσ υποψηφύων διδακτϐρων του 
Σμόματϐσ μασ. Προγραμματύζεται επύςησ η διοργϊνωςη ςυνεδρύων, με πρωτοβουλύα του 
Σμόματοσ και με τη ςυνεργαςύα ομοειδϔν Σμημϊτων ελληνικϔν και ξϋνων Πανεπιςτημύων και με 
φορεύσ τησ Σοπικόσ Αυτοδιούκηςησ. Σα καύρια και κϑρια θϋματα των ςυνεδρύων αυτϔν 
αντιςτοιχοϑν με τα γνωςτικϊ αντικεύμενα του Σμόματοσ και εναλλϊςςονται.  

Επύςησ το Σμόμα διαθϋτει πλϋον τϋςςερα θεςμοθετημϋνα ερευνητικϊ εργαςτόρια. Μϋςω 
των εργαςτηρύων αυτϔν και με δεδομϋνη την ϑπαρξη ςϑγχρονου και εξειδικευμϋνου 
ιατροτεχνολογικοϑ εξοπλιςμοϑ το Σμόμα μπορεύ εξαςφαλύςει τα ακϐλουθα:  
 Ση μελϋτη, τη διϊγνωςη και την πρϐληψη νοςημϊτων ςε παιδιϊ και ενόλικεσ,  
 Σην εκπαύδευςη των προπτυχιακϔν και μεταπτυχιακϔν φοιτητϔν του Σμόματοσ 

Νοςηλευτικόσ και ϊλλων Σμημϊτων Επιςτημϔν Τγεύασ. το επύπεδο τησ εκπαύδευςησ θα 
εκπαιδεϑονται φοιτητϋσ ςτα γνωςτικϊ αντικεύμενα που θεραπεϑει το κϊθε εργαςτόριο με 
θεωρητικϊ μαθόματα και εργαςτηριακό ϊςκηςη. Σα Εργαςτόρια επύςησ θα ςυμμετϋχει ςε 
Μεταπτυχιακϊ Προγρϊμματα πουδϔν του Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ και ςτην εκπϐνηςη 
διδακτορικϔν διατριβϔν και διπλωματικϔν εργαςιϔν. 

 Σην οργϊνωςη και διεξαγωγό μελετϔν. 
 Σην οργϊνωςη και τόρηςη αρχεύου των μελετϔν ςε αυτϐ το αντικεύμενο και την οργϊνωςη 

εκπαιδευτικϔν ςεμιναρύων ό εργαςτηρύων για νοςηλευτϋσ, ιατροϑσ, ϊλλουσ επαγγελματύεσ 
υγεύασ, καθϔσ και για τον γενικϐ πληθυςμϐ. 

 Σην οργϊνωςη εκπαιδευτικϔν εκδηλϔςεων για τουσ νοςοϑντεσ, τισ οικογϋνειϋσ τουσ και το 
γενικϐ πληθυςμϐ.  

 Ση ςυνεργαςύα με ϊλλουσ ομοειδεύσ πανεπιςτημιακοϑσ ό κρατικοϑσ φορεύσ, ελληνικοϑσ και 
διεθνεύσ. 

 Σην παροχό υπηρεςιϔν για πρϐληψη και διϊγνωςη. 
 Σην κλινικο-εργαςτηριακό μελϋτη ειδικϔν νοςημϊτων. 
 Σην ενύςχυςη τησ βιβλιογραφικόσ και τεχνολογικόσ υποδομόσ ςτο Σμόμα Νοςηλευτικόσ 

τησ χολόσ Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ για την υποςτόριξη τησ 
διεξαγωγόσ ϋρευνασ. 

 Σην παροχό υπηρεςιϔν προσ ιδιωτικϋσ και δημϐςιεσ επιχειρόςεισ και οργανιςμοϑσ υπϐ τη 
μορφό τησ παροχόσ εξειδικευμϋνου και υψηλόσ ποιϐτητασ ϋργου ςε επύπεδο μελετϔν, 
ςυμβουλευτικϔν υπηρεςιϔν και ςυνεργαςιϔν ςε ερευνητικϊ προγρϊμματα.  

 

4.10. Πώσ κρύνετε την κινητικότητα του διδακτικού προςωπικού και των φοιτητών; 

Σο Σµόµα, μεταξϑ ϊλλων, ςτο πλαύςιο του ERASMUS ϋχει υπογρϊψει ∆ιµερεύσ υµφωνύεσ 
µε τα ακϐλουθα ιδρϑματα:  
 

α/α ΙΔΡΤΜΑ ΦΨΡΑ ΙΣΟΕΛΙΔΑ ΕΣΗ 

1 
University of Maribor                      (SI 
MARIBOR 01) 

ΛΟΒΕΝΙΑ /SI 
www.uni-mb.si  

2014/21 

2 
Cyprus University of Technology (CY 
LIMASSO 02) 

ΚΤΠΡΟ / CY 
www.cut.ac.cy  

2014/21 

http://www.uni-mb.si/
http://www.cut.ac.cy/
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3 
Tallinn Health Care College                                     
(EE TALLINN 12) 

ΕΘΟΝΙΑ / EE 
www.ttk.ee  

2014/21 

4 
Kirklareli University (TR 
KIRKLARELI 01) 

ΣΟΤΡΚΙΑ /TR 
www.kirklareli.edu.t
r 

2014/21 

5 
Universidad Del Pais Vasco (E 
BILBAO 01) 

ΙΠΑΝΙΑ /E  
www.enfermeria-
leioa.ehu.es  2014/20 

6 
Technical University of Liberece, 
Institute of Health Sciences (CZ 
LIBEREC01) 

ΣΕΦΙΑ / CZ 

www.tul.cz  2014/21 

7 
Haute Ecole Libre de Bruxelles- Ilya 
Prigogine (B BRUXEL 85) 

ΒΕΛΓΙΟ / Β www.helb-
prigogine.be 2014/21 

8 
Instituto Politecnico de Castelo 
Branco (P CASTELO 01) 

ΠΟΡΣΟΓΑΛΙΑ / P 
www.ipcb.pt  2014/21 

9 Frederick University (CY NICOSIA23) ΚΤΠΡΟ / CY www.frederick.ac.cy  2014/21 

10 
Karkonosze State Higher School (PL 
JELENIA01) 

ΠΟΛΨΝΙΑ/PL 
www.kpswjg.pl  2014/21 

11 
Howest, de Hogeschool West-
Vlaanderen (B KORTRIJ03) 

ΒΕΛΓΙΟ / Β 

www.howest.be  2014/17 

12 
Universtita Degli Studi di Fogia (I 
FOGGIA03) 

ΙΣΑΛΙΑ/Ι 
www.unifg.it  2014/21 

13 
Namik Kemal University (TR 
TEKIRDA01) 

ΣΟΤΡΚΙΑ /TR 
www.nku.edu.tr  2014/21 

14 
Universidade dos Acores                                     
(P ACORES 01) 

ΠΟΡΣΟΓΑΛΙΑ / P 
www.uac.pt  

2014/21 

15 
Adnan Menderes University (TR 
AYDIN01) 

ΣΟΤΡΚΙΑ /TR 
www.adu.edu.tr  2014/15 

16 
Pope John Paul II State School of 
Higher Education in Biala Podlaska 
(PL BIALA 01) 

ΠΟΛΨΝΙΑ/PL 

www.pswbp.pl  2014/20 

17 Dokuz Eylu University (TR IZMIR01) ΣΟΤΡΚΙΑ /TR www.deu.edu.tr  2014/21 

18 European University Cyprus (CY 
NICOSIA24) 

ΚΤΠΡΟ / CY 
www.euc.ac.cy  2015/21 

19 
Universitat de Lleida (UdL) 

ΙΠΑΝΙΑ /E  
www.udl.cat  2015/21 

Πρακτικό  Ωςκηςη  

1 

Red Cross Medical College of Riga 
Stradins University (LV RIGA47) ΛΕΣΟΝΙΑ / LV www.rcmc.lv  

2014-21 

2 Universitat de Lleida (UdL) 
ΙΠΑΝΙΑ /E  

www.udl.cat  

2015/21 

 
 
Οι Σμηματικού υπεϑθυνοι καθηγητϋσ για το πρϐγραμμα Εrasmus εύναι: η Επύκουροσ Καθηγότρια 
Ανδρϋα Παϐλα Ρϐχασ Φιλ, ο Λϋκτορασ τυλιανϐσ Κατςαραγϊκησ και η Λϋκτορασ Υωτεινό 
Σζαβϋλλα.   
 
ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ ΕΙΕΡΦΟΜΕΝΨΝ ΚΑΙ ΕΞΕΡΦΟΜΕΝΨΝ ΥΟΙΣΗΣΨΝ ΓΙΑ ΠΟΤΔΕ ΚΑΙ 
ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ  

ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ ΕΞΕΡΦΟΜΕΝΨΝ ΥΟΙΣΗΣΨΝ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΤ ΕΣΟΤ 2015-2016 

http://www.ttk.ee/
http://www.kirklareli.edu.tr/
http://www.kirklareli.edu.tr/
http://www.enfermeria-leioa.ehu.es/
http://www.enfermeria-leioa.ehu.es/
http://www.tul.cz/
http://www.helb-prigogine.be/
http://www.helb-prigogine.be/
http://www.frederick.ac.cy/
http://www.kpswjg.pl/
http://www.howest.be/
http://www.nku.edu.tr/
http://www.uac.pt/
http://www.adu.edu.tr/
http://www.pswbp.pl/
http://www.deu.edu.tr/
http://www.euc.ac.cy/
http://www.udl.cat/
http://www.rcmc.lv/
http://www.udl.cat/
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ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ ΥΟΙΣΗΣΨΝ ΓΙΑ ΠΟΤΔΕ 10 

ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ ΥΟΙΣΗΣΨΝ ΓΙΑ ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ 0 

ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ ΕΙΕΡΦΟΜΕΝΨΝ ΥΟΙΣΗΣΨΝ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΤ ΕΣΟΤ 2015-2016 

ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ ΥΟΙΣΗΣΨΝ ΓΙΑ ΠΟΤΔΕ 6 

ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ ΥΟΙΣΗΣΨΝ ΓΙΑ ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ 
4 

 
 

 ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ ΕΙΕΡΦΟΜΕΝΨΝ ΚΑΙ ΕΞΕΡΦΟΜΕΝΨΝ ΔΙΔΑΚΟΝΣΨΝ ΓΙΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ  

ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ ΕΞΕΡΦΟΜΕΝΨΝ ΔΙΔΑΚΟΝΣΨΝ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΤ ΕΣΟΤ 2015-2016 

ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ ΔΙΔΑΚΟΝΣΨΝ ΓΙΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 3 

ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ ΕΙΕΡΦΟΜΕΝΨΝ ΔΙΔΑΚΟΝΣΨΝ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΤ ΕΣΟΤ 2015-2016 

ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ ΔΙΔΑΚΟΝΣΨΝ ΓΙΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 1 

ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ ΕΙΕΡΦΟΜΕΝOY ΚΑΙ ΕΞΕΡΦΟΜΕΝΟΤ ΠΡΟΨΠΙΚΟΤ 

ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ ΕΞΕΡΦΟΜΕΝΨΝ ΔΙΔΑΚΟΝΣΨΝ ΑΚΑΔΗΜΑέΚΟΤ ΕΣΟΤ 2015-2016 

ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ ΠΡΟΨΠΙΚΟΤ 
 

- 

ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ ΕΙΕΡΦΟΜΕΝΨΝ ΔΙΔΑΚΟΝΣΨΝ ΑΚΑΔΗΜΑέΚΟΤ ΕΣΟΤ 2015-2016 

ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ ΠΡΟΨΠΙΚΟΤ 
 

1 
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5. Ερευνητικό ϋργο 

5.1. Πώσ κρύνετε την προαγωγό τησ ϋρευνασ ςτο πλαύςιο του Σμόματοσ; 

Αν και το Σμόμα λειτουργεύ μϐλισ 10 ϋτη, η παραγωγό του ερευνητικοϑ ϋργου εύναι 
δυςανϊλογα μεγϊλη. Εργαςύεσ των μελϔν ΔΕΠ ϋχουν δημοςιευθεύ ςε περιοδικϊ με κριτϋσ, ςε 
πρακτικϊ διεθνϔν ςυνεδρύων κλπ και ϋχουν τϑχει διεθνοϑσ αναγνωρύςεωσ με πολλϋσ 
ετεροαναφορϋσ (Πύνακεσ 15 & 16). Με ανϊλογουσ ρυθμοϑσ αναπτϑςςεται η δραςτηριϐτητα του 
Σμόματοσ ςτην προαγωγό τησ ϋρευνασ, ςε ϐ,τι αφορϊ ςτην τρϋχουςα πραγματοπούηςη 
ερευνητικϔν προγραμμϊτων επιδοτοϑμενων απϐ την Ευρωπαώκό Ϊνωςη (ΕΠΑ, ΘΑΛΗ κ.ϊ), 
ϐπου τα μϋλη ΔΕΠ ςυμμετϋχουν εύτε ωσ επιςτημονικϊ υπεϑθυνοι εύτε ωσ μϋλη των ερευνητικϔν 
ομϊδων (Πύνακασ 17).  

Επιπλϋον, με τρϐπο ςυςτηματικϐ ϋχει οριοθετόςει τουσ ςτϐχουσ του αναφορικϊ με την 
προαγωγό τησ ϋρευνασ και ϋχει προχωρόςει ςτην ύδρυςη και εγκατϊςταςη εργαςτηρύων. 

Η ϋλλειψη επιςτηµονικοϑ προςωπικοϑ και το εξοντωτικϐ διδακτικϐ και διοικητικϐ ϋργο 
ςυνεχύζουν να αποτελοϑν τροχοπϋδη-απϐ ϊποψη χρϐνου- ςτην περαιτϋρω εναςχϐληςη των 
μελϔν ΔΕΠ με την προαγωγό τησ ϋρευνασ. 

 

5.2. Πώσ κρύνετε τα ερευνητικϊ προγρϊμματα και ϋργα που εκτελούνται ςτο Σμόμα; 

Παρϊ την ϋλλειψη οργανωμϋνησ πολιτικόσ και χρηματοδϐτηςησ ςε θϋµατα ϋρευνασ 
καθϔσ και μεταπτυχιακϔν προγραµµϊτων τα ελϊχιςτα µϋλη ΔΕΠ του Σμόματοσ ϋχουν να 
επιδεύξουν ςηµαντικό ερευνητικό δραςτηριϐτητα. Εκτϐσ των αυτοτελϔν ερευνητικϔν 
προγραμμϊτων, που αναπτϑςςονται απϐ τα μϋλη ΔΕΠ του Σμόματοσ, υπϊρχουν και ςυνεργαςύεσ 
των μελϔν ΔΕΠ ςε ατομικϐ επύπεδο με ϊλλα Σμόματα ϊλλων Πανεπιςτημύων, που ϋχουν 
οργανωμϋνεσ και χρηματοδοτοϑμενεσ ερευνητικϋσ δομϋσ. Με δεδοµϋνη την ϋλλειψη 
οργανωµϋνησ (θεςµοθετηµϋνησ και χρηματοδοτοϑμενησ) ερευνητικόσ ςτρατηγικόσ, αυτό η 
δραςτηριϐτητα κρύνεται ωσ ςηµαντικό και µπορεύ να επεκταθεύ, εϊν ενταχθεύ ςε ϋνα πλαύςιο 
ενθϊρρυνςησ και υποςτόριξησ απϐ µϋρουσ του Ιδρϑµατοσ.  
 

5.3. Πώσ κρύνετε τισ διαθϋςιμεσ ερευνητικϋσ υποδομϋσ; 

Οι ερευνητικϋσ υποδομϋσ ϋχουν βελτιωθεύ κατϊ πολϑ με τισ αντύςτοιχεσ –ςχεδϐν 
ανϑπαρκτεσ- τησ αρχικόσ περιϐδου λειτουργύασ του Σμόματοσ. Οι θετικϋσ αυτϋσ αλλαγϋσ ϋχουν 
διευκολϑνει τϐςο τα μϋλη ΔΕΠ ϐςο και τουσ φοιτητϋσ να εκπονοϑν πολλϋσ ερευνητικϋσ 
δραςτηριϐτητεσ.  
 

5.4  Πώσ κρύνετε τισ επιςτημονικϋσ δημοςιεύςεισ των μελών του διδακτικού 
προςωπικού του Σμόματοσ κατϊ την τελευταύα πενταετύα; 

Βϊςει των πολλϔν ςυναφϔν ετεροαναφορϔν, οι επιςτημονικϋσ δημοςιεϑςεισ των 
μελϔν ΔΕΠ του Σμόματοσ κρύνονται υψηλοϑ επιπϋδου, ωσ προσ την ποιϐτητϊ τουσ, και ϊκρωσ 
ικανοποιητικϋσ, ωσ προσ τον αριθμϐ τουσ (Πύνακεσ 15 & 16). 
 

5.5  Πώσ κρύνετε τον βαθμό αναγνώριςησ τησ ϋρευνασ που γύνεται ςτο Σμόμα από 
τρύτουσ;  

Η ςημαντικό αναγνϔριςη τησ ϋρευνασ και του ϋργου των μελϔν ΔΕΠ αποδεικνϑεται απϐ 
τισ πολλϋσ ετεροαναφορϋσ ςτα ϋργα τουσ, τισ δημοςιεϑςεισ τουσ ςε διεθνό περιοδικϊ και 
πρακτικϊ διεθνϔν και εθνικϔν ςυνεδρύων και τησ κατϐπιν προςκλόςεωσ ομιλύεσ ςε ελληνικϊ και 
διεθνό ςυνϋδρια. 
 

5.6  Πώσ κρύνετε τισ ερευνητικϋσ ςυνεργαςύεσ του Σμόματοσ; 

ήπωσ προαναφϋρθηκε, παρϊ το ςϑντομο χρϐνο ζωόσ του Σμόματοσ ϋχει παρατηρηθεύ 
γεωμετρικό πρϐοδοσ ςτην ανϊπτυξη ςυνεργαςιϔν με ϊλλα Σμόματα του Πανεπιςτημύου μασ 
ό/και με ϊλλα Πανεπιςτόμια. Εκτϐσ αυτϔν των ςυνεργαςιϔν τϐςο ςε προπτυχιακϐ ϐςο και ςε 
μεταπτυχιακϐ επύπεδο, το Σμόμα προςκαλεύ ςε ςυνεργαςύα διδαςκαλύασ και ϋρευνασ 
επιςτόμονεσ και ερευνητϋσ απϐ ϊλλα Σμόματα και Πανεπιςτόμια, ϋχοντασ μϋχρι τϔρα θετικό 
ανταπϐκριςη. Δρομολογοϑνται επιπλϋον μϐνιμεσ ςυνεργαςύεσ του Σμόματοσ με ςυναφό 
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Σμόματα τησ Ελλϊδοσ και του εξωτερικοϑ. Οι ςυνεργαςύεσ αυτϋσ αφοροϑν ςε εκπϐνηςη κοινϔν 
ερευνητικϔν προγραμμϊτων και οργϊνωςη ΠΜ και διεθνϔν ςυνεδρύων.  

Ϋδη ϋχουν αναπτυχθεύ ςυνεργαςύεσ με ϊλλα τμόματα του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου, το 
Σμόμα Νοςηλευτικόσ ΕΚΠΑ, την Ιατρικό χολό ΕΚΠΑ, το Σμόμα Ιατρικόσ του ΔΠΘ, τα ΑΣΕΙ 
Αθόνασ, Θεςςαλονύκησ, Πελοποννόςου, Ιονύων Νόςων, Λϊριςασ, την Εθνικό χολό Δημϐςιασ 
Τγεύασ κ.ϊ. Οι ςυνεργαςύεσ αφοροϑν ςε ΜΠ, ερευνητικϊ προγρϊμματα, ςυμμετοχό ςε 
επιςτημονικϊ περιοδικϊ. 

Τπϊρχει ςυμμετοχό καθηγητϔν ςε  Εθνικοϑσ,  Ευρωπαώκοϑσ και Διεθνεύσ Νοςηλευτικοϑσ 
φορεύσ εύτε ωσ μϋλη με διοικητικϋσ θϋςεισ εύτε ωσ ςυμμετϋχοντεσ ςτη διοργϊνωςη ςυνεδρύων 
αλλϊ και μϋςω τησ  ςυμμετοχόσ ςε ερευνητικϊ προγρϊμματα. 

Ολοκληρϔθηκε η  ϋκδοςη ΥΕΚ του κοινοϑ Προγρϊμματοσ Μεταπτυχιακϔν πουδϔν του 
Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ τησ χολόσ Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ του 
Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου ςε ςυνεργαςύα με το Σμόμα Νοςηλευτικόσ του Ευρωπαώκοϑ 
Πανεπιςτημύου Κϑπρου με τύτλο: «Πρϐληψη και θεραπεύα αιμοςφαιρινοπαθειϔν – Prevention 
and Treatment of Hemoglobinopathies». 

Επύςησ ςτο πλαύςιο του προγρϊμματοσ ERASMUS ϋχουν αναπτυχθεύ διμερεύσ υµφωνύεσ  οι 
οπούεσ προαναφϋρθηκαν. 
 

5.7  Πώσ κρύνετε τον βαθμό ςυμμετοχόσ των φοιτητών/φοιτητριών ςτην ϋρευνα; 

Σο ενδιαφϋρον των φοιτητϔν ϐςον αφορϊ ςτην ϋρευνα εύναι ικανοποιητικϐ και αυτϐ 
αποδεικνϑεται απϐ τον υψηλϐ βαθμϐ ςυμμετοχόσ τουσ ςε ςεμινϊρια και ςυνϋδρια που 
οργανϔνει το Σμόμα και την παρουςύα τουσ με εργαςύεσ ςε εθνικϊ και διεθνό ςυνϋδρια. Επύςησ 
ςημαντικό κρύνεται και η ςυμετοχό τουσ ςτο ΠΜ. το πλαύςιο ϐλων ςχεδϐν των μαθημϊτων 
εκπονοϑνται εργαςύεσ με θϋματα ςχετικϊ προσ το διδαςκϐμενο γνωςτικϐ αντικεύμενο, οι οπούεσ 
βαςύζονται ςε ειδικό βιβλιογραφύα. 
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6. χϋςεισ με κοινωνικούσ/πολιτιςτικούσ/παραγωγικούσ φορεύσ 

 

6.1.  Πώσ κρύνετε τισ ςυνεργαςύεσ του Σμόματοσ με ΚΠΠ φορεύσ; 

 
Η ςυνεργαςύα του Σμόματοσ με τουσ ΚΠΠ φορεύσ τησ περιοχόσ κρύνεται ικανοποιητικό. Αυτό 

αφορϊ: 
 το Γενικϐ Νοςοκομεύο Λακωνύασ και τα Κϋντρα Τγεύασ του Νομοϑ, μϋςα απϐ την 

διενϋργεια τησ κλινικόσ ϊςκηςησ των φοιτητϔν ςτουσ χϔρουσ τουσ αλλϊ και την 
απαςχϐληςη εργαζομϋνων των Τπηρεςιϔν Τγεύασ του Νομοϑ ςτο Σμόμα, κυρύωσ ωσ 
διδϊςκοντεσ. 

 το Κϋντρο Αποκατϊςταςησ Φρονύωσ Παςχϐντων τησ Ιερϊσ Μητροπϐλεωσ Μονεμβαςύασ 
και πϊρτησ, μϋςα απϐ επιςκϋψεισ φοιτητϔν μασ ςτισ εγκαταςτϊςεισ του, ςυνεργαςύεσ 
μελϔν ΔΕΠ του Σμόματϐσ μασ ςε αυτϐ ςτο πλαύςιο παροχόσ φροντύδασ υγεύασ ςτουσ 
αςθενεύσ αλλϊ και μϋςα απϐ την επαγγελματικό ϋνταξη αποφούτων του Σμόματϐσ μασ 
ςε αυτϐ. 

 το Κϋντρο Πρϐληψησ Νομοϑ Λακωνύασ «Δύαυλοσ», μϋςα απϐ την διενϋργεια τησ 
κλινικόσ ϊςκηςησ των φοιτητϔν ςτουσ χϔρουσ του και την ςυμμετοχό ςε εκπαιδευτικϋσ 
ημερύδεσ. 

 τη Περιφερειακό Ενϐτητα και τουσ Δόμουσ του Νομοϑ, μϋςα απϐ την υγιειονομικό 
υποςτόριξη κατϊ την υλοπούηςη πολιτιςτικϔν και αθλητικϔν εκδηλϔςεων (πχ 
πϊρταθλον) καθϔσ και εθελοντικόσ προςφορϊσ (πχ εμβολιαςμού κϊ). 

 τουσ Επιςτημονικοϑσ και Επαγγελματικοϑσ φορεύσ του Νομοϑ, μϋςα απϐ τη 
διοργϊνωςη επιςτημονικϔν εκδηλϔςεων (ςυνϋδρια, ημερύδεσ), ϐπωσ την Ϊνωςη 
Νοςηλευτϔν Ελλϊδοσ, τον Ιατρικϐ ϑλλογο Λακωνύασ κ.ϊ. 

 τη διοργϊνωςη εκπαιδευτικϔν προγραμμϊτων επιμϐρφωςησ των κατούκων τησ 
περιοχόσ, που ςχετύζονται με τον ευρϑτερο χϔρο τησ υγεύασ (ϑπνοσ και ψυχικό υγεύα, 
περιβϊλλον και πρϐληψη καρδιαγγειακϔν νοςημϊτων ςε δημοτικϊ ςχολεύα) 

 ε ενημϋρωςη του κοινοϑ για την δωρεϊ μυελοϑ των οςτϔν και ομφϊλιο λϔρο για την 
θεραπεύα τησ λευχαιμύασ.  

6.2.  Πώσ κρύνετε τη δυναμικό του Σμόματοσ για ανϊπτυξη ςυνεργαςιών με ΚΠΠ 
φορεύσ; 

Καθϐτι το Σμόμα Νοςηλευτικόσ εύναι το μοναδικϐ Σμόμα Επιςτημϔν Τγεύασ, που 
λειτουργεύ ςτο Πανεπιςτόμιο Πελοποννόςου, η δυναμικό του για ανϊπτυξη περαιτϋρω 
ςυνεργαςιϔν ςτον τομϋα τησ Τγεύασ εύναι ϋντονη, τϐςο ςε επύπεδο ςυμβουλευτικόσ υποςτόριξησ 
των υπηρεςιϔν υγεύασ τησ Περιφϋρειασ ϐςο και ςε επύπεδο αναπτυξιακόσ ςυμβολόσ του 
Σμόματοσ επ’ αυτϔν. 
 

6.3.  Πώσ κρύνετε τισ δραςτηριότητεσ του Σμόματοσ προσ την κατεύθυνςη τησ 
ανϊπτυξησ και ενύςχυςησ ςυνεργαςιών με ΚΠΠ φορεύσ; 

Παρϊ το ϐ,τι οι δυνατϐτητεσ ανϊπτυξησ ςυνεργαςιϔν με τουσ ΚΠΠ, ϐπωσ 
προαναφϋρθηκε, εύναι τερϊςτιεσ ο πολϑ μικρϐσ αριθμϐσ μελϔν ΔΕΠ, τουλϊχιςτον μϋχρι τη 
ςτιγμό ςϑνταξησ τησ παροϑςασ ϋκθεςησ αξιολϐγηςησ, αποτελεύ τροχοπϋδη για την υλοπούηςό 
τουσ ςτο ακϋραιο. Η ςϑγκριςη ϐμωσ των -ϋωσ τϔρα- αναπτυχθειςϔν ςυνεργαςιϔν με το μικρϐ 
αυτϐν αριθμϐ μελϔν ΔΕΠ κλύνει ςαφϔσ υπϋρ των πρϔτων.  
 
 

6.4.  Πώσ κρύνετε τον βαθμό ςύνδεςησ τησ ςυνεργαςύασ με ΚΠΠ φορεύσ με την 
εκπαιδευτικό διαδικαςύα; 

Με δεδομϋνο το ϐ,τι η κλινικό ϊςκηςη αποτελεύ μύα απϐ τισ ςημαντικϐτερεσ και 
αποτελεςματικϐτερεσ μεθϐδουσ διδαςκαλύασ και το ϐ,τι αυτό λαμβϊνει χϔρα ςτισ υπηρεςύεσ 
παροχόσ φροντύδασ υγεύασ (Νοςοκομεύα και Κϋντρα Τγεύασ) του Νομοϑ κρύνεται υψηλϐσ ο 
βαθμϐσ ςϑνδεςησ τησ ςυγκεκριμϋνησ ςυνεργαςύασ. Αν και πρϐκειται για μικρϊ περιφερειακϊ 
νοςοκομεύα, η ϑπαρξό τουσ και η θετικό διϊθεςό τουσ για ϊριςτη ςυνεργαςύα με το Σμόμα 
καθιςτϊ θεμελιϔδη τη ςυγκεκριμϋνη ςυνεργαςύα. 
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6.5.  Πώσ κρύνετε τη ςυμβολό του Σμόματοσ ςτην τοπικό, περιφερειακό και εθνικό 
ανϊπτυξη; 

 
 Η ςυνεργαςύα του Σμόματοσ με τουσ ΚΠΠ φορεύσ τησ περιοχόσ κρύνεται ικανοποιητικό ςτουσ 

τομεύσ που προαναφϋρθηκαν ςτην παρϊγραφο 6.1.  
 Μϋςω των ερευνητικϔν εργαςτηρύων το Σμόμα προςδοκϊ να αποτελϋςει Πανεπιςτημιακϐ 

Σμόμα αναφορϊσ ςε θϋματα Τγεύασ, Πρϐληψησ και Προαγωγόσ Τγεύασ, ςχεδιαςμοϑ Τγεύασ, 
παρεμβϊςεων ςτην Κοινϐτητα κϊ. Σο εγχεύρημα αυτϐ βϋβαια δεν εύναι εϑκολο  δεδομϋνησ 
τησ οικονομικόσ ϑφεςησ τησ χϔρα μασ, τησ ϋλλειψησ πϐρων και προςωπικοϑ.  

 Εϊν αναλογιςτεύ κϊποιοσ ϐτι το Σμόμα Νοςηλευτικόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου 
αποτελεύ μϐλισ το δεϑτερο, ςτην Ελλϊδα, Σμόμα Νοςηλευτικόσ πανεπιςτημιακοϑ επιπϋδου, η 
ςυνειςφορϊ του ςτην εθνικό και περιφερειακό ανϊπτυξη, μϋςα απϐ την παραγωγό 
επιςτημϐνων νοςηλευτϔν, εύναι ςημαντικϐτατη. Η ϊποψη αυτό ενιςχϑεται απϐ πλόθοσ 
μελετϔν, που ϋχουν εκπονηθεύ κατϊ τισ τελευταύεσ δεκαετύεσ ςε ϐλεσ τισ αναπτυγμϋνεσ 
χϔρεσ τησ Βϐρειασ Αμερικόσ και τησ Δυτικόσ Ευρϔπησ και αποδεικνϑουν τϐςο την ιςχυρό 
θετικό ςυςχϋτιςη τησ νοςηλευτικόσ διϊγνωςησ με τη μϋςη διϊρκεια νοςηλεύασ (ΜΔΝ) ϐςο 
και τησ ποιϐτητασ τησ παρεχϐμενησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ με τη μεύωςη του κϐςτουσ 
νοςηλεύασ. 

 ήςον αφορϊ ςτην τοπικό ανϊπτυξη, ςϑμφωνα με τα προαναφερθϋντα και 
ςυνυπολογιζομϋνησ τησ οικονομικόσ τϐνωςησ τησ περιοχόσ απϐ τη διαμονό μεγϊλου 
αριθμοϑ φοιτητϔν και διδαςκϐντων ςτην πϐλη τησ πϊρτησ, αυτό κρύνεται ιδιαύτερα 
ςημαντικό.  
 

7. τρατηγικό ακαδημαώκόσ ανϊπτυξησ 

 Πώσ κρύνετε τη ςτρατηγικό ακαδημαώκόσ ανϊπτυξησ του Σμόματοσ; 

 
Η ςτρατηγικό ακαδημαώκόσ ανϊπτυξησ του Σμόματοσ καθορύζεται απϐ την αποςτολό του, ϋτςι 
ϐπωσ αυτό ϋχει διατυπωθεύ κατϊ την ύδρυςό του απϐ την Πολιτεύα. ϑμφωνα με αυτόν, το 
Σμόμα Νοςηλευτικόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου ϋχει ωσ αποςτολό: 
 

 «Σην καλλιϋργεια και προαγωγό τησ γνώςησ παροχόσ νοςηλευτικών υπηρεςιών και την 
παροχό ςτουσ φοιτητϋσ των απαραύτητων εφοδύων που εξαςφαλύζουν την ϊρτια 
κατϊρτιςό τουσ για επιςτημονικό και επαγγελματικό ςταδιοδρομύα 

 Σην οργϊνωςη μεταπτυχιακών ςπουδών, που οδηγούν ςτην κατϊρτιςη επιςτημόνων με 
εξειδικευμϋνεσ γνώςεισ ςε επιμϋρουσ γνωςτικϊ αντικεύμενα του Σμόματοσ 

 Ση ςυμβολό ςτην ανϊπτυξη των ςπουδών τησ επιςτόμησ ςε ςυνδυαςμό με τισ απαιτόςεισ 
τησ υψηλόσ ποιότητασ παροχόσ νοςηλευτικών υπηρεςιών και τη χρόςη νϋων 
τεχνολογιών.»  

 
Η υλοπούηςη των παραπϊνω πραγματοποιεύται μϋςω των ακϐλουθων δρϊςεων: 
 
 Διαρκϔσ βελτιοϑμενο πρϐγραμμα προπτυχιακϔν ςπουδϔν: Γύνεται ςυνεχόσ προςπϊθεια 

ενςωμϊτωςησ τησ νϋασ παραγϐμενησ γνϔςησ ςτο πρϐγραμμα ςπουδϔν.  
 Ϊρευνα: Μϋςα απϐ τη λειτουργύα ερευνητικϔν εργαςτηρύων, την αναζότηςη 

χρηματοδοτόςεων για την εκπϐνηςη ερευνητικϔν προγραμμϊτων, τον εμπλουτιςμϐ τησ 
Βιβλιοθόκησ του Σμόματοσ με ςϑγχρονα βιβλύα και επιςτημονικϊ περιοδικϊ και την εμπλοκό 
των φοιτητϔν ςτισ ερευνητικϋσ δραςτηριϐτητεσ του Σμόματοσ-παρϊλληλα με τισ 
εκπαιδευτικϋσ τουσ υποχρεϔςεισ- γύνεται ϋντονη προςπϊθεια προαγωγόσ τησ ϋρευνασ. 

 Αν και ςχετικϊ νεαρϐ το Σμόμα, η παραγωγό του ερευνητικοϑ ϋργου εύναι δυςανϊλογα 
μεγϊλη. Εργαςύεσ των μελϔν ΔΕΠ καθϔσ και των φοιτητϔν τουσ ϋχουν δημοςιευθεύ ςε 
ϋγκριτα ξενϐγλωςςα και ελληνικϊ περιοδικϊ, ςε πρακτικϊ διεθνϔν ςυνεδρύων κλπ και ϋχουν 
τϑχει διεθνοϑσ αναγνωρύςεωσ με πολλϋσ ετεροαναφορϋσ και ϋχουν βραβευθεύ. Με ανϊλογουσ 
ρυθμοϑσ αναπτϑςςεται η δραςτηριϐτητα του Σμόματοσ ςτην προαγωγό τησ ϋρευνασ, ςε ϐ,τι 
αφορϊ ςτην τρϋχουςα πραγματοπούηςη ερευνητικϔν προγραμμϊτων επιδοτοϑμενων απϐ 
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την Ευρωπαώκό Ϊνωςη (ΕΠΑ κϊ), ϐπου οι καθηγητϋσ ςυμμετϋχουν εύτε ωσ επιςτημονικϊ 
υπεϑθυνοι εύτε ωσ μϋλη των ερευνητικϔν ομϊδων. 

 Τλοποιοϑνται ςημαντικϋσ διδακτορικϋσ διατριβϋσ που τα αποτελϋςματϊ τουσ 
δημοςιεϑονται ςε ϋγκριτα διεθνό και ελληνικϊ περιοδικϊ, ανακοινϔνονται ςε διεθνό και 
ελληνικϊ ςυνϋδρια και ϋχουν βραβευθεύ. 

 Επύςησ, μϋςω του ΠΜ ϋχουν εκπονηθεύ πολλϋσ ερευνητικϋσ μελϋτεσ ςε γνωςτικϊ πεδύα 
ςυναφό με τη φιλοςοφύα και τισ κατευθϑνςεισ του ΠΜ, οι οπούεσ και ϋχουν δημοςιευθεύ 
ςε ϋγκριτα περιοδικϊ, ςε βιβλύα και  ϋχουν ανακοινωθεύ ςε ελληνικϊ και διεθνό ςυνϋδρια 
και ϋχουν βραβευθεύ. 

 Παρϊ την ϋλλειψη οργανωμϋνησ πολιτικόσ και χρηματοδϐτηςησ ςε θϋµατα ϋρευνασ οι 
καθηγητϋσ ϋχουν να επιδεύξουν ςηµαντικό ερευνητικό δραςτηριϐτητα. Εκτϐσ των 
αυτοτελϔν ερευνητικϔν προγραμμϊτων που αναπτϑςςονται απϐ τουσ καθηγητϋσ του 
Σμόματοσ (π.χ. ςε επύπεδο βαςικόσ ϋρευνασ, κλινικόσ ϋρευνασ, διαχεύριςησ ανθρωπύνων 
πϐρων, επιδημιολογύασ, πρϐληψησ κλπ) υπϊρχουν και ςυνεργαςύεσ των καθηγητϔν ςε 
ατομικϐ επύπεδο με ϊλλα Σμόματα ϊλλων Πανεπιςτημύων, που ϋχουν οργανωμϋνεσ και 
χρηματοδοτοϑμενεσ ερευνητικϋσ δομϋσ.  

 Με δεδομϋνη την ϋλλειψη οργανωμϋνησ (θεςμοθετημϋνησ και χρηματοδοτοϑμενησ) 
ερευνητικόσ ςτρατηγικόσ, αυτό η δραςτηριϐτητα κρύνεται ωσ ςηµαντικό και µπορεύ να 
επεκταθεύ αν ενταχθεύ ςε ϋνα πλαύςιο ενθϊρρυνςησ και υποςτόριξησ απϐ µϋρουσ του 
Ιδρϑµατοσ.  

 Η ςϑνδεςη του προπτυχιακοϑ προγρϊμματοσ ςπουδϔν με τον ερευνητικϐ ςχεδιαςμϐ του 
Σμόματοσ θα μποροϑςε να ενιςχυθεύ μϋςω:  

 υνεργαςιϔν με το ομοειδϋσ τμόμα του ΕΚΠΑ και με ςυναφό  τμόματα επιςτημϔν 
υγεύασ Πανεπιςτημύων & ΣΕΙ, ςτην Ελλϊδα και διεθνϔσ. 

 Με τη λειτουργύα θεςμοθετημϋνων εργαςτηρύων και κλινικϔν.  Ϋδη ϋχουν θεςμοθετηθεύ 
τϋςςερα Ερευνητικϊ Εργαςτόρια, το Εργαςτόριο Νοςηλευτικϔν Εφαρμογϔν «Nursing 
Research and Practice Laboratory» (ΥΕΚ 1911/8.9.2015, Σεϑχοσ Β’), το Εργαςτόριο 
Υυςιολογύασ–Υαρμακολογύασ «Laboratory of Physiology and Pharmacology» 
(ΥΕΚ1980/14.9.2015, Σεϑχοσ Β’), το Εργαςτόρια Επιδημιολογύασ  και Πρϐληψησ 
Νοςημϊτων και Αιμοςφαιρινοπαθειϔν (ΥΕΚ 297/12.2.2016, Σεϑχοσ Β) και το 
Εργαςτόριο Βιολογύασ – Βιοχημεύασ (ΥΕΚ 297/12.2.2016, Σεϑχοσ Β). 

 Με την ανϊπτυξη μεταπτυχιακϔν προγραμμϊτων ςπουδϔν με προςανατολιςμϐ  ςτη 
νοςηλευτικό επιςτόμη ςε ςυνδυαςμϐ με τισ βαςικϋσ επιςτόμεσ και τισ εφαρμογϋσ τησ 
πληροφορικόσ τησ υγεύασ. 

 Με την εκπϐνηςη ποιοτικϔν μελετϔν (προτϊθηκε και απϐ την Επιτροπό  Εξωτερικόσ 
Αξιολϐγηςησ). 
 

 Πώσ κρύνετε τη διαδικαςύα διαμόρφωςησ ςτρατηγικόσ ακαδημαώκόσ ανϊπτυξησ 
του Σμόματοσ; 

Ο μικρϐσ αριθμϐσ των υπηρετοϑντων μελϔν ΔΕΠ καθιςτϊ δυςχερό τη χϊραξη μιασ 
ςαφοϑσ διαδικαςύασ διαμϐρφωςησ ςτρατηγικόσ ακαδημαώκόσ ανϊπτυξησ του Σμόματοσ. Σα 
παραπϊνω καθιςτοϑν ωσ πρϔτη προτεραιϐτητα του Σμόματοσ την ςτελϋχωςό του με επαρκό 
αριθμϐ μελϔν ΔΕΠ. Μϋχρι την ολοκλόρωςη του παρϐντοσ ςχεδύου γύνεται προςπϊθεια 
αντιμετϔπιςησ προβλημϊτων αλλϊ και χϊραξησ κοινόσ πολιτικόσ μϋςα απϐ τισ ςυχνϋσ 
ςυναντόςεισ ϐλων των διδαςκϐντων. 

8. Διοικητικϋσ υπηρεςύεσ και υποδομϋσ 

8.1 Πώσ κρύνετε την αποτελεςματικότητα των διοικητικών και τεχνικών 
υπηρεςιών; 

ήςον αφορϊ ςτη Γραμματεύα του Σμόματοσ, το κϑριο χαρακτηριςτικϐ τησ εύναι η 
ελλιπόσ ςτελϋχωςό τησ. Μετϊ την απομϊκρυνςη των επύ ςυμβϊςει εργαζομϋνων ςε αυτόν 
απϋμεινε μϐλισ ϋνα (1) ϊτομο ςε αυτόν. Οφεύλουμε βϋβαια να αναγνωρύςουμε τον υπερβϊλλοντα 
ζόλο και τον αποδοτικϐ και αποτελεςματικϐ τρϐπο εργαςύασ τησ προώςταμϋνησ τησ Γραμματεύασ. 
ήςον αφορϊ ςτο τεχνικϐ προςωπικϐ, με εξαύρεςη τον τεχνικϐ των Η/Τ, δεν υπϊρχει. Η τεχνικό 
υποςτόριξη απϐ τουσ τεχνικοϑσ του Πανεπιςτημύου, λϐγω του ϐ,τι η ϋδρα τουσ εύναι ςτην 
Σρύπολη, παρουςιϊζει ςχετικϊ προβλόματα, κυρύωσ ωσ προσ το χρϐνο αντιμετϔπιςησ των 
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διαφϐρων προβλημϊτων, που προκϑπτουν (τα οπούα ευτυχϔσ εύναι περιοριςμϋνα λϐγω τησ 
νεϐτητασ των κτηριακϔν υποδομϔν). 

Σα ϊλλα δϑο μϋλη ΕΣΕΠ, που εργϊζονται ςτο Σμόμα, ςυνειςφϋρουν ςημαντικϊ ςτην 
οργϊνωςη των εργαςτηρύων και ςτην υποβοόθηςη του ϋργου και των δραςτηριοτότων του 
τμόματοσ, την καθοδόγηςη και ςτόριξη των φοιτητϔν.  
 

8.2 Πώσ κρύνετε τισ υπηρεςύεσ φοιτητικόσ μϋριμνασ; 

Κατϊ τη διϊρκεια του υπϐ αξιολϐγηςη ϋτουσ, το Σμόμα ςυνϋχιςε την προςπϊθειϊ του 
προκειμϋνου να υπϊρξει περαιτϋρω βελτύωςη τησ διαβύωςησ των φοιτητϔν ςτην πϐλη τησ 
πϊρτησ, τϐςο ςε επύπεδο ςτϋγαςησ ϐςο και ςε επύπεδο ςύτιςησ. ήςον αφορϊ ςτη ςύτιςη 
λειτουργεύ πλϋον ιδιαύτεροσ χϔροσ ςύτιςησ των φοιτητϔν. 

Μϋςα ςτο πλαύςιο τησ προςπϊθειασ βελτύωςησ τησ φοιτητικόσ μϋριμνασ εύναι και η 
παροχό δωρεϊν ιατροφαρμακευτικόσ περύθαλψησ για ϐςουσ εκ των φοιτητϔν δεν την διαθϋτουν 
ωσ ϊμεςοι ό ϋμμεςοι αςφαλιςμϋνοι. 

Προσ την ύδια κατεϑθυνςη κινόθηκε και η χορόγηςη υποτροφιϔν ςε αποφούτουσ του 
Σμόματϐσ μασ οι οπούοι αποφϊςιςαν τη ςυνϋχιςη των ςπουδϔν τουσ και επελϋγηςαν για την 
παρακολοϑθηςη του Προγρϊμματοσ Μεταπτυχιακϔν πουδϔν ςτη «Διούκηςη Τπηρεςιϔν Τγεύασ 
και Διαχεύριςη Κρύςεων». 
 

8.3 Πώσ κρύνετε τισ υποδομϋσ πϊςησ φύςεωσ που χρηςιμοποιεύ το Σμόμα; 

Η αποπερϊτωςη του νϋου κτηρύου επύ των οδϔν Ευςταθύου και ταματικόσ Βαλιϔτη 
και Πλαταιϔν υπόρξε καθοριςτικό για τη λειτουργύα του Σμόματϐσ μασ. Οι ςϑγχρονεσ αύθουςεσ 
διδαςκαλύασ, το Αμφιθϋτρο, τα εργαςτόρια, η βιβλιοθόκη, τα γραφεύα διδαςκϐντων, οι ϊνετοι 
χϔροι τησ Γραμματεύασ, οι ϊνετοι κοινϐχρηςτοι χϔροι, καθϔσ και οι αποθηκευτικού χϔροι ςε 
ςυνδυαςμϐ με τισ υποδομϋσ, που ϋχουν ευγενϔσ παραχωρηθεύ απϐ τη Διούκηςη του Γενικοϑ 
Νοςοκομεύου Λακωνύασ (Ν.Μ. πϊρτησ) ςτο κτηριακϐ ςυγκρϐτημα του Νοςοκομεύου, ϋχουν 
καταςτόςει τη διενϋργεια τϐςο των εκπαιδευτικϔν (διδαςκαλύα, βιβλιοθόκη, αναγνωςτόριο) 
ϐςο και ερευνητικϔν δραςτηριοτότων (εργαςτόρια) πολϑ ϊνετη. 
 
 

8.4 Πώσ κρύνετε το βαθμό αξιοπούηςησ νϋων τεχνολογιών από τισ διϊφορεσ υπηρεςύεσ 
του Σμόματοσ (πλην εκπαιδευτικού και ερευνητικού ϋργου); 

Εξαιρϔντασ την αξιοπούηςη του ολοκληρωμϋνου ςυςτόματοσ διαχεύριςησ ηλεκτρονικϔν 
μαθημϊτων (e-class) απϐ το διδακτικϐ προςωπικϐ, απϐ τη Γραμματεύα του Σμόματοσ 
χρηςιμοποιεύται ηλεκτρονικϐ πρωτϐκολλο και ηλεκτρονικϐ ςϑςτημα διαχεύριςησ των αρχεύων 
που αφοροϑν ςτουσ φοιτητϋσ (δηλϔςεισ μαθημϊτων, ανακοινϔςεισ βαθμολογιϔν, καταςτϊςεισ 
φοιτητϔν ανϊ εξϊμηνο κλπ). Ανϊλογεσ ηλεκτρονικϋσ εφαρμογϋσ χρηςιμοποιοϑνται και απϐ τη 
Γραμματεύα του ΠΜ. Επύςησ, χρηςιμοποιεύται το ηλεκτρονικϐ ταχυδρομεύο (e-mail) για την 
ενημϋρωςη και επικοινωνύα μελϔν ΔΕΠ, διδαςκϐντων και προπτυχιακϔν και μεταπτυχιακϔν 
φοιτητϔν. 

Σϋλοσ, υπϊρχει ιςτοςελύδα του Σμόματοσ, ςτην οπούα αναφϋρονται γενικϊ ςτοιχεύα και 
πληροφορύεσ περύ το Σμόμα, αναλυτικϊ βιογραφικϊ ςημειϔματα των μελϔν ΔΕΠ (ςτην Ελληνικό 
και Αγγλικό), πληροφορύεσ ςχετικϊ με το προπτυχιακϐ και μεταπτυχιακϐ πρϐγραμμα ςπουδϔν, 
πληροφορύεσ περύ τα ερευνητικϊ εργαςτόρια που λειτουργοϑν ςτο Σμόμα, διϊφορεσ εκδηλϔςεισ 
που λαμβϊνουν χϔρα, ανακοινϔςεισ προσ τουσ φοιτητϋσ, ηλεκτρονικό επικοινωνύα με τισ 
Γραμματεύεσ του Σμόματοσ και του ΠΜ, e-mail με τισ προαναφερϐμενεσ γραμματεύεσ, 
εφαρμογϋσ e-class και πληροφορύεσ ςχετικϊ με τα προγρϊμματα ERASMUS και ERASMUS 
MONDUS. Τπεϑθυνοι για την ενημϋρωςη τησ ιςτοςελύδασ του Σμόματοσ εύναι το μϋλοσ ΔΕΠ για 
την Πληροφορικό τησ Τγεύασ, ςυνεπικουροϑμενο απϐ τον τεχνικϐ των Η/Τ. 
 
 

8.5 Πώσ κρύνετε τον βαθμό διαφϊνειασ και την αποτελεςματικότητα ςτη χρόςη 
υποδομών και εξοπλιςμού; 

Οι ϊνετεσ κτηριακϋσ κυρύωσ υποδομϋσ επιτρϋπουν πλϋον την ορθολογικό χρόςη τουσ, η 
οπούα προκϑπτει απϐ την κατϊρτιςη και εφαρμογό προγρϊμματοσ. Σο πρϐγραμμα 
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αναπτϑςςεται μϋςα απϐ τη ςυνεργαςύα των μελϔν ΔΕΠ και του υπϐλοιπου διδακτικοϑ 
προςωπικοϑ ςε ςυνεργαςύα με το διοικητικϐ και τεχνικϐ προςωπικϐ, το οπούο ϋχει τη μϋριμνα 
τησ φϑλαξησ και τησ διατόρηςησ των χϔρων καθαρϔν. Αντύςτοιχεσ διαδικαςύεσ ακολουθοϑνται 
και για τη χρόςη του εξοπλιςμοϑ. 
 
 

8.6 Πώσ κρύνετε τον βαθμό διαφϊνειασ και την αποτελεςματικότητα ςτη διαχεύριςη 
οικονομικών πόρων; 

Η οποιαδόποτε δαπϊνη ςε επύπεδο τακτικοϑ προϒπολογιςμοϑ απαιτεύ απϐφαςη των 
ςυλλογικϔν οργϊνων (Κοςμητεύα) κατϐπιν ςχετικοϑ αιτόματοσ του Σμόματοσ. Η αυτονϐμηςη 
του Σμόματοσ ϋγινε πολϑ πρϐςφατα, λύγο πριν απϐ τη λόξη του ακαδημαώκοϑ ϋτουσ. Σο γεγονϐσ 
αυτϐ καθιςτϊ δεδομϋνη την εμπλοκό ϐλων των μελϔν του Σμόματοσ ςτα ςυλλογικϊ ϐργανα 
αυτοϑ (Γενικό υνϋλευςη Σμόματοσ, ΓΕ) 

Επύςησ, ϐςον αφορϊ ςτην οικονομικό λειτουργύα του ΠΜ, που υπϊρχουν ύδια ϋςοδα (απϐ 
την καταβολό διδϊκτρων των μεταπτυχιακϔν φοιτητϔν) υπϊρχει προϒπολογιςτικό και 
διαχειριςτικό διαδικαςύα, οι οπούεσ εγκρύνονται απϐ τα ςυλλογικϊ ϐργανα. 

Και ςτισ δϑο περιπτϔςεισ η χρηματο-οικονομικό διαχεύριςη γύνεται βϊςει των 
προβλεπομϋνων απϐ τουσ ςχετικοϑσ νϐμουσ. 
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9. υμπερϊςματα 

 

9.1 Ποια, κατϊ την γνώμη ςασ, εύναι τα κυριότερα θετικϊ και αρνητικϊ ςημεύα του 
Σμόματοσ, όπωσ αυτϊ προκύπτουν μϋςα από την Ϊκθεςη Εςωτερικόσ 
Αξιολόγηςησ; 

 
Ϊνα απϐ τα μεγαλϑτερα προβλόματα εύναι η βραδεύα υλοπούηςη ϐλων των αναπτυξιακϔν 

αποφϊςεων των ςυλλογικϔν οργϊνων του Σμόματοσ, η οπούα αποδύδεται, κατϊ κϑριο λϐγο, 
ςτην αυξημϋνη γραφειοκρατύα που επιβϊλλει το θεςμικϐ πλαύςιο. Αυτϐ ϋχει ωσ αποτϋλεςμα: 

 το μικρϐ αριθμϐ μελϔν ΔΕΠ και ΕΔΙΠ,  
 τη βραδεύα ειςροό χρηματοδοτόςεων, που να αφοροϑν ςτην εκπϐνηςη ερευνητικϔν 

προγραμμϊτων. 
Σα προβλόματα αυτϊ οξϑνονται απϐ την υφιςτϊμενη οικονομικό κρύςη. Η επιμονό και 
υπομονό ϐμωσ του υπϊρχοντοσ ανθρϔπινου δυναμικοϑ αποτελεύ το βαςικϐ κινητόριο 
παρϊγοντα προκειμϋνου να αντιμετωπιςτοϑν -ό ϋςτω να μετριαςτεύ η ϋνταςη- των 
προκυπτϐντων προβλημϊτων. 

 
 

9.2 Διακρύνετε ευκαιρύεσ αξιοπούηςησ των θετικών ςημεύων και ενδεχόμενουσ 
κινδύνουσ από τα αρνητικϊ ςημεύα; 

 
Ϊχοντασ διανϑςει μια μικρό πορεύα μϋςα ςτον χρϐνο απϐ την ύδρυςό του το Σμόμα 

Νοςηλευτικόσ ςόμερα αποτελεύ Σμόμα με ιδιαύτερη προτύμηςη μϋςα ςτο Πανεπιςτόμιο 
Πελοποννόςου, ϐπωσ αυτό αποτυπϔνεται απϐ τισ βϊςεισ ειςαγωγόσ και τον αριθμϐ ειςακτϋων  
ςτην Σριτοβϊθμια Εκπαύδευςη.  

 Η διαδρομό του Σμόματοσ με τη ςυςτηματικό προςπϊθεια των μελϔν του, κϊτω απϐ 
αντύξοεσ ακαδημαώκϋσ ςυνθόκεσ εύναι ανοδικό, γεγονϐσ που επιβεβαιϔνεται απϐ την ϋκθεςη 
Εξωτερικόσ Αξιολϐγηςησ κατϊ το 2013. 

Σο πλϋον θετικϐ ςημεύο του Σμόματοσ εύναι το ϐ,τι μαζύ με το αντύςτοιχο Σμόμα του 
Πανεπιςτημύου Αθηνϔν ςυναποτελοϑν τα μοναδικϊ ςτην ελληνικό επικρϊτεια Σμόματα 
«παραγωγόσ» επιςτημϐνων νοςηλευτϔν. Με δεδομϋνη την ϋλλειψη καλϊ καταρτιςμϋνων 
νοςηλευτϔν (ωσ προσ τισ ανϊγκεσ, που γεννοϑν οι όδη αναπτυγμϋνεσ υπηρεςύεσ υγεύασ ςτη χϔρα 
μασ) αλλϊ και ο κεντρικϐσ και ςυνεχϔσ αναβαθμιζϐμενοσ ρϐλοσ του επιςτόμονα νοςηλευτό ςε 
ϐλα τα ςϑγχρονα ςυςτόματα υγεύασ των ανεπτυγμϋνων κρατϔν τησ υφηλύου, κρύνεται κομβικόσ 
και ςτρατηγικόσ ςημαςύασ ϐχι απλϊ η ςυνϋχιςη λειτουργύασ του Σμόματοσ αλλϊ και η –
κατ΄εξαύρεςη- ενδυνϊμωςό του, κυρύωσ ςε ανθρϔπινο δυναμικϐ.  

ημαντικϐ αρνητικϐ ςημεύο ςϑμφωνα και με την προαναφερϐμενη Ϊκθεςη Εξωτερικόσ 
Αξιολϐγηςησ εύναι εύναι η μικρό αναλογύα αςθενϔν του ΓΝ Λακανύασ ανϊ φοιτητό του Σμόματϐσ 
μασ. Επιπλϋον η ςημαντικο αρνητικϐ ςημεύο αποτελεύ η ταυτϐχρονη ςυνϑπαρξη των δϑο 
Πανεπιςτημιακϔν Σμημϊτων Νοςηλευτικόσ με τα αντύςτοιχα Σμόματα ςτα Σεχνολογικϊ 
Εκπαιδευτικϊ Ιδρϑματα (ΣΕΙ) παρϐλο που ϐλοι  οι ςχετικού διεθνεύσ οργανιςμού, οι αρμϐδιοι 
επιςτημονικού φορεύσ, οι διεθνεύσ, ευρωπαώκϋσ και εθνικϋσ επαγγελματικϋσ ενϔςεισ προτεύνουν 
ωσ ελϊχιςτο προςϐν για την ϊςκηςη τησ νοςηλευτικόσ το πανεπιςτημιακϐ πτυχύο και  
αναγνωρύζουν την αυτονομύα τησ Νοςηλευτικόσ Επιςτόμησ και την αναγκαιϐτητα τησ 
Πανεπιςτημιακόσ Εκπαύδευςησ.  

Η ϊποψη του Σμόματϐσ μασ εύναι να υπϊρχει Ενιαύα Πανεπιςτημιακό Εκπαύδευςη και 
θεωροϑμε ϐτι μποροϑμε να ςτηρύξουμε κϊθε προςπϊθεια προσ αυτό την κατεϑθυνςη ςτο 
πλαύςιο, που θα καθοριςθεύ απϐ την Πολιτεύα. 
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10.1 Περιγρϊψτε το βραχυπρόθεςμο ςχϋδιο δρϊςησ από το Σμόμα για την ϊρςη των 
αρνητικών και την ενύςχυςη των θετικών ςημεύων.  

 
Οι απαιτοϑμενεσ δρϊςεισ ςυνοψύζονται ςτα ακϐλουθα: Πρϐςληψη μελϔν ΔΕΠ, ΕΔΙΠ, ΕΣΕΠ και 
Διοικητικοϑ Προςωπικοϑ, ενδυνϊμωςη τησ κλινικόσ ϊςκηςησ των φοιτητϔν, περαιτϋρω 
προϔθηςη του προγρϊμματοσ Erasmus, ύδρυςη αμιγϔσ νοςηλευτικϔν ΠΜ, προςϋλκυςη 
χρηματοδϐτητησ και διεξαγωγό ποιοτικϔν μελετϔν. 
 

10.2 Περιγρϊψτε το μεςοπρόθεςμο ςχϋδιο δρϊςησ από το Σμόμα για την ϊρςη των 
αρνητικών και την ενύςχυςη των θετικών ςημεύων.  

Οι απαιτοϑμενεσ δρϊςεισ ςυνοψύζονται ςτα ακϐλουθα: 
 

 Περαιτϋρω προϔθηςη προγραμμϊτων Διϊ Βύου Εκπαύδευςησ, και 
 Ενύςχυςη διεθνϔν ςυνεργαςιϔν και διεϑρυνςη των ςυνεργαςιϔν με ϊλλα Πανεπιςτόμια 

του εξωτερικοϑ.  
 
 

10.3 Διατυπώςτε προτϊςεισ προσ δρϊςη από τη Διούκηςη του Ιδρύματοσ. 

 Σην ϊμεςη προϔθηςη των αιτημϊτων του Σμόματοσ, που εμπύπτουν ςτη δικαιοδοςύα 
τησ Πολιτεύασ, ϐπωσ εύναι η ύδρυςη κλινικϔν και η πρϐςληψη ανθρϔπινου δυναμικοϑ 
(ΔΕΠ, ΕΔΙΠ, ΕΣΕΠ και Διοικητικϐ Προςωπικϐ). 

 Σην ςτόριξό τησ ςτη βελτύωςη τησ φοιτητικόσ μϋριμνασ (λϐγω οικονομικόσ κρύςησ), ςτο 
βαθμϐ, που εξαρτϊται απϐ αυτόν. 

 Ση μεύωςη τησ γραφειοκρατύασ ςτο βαθμϐ, που αυτϐ επαφύεται ςτη δικαιοδοςύα τησ. 

 Σην υποςτόριξη των διεθνϔν ςυνεργαςιϔν και περαιτϋρω ςϑναψη ςυνεργαςιϔν και με 
ϊλλα πανεπιςτόμια και κϋντρα του εξωτερικοϑ, και 

 Σην ενύςχυςη τησ ςυμμετοχόσ ςε ευρωπαώκϊ προγρϊμματα. 

 
 

10.4 Διατυπώςτε προτϊςεισ προσ δρϊςη από την Πολιτεύα. 

 Η αποςαφόνιςη των θϋςεϔν τησ ςχετικϊ με την εκπαύδευςη των νοςηλευτϔν  
δεδομϋνου ϐτι η εξϋλιξη τησ Νοςηλευτικόσ επιςτόμησ, η εξϋλιξη τησ τεχνολογύασ, το 
ευρωπαώκϐ καθεςτϔσ ςτα κρϊτη – μϋλη με την ενιαύα Πανεπιςτημιακό Νοςηλευτικό 
εκπαύδευςη (πλην τησ Γερμανύασ και Αυςτρύασ), η δόλωςη του ενιαύου τύτλου 
Νοςηλευτό ςτην Ευρωπαώκό Ϊνωςη με το ϊρθρο 5 του Ν.1579/85 και η ψόφιςη του 
Νϐμου 3204/2003 περύ ϊςκηςησ ελευθϋρου επαγγϋλματοσ και οι βαςικϋσ τομεακϋσ 
Κοινοτικϋσ Οδηγύεσ (77/451, 77/452, 77/453 Ε.Ο.Κ.), επιβϊλλουν την ανϊπτυξη τησ 
Ενιαύασ Πανεπιςτημιακόσ Νοςηλευτικόσ Εκπαύδευςησ ςτην Ελλϊδα, και 

 Η κατ’ εξαύρεςη πρϐςληψη ανθρϔπινου δυναμικοϑ (ΔΕΠ, ΕΔΙΠ, ΕΣΕΠ και Διοικητικϐ 
Προςωπικϐ), λϐγω τησ μεγϊλησ αναλογύασ φοιτητϔν ανϊ μϋλοσ ΔΕΠ. 
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 Πύνακεσ  

 Πύνακασ 1.   Εξϋλιξη του προςωπικού του Σμόματοσ  

 Πύνακασ 2.   Εξϋλιξη του ςυνόλου των εγγεγραμμϋνων φοιτητών του Σμόματοσ 
ςε όλα τα ϋτη ςπουδών 

 Πύνακασ 3. Εξϋλιξη του αριθμού των νϋο-ειςερχομϋνων προπτυχιακών φοιτητών 
του Σμόματοσ 

 Πύνακασ 4. Εξϋλιξη του αριθμού αιτόςεων, προςφορών θϋςεων από το 
Σμόμα, ειςακτϋων (εγγραφών) και αποφούτων ςτο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 
πουδών (ΠΜ) 

 Πύνακασ 5. Εξϋλιξη του αριθμού των θϋςεων και των αποφούτων* του 
Προγρϊμματοσ Διδακτορικών πουδών 

 Πύνακασ 6. Κατανομό βαθμολογύασ και μϋςοσ βαθμόσ πτυχύου των αποφούτων 
του Προγρϊμματοσ Προπτυχιακών πουδών 

 Πύνακασ 7. Εξϋλιξη του αριθμού των αποφούτων του Προγρϊμματοσ 
Προπτυχιακών πουδών και διϊρκεια ςπουδών 

 Πύνακασ 8. Επαγγελματικό ϋνταξη των αποφούτων του Προγρϊμματοσ 
Προπτυχιακών πουδών 

 Πύνακασ 9. υμμετοχό ςε  Διαπανεπιςτημιακϊ ό Διατμηματικϊ  Προγρϊμματα 
Προπτυχιακών πουδών 

 Πύνακασ 10. Επαγγελματικό ϋνταξη των αποφούτων των Προγραμμϊτων 
Μεταπτυχιακών πουδών 

 Πύνακασ 11. υμμετοχό ςε  Διαπανεπιςτημιακϊ ό Διατμηματικϊ  Προγρϊμματα 
Μεταπτυχιακών πουδών 

 Πύνακασ  12.1 Μαθόματα Προγρϊμματοσ Προπτυχιακών πουδών (Ακαδημ. ϋτοσ 
2012-13)1 

 Πύνακασ 12.2. Μαθόματα Προγρϊμματοσ Προπτυχιακών πουδών (Ακαδημ. ϋτοσ 
2012-13) 

 Πύνακασ 13.1 Μαθόματα Προγρϊμματοσ Μεταπτυχιακών πουδών (Ακαδημ. 
Ϊτοσ 2012-13) 

 Πύνακασ 14. Κατανομό βαθμολογύασ και μϋςοσ βαθμόσ πτυχύου των 
αποφούτων του Μεταπτυχιακού Προγρϊμματοσ πουδών 

 Πύνακασ 15α. Αριθμόσ Επιςτημονικών δημοςιεύςεων των μελών ΔΕΠ του 
Σμόματοσ 

 Πύνακασ 15β. Αριθμόσ Επιςτημονικών δημοςιεύςεων των Διδαςκόντων ςτο ΠΜ 
του Σμόματοσ 

 Πύνακασ 16α.   Αναγνώριςη του ερευνητικού ϋργου των Μελών ΔΕΠ του 
Σμόματοσ 

 Πύνακασ 16β.   Αναγνώριςη του ερευνητικού ϋργου των Διδαςκόντων ςτο ΠΜ 
του Σμόματοσ 

 Πύνακασ 17α. Διεθνόσ Ερευνητικό/Ακαδημαώκό Παρουςύα Σμόματοσ (Μϋλη ΔΕΠ) 

 Πύνακασ 17β. Διεθνόσ Ερευνητικό/Ακαδημαώκό Παρουςύα (Διδϊςκοντεσ ςτο ΠΜ 
του Σμόματοσ) 
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Σχετικός 

πίνακας 
Ακαδημαϊκό έτος  Τρέχον 

έτος 

(Τ)* 

 Τ-1 Τ-2 Τ-3 Τ-4 Τ-5 

# 1 πλνιηθόο αξηζκόο κειώλ ΓΔΠ 12 11 11 8 8 7 

# 1 Λνηπό πξνζσπηθό 4 5 4 4 4 4 

# 2 πλνιηθόο αξηζκόο πξνπηπρηαθώλ θνηηεηώλ 

ζε θαλνληθά έηε θνίηεζεο (λ + 2) 

448 416 444 341 277 235 

# 3 Πξνζθεξόκελεο από ην Σκήκα ζέζεηο  ζηηο 

παλειιαδηθέο 

140 200 130 120 115 120 

# 3 πλνιηθόο αξηζκόο λενεηζεξρνκέλσλ 

θνηηεηώλ  

140 217 146 139 114 124 

# 7 Αξηζκόο απνθνίησλ 62 74 46 40 35 33 

# 6 Μ.Ο. βαζκνύ πηπρίνπ 7,54 7,75 7,66 7,09 6,53 7,80 

# 4 Πξνζθεξόκελεο από ην Σκήκα Θέζεηο ΠΜ 40 40 40 40 40 40 

# 4 Αξηζκόο αηηήζεσλ  γηα ΠΜ 41 41 39 64 122 44 

# 12.1 πλνιηθόο αξηζκόο καζεκάησλ γηα ηελ 

απόθηεζε πηπρίνπ 

49 49 54 58 62 61 

# 12.1 ύλνιν ππνρξεσηηθώλ καζεκάησλ (Τ) 44 44 42 42 46 45 

# 12.1 πλνιηθόο αξηζκόο πξνζθεξόκελσλ 

καζεκάησλ επηινγήο 

38 37 41 40 40 28 

# 15 πλνιηθόο αξηζκόο δεκνζηεύζεσλ ΓΔΠ 113 188 229 179 154 123 
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# 16 Αλαγλώξηζε εξεπλεηηθνύ έξγνπ (ζύλνιν) 518 280 157 149 117 136 

# 17 Γηεζλείο ζπκκεηνρέο 20 19 17 11 9 7 

 

Πύνακασ 1.   Εξϋλιξη του προςωπικού του Σμόματοσ 

 

  Τπέσον έηορ* Πποηγ. Έηορ Τπέσον έηορ – 2 Τπέσον έηορ 

– 3 

Τπέσον έηορ – 

4 

Τπέσον έηορ - 

5 

  Α Θ Α Θ Α Θ Α Θ Α Θ Α Θ 

Καθηγηηέρ Σύνολο  1           

 Από εμέιημε             

 Νέεο πξνζιήςεηο  1           

 πληαμηνδνηήζεηο             

 Παξαηηήζεηο             

Αναπληπωηέρ 

Καθηγηηέρ 

Σύνολο 1 2 1 2 1 2  1  1  1 

 Από εμέιημε 1 2   1 1       

 Νέεο πξνζιήςεηο             

 πληαμηνδνηήζεηο             

 Παξαηηήζεηο             

Επίκοςποι Καθηγηηέρ Σύνολο 2 3 2 3 3 2 3 3 1 1 1  

 Από εμέιημε 2 3   1  2 2     

 Νέεο πξνζιήςεηο             

 πληαμηνδνηήζεηο             

 Παξαηηήζεηο             

Λέκηοπερ Σύνολο 2 1 2 1 2 1  1 2 3 2 2 

 Νέεο πξνζιήςεηο 2 1   2 1    1   
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 πληαμηνδνηήζεηο             

 Παξαηηήζεηο             

Μέλη ΕΕΠ Σύνολο             

Μέλη ΕΔΙΠ Σύνολο 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Μέλη ΕΤΕΠ Σύνολο 1 2 1 2  2 1 1 1 1 1 1 

Διδάζκονηερ επί 

ζςμβάζει** 
Σύνολο   6 3 0 0 13 11 15 9 15 9 

Διοικηηικό πποζωπικό Σύνολο  1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 
* Πρϐκειται για το ακαδημαώκϐ ϋτοσ (δϑο ςυνεχϐμενα ακαδημαώκϊ εξϊμηνα), ςτο οπούο αναφϋρεται η Ϊκθεςη Εςωτερικόσ Αξιολϐγηςησ.  
** Αναφϋρεται ςε αριθμϐ ςυμβϊςεων – ϐχι διδαςκϐντων (π.χ. αν ϋνασ διδϊςκων ϋχει δϑο ςυμβϊςεισ, χειμερινό και εαρινό, τϐτε μετρϔνται δϑο ςυμβϊςεισ). 
Α: Ωρρενεσ, Θ: Θόλεισ 
 
 
 
 
 

Πύνακασ 2.   Εξϋλιξη του ςυνόλου των εγγεγραμμϋνων φοιτητών του Σμόματοσ ςε όλα τα ϋτη ςπουδών 

 

 Σρϋχον ϋτοσ 

2015-2016 

Προηγ. ϋτοσ 

2014-2015 

Σρϋχον Ϊτοσ -2 

2013-2014 

Σρϋχον Ϊτοσ -3 

2012-2013 

Σρϋχον Ϊτοσ -4 

2011-2012 

Σρϋχον ϋτοσ – 5 

2010-2011 

Σρϋχον ϋτοσ – 6 

2009-2010 

Σρϋχον ϋτοσ – 7 

2008-2009 

Προπτυχιακού 567 443 431 358 291 317 265 251 

Μεταπτυχιακού (ΜΔΕ) 115 30 32 38 41 33  41  

Διδακτορικού 29 32 36 20 19 10 9 9 

 

 

Πύνακασ 3. Εξϋλιξη του αριθμού των νϋο-ειςερχομϋνων προπτυχιακών φοιτητών του Σμόματοσ 

 

Ειςαχθϋντεσ με: 
Σρϋχον ϋτοσ 

2015-2016 

Προηγ. ϋτοσ 

2014-2015 

Σρϋχον Ϊτοσ -2 

2013-2014 

Σρϋχον Ϊτοσ -3 

2012-2013 

Σρϋχον Ϊτοσ -4 

2011-2012 

Σρϋχον ϋτοσ – 5 

2010-2011 

Σρϋχον ϋτοσ – 6 

2009-2010 

Σρϋχον ϋτοσ – 7 

2008-2009 



 

 45 

Ειςαγωγικϋσ εξετϊςεισ 150 309 157 159 104 115 100 94 

Μετεγγραφϋσ (ειςροϋσ 
προσ το Σμόμα) 

0 0 0 0 - - - - 

Μετεγγραφϋσ (εκροϋσ 

προσ ϊλλα Σμόματα)1 

33 116 7  - 55 42 62 

Κατατακτόριεσ εξετϊςεισ 

(Πτυχιούχοι ΑΕΙ/ΣΕΙ) 

0 3 4 6 5 6 3 5 

Ωλλεσ κατηγορύεσ 6 28 17 2 6 9 6 5 

ύνολο16 124 342 178 167 115 75 67 42 

Αλλοδαπού φοιτητϋσ 

(εκτόσ προγραμμϊτων 
ανταλλαγών) 

1 2 1 2 

17 13 15 15 

– ** Προςοχό: ο αριθμϐσ των εκροϔν πρϋπει να αφαιρεθεύ κατϊ τον υπολογιςμϐ του υνϐλου. 
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Πύνακασ 4. Εξϋλιξη του αριθμού αιτόςεων, προςφορών θϋςεων από το Σμόμα, ειςακτϋων (εγγραφών) και αποφούτων ςτο Μεταπτυχιακό 
Πρόγραμμα πουδών (ΠΜ) 

Σύτλοσ ΠΜ: «ΔΙΟΙΚΗΗ ΤΠΗΡΕΙΨΝ ΤΓΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΦΕΙΡΙΗ ΚΡΙΕΨΝ.» Κανονικό διϊρκεια ςπουδών (μόνεσ): 24 
 

 Σρϋχον 
ϋτοσ 

2015-2016 

Προηγ. ϋτοσ 

2014-2015 

Σρϋχον Ϊτοσ 
-2 

2013-2014 

Σρϋχον Ϊτοσ 
-3 

2012-2013 

Σρϋχον Ϊτοσ 
-4 

2011-2012 

Σρϋχον ϋτοσ – 
5 

2010-2011 

Σρϋχον ϋτοσ – 
6 

2009-2010 

Σρϋχον ϋτοσ – 
7 

2008-2009 

Σρϋχον ϋτοσ 

2015-2016 

υνολικϐσ αριθμϐσ Αιτόςεων 
(α+β) 

41 41 39 64 122 44 71   

 (α) Πτυχιοϑχοι του 
Σμόματοσ 

15 7 4 8 22 9 8   

(β) Πτυχιοϑχοι ϊλλων 
Σμημϊτων 

26 34 35 56 100 35 63   

υνολικϐσ αριθμϐσ 
προςφερϐμενων θϋςεων  

40 40 40 40 40 40 40   

υνολικϐσ αριθμϐσ εγγραφϋντων  23 30 32 38 41 33 41   

υνολικϐσ αριθμϐσ 
αποφοιτηςϊντων  

23 38 38 21 0 0 0   

Αλλοδαπού φοιτητϋσ (εκτόσ 
προγραμμϊτων ανταλλαγών) 

1 0 0 0 0 0 0   

 

 

Πύνακασ 5. Εξϋλιξη του αριθμού των θϋςεων και των αποφούτων* του Προγρϊμματοσ Διδακτορικών πουδών 
 

 Σρϋχον ϋτοσ 

2015-2016 

Προηγ. ϋτοσ 

2014-2015 

Σρϋχον Ϊτοσ -2 

2013-2014 

Σρϋχον Ϊτοσ -3 

2012-2013 

Σρϋχον Ϊτοσ -
4 

2011-2012 

Σρϋχον ϋτοσ – 5 

2010-2011 

Σρϋχον ϋτοσ – 6 

2009-2010 

Σρϋχον ϋτοσ – 7 

2008-2009 

υνολικϐσ αριθμϐσ Αιτόςεων 
(α+β) 

3 32 36 20 
19 10 - 9 
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 (α) Πτυχιοϑχοι του 
Σμόματοσ 

1     - - - 

(β) Πτυχιοϑχοι ϊλλων 
Σμημϊτων 

2 32 36 20 19 10 - 9 

υνολικϐσ αριθμϐσ 
προςφερϐμενων θϋςεων 

     - - - 

υνολικϐσ αριθμϐσ εγγραφϋντων 
υποψηφύων 

29 32 36 20 19 10 9 9 

Απϐφοιτοι 6 6 2   - - - 

Μϋςη διϊρκεια ςπουδϔν 
αποφούτων 

  -   - - - 

 
*  Απϐφοιτοι = Αριθμϐσ Διδακτϐρων που ανακηρϑχθηκαν ςτο ϋτοσ, που αφορϊ η ςτόλη. 

** Πρϐκειται για το ακαδημαώκϐ ϋτοσ (δϑο ςυνεχϐμενα ακαδημαώκϊ εξϊμηνα), ςτο οπούο αναφϋρεται η Ϊκθεςη Εςωτερικόσ 
Αξιολϐγηςησ. 

 
 

Πύνακασ 6. Κατανομό βαθμολογύασ και μϋςοσ βαθμόσ πτυχύου των αποφούτων του Προγρϊμματοσ Προπτυχιακών πουδών  

 υνολικόσ 
αριθμόσ 

αποφοιτηςϊντων 

Κατανομό Βαθμών (αριθμόσ φοιτητών και % 

επύ του ςυνόλου των αποφοιτηςϊντων) Μέςοσ όροσ Βαθμολογίασ  
(ςτο ςύνολο των αποφοίτων) Ϊτοσ 

Αποφούτηςησ 
5.0-5.9 6.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10.0 

Σρϋχον ϋτοσ - 6 

2009-2010 
33  1(3%) 26 (78,8%) 6(18,2%) 7,97 

Σρϋχον ϋτοσ – 5 
2010-2011 

43 -  35(81,4%) 8(18,6%) 8,01 

Σρϋχον ϋτοσ – 4 
2011-2012 

39  7(18,42%) 31(81,5%) - 7,55 
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Σρϋχον ϋτοσ – 3 
2012-2013 

45 0 10 (22,22%) 33(73,33%) 2(4,44%) 7.50 

Σρϋχον ϋτοσ – 2 
2013-2014 

41 0 8 (19,51%) 32 (78,05%) 1 (2,43%) 7,73 

Προηγ. Ϊτοσ 

2014-2015 
60  9 (15%) 44 (73,33%) 7 (11,666%) 7,64 

Σρϋχον ϋτοσ 

2015-2016 

62 

 
 8 (12,90%) 45 (72,58) 9 (12,16) 7,67 

ύνολο       

* Πρϐκειται για το ακαδημαώκϐ ϋτοσ (δϑο ςυνεχϐμενα ακαδημαώκϊ εξϊμηνα), ςτο οπούο αναφϋρεται η Ϊκθεςη Εςωτερικόσ Αξιολϐγηςησ. 
Επεξηγόςη: ημειϔςτε ςε κϊθε ςτόλη τον αριθμϐ των φοιτητϔν που ϋλαβαν την αντύςτοιχη βαθμολογύα και το ποςοςτϐ που αυτού 
εκπροςωποϑν επύ του ςυνολικοϑ αριθμοϑ των αποφοιτηςϊντων το ςυγκεκριμϋνο ϋτοσ [π.χ. 26 (=15%)]. 

 

 

 

Πύνακασ 7. Εξϋλιξη του αριθμού των αποφούτων του Προγρϊμματοσ Προπτυχιακών πουδών και διϊρκεια ςπουδών  

 

 Α π ο θ ο ι η ή ζ α ν η ε ρ  

Δ ι ά π κ ε ι α  Σ π ο ς δ ώ ν  ( ζ ε  έ η η )  

   

  

 

Έηνο απνθνίηεζεο Κ2 Κ+1 Κ+2 Κ+3 Κ+4 Κ+5 Κ+6 

 

K+6 θαη πιένλ 
Δεν έσοςν 

αποθοιηήζει 

(καθςζηεπούνηερ) 

 

Σύνολο 

Σξέρνλ έηνο – 6 27 14       21 41 

                                                 
2
 Όπνπ Κ = Καλνληθή δηάξθεηα ζπνπδώλ (ζε έηε) ζην Σκήκα  (π.ρ. αλ ε θαλνληθή δηάξθεηα ζπνπδώλ είλαη 4 έηε, ηόηε Κ=4 έηε, Κ+1=5 έηε, 

Κ+2=6 έηε,..., Κ+6=10 έηε). 
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Σξέρνλ έηνο – 5 19 14       32 33 

Σξέρνλ έηνο – 4 11 23  1     45 35 

Σξέρνλ έηνο – 3 9 26 4 1     69 40 

Σξέρνλ έηνο – 2 13 28 5      55 46 

Πξνεγ. έηνο 20 43 9 1  1   50 74 

Σξέρνλ έηνο* 12 38 11 1     33 62 

*Πξόθεηηαη γηα ην αθαδεκατθό έηνο (δύν ζπλερόκελα αθαδεκατθά εμάκελα), ζην νπνίν αλαθέξεηαη ε Έθζεζε. 
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Πύνακασ 8. Επαγγελματικό ϋνταξη των αποφούτων του Προγρϊμματοσ Προπτυχιακών πουδών 

 
 

υνολικόσ αριθμόσ 
αποφοιτηςϊντων 

Φρονικό διϊςτημα επαγγελματικόσ ϋνταξησ μετϊ την 
αποφούτηςη (ςε μόνεσ)** 

Ϊτοσ 
Αποφούτηςησ 

6 12 24 
Μη ενταχθϋντεσ 

– ςυνϋχεια 
ςπουδϔν 

Σρϋχον ϋτοσ – 5      

Σρϋχον ϋτοσ – 4      

Σρϋχον ϋτοσ – 3      

Σρϋχον ϋτοσ – 2      

Προηγ. ϋτοσ      

Σρϋχον ϋτοσ*      

ύνολο      

 * Πρϐκειται για το ακαδημαώκϐ ϋτοσ (δϑο ςυνεχϐμενα ακαδημαώκϊ εξϊμηνα), ςτο οπούο αναφϋρεται η Ϊκθεςη Εςωτερικόσ 
Αξιολϐγηςησ. 

** Οι ςτόλεσ ςυμπληρϔνονται με το πλόθοσ των αποφούτων του Προπτυχιακοϑ Προγρϊμματοσ πουδϔν, των οπούων η 
επαγγελματικό ϋνταξη πραγματοποιόθηκε εντϐσ του αντύςτοιχου χρονικοϑ διαςτόματοσ μετϊ την αποφούτηςό τουσ. 
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Πύνακασ 9. υμμετοχό ςε  Διαπανεπιςτημιακϊ ό Διατμηματικϊ  Προγρϊμματα Προπτυχιακών πουδών 

 

  Σρϋχον 
ϋτοσ* 

Προηγ. 
ϋτοσ 

Σρϋχον ϋτοσ – 
2 

Σρϋχον ϋτοσ – 3 Σρϋχον ϋτοσ – 4 Σρϋχον ϋτοσ – 
5 

ύνολο 

Υοιτητϋσ του Σμόματοσ που 
φούτηςαν ςε ϊλλο Α.Ε.Ι. ό ςε 
ϊλλο Σμόμα 

Εςωτερικοϑ        

Εξωτε- 

ρικοϑ 

Ευρ.**        

Ωλλα        

Επιςκϋπτεσ φοιτητϋσ ϊλλων 
Α.Ε.Ι. ό Σμημϊτων ςτο 
Σμόμα  

Εςωτερικοϑ        

Εξωτε- 

ρικοϑ 

Ευρ.**        

Ωλλα        

Μϋλη ακαδημαώκοϑ 
προςωπικοϑ του Σμόματοσ 
που δύδαξαν ςε ϊλλο Α.Ε.Ι. ό 
ςε ϊλλο Σμόμα 

Εςωτερικοϑ        

Εξωτε- 

ρικοϑ 

Ευρ.**        

Ωλλα        

Μϋλη ακαδημαώκοϑ 
προςωπικοϑ ϊλλων Α.Ε.Ι. ό 
Σμημϊτων που δύδαξαν ςτο 
Σμόμα 

Εςωτερικοϑ        

Εξωτε- 

ρικοϑ 

Ευρ.**        

Ωλλα        

ύνολο         

 

* Πρϐκειται για το ακαδημαώκϐ ϋτοσ (δϑο ςυνεχϐμενα ακαδημαώκϊ εξϊμηνα), ςτο οπούο αναφϋρεται η Ϊκθεςη Εςωτερικόσ Αξιολϐγηςησ. 

** Ευρωπαώκϊ προγρϊμματα ανταλλαγϔν. 
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Πύνακασ 10. Επαγγελματικό ϋνταξη των αποφούτων των Προγραμμϊτων Μεταπτυχιακών πουδών 

 

 

υνολικόσ 
αριθμόσ 

αποφοιτηςϊν
των ΠΜ 

Φρονικό διϊςτημα επαγγελματικόσ ϋνταξησ 
μετϊ την αποφούτηςη (ςε μόνεσ)** 

Ϊτοσ 
Αποφούτηςησ 

6 12 24 

Μη 
ενταχθϋντεσ – 

ςυνϋχεια 
ςπουδϔν 

Σρϋχον ϋτοσ - 5      

Σρϋχον ϋτοσ – 4      

Σρϋχον ϋτοσ – 3      

Σρϋχον ϋτοσ - 2      

Προηγ. ϋτοσ      

Σρϋχον ϋτοσ*      

ύνολο      

 
* Πρϐκειται για το ακαδημαώκϐ ϋτοσ (δϑο ςυνεχϐμενα ακαδημαώκϊ εξϊμηνα), ςτο οπούο αναφϋρεται η Ϊκθεςη Εςωτερικόσ 

Αξιολϐγηςησ. 
** Οι ςτόλεσ ςυμπληρϔνονται με το πλόθοσ των αποφούτων ΠΜ, των οπούων η επαγγελματικό ϋνταξη πραγματοποιόθηκε εντϐσ του 

αντύςτοιχου χρονικοϑ διαςτόματοσ μετϊ την αποφούτηςό τουσ. 
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Πύνακασ 11. υμμετοχό ςε  Διαπανεπιςτημιακϊ ό Διατμηματικϊ  Προγρϊμματα Μεταπτυχιακών πουδών  

 

  2015-16 2014-15 2013-14 2012-13 2011-12 2010-11 2009-10 ύνολο 

Υοιτητϋσ του Σμόματοσ που 
φούτηςαν ςε ϊλλο Α.Ε.Ι. ό ςε 
ϊλλο Σμόμα 

Εςωτερικοϑ         

Εξωτε- 

ρικοϑ 

Ευρ.**         

Ωλλα         

Επιςκϋπτεσ φοιτητϋσ ϊλλων 
Α.Ε.Ι. ό Σμημϊτων ςτο 
Σμόμα  

Εςωτερικοϑ         

Εξωτε- 

ρικοϑ 

Ευρ.**         

Ωλλα         

Μϋλη ακαδημαώκοϑ 
προςωπικοϑ του Σμόματοσ 
που δύδαξαν ςε ϊλλο Α.Ε.Ι. ό 
ςε ϊλλο Σμόμα 

Εςωτερικοϑ         

Εξωτε- 

ρικοϑ 

Ευρ.**         

Ωλλα         

Μϋλη ακαδημαώκοϑ 
προςωπικοϑ ϊλλων Α.Ε.Ι. ό 
Σμημϊτων που δύδαξαν ςτο 
Σμόμα 

Εςωτερικοϑ 10 7 3 5 5 7 5 42 

Εξωτε- 

ρικοϑ 

Ευρ.** 1       1 

Ωλλα         

ύνολο  11 7 3 5 5 7 5 43 

 

* Πρϐκειται για το ακαδημαώκϐ ϋτοσ (δϑο ςυνεχϐμενα ακαδημαώκϊ εξϊμηνα), ςτο οπούο αναφϋρεται η Ϊκθεςη Εςωτερικόσ Αξιολϐγηςησ. 

** Ευρωπαώκϊ προγρϊμματα ανταλλαγϔν. 
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Πύνακασ  12.1 Μαθόματα Προγρϊμματοσ Προπτυχιακών πουδών (Ακαδημ. ϋτοσ 2015-16)1 

 

Α/Α  ΣΙΣΛΟ ΚΨΔ. 
ΤΝΟΛΟ 

ΨΡΨΝ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Ϋ ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΑΚΗΗ 

ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

ECTS 
ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ  
ΠΟΛ/ΛΗ 

ΒΙΒΛ 
ΕΞ 

ΠΟΤΔΨΝ  
ΠΡ ΦΡΗΗ 

ΜΕ 
ΕΠΑΡΚΕΙΑ 

1  ΑΝΑΣΟΜΙΑ Ι ΤΠ088 4 1 4 5 Τ ΝΑΙ 1 - ΝΑΙ  ΝΑΙ 

2 ΒΙΟΣΑΣΙΣΙΚΗ ΤΠ010 4   4 4 Τ ΝΑΙ 1 -   

3  ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΠ090 5 2 5 4 Τ ΝΑΙ 1 -   

4  
ΕΙΑΓΨΓΗ ΣΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

ΤΠ005 4   4 4 
Τ ΝΑΙ 1 -   

5  
ΕΙΑΓΨΓΗ ΣΗΝ 
ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΚΗ 

ΤΠ044 4 2 4 4 
Τ ΝΑΙ 1 -   

 

Α/Α  ΣΙΣΛΟ ΚΨΔ. 
ΤΝΟΛΟ 

ΨΡΨΝ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Ϋ ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΑΚΗΗ 

ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

ECTS 
ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ  
ΠΟΛ/ΛΗ 

ΒΙΒΛ 
ΕΞ 

ΠΟΤΔΨΝ  
ΠΡ ΦΡΗΗ 

ΜΕ 
ΕΠΑΡΚΕΙΑ 

 ΑΝΑΣΟΜΙΑ II ΤΠ 007 4 2 4 5 Τ ΝΑΙ 2 - ΝΑΙ  ΝΑΙ 

 
ΒΑΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι 

ΤΠ011 
 

7 4 6 6 
Τ ΝΑΙ 2 -   

 ΒΙΟΦΗΜΕΙΑ 
ΤΠ054 

 
4 2 4 4 

Τ ΝΑΙ 2 -   

 
ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΚΗ 
ΣΗ ΤΓΕΙΑ 

ΤΠ017 
 

4 2 4 4 
Τ ΝΑΙ 2 -   

 ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ Ι 
ΤΠ002 

 
4 1 4 4 

Τ ΝΑΙ 2 -   

 
ΧΤΦΟΛΟΓΙΑ ΣΗ 
ΤΓΕΙΑ 

ΤΠ069 
4 4 4 4 Τ ΝΑΙ 

2    

 ΚΑΣ΄ ΕΠΙΛΟΓΗΝ            

 
ΘΕΨΡΙΕ ΣΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΕΠΙΣΗΜΗ 

ΕΠ013 3   2 3 ΕΠ 
ΝΑΙ 2    
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ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ 
ΜΑΘΗΗ ΣΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

ΕΠ064 3  2 3 3 ΕΠ 
ΝΑΙ 2    

 
ΓΕΝΕΣΙΚΗ ΣΟΤ 
ΑΝΘΡΨΠΟΤ 

ΕΠ004 
3 1 3 3 ΕΠ 

ΝΑΙ 2    

 

Α/Α  ΣΙΣΛΟ ΚΨΔ. 
ΤΝΟΛΟ 

ΨΡΨΝ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 

ΜΟΝΑΔΕ 
ECTS 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ  

ΠΟΛ/ΛΗ 
ΒΙΒΛ 

ΕΞ 
ΠΟΤΔΨΝ  

1  ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΠ014 5 2 5 4 Τ ΝΑΙ 3 

2  ΚΟΙΝΟΣΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΤΠ015 6   6 6 Τ ΝΑΙ 3 

3  ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ ΙΙ ΤΠ008 4 1 4 4 Τ ΝΑΙ 3 

4  ΒΑΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ ΤΠ018 7   6 6 Τ ΝΑΙ 3 

5  ΑΓΓΛΙΚΑ (ΟΡΟΛΟΓΙΑ) II ΤΠ013 3   3 3 Τ ΝΑΙ 3 

6  ΚΟΙΝΨΝΙΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ ΤΠ045 4   4 3 Τ  3 

 ΕΠΙΛΟΓΗ         

1  ΓΕΝΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΣΟΜΙΚΗ  ΕΠ011 3 1 3 3 ΕΠ  3 

2  ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΙΑ ΕΠ055 3 1 3 3 ΕΠ  3 

3  ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΕΡΕΤΝΑ ΕΠ018 3 1 3 3 ΕΠ  3 

4  
ΕΥΑΡΜΟΓΕ ΜΟΡΙΑΚΗ ΒΙΟΛΟΓΙΑ 
ΣΙ ΕΠΙΣΗΜΕ ΤΓΕΙΑ 

ΕΠ058 3 2 3 3 
ΕΠ  3 

 

Α/Α  ΣΙΣΛΟ ΚΨΔ. 
ΤΝΟΛΟ 

ΨΡΨΝ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Ϋ ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΑΚΗΗ 

ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

ECTS 
ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ  
ΠΟΛ/ΛΗ 

ΒΙΒΛ 
ΕΞ 

ΠΟΤΔΨΝ  
ΠΡ ΦΡΗΗ 

ΜΕ 
ΕΠΑΡΚΕΙΑ 

1  ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΤΠ016 3  3 3 Τ ΝΑΙ 4 - ΝΑΙ  ΝΑΙ 

2 
ΠΡΟΛΗΧΗ 
ΝΟΗΜΑΣΨΝ 

ΤΠ019 3   3 3 
Τ ΝΑΙ 4 -   

3  
ΠΡΨΣΕ 
ΒΟΗΘΕΙΕ 

ΤΠ060 4 2 4 4 
Τ ΝΑΙ 4 -   
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4  ΥΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ ΤΠ009 4   4 4 Τ ΝΑΙ 4 -   

5  
ΟΡΓΑΝΨΗ 
ΤΠΗΡΕΙΨΝ 
ΤΓΕΙΑ 

ΤΠ029 3  3 4 
Τ ΝΑΙ 4 -   

6 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ 

ΤΠ057 3  3 4 
Τ ΝΑΙ 4    

 ΚΑΣ΄ ΕΠΙΛΟΓΗΝ            

 
ΚΑΣ’ ΟΙΚΟΝ 
ΝΟΗΛΕΙΑ 

ΕΠ066 3 1 3 3 
ΕΠ  4    

 
ΓΕΡΟΝΣΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

ΕΠ024 3 1 3 3 
ΕΠ  4    

 
ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΑΚΑ 
ΤΣΗΜΑΣΑ 
ΝΟΟΚΟΜΕΙΨΝ 

ΕΠ017 3 1 3 3 
ΕΠ  4    

 
ΠΡΨΣΟΒΑΘΜΙΑ 
ΥΡΟΝΣΙΔΑ 
ΤΓΕΙΑ 

ΕΠ067 3 1 3 3 
ΕΠ  4    

 
Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

(ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΣΟ 2011-2012, 2012-2013, 2013-2014) 
 

Α/Α  ΣΙΣΛΟ ΚΨΔ. 
ΤΝΟΛΟ 

ΨΡΨΝ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Ϋ ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΑΚΗΗ 

ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

ECTS 
ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ  
ΠΟΛ/ΛΗ 

ΒΙΒΛ 
ΕΞ 

ΠΟΤΔΨΝ  
ΠΡ ΦΡΗΗ 

ΜΕ 
ΕΠΑΡΚΕΙΑ 

1  
ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι 

ΤΠ028 
6 3 6 6 

Τ ΝΑΙ 5 - ΝΑΙ  ΝΑΙ 

2 ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ Ι ΤΠ020 6 2 6 6 Τ ΝΑΙ 5 -   

3  ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ Ι ΤΠ022 6 3 6 6 Τ ΝΑΙ 5 -   

4  
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι 

ΤΠ026 
7 4 6 6 

Τ ΝΑΙ 5 -   

 ΚΑΣ΄ ΕΠΙΛΟΓΗΝ            

1  ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΕΠ068 3   3 2 ΕΠ  5    
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ΑΚΗΗ 

2  
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΣΗ 
ΤΓΕΙΑ 

ΕΠ065 
3   3 3 

ΕΠ  5    

3  ΚΛΙΝΙΚΗ ΒΙΟΦΗΜΕΙΑ ΕΠ053 3  2 3 3 ΕΠ  5    

4  ΤΓΙΕΙΝΗ ΣΗ ΕΡΓΑΙΑ ΕΠ020 3 1 3 3 ΕΠ  5    

5         
ΠΕΡΙΕΓΦΕΙΡΗΣΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

ΕΠ069 
3  1 3 3 

ΕΠ  5    

6 

ΕΠΙΦΕΙΡΗΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ 
ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΗ 
ΜΙΚΡΟΜΕΑΙΨΝ 
ΕΠΙΦΕΙΡΗΕΨΝ 

EΠ062 

3  3 4 

ΕΠ  5    

 
 

Σ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

(ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΣΟ 2011-2012, 2012-2013, 2013-2014) 

Α/Α  ΣΙΣΛΟ ΚΨΔ. 
ΤΝΟΛΟ 

ΨΡΨΝ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Ϋ ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΑΚΗΗ 

ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

ECTS 
ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ  
ΠΟΛ/ΛΗ 

ΒΙΒΛ 
ΕΞ 

ΠΟΤΔΨΝ  
ΠΡ ΦΡΗΗ 

ΜΕ 
ΕΠΑΡΚΕΙΑ 

1  
ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ 

ΤΠ032 6 3 6 6 
Τ ΝΑΙ 6 - ΝΑΙ  ΝΑΙ 

2 ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΙΙ ΤΠ025 6 2 6 6 Τ ΝΑΙ 6 -   

3  ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΙΙ ΤΠ027 6 3 6 6 Τ ΝΑΙ  -   

4  
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ 

ΤΠ031 7 4 6 6 
Τ ΝΑΙ 6 -   

 ΚΑΣ΄ ΕΠΙΛΟΓΗΝ            

1  
ΔΙΑΠΟΛΙΣΙΜΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

ΕΠ028 3  1 3 2 
ΕΠ  6    

2  

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ - 
ΑΝΑΚΟΤΥΙΣΙΚΗ 
ΥΡΟΝΣΙΔΑ 

ΕΠ070 3 1  3 3 

ΕΠ  6    

3  ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΕΠ019 3  1 3 3 ΕΠ  6    
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ΑΝΑΙΘΗΙΟΛΟΓΙΑ 

4  ΑΙΜΑΣΟΛΟΓΙΑ ΕΠ030 3 1 3 3 ΕΠ  6    

5         ΑΝΟΟΛΟΓΙΑ ΕΠ061 3   3 3 ΕΠ  6    

6 
ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΝΕΨΝ 
ΠΡΟέΟΝΣΨΝ ΚΑΙ 
ΤΠΗΡΕΙΨΝ 

ΕΠ063 3  3 4 
ΕΠ  6    

7αα ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ ΕΠ072    5 ΕΠ  6    

 

 
 

Ζ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

(ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΣΟ 2011-2012, 2012-2013, 2013-2014) 

Α/Α  ΣΙΣΛΟ ΚΨΔ. 
ΤΝΟΛΟ 

ΨΡΨΝ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Ϋ ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΑΚΗΗ 

ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

ECTS 
ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ  
ΠΟΛ/ΛΗ 

ΒΙΒΛ 
ΕΞ 

ΠΟΤΔΨΝ  
ΠΡ ΦΡΗΗ 

ΜΕ 
ΕΠΑΡΚΕΙΑ 

1  ΕΝΣΑΣΙΚΟΛΟΓΙΑ  ΤΠ046 3 2 3 3 Τ ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ  ΝΑΙ 

2 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΕΝΣΑΣΙΚΟΛΟΓΙΑ 

ΤΠ047 3 2 3 3 
Τ ΝΑΙ 7 -   

3  ΧΤΦΙΑΣΡΙΚΗ ΤΠ036 4 2 4 4 Τ ΝΑΙ 7 -   

4  
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΧΤΦΙΚΗ ΤΓΕΙΑ 

ΤΠ042 5 3 5 5 
Τ ΝΑΙ 7 -   

5  ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΤΠ070 4  2 4 4 Τ ΝΑΙ 7 -   

6 
ΜΑΙΕΤΣΙΚΗ - 
ΓΤΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ 

ΤΠ058 4 2 4 4 
Τ ΝΑΙ 7    

7 ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΗ ΤΠ030 4 2 4 4 Τ  7    

8 
ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

ΤΠ034 5 3 5 5 
Τ  7    

 ΚΑΣ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ            

1 
ΔΙΕΠΙΣΗΜΟΝΙΚΗ 
ΠΡΟΕΓΓΙΗ ΣΗ 
ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΤΓΕΙΑ 

ΕΠ029 3   3 2 
ΕΠ  7    
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2 ΤΓΕΙΑ ΣΑΞΙΔΙΨΣΨΝ ΕΠ056 3   3 2 ΕΠ  7    

3 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΨΝ 
ΝΟΗΜΑΣΨΝ 

ΕΠ057 3 1 3 3 
ΕΠ  7    

4 

ΕΥΑΡΜΟΓΕ 
ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΚΗ ΣΗΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 
ΔΙΑΦΕΙΡΙΗ ΜΟΝΑΔΨΝ 
ΤΓΕΙΑ 

ΕΠ048 3 1 3 3 

ΕΠ  7    

5 ΑΘΛΗΣΙΑΣΡΙΚΗ ΕΠ071 3 1 3 3 ΕΠ  7    

6 

ΕΠΙΦΕΙΡΗΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ 
ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΗ 
ΜΙΚΡΟΜΕΑΙΨΝ 
ΕΠΙΦΕΙΡΗΕΨΝ 

EΠ062 3  3 4 

ΕΠ  7    

7 ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ ΕΠ072    5 ΕΠ  7    

 
 

Η΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

(ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΣΟ 2011-2012, 2012-2013, 2013-2014) 

Α/Α  ΣΙΣΛΟ ΚΨΔ. 
ΤΝΟΛΟ 

ΨΡΨΝ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Ϋ ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΑΚΗΗ 

ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

ECTS 
ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ  
ΠΟΛ/ΛΗ 

ΒΙΒΛ 
ΕΞ 

ΠΟΤΔΨΝ  
ΠΡ ΦΡΗΗ 

ΜΕ 
ΕΠΑΡΚΕΙΑ 

1  

ΔΙΟΙΚΗΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΨΝ 
ΤΠΗΡΕΙΨΝ - 
ΤΣΗΜΑΣΑ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΥΡΟΝΣΙΔΑ 

ΤΠ053 6 2 6 6 

Τ ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ  ΝΑΙ 

2 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

ΤΠ040 8 8 6 6 Τ ΝΑΙ 8 -   

3  
ΚΛΙΝΙΚΗ ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

ΤΠ041 8 8 6 6 Τ ΝΑΙ 8 -   

4  
ΝΟΟΚΟΜΕΙΑΚΕ 
ΛΟΙΜΨΞΕΙ 

ΤΠ059 4 2 4 4 Τ ΝΑΙ 8 -   
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5  
ΗΘΙΚΗ ΚΑΙ 
ΔΕΟΝΣΟΛΟΓΙΑ ΣΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

ΤΠ048 3   3 3 
Τ ΝΑΙ 8 -   

6 

ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ - 
ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΤΠ061 4   4 5 

Τ ΝΑΙ 8    

 ΚΑΣ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ            

1 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 

ΕΠ049 3 1 3 3 ΕΠ  8    

2 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΑΣΟΜΨΝ ΜΕ 
ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

ΕΠ051 3 2 3 3 
ΕΠ  8    

3 
ΧΤΦΟΚΟΙΝΨΝΙΚΗ 
ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ 

ΕΠ045 3 1 3 3 ΕΠ  8    

4 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΒΑΙΜΕΝΗ 
Ε ΕΝΔΕΙΞΕΙ 

ΕΠ033 3  2 3 3 
ΕΠ  8    

5 
ΚΡΙΣΙΚΗ ΑΝΑΛΤΗ 
ΚΛΙΝΙΚΨΝ ΕΜΠΕΙΡΙΨΝ 

ΕΠ027 3 2 3 3 ΕΠ  8    

6 
ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΝΕΨΝ 
ΠΡΟέΟΝΣΨΝ ΚΑΙ 
ΤΠΗΡΕΙΨΝ 

ΕΠ063 3  3 4 
ΕΠ  8    

7 ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ ΕΠ072    5 ΕΠ  8    

 

 
 
 
 
 

α.α 

Μϊθημα3  
Κωδικόσ 

Μαθόματοσ 

Ώρεσ 
διδαςκα-
λύασ ανϊ 
εβδομϊδα  

 
 
 

Περιλαμ-
βϊνονται 
ώρεσ 
εργαςτηρύου 
ό ϊςκηςησ4; 

ECTS  
Κατηγορύα 
μαθόματοσ5  

Πολλαπλό 
Βιβλιογραφύα 

(ΝΑΙ/ΟΦΙ)  

 
ε ποιο 
εξϊμηνο των 
ςπουδών 
αντιςτοιχεύ; 
(1ο, 2ο,3ο,4ο, 
5ο, 6ο, 7ο, 8ο) 

 
 
Συχόν 
προαπαι- 
τούμενα 
μαθόματα6 

 
 
Φρόςη 
εκπαιδ. 
μϋςων 
(Ναι/Όχι) 

Επϊρκεια 
Εκπαιδευ- 
τικών 
Μϋςων 
(Ναι/Όχι7)  

                                                 
3 Καηαγξάςηε ηα καζήκαηα κε ηε ζεηξά πνπ νξίδεηαη ζην Πξόγξακκα πνπδώλ (δει. 1νπ, 2νπ, 3νπ θ.ν.θ. εμακήλνπ) 
4 ε πεξίπησζε ζεηηθήο απάληεζεο, ζεκεηώζηε ησλ αξηζκό ησλ σξώλ εξγαζηεξίνπ. 
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1o ΑΝΑΣΟΜΙΑ Ι ΤΠ001 4 1 5 Τ ΝΑΙ 1 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

1o ΒΙΟΣΑΣΙΣΙΚΗ ΤΠ010 4 2 4 Τ ΝΑΙ 1 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

1o ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΠ003 5 2 4 Τ ΝΑΙ 1 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

1o ΒΙΟΥΤΙΚΗ ΤΠ004 4 1 4 Τ ΝΑΙ 1 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

1o ΕΙΑΓΨΓΗ ΣΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΤΠ005 4 2 4 Τ ΝΑΙ 1 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

1o ΕΙΑΓΨΓΗ ΣΗΝ ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΚΗ ΤΠ044 4 2 4 Τ ΝΑΙ 1 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

1o ΝΟΜΟΘΕΙΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ ΕΠ059 3 0 2 Ε ΝΑΙ 1 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

1o ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ ΕΠΙΚΟΙΝΨΝΙΑ ΕΠ060 3 1 3 Ε ΝΑΙ 1 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

1o ΑΓΓΛΙΚΑ (ΟΡΟΛΟΓΙΑ) I ΕΠ054 3 1 2 Ε ΝΑΙ 1 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

2o ΑΝΑΣΟΜΙΑ II ΤΠ007 4 2 5 Τ ΝΑΙ 2 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
2o ΒΑΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι ΤΠ011 7 4 6 Τ ΝΑΙ 2 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
2o ΒΙΟΦΗΜΕΙΑ ΤΠ054 4 2 4 Τ ΝΑΙ 2 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
2o ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΚΗ ΣΗ ΤΓΕΙΑ ΤΠ017 4 2 4 Τ ΝΑΙ 2 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
2o ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ Ι ΤΠ002 4 1 4 Τ ΝΑΙ 2 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
2o ΧΤΦΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ ΤΠ069 4 0 4 Τ ΝΑΙ 2 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

2o ΘΕΨΡΙΕ ΣΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΠ013 3 1 2 Ε ΝΑΙ 2 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

2o ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΜΑΘΗΗ ΣΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΕΠ064 3 2 3 Ε ΝΑΙ 2 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

2o 
ΓΕΝΕΣΙΚΗ ΣΟΤ ΑΝΘΡΨΠΟΤ ΕΠ004 3 1 3 Ε ΝΑΙ 2 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

3o ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΠ014 5 2 4 Τ ΝΑΙ 3 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
3o ΚΟΙΝΟΣΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΤΠ015 6 4 6 Τ ΝΑΙ 3 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

                                                                                                                                                                                                                                          
5 Υξεζηκνπνηείζηε ηηο αθόινπζεο ζπληνκνγξαθίεο : 

Τ = Τπνρξεσηηθό 

Δ = θαη’ επηινγήλ 

ΔΔ = Μάζεκα ειεύζεξεο επηινγήο  

 
6 εκεηώζηε ηνλ/ηνπο θσδηθνύο αξηζκνύο ηνπ/ησλ πξναπαηηνύκελσλ καζεκάησλ, αλ ππάξρνπλ. 
7 Τπάξρνπλ επαξθή εθπαηδεπηηθά κέζα, όπσο ρώξνη δηδαζθαιίαο, ππνινγηζηέο, εθπαηδεπηηθά ινγηζκηθά; Αλ ε απάληεζε είλαη αξλεηηθή, δώζηε ζύληνκε αλαθνξά ησλ ειιείςεσλ. 
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3o ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ ΙΙ ΤΠ008 4 1 4 Τ ΝΑΙ 3 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
3o ΒΑΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ ΤΠ018 7 4 6 Τ ΝΑΙ 3 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
3o ΑΓΓΛΙΚΑ (ΟΡΟΛΟΓΙΑ) II ΤΠ013 3 1 3 Τ ΝΑΙ 3 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
3o ΚΟΙΝΨΝΙΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ ΤΠ045 4 1 3 Τ ΝΑΙ 3 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
3o ΓΕΝΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΣΟΜΙΚΗ  ΕΠ011 3 1 3 Ε ΝΑΙ 3 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
3o ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΙΑ ΕΠ055 3 1 3 Ε ΝΑΙ 3 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
3o ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΕΡΕΤΝΑ ΕΠ018 3 1 3 Ε ΝΑΙ 3 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
3o ΕΥΑΡΜΟΓΕ ΜΟΡΙΑΚΗ ΒΙΟΛΟΓΙΑ 

ΣΙ ΕΠΙΣΗΜΕ ΤΓΕΙΑ ΕΠ058 3 2 3 Ε ΝΑΙ 3 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

4o ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΤΠ016 3 1 3 Τ ΝΑΙ 4 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
4o ΠΡΟΛΗΧΗ ΝΟΗΜΑΣΨΝ ΤΠ019 3 1 3 Τ ΝΑΙ 4 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
4o 

ΠΡΨΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ ΤΠ060 4 2 4 Τ ΝΑΙ 4 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
4o ΥΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ ΤΠ009 4 1 4 Τ ΝΑΙ 4 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
4o ΟΡΓΑΝΨΗ ΤΠΗΡΕΙΨΝ ΤΓΕΙΑ ΤΠ029 3 0 4 Τ ΝΑΙ 4 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
4o ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ ΤΠ057 3 0 4 Τ ΝΑΙ 4 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
4o ΚΑΣ’ ΟΙΚΟΝ ΝΟΗΛΕΙΑ ΕΠ066 3 1 3 Ε ΝΑΙ 4 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
4o ΓΕΡΟΝΣΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΕΠ024 3 1 3 Ε ΝΑΙ 4 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
4o ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΑΚΑ ΤΣΗΜΑΣΑ 

ΝΟΟΚΟΜΕΙΨΝ ΕΠ017 3 1 3 Ε ΝΑΙ 4 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
4o 

ΠΡΨΣΟΒΑΘΜΙΑ ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΤΓΕΙΑ ΕΠ067 3 1 3 Ε ΝΑΙ 4 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

5o ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι ΤΠ028 6 3 6 Τ ΝΑΙ 5 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
5o ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ Ι ΤΠ020 6 2 6 Τ ΝΑΙ 5 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
5o ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ Ι ΤΠ022 6 3 6 Τ ΝΑΙ 5 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
5o ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι ΤΠ026 7 4 6 Τ ΝΑΙ 5 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
5o ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΑΚΗΗ ΕΠ068 3 0 2 Ε ΝΑΙ 5 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
5o 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ 
ΕΠ065 

3 1 3 Ε ΝΑΙ 5 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
5o ΚΛΙΝΙΚΗ ΒΙΟΦΗΜΕΙΑ ΕΠ053 3 2 3 Ε ΝΑΙ 5 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
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5o ΤΓΙΕΙΝΗ ΣΗ ΕΡΓΑΙΑ ΕΠ020 3 1 3 Ε ΝΑΙ 5 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
5o ΠΕΡΙΕΓΦΕΙΡΗΣΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΕΠ069 3 1 3 Ε ΝΑΙ 5 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
5o ΑΚΣΙΝΟΛΟΓΙΑ - ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΙΚΕ 

ΜΕΘΟΔΟΙ 
ΕΠ042 

3 1 3 Ε ΝΑΙ 5 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
5o ΕΠΙΦΕΙΡΗΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΗ 

ΜΙΚΡΟΜΕΑΙΨΝ ΕΠΙΦΕΙΡΗΕΨΝ EΠ062 3 0 4 E ΝΑΙ 5 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

6o ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ ΤΠ032 6 3 6 Τ ΝΑΙ 6 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
6o 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΙΙ ΤΠ025 6 2 6 Τ ΝΑΙ 6 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
6o ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΙΙ ΤΠ027 6 3 6 Τ ΝΑΙ 6 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
6o ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ ΤΠ031 7 4 6 Τ ΝΑΙ 6 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
6o ΔΙΑΠΟΛΙΣΙΜΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΕΠ028 3 0 2 Ε ΝΑΙ 6 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
6o ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ - 

ΑΝΑΚΟΤΥΙΣΙΚΗ ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΕΠ070 3 1 3 Ε ΝΑΙ 6 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
6o ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΑΝΑΙΘΗΙΟΛΟΓΙΑ ΕΠ019 3 1 3 Ε ΝΑΙ 6 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
6o ΑΙΜΑΣΟΛΟΓΙΑ ΕΠ030 3 1 3 Ε ΝΑΙ 6 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
6o 

ΑΝΟΟΛΟΓΙΑ ΕΠ061 3 1 3 Ε ΝΑΙ 6 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
6o ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΝΕΨΝ ΠΡΟέΟΝΣΨΝ ΚΑΙ 

ΤΠΗΡΕΙΨΝ ΕΠ063 3 0 4 Ε ΝΑΙ 6 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
6o ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ ΕΠ072 

 
0 5 Ε ΝΑΙ 6 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

7o ΕΝΣΑΣΙΚΟΛΟΓΙΑ  ΤΠ046 3 2 3 Τ ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΕΝΣΑΣΙΚΟΛΟΓΙΑ ΤΠ047 3 2 3 Τ ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΧΤΦΙΑΣΡΙΚΗ ΤΠ036 4 2 4 Τ ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΧΤΦΙΚΗ ΤΓΕΙΑ ΤΠ042 5 3 5 Τ ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΤΠ070 4 2 4 Τ ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΜΑΙΕΤΣΙΚΗ - ΓΤΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ ΤΠ058 4 2 4 Τ ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΗ ΤΠ030 4 2 4 Τ ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΤΠ034 5 3 5 Τ ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΔΙΕΠΙΣΗΜΟΝΙΚΗ ΠΡΟΕΓΓΙΗ ΣΗ 

ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΤΓΕΙΑ ΕΠ029 3 2 2 Ε ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
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7o ΤΓΕΙΑ ΣΑΞΙΔΙΨΣΨΝ ΕΠ056 3 1 2 Ε ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΨΝ 

ΝΟΗΜΑΣΨΝ ΕΠ057 3 1 3 Ε ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΕΥΑΡΜΟΓΕ ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΚΗ ΣΗΝ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΔΙΑΦΕΙΡΙΗ ΜΟΝΑΔΨΝ 
ΤΓΕΙΑ ΕΠ048 3 1 3 Ε ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

7o ΑΘΛΗΣΙΑΣΡΙΚΗ ΕΠ071 3 1 3 Ε ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΕΠΙΦΕΙΡΗΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΗ 

ΜΙΚΡΟΜΕΑΙΨΝ ΕΠΙΦΕΙΡΗΕΨΝ EΠ062 3 0 4 E ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ ΕΠ072 

 
0 5 Ε ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

8o ΔΙΟΙΚΗΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΨΝ 
ΤΠΗΡΕΙΨΝ - ΤΣΗΜΑΣΑ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΤΠ053 6 3 6 Τ ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

8o ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΤΠ040 8 8 6 Τ ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
8o ΚΛΙΝΙΚΗ ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΤΠ041 8 8 6 Τ ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
8o ΝΟΟΚΟΜΕΙΑΚΕ ΛΟΙΜΨΞΕΙ ΤΠ059 4 2 4 Τ ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
8o ΗΘΙΚΗ ΚΑΙ ΔΕΟΝΣΟΛΟΓΙΑ ΣΗ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΤΠ048 3 1 3 Τ ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
8o ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ - ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΤΠ061 4 3 5 Τ ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
8o ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ ΕΠ049 3 1 3 Ε ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
8o ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΑΣΟΜΨΝ ΜΕ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΕΠ051 3 2 3 Ε ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
8o ΧΤΦΟΚΟΙΝΨΝΙΚΗ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ ΕΠ045 3 1 3 Ε ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
8o ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΒΑΙΜΕΝΗ 

Ε ΕΝΔΕΙΞΕΙ ΕΠ033 3 2 3 Ε ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
8o ΚΡΙΣΙΚΗ ΑΝΑΛΤΗ ΚΛΙΝΙΚΨΝ 

ΕΜΠΕΙΡΙΨΝ ΕΠ027 3 2 3 Ε ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
8o ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΝΕΨΝ ΠΡΟέΟΝΣΨΝ ΚΑΙ 

ΤΠΗΡΕΙΨΝ ΕΠ063 3 0 4 Ε ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
8o ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ ΕΠ072 

 
0 5 Ε ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
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Πύνακασ 12.2. Μαθόματα Προγρϊμματοσ Προπτυχιακών πουδών (Ακαδημ. ϋτοσ 2015-16) 

 

Εξϊμηνο 
ςπουδών

. 

Μαθόματα8 
Προγρϊμματοσ 

πουδών (ανϊ εξϊμηνο) 
 Κ

ω
δ

ικ
ό

σ 
 

Μ
α

θ
ό

μ
α

τ
ο

σ Τπεύθυνοσ 
Διδϊςκων 

και υνεργϊτεσ 
 

(ονοματεπώνυμο 
και βαθμύδα) 

Διαλϋξεισ (Δ), 
Υροντιςτόριο 
(Υ) 
Εργαςτηριο 
(Ε) & 
αντύςτοιχεσ 
ώρεσ/εβδ. 

Πολλαπλό 
Βιβλιογραφύα 

(ΝΑΙ/ΟΦΙ) 

Φρόςη 
εκπαιδ. 
μϋςων 

(Ναι/Όχι) 

Επϊρκεια 
Εκπαιδευτ

ικών 
Μϋςων 

(Ναι/Όχι9) 

Αριθμόσ 
φοιτητώ

ν που 
ενεγρϊφ

ηςαν 
ςτο 

μϊθημα 

Αριθμ
όσ 

Υοιτη
τών 
που 

ςυμμε
τεύχαν 

ςτισ 
εξετϊς

εισ 

Αριθμόσ 
Υοιτητώ

ν που 
πϋραςε 

επιτυχώ
σ ςτην 

κανονικ
ό ό 

επαναλη
πτικό 

εξϋταςη 

Αξιολογόθηκ
ε από τουσ 

Υοιτητϋσ;10 

 
 
1ο ΑΝΑΣΟΜΙΑ Ι 2013-2014  ΤΠ001 

ΟΛΑ ΣΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ   
 

4 
 

ΝΑΙ 
 

ΝΑΙ 
 

ΝΑΙ 
 149 112 

 

 ΑΝΑΣΟΜΙΚΗ-ΙΣΟΛΟΓΙΑ 
ΕΜΒΡΤΟΛΟΓΙΑ Ι 2013-
2014  ΤΠ001 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΣΑΣΙΚΗ     
   

 

1ο ΒΙΟΣΑΣΙΣΙΚΗ 2013-
2014  ΤΠ010 

ΟΛΑ ΣΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ 4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ  220 80  

1ο 
ΒΙΟΛΟΓΙΑ 2013-2014  ΤΠ003 

Ανδρϋα Παϐλα 
Ροχασ(Επύκ. Καθηγ) 

5 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 141 108 

 

 ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ 
ΚΤΣΣΑΡΟΤ-ΒΙΟΦΗΜΕΙΑ 
2013-2014  ΤΠ003 

Ανδρϋα Παϐλα 
Ροχασ(Επύκ. Καθηγ) 

    
   

 

                                                 
8
 Καηαγξάςηε ηα καζήκαηα κε ηε ζεηξά πνπ νξίδεηαη ζην Ππόγπαμμα Σποςδών (δει. 1

νπ
, 2

νπ
, 3

νπ
 θ.ν.θ. εμακήλνπ), όπσο αθξηβώο ζηνλ Πίλαθα 12.1 

9
 Τπάξρνπλ επαξθή εθπαηδεπηηθά κέζα, όπσο ρώξνη δηδαζθαιίαο, ζπζηήκαηα πξνβνιήο, ππνινγηζηέο, εθπαηδεπηηθά ινγηζκηθά; Αλ ε απάληεζε είλαη αξλεηηθή, δώζηε 

ζύληνκε αλαθνξά ησλ ειιείςεσλ. 
10

 Αλ ε απάληεζε είλαη θεηική, ζεκεηώζηε ηνλ αξηζκό ησλ θνηηεηώλ πνπ ζπκπιήξσζαλ ηα εξσηεκαηνιόγηα γη’απηό ην κάζεκα. Δπίζεο, επηζπλάςηε έλα δείγκα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαη  πεξηγξάςηε ζηελ Έκθεζη Εζωηεπικήρ Αξιολόγηζηρ ηα θξηηήξηα θαη ηνπο ηξόπνπο αμηνιόγεζεο ηεο δηδαζθαιίαο, πξνζζέζηε 

ζηνηρεία ηεο απόδνζεο ησλ θνηηεηώλ, ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ ηνλ βαζκό ηθαλνπνίεζεο ησλ θνηηεηώλ, κε βάζε π.ρ. ην εξσηεκαηνιόγην θαηά ηελ απνθνίηεζε ή ηα 

απνηειέζκαηα αμηνιόγεζεο καζεκάησλ από ηνπο θνηηεηέο ή άιια δεδνκέλα πνπ απνδεηθλύνπλ ηελ επηηπρία ηνπ καζήκαηνο, θαζώο θαη ηπρόλ δπζθνιίεο. 

Αλ ην κάζεκα ΔΕΝ αμηνινγήζεθε, αθήζηε ην πεδίν θελό.  
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 ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ 
ΚΤΣΣΑΡΟΤ-ΒΙΟΦΗΜΕΙΑ Ι 
2013-2014  ΤΠ003 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΣΑΣΙΚΗ     
 4 0 

 

 ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ 
ΚΤΣΣΑΡΟΤ-ΒΙΟΦΗΜΕΙΑ ΙΙ 
2013-2014  ΤΠ054 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΣΑΣΙΚΗ     
   

 

 ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ 
ΚΤΣΣΑΡΟΤ-ΒΙΟΦΗΜΕΙΑ ΙΙ 
2013-2014  ΤΠ054 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΣΑΣΙΚΗ     
   

 

 ΒΙΟΛΟΓΙΑ-ΒΙΟΦΗΜΕΙΑ Ι 
2013-2014  ΤΠ067 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΣΑΣΙΚΗ      5 2  

 ΒΙΟΛΟΓΙΑ-ΒΙΟΦΗΜΕΙΑ ΙΙ 
2013-2014  ΤΠ068 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΣΑΣΙΚΗ      4 3  

1ο 

ΒΙΟΥΤΙΚΗ 2013-2014  ΤΠ004 

Πανουτςϐπουλοσ 
Γεϔργιοσ(Επύκουρο
σ Καθηγητόσ) 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 213 99 

 

 ΒΙΟΥΤΙΚΗ –ΒΙΟέΑΣΡΙΚΗ 
ΣΕΦΝΟΛΟΓΙΑ 2013-2014  ΤΠ004 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΣΑΣΙΚΗ          

1ο ΕΙΑΓΨΓΗ ΣΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 2013-
2014  ΤΠ005 

Ζυγϊ οφύα 
(Επύκουροσ Καθηγ.) 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 144 121 

 

1ο ΕΙΑΓΨΓΗ ΣΗΝ 
ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΚΗ 2013-
2014  ΤΠ044 

Λαζακύδου Α. 
(Επύκουροσ Καθηγ) 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 123 122 

 

1ο ΝΟΜΟΘΕΙΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ 
2013-2014  ΕΠ059 

ΟΛΑ ΣΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ 3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ  120 111  

1ο ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ 
ΕΠΙΚΟΙΝΨΝΙΑ 2013-
2014  ΕΠ060 

ΟΛΑ ΣΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ 3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 137 130 

 

1ο ΑΓΓΛΙΚΑ (ΟΡΟΛΟΓΙΑ) Ι 
2013-2014  ΕΠ054 

ΟΛΑ ΣΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ 3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ  110 84  

2ο 

ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΙΙ 2013-2014  ΤΠ007 

Πανουτςϐπουλοσ 
Γεϔργιοσ 
(Επύκουροσ Καθηγ) 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 123 106 

 

 ΑΝΑΣΟΜΙΚΗ-ΙΣΟΛΟΓΙΑ 
ΕΜΒΡΤΟΛΟΓΙΑ II 2013-
2014  ΤΠ007 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΣΑΣΙΚΗ      
   

 



 

 67 

2ο 

ΒΑΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι 
2013-2014  ΤΠ011 

Ζυγϊ οφύα 
(Επύκουροσ) 
Κολοβϐσ Πϋτροσ 
(Ε.Ε.ΔΙ.Π. – II) 

7 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

 216 109 

 

2ο 
ΒΙΟΦΗΜΕΙΑ 2013-2014  ΤΠ054 

Ανδρϋα Παϐλα 
Ροχασ(Επύκ. Καθηγ) 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 131 76 

  

2ο ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΚΗ ΣΗ 
ΤΓΕΙΑ 2013-2014  ΤΠ017 

Λαζακύδου Α. 
(Επύκουροσ Καθηγ) 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 110 110 

 

2ο 

ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ Ι 2013-2014  ΤΠ002 

Πανουτςϐπουλοσ 
Γεϔργιοσ 
(Επύκουροσ Καθηγ) 

7 ΝΑΙ ΝΑΙ  ΝΑΙ 
 191 89 

 

2ο ΧΤΦΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ 
2013-2014 ΙΟΤΝ ΤΠ069 

Σζαβϋλα Υωτεινό 
(Λϋκτορασ) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 122 126 

 

 ΧΤΦΟΛΟΓΙΑ ΣΟ ΦΨΡΟ 
ΣΗ ΤΓΕΙΑ 2013-2014  ΤΠ023 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΣΑΣΙΚΗ 3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ  1 1  

2ο ΘΕΨΡΙΕ ΣΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΕΠΙΣΗΜΗ 2013-2014 Ι ΕΠ013 

ΟΛΑ ΣΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ 3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 61 61 

 

2ο ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ 
ΜΑΘΗΗ ΣΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 2013-
2014  ΕΠ064 

ΟΛΑ ΣΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ 3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

   

 

2ο 

ΓΕΝΕΣΙΚΗ ΣΟΤ 
ΑΝΘΡΨΠΟΤ 2013-2014  ΕΠ004 

Ανδρϋα Παϐλα 
Ροχασ(Επύκουροσ 
Καθηγ) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 72 66 

 

3ο ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 2013-
2014  ΤΠ014 

ΟΛΑ ΣΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ 5 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ  135 67  

3ο ΚΟΙΝΟΣΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι 2013-
2014  ΤΠ015 

Σζιαφϋρη τυλιανό 
(Επύκουροσ Καθηγ) 

6 ναι ναι ναι 
 86 85 

 

3ο 

ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ II 2013-
2014  ΤΠ008 

Πανουτςϐπουλοσ 
Γεϔργιοσ 
(Επύκουροσ Καθηγ) 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 191 89 

 

3ο 

ΒΑΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ 
2013-2014  ΤΠ018 

Ζυγϊ οφύα 
(Επύκουροσ Καθηγ) 
Κολοβϐσ Πϋτροσ 

7 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 109 82 
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(Ε.Ε.ΔΙ.Π. – II) 

3ο ΑΓΓΛΙΚΑ (ΟΡΟΛΟΓΙΑ) ΙΙ 
2013-2014  ΤΠ013 

ΟΛΑ ΣΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ 3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ  98 71  

3ο ΚΟΙΝΨΝΙΟΛΟΓΙΑ ΣΗ 
ΤΓΕΙΑ 2013-2014  ΤΠ045 

Σζαβϋλα Υωτεινό 
(Λϋκτορασ) 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 98 94 

 

3ο 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΙΑ 
2013-2014  ΕΠ055 

Ανδρϋα Παϐλα 
Ροχασ(Επύκουροσ 
Καθηγ) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 68 46 

 

3ο 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΣΗ 
ΕΡΕΤΝΑ 2013-2014  ΕΠ018 

Παναγιϔτησ 
Πρεζερϊκοσ 
(Επύκουροσ Καθηγ) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 48 48 

 

3ο ΕΥΑΡΜΟΓΕ ΜΟΡΙΑΚΗ 
ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΣΙ 
ΕΠΙΣΗΜΕ ΤΓΕΙΑ 
2013-2014  ΕΠ058 

Ανδρϋα Παϐλα 
Ροχασ         
(Επύκουροσ Καθηγ) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

 37 35 

 

4ο ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 2013-
2014  ΤΠ016 

Ανδριϐπουλοσ Π 
(Λϋκτορασ) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 112 58 

 

 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ 
ΠΡΟΛΗΧΗ ΝΟΗΜΑΣΨΝ 
2013-2014  ΤΠ065 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΣΑΣΙΚΗ 6 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 7 7 

 

4ο ΠΡΟΛΗΧΗ ΝΟΗΜΑΣΨΝ 
2013-2014  ΤΠ019 

Ανδριϐπουλοσ Π 
(Λϋκτορασ) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 96 68 

 

 ΠΡΟΛΗΧΗ-
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 2013-
2014  ΤΠ065 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΣΑΣΙΚΗ 6 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 7 7 

 

4ο ΠΡΨΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ 
2013-2014  ΤΠ060 

ΟΛΑ ΣΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ 4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 91 86 

 

4ο 

ΥΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 2013-
2014  ΤΠ009 

Πανουτςϐπουλοσ 
Γεϔργιοσ                                 
( Επύκουροσ Καθηγ) 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 144 56 

 

4ο ΟΡΓΑΝΨΗ ΤΠΗΡΕΙΨΝ 
ΤΓΕΙΑ 2013-2014  ΤΠ029 

ΠρεζερϊκοσΠ 
(Επύκουροσ Καθηγ) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 89 70 

 

4ο 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ 2013-2014  ΤΠ057 

Πανουτςϐπουλοσ 
Γεϔργιοσ 
(Επύκουροσ Καθηγ) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 148 98 
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4ο ΚΑΣ' ΟΙΚΟΝ ΝΟΗΛΕΙΑ 
2013-2014  ΕΠ066 

Σζιαφϋρη 
(Επύκουροσ Καθηγ) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 55 55 

 

4ο ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΑΚΑ 
ΤΣΗΜΑΣΑ 
ΝΟΟΚΟΜΕΙΨΝ 2013-
2014  ΕΠ017 

Λαζακύδου Α. 
(Επύκουροσ Καθηγ) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

 79 78 

 

4ο ΠΡΨΣΟΒΑΘΜΙΑ 
ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΤΓΕΙΑ 2013-
2014  ΕΠ067 

Ανδριϐπουλοσ Π 
(Λϋκτορασ) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 68 68 

 

5ο ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι 2013-
2014  ΤΠ028 

ΟΛΑ ΣΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ 6 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 76 74 

 

5ο 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ Ι 2013-2014  ΤΠ020 

Σςιρϔνη Μ 
(Αναπληρϔτρια 
Καθηγότρια) 

6 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 146 68 

 

5ο ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ Ι 2013-
2014  ΤΠ022 

ΟΛΑ ΣΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ 6 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ  80 74  

5ο ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι 2013-
2014  ΤΠ026 

Κατςαραγϊκησ 
τυλιανϐσ 
(Λϋκτορασ) 

7 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 95 76 

 

5ο ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΗ 
ΑΚΗΗ 2013-2014  ΕΠ068 

 3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ  97 77  

5ο ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΣΗ 
ΤΓΕΙΑ 2013-2014  ΕΠ065 

ΠρεζερϊκοσΠ 
(Επύκουροσ Καθηγ) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 76 75 

 

5ο 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΒΙΟΦΗΜΕΙΑ 
2013-2014  ΕΠ053 

Ανδρϋα Παϐλα 
Ροχασ(Επύκουροσ 
Καθηγ) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 41 36 

 

5ο ΤΓΙΕΙΝΗ ΣΗ ΕΡΓΑΙΑ 
2013-2014 ΥΕΒΡ ΕΠ020 

- 3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ  61 60  

5ο & 7ο ΕΠΙΦΕΙΡΗΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ 
ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΗ 
ΜΙΚΡΟΜΕΑΙΨΝ 
ΕΠΙΦΕΙΡΗΕΨΝ 2013-
2014  ΕΠ062 

Παπαώωϊννου 
Αλκηςτισ  

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

 45 43 

 

6ο ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ 2013-
2014  ΤΠ032 

 Ζυγϊ (Επύκουροσ 
Καθηγ) 

6 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 80 73 
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6ο 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 2013-2014  ΤΠ025 

Σςιρϔνη Μ 
(Αναπληρϔτρια 
Καθηγότρια) 

6 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 128 66 

 

6ο ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΙΙ 2013-
2014 ΙΟΤΝ ΤΠ027 

ΟΛΑ ΣΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ 6 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ  80 79  

6ο ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ 2013-
2014  ΤΠ031 

Κατςαραγϊκησ 
τυλιανοσ 
(Λϋκτορασ)   

7 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 100 73 

 

6ο ΔΙΑΠΟΛΙΣΙΜΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 2013-
2014  ΕΠ028 

Σζιαφϋρη 
(Επύκουροσ Καθηγ) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 34 33 

 

6ο ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ -
ΑΝΑΚΟΤΥΙΣΙΚΗ 
ΥΡΟΝΣΙΔΑ 2013-2014  ΕΠ074 

Κατςαραγϊκησ 
τυλιανϐσ 
(Λϋκτορασ) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

 68 55 

 

6ο ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΑΝΑΙΘΗΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ 
ΑΝΑΚΟΤΥΙΣΙΚΗ 
ΥΡΟΝΣΙΔΑ 2013-2014  ΤΠ062 

Κατςαραγϊκησ 
τυλιανϐσ 
(Λϋκτορασ)                            

5 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

 1 1 

 

6ο ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ - 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 2013-
2014  ΤΠ037 

Κατςαραγϊκησ 
τυλιανϐσ 
(Λϋκτορασ) 

5 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

 1 1 

 

6ο & 8ο ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΝΕΨΝ 
ΠΡΟέΟΝΣΨΝ ΚΑΙ 
ΤΠΗΡΕΙΨΝ 2013-2014  ΕΠ063 

Α  Παπαώωϊννου  3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
   

 

6ο , 7ο & 
8ο ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ 

2013-2014  ΕΠ072 

Σςιρϔνη Μ 
(Αναπληρϔτρια 
Καθηγότρια) 

 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 45 45 

 

7ο ΕΝΣΑΣΙΚΟΛΟΓΙΑ 2013-
2014  ΤΠ046 

ΟΛΑ ΣΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ 3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ  73 72  

7ο ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΕΝΣΑΣΙΚΟΛΟΓΙΑ 2013-
2014  ΤΠ047 

ΟΛΑ ΣΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ 3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 73 70 

 

 ΕΝΣΑΣΙΚΟΛΟΓΙΑ - 
ΕΠΕΙΓΟΤΑ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΚΑΙ ΤΠ035 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΣΑΣΙΚΗ 6 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 1 1 
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ΕΝΣΑΣΙΚΗ ΝΟΗΛΕΙΑ 
2013-2014  

7ο 

ΧΤΦΙΑΣΡΙΚΗ 2013-2014 
ΥΕΒΡ ΤΠ036 

Ανδριοπουλοσ 
Παναγιϔτησ 
(Λϋκτορασ) 

2 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 79 74 

 

7ο ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΧΤΦΙΚΗ 
ΤΓΕΙΑ 2013-2014 ΥΕΒΡ ΤΠ042 

ΟΛΑ ΣΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ 2 ΝΑΙ  ΝΑΙ ΝΑΙ  71 71  

 ΧΤΦΙΑΣΡΙΚΗ-
ΧΤΦΙΑΣΡΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 2013-
2014 ΥΕΒΡ ΤΠ063 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΣΑΣΙΚΗ 5 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

 2 2 

 

7ο ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ 2013-2014  ΤΠ070 ΟΛΑ ΣΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ 4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ  64 64  

 ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ - 
ΑΘΛΗΣΙΑΣΡΙΚΗ 2013-
2014  ΤΠ038 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΣΑΣΙΚΗ 4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 5 5 

 

7ο ΜΑΙΕΤΣΙΚΗ-
ΓΤΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ 2013-
2014  ΤΠ058 

ΟΛΑ ΣΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ 4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 96 71 

 

7ο ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΗ 2013-2014  ΤΠ030 ΟΛΑ ΣΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ 4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ  73 70  

7ο ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 2013-
2014  ΤΠ034 

Ζυγϊ οφύα 
(Επύκουροσ Καθηγ) 

5 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 70 70 

 

 ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΗ-
ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 2014-
2014  ΤΠ064 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΣΑΣΙΚΗ 6 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

 2 2 

 

7ο ΔΙΕΠΙΣΗΜΟΝΙΚΗ 
ΠΡΟΕΓΓΙΗ ΣΗ 
ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΤΓΕΙΑ 2013-
2014  ΕΠ029 

ΟΛΑ ΣΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ 3 ναι ΝΑΙ ΝΑΙ 

 5 5 

 

7ο ΤΓΕΙΑ ΣΑΞΙΔΙΨΣΨΝ 2013-
2014 ΥΕΒΡ ΕΠ056 

ΔΔ 3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ     

7ο ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΣΨΝ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΨΝ 
ΠΑΘΗΕΨΝ 2013-2014  ΕΠ057 

ΟΛΑ ΣΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ 3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 8 8 

 

7ο ΕΥΑΡΜΟΓΕ 
ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΚΗ ΣΗΝ ΕΠ048 

Λαζακύδου Αθηνϊ 
(Επύκουροσ Καθηγ) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 63 63 
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 
ΔΙΑΦΕΙΡΙΗ ΜΟΝΑΔΨΝ 
ΤΓΕΙΑ 2013-2014  

5ο & 7ο ΕΠΙΦΕΙΡΗΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ 
ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΗ 
ΜΙΚΡΟΜΕΑΙΨΝ 
ΕΠΙΦΕΙΡΗΕΨΝ 2013-
2014  ΕΠ062 

Παπαώωϊννου 
Αλκηςτισ 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

   

 

6ο , 7ο & 
8ο ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ 

2013-2014  ΕΠ072 

Σςιρϔνη Μ 
(Αναπληρϔτρια 
Καθηγότρια) 

 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
   

 

8ο ΔΙΟΙΚΗΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΨΝ 
ΤΠΗΡΕΙΨΝ-ΤΣΗΜΑΣΑ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΥΡΟΝΣΙΔΑ 2013-2014  ΤΠ053 

ΠρεζερϊκοσΠ 
(Επύκουροσ Καθηγ) 

6 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

 77 71 

 

8ο ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 2013-
2014  ΤΠ040 

 Κολοβϐσ Πϋτροσ 
(Ε.Ε.ΔΙ.Π. – II) 

8 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 67 67 

 

8ο ΚΛΙΝΙΚΗ ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 2013-
2014  ΤΠ041 

 Κολοβϐσ Πϋτροσ 
(Ε.Ε.ΔΙ.Π. – II) 

8 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 68 68 

 

8ο ΝΟΟΚΟΜΕΙΑΚΕ 
ΛΟΙΜΨΞΕΙ 2013-2014  ΤΠ059 

ΟΛΑ ΣΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ 4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ  68 68  

8ο 

ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ-ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 2013-2014  ΤΠ061 

Σςιρϔνη Μ 
(Αναπληρϔτρια 
Καθηγότρια) Ζυγϊ 
οφύα (Επύκουροσ 
Καθηγ) 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

 141 64 

 

8ο ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 2013-
2014  ΕΠ049 

Ζυγϊ οφύα 
(Επύκουροσ Καθηγ) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
   

 

8ο ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΑΣΟΜΨΝ 
ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 2013-2014  ΕΠ051 

- 3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ     

8ο ΧΤΦΟΚΟΙΝΨΝΙΚΗ 
ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ 2013-
2014 ΙΟΤΝ ΕΠ045 

Υ Σζαβϋλλα 
(Λϋκτορασ) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 46 44 
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8ο ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΒΑΙΜΕΝΗ 
Ε ΕΝΔΕΙΞΕΙ 2013-2014  ΕΠ033 

ΟΛΑ ΣΑ ΜΕΛΗ ΔΕΠ 3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 35 35 

 

8ο ΚΡΙΣΙΚΗ ΑΝΑΛΤΗ ΣΨΝ 
ΚΛΙΝΙΚΨΝ ΕΜΠΕΙΡΙΨΝ 
2013-2014  ΕΠ027 

Π Κολοβϐσ (Ε.Ε.ΔΙ.Π. 
– II) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
 31 30 

 

5ο & 7ο ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΝΕΨΝ 
ΠΡΟέΟΝΣΨΝ ΚΑΙ 
ΤΠΗΡΕΙΨΝ 2013-2014  ΕΠ063 

Α  Παπαώωϊννου 3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
   

 

6ο , 7ο & 
8ο ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ 

2013-2014  ΕΠ072 

Σςιρϔνη Μ 
(Αναπληρϔτρια 
Καθηγότρια) 

 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
   

 

 
 
 
Πίνακαρ 13.1  Μαθήμαηα Ππογπάμμαηορ Μεηαπηςσιακών Σποςδών (Ακαδημ. Έηορ 2015-16)

  

 

Τίηλορ ΠΜΣ:    «Διοίκηζη Υπηπεζιών Υγεία και Διασείπιζη Κπίζεων» 
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1 

Αξρέο Γηνίθεζεο 

Οξγαληζκώλ θαη 

Γηνίθεζεο Έξγσλ 

 

http://eclass

.uop.gr/cour

ses 

/NRS118 

 

Τπεύζπλνη Γηδάζθνληεο: Μαξία Σζηξώλε (Αλαπ. Καζεγήηξηα) θαη 

νθία Επγά (Αλαπ. Καζεγήηξηα). Πξνζθεθιεκέλνη νκηιεηέο: 

Γεκήηξεο Μπνπξαληάο (Καζεγεηήο),  Γξ Μαξία Μαιιηαξνύ θαη 

Παύινο αξάθεο (Δπηθ. Καζεγεηήο). 

  

Τ Γ Υεηκ. 23 23 23 4 

2 
Δξεπλεηηθή Μεζνδνινγία 

θαη ηαηηζηηθή 
 

http://eclass

.uop.gr/cour

ses 

/NRS119 

 

Τπεύζπλε Γηδαζθαιίαο: Αλδξέα Παόια Ρόραο Υίι (Δπηθ. 

Καζεγήηξηα) 

Πξνζθεθιεκέλνη νκηιεηέο: Γξ αριάο Αζαλάζηνο,  Γξ Γεκήηξηνο 

Παλίδεο.  

Τ Γ Υεηκ. 23 23 23 5 

3 Αξρέο Marketing  

http://eclass

.uop.gr/cour

ses/ 

NRS116 

 

Τπεύζπλνο Γηδάζθσλ: Παλαγηώηεο Ληαξγθόβαο (Καζεγεηήο). 

Πξνζθεθιεκέλνο Οκηιεηήο: Παλαγηώηεο Δπαγγειόπνπινο (Δπηθ. 

Καζεγεηήο) θαη Γξ. Νίθνο Απνζηνιόπνπινο . 
Τ Γ Υεηκ. 23 23 23 2 

4 Οηθνλνκηθά ηεο Τγείαο  

http://eclass

.uop.gr/cour

ses 

/NRS117 

 

Τπεύζπλνο Γηδάζθσλ: Κπξηάθνο νπιηώηεο (Δπηθ. Καζεγεηήο).  

Πξνζθεθιεκέλνη νκηιεηέο: Γξ Αηθαηεξίλε Φακέιε, Γξ. Μαία 

αξίδε, Γξ. Πνιίηε Αλαζηαζία, Γξ. Βαζηιηθή Μαληδάλα, Γξ. 

Βαζηιηθή Καπάθε θαη Γξ. Υαξά Καλή. 

Τ Γ Υεηκ.. 23 23 23 3 

5 Δπηδεκηνινγία  
http://eclass

.uop.gr/cour
 

Τπεύζπλνο Γηδάζθσλ: Παλαγηώηεο Αλδξηόπνπινο (Λέθηνξαο). 

Πξνζθεθιεκέλνο νκηιεηήο: Γξ. Βαζίιεο Γηακαληόπνπινο. 
Τ Γ Υεηκ. 28 28 28 10 

                                                 
11

 Καηαγξάςηε ηα καζήκαηα κε ηε ζεηξά πνπ νξίδεηαη ζην Ππόγπαμμα Σποςδών (δει. 1
νπ

, 2
νπ

, 3
νπ

 θ.ν.θ. εμακήλνπ). 
12

 εκεηώζηε ηελ ειεθηξνληθή δηεύζπλζε ηνπ καζήκαηνο, αλ ππάξρεη. 
13

 εκεηώζηε ηε ζειίδα ηος Οδηγού Σποςδών (αλ ππάξρεη), όπνπ πεξηγξάθνληαη νη ζηόρνη, ε ύιε θαη ν ηξόπνο δηδαζθαιίαο θαη εμέηαζεο ηνπ καζήκαηνο. 
14

 εκεηώζηε κε ηελ ππνδεηθλπόκελε ζπληνκνγξαθία ζε πνην από ηα δύν εμάκελα (ή θαη ζηα δύν) ηεο Δζσηεξηθήο Αμηνιόγεζεο δηδάρζεθε ην ζπγθεθξηκέλν κάζεκα. 
15

 Αλ ε απάληεζε είλαη ζεηηθή, ζεκεηώζηε ηνλ αξηζκό ησλ θνηηεηώλ πνπ ζπκπιήξσζαλ ηα εξσηεκαηόινγηα γη’απηό ην κάζεκα. Αλ ην κάζεκα ΓΔΝ αμηνινγήζεθε. Αθήζηε 

ην πεδίν θελό. Δπίζεο, πεξηγξάςηε ζηελ Έκθεζη Εζωηεπικήρ Αξιολόγηζηρ ηα θξηηήξηα θαη ηνπο ηξόπνπο αμηνιόγεζεο ηεο δηδαζθαιίαο (πξνζζέζηε ζηνηρεία ηεο απόδνζεο 

ησλ θνηηεηώλ, ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ ηνλ βαζκό ηθαλνπνίεζεο ησλ θνηηεηώλ, κε βάζε π.ρ ην εξσηεκαηνιόγην θαηά ηελ απνθνίηεζε ή ηα απνηειέζκαηα αμηνιόγεζεο 

καζεκάησλ από ηνπο θνηηεηέο ή άιια δεδνκέλα πνπ απνδεηθλύνπλ ηελ επηηπρία ηνπ καζήκαηνο, θαζώο θαη ηπρόλ δπζθνιίεο). 

http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses/
http://eclass.uop.gr/courses/
http://eclass.uop.gr/courses/
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
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ses 

/NRS124 
& 

Δαξ. 
& 

23 
& 

23 

 

& 

21 

 

& 

5 

6 
Γηνίθεζε Αλζξώπηλνπ 

Γπλακηθνύ 
 

http://eclass

.uop.gr/cour

ses 

/NRS131 

 

Τπεύζπλνο Γηδάζθσλ: Θάλνο Κξηεκάδεο (Καζεγεηήο) θαη 

Παλαγηώηεο Πξεδεξάθνο (Αλαπ. Καζεγεηήο). Πξνζθεθιεκέλνη 

νκηιεηέο: Λαδαθίδνπ Αζελά (Δπηθ. Καζεγήηξηα),  Γήκεηξα 

Ινξδάλνγινπ (Λέθηνξαο). 

 

Τ Γ 

Υεηκ 

& 

Δαξ. 

28 

& 

23 

28 

& 

23 

28 

& 

23 

9 

& 

4 

7 

Ννκνζεζία Γηεζλνύο  

Γηθαίνπ – Αλζξσπίλσλ 

Γηθαησκάησλ 

 

http://eclass

.uop.gr/cour

ses 

/NRS129 

 
Τπεύζπλε Γηδαζθαιίαο: Γξ. Υαξίθιεηα Λάηζηνπ 

 
Τ Γ 

Υεηκ. 

& 

Δαξ. 

28 

& 

23 

28 

& 

23 

28 

& 

23 

9 

& 

5 

8 

Γηνίθεζε Οιηθήο 

Πνηόηεηαο ζηελ παξνρή 

Τπεξεζηώλ 

 

http://eclass

.uop.gr/cour

ses 

/NRS130 

 

Τπεύζπλε Γηδαζθαιίαο: Γξ. Βαζηιηθή Παπαληθνιάνπ (Καζεγήηξηα 

ΔΓΤ).  Πξνζθεθιεκέλνο νκηιεηήο: Γξ. Ισάλλεο Μηραιόπνπινο 

 
Τ Γ 

Υεηκ. 

& 

Δαξ. 

28 

& 

23 

28 

& 

23 

28 

& 

23 

9 

& 

5 

10 Δπείγνπζα Φξνληίδα Τγείαο  

http://ecl

ass.uop.g

r/courses 

/NRS146 

 

Τπεύζπλνη Γηδαζθαιίαο:Σζηξώλε Μαξία (Αλαπι. Καζεγήηξηα) θαη 

Επγά νθία (Αλαπι. Καζεγήηξηα). Πξνζθεθιεκέλνη νκηιεηέο: Γξ. 

Νίθα Αγγειηθή, Σξηαληαθύινπ Νίθνο, Γξ. Κσλζηαληίλνο 

Υαληδεβέεο, ηπιηαλόο Καηζαξαγάθεο (Λέθηνξαο), Γξ. 

Αλάξγπξνο Μαξηόιεο. 

Τ Γ+Δ Δαξ. 6 6 6 1 

11 

Πιεξνθνξηαθά πζηήκαηα 

Γηνίθεζεο Τπεξεζηώλ 

Τγείαο 

 

http://ecl

ass.uop.g

r/courses 

/NRS151 

 

Τπεύζπλε Γηδαζθαιίαο: Παλαγηώηεο Πξεδεξάθνο (Αλαπι. 

Καζεγεηήο).  Πξνζθεθιεκέλνη νκηιεηέο Γηνλύζηνο-Γεκήηξηνο 

Κνπηζνύξεο (Καζεγεηήο), Αζελά Λαδαθίδνπ (Δπίθ. Καζεγήηξηα), 

Γξ. ίζθνπ Όιγα, Κνθθνξνύ Παλαγηώηα. 

Τ Γ Δαξ. 22 22 22 7 

12 

Πνιηηηθνί θαη Θεζκηθνί 

Παξάγνληεο ζηε Γηαρείξηζε 

Κξίζεσλ 

 

http://ecl

ass.uop.g

r/courses 

/NRS 

 

Τπεύζπλνη Γηδαζθαιίαο: ηπιηαλή Σδηαθέξε (Δπηθ. Καζεγήηξηα) 

θαη Σδαβέιια Φσηεηλή (Λέθηνξαο). Πξνζθεθιεκέλνη νκηιεηέο: 

Δκκαλνπήι Βνιαλάθεο (Καζεγεηήο), Γξ. Κνπξνύζεο Υξήζηνο,  

Γξ. Βαζίιεηνο Θενδώξνπ. 

Τ Γ Δαξ. 28 28 28 8 

13 
Γηαρείξηζε Κξίζεσλ ζηνλ 

Αλαπηπζζόκελν Κόζκν 
 

http://ecl

ass.uop.g

r/courses 

/NRS154 

 

Τπεύζπλνη Γηδαζθαιίαο: Μέιε Δ ΠΜ 

Πξνζθεθιεκέλνη νκηιεηέο: Γξ. Σεξδίδεο Άγεο,  

Γξ. Παλαγηώηεο Ισαλλίδεο, Γξ. Διέλε Κάθαινπ 
ΔΔ Γ+Φ Δαξ. 28 28 28 8 

http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
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Πύνακασ 13.2 Μαθόματα Μεταπτυχιακού Προγρϊμματοσ πουδών (Ακαδημ. Ϊτοσ 2015-16) [16] 

 

Σύτλοσ ΠΜ:         «ΔΙΟΙΚΗΗ ΤΠΗΡΕΙΨΝ ΤΓΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΦΕΙΡΙΗ ΚΡΙΕΨΝ» 
 

α.α Μϊθημα17 

Κ
ω

δ
ικ

ό
σ 

Μ
α

θ
ό

μ
α

τ
ο

σ Ψρεσ 
διδαςκαλύασ 

ανϊ 
εβδομϊδα 

Περιλαμβϊνονται 
ώρεσ 

εργαςτηρύου ό 
ϊςκηςησ18; 

Διδακτ. 
Μονϊδεσ 

Πρόςθετη 
Βιβλιογραφύα19 

(Ναι/Όχι) 

ε ποιο 
εξϊμηνο 

των 
ςπουδών 

αντιςτοιχεύ; 
(1ο, 2ο κλπ.) 

Συχόν 
προαπαιτούμενα 

μαθόματα20 

Φρόςη 
εκπαιδ. 
Μϋςων 

(Ναι/Όχι) 

Επϊρκεια 
Εκπαιδευτικών 

Μϋςων 
(Ναι/Όχι21) 

1 
Αρχϋσ Διούκηςησ Οργανιςμϔν και 

Διούκηςησ Ϊργων 
 3  8 ΝΑΙ 1ο  

ΝΑΙ ΝΑΙ 

2 
Ερευνητικό Μεθοδολογύα και 

τατιςτικό 
 

3 
 8 

ΝΑΙ 
1ο  

ΝΑΙ ΝΑΙ 

3 Αρχϋσ Marketing  3  7 ΝΑΙ 1ο  ΝΑΙ ΝΑΙ 

4 Οικονομικϊ τησ Τγεύασ  3  7 ΝΑΙ 1ο  ΝΑΙ ΝΑΙ 

5 
Δπηδεκηνινγία 

 
 

3  
8 

ΝΑΙ 2ο 
 

ΝΑΙ ΝΑΙ 

6 Γηνίθεζε Αλζξώπηλνπ Γπλακηθνύ 

 
 

3  
8 

ΝΑΙ 2ο 
 

ΝΑΙ ΝΑΙ 

7 Ννκνζεζία Γηεζλνύο  Γηθαίνπ – 

Αλζξσπίλσλ Γηθαησκάησλ 

 
 

3  
7 

ΝΑΙ 2ο 
 

ΝΑΙ ΝΑΙ 

8 Γηνίθεζε Οιηθήο Πνηόηεηαο ζηελ παξνρή 

Τπεξεζηώλ 

 
 

3  
7 

ΝΑΙ 
2ο  

ΝΑΙ ΝΑΙ 

9 Επεύγουςα Υροντύδα Τγεύασ  4 10 12 ΝΑΙ 3ο  ΝΑΙ ΝΑΙ 

                                                 
16  ε πεξίπησζε πεξηζζνηέξσλ ηνπ ελόο ΠΜ ζπκπιεξώλεηαη έλαο πίλαθαο γηα θάζε ΠΜ. 
17

 Καηαγξάςηε ηα καζήκαηα κε ηε ζεηξά πνπ νξίδεηαη ζην Πξόγξακκα πνπδώλ (δει. 1
νπ

, 2
νπ

, 3
νπ

 θ.ν.θ. εμακήλνπ) 
18

 ε πεξίπησζε ζεηηθήο απάληεζεο, ζεκεηώζηε ησλ αξηζκό ησλ σξώλ εξγαζηεξίνπ. 
19

 Πέξαλ ησλ δσξεάλ δηαλεκνκέλσλ ζπγγξακκάησλ. 
20

 εκεηώζηε ηνλ αύμνληα αξηζκό ηνπ ή ησλ πξναπαηηνύκελσλ καζεκάησλ, αλ ππάξρνπλ. 
21

 Τπάξρνπλ επαξθή εθπαηδεπηηθά κέζα, όπσο ρώξνη δηδαζθαιίαο, ππνινγηζηέο, εθπαηδεπηηθά ινγηζκηθά; Αλ ε απάληεζε είλαη αξλεηηθή, δώζηε ζύληνκε αλαθνξά ησλ 

ειιείςεσλ. 
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10 
Πληροφοριακϊ υςτόματα Διούκηςησ 

Τπηρεςιϔν Τγεύασ 
 

4  
12 

ΝΑΙ 
3ο  

ΝΑΙ ΝΑΙ 

11 
Πολιτικού και Θεςμικού Παρϊγοντεσ ςτη 

Διαχεύριςη Κρύςεων 
 

3  
8 

ΝΑΙ 
3ο  

ΝΑΙ ΝΑΙ 

13 
Διαχεύριςη Κρύςεων ζηνλ Αλαπηπζζόκελν 

Κόζκν 
 

3  
10 

ΝΑΙ 
3ο  

ΝΑΙ ΝΑΙ 

 
 

Πύνακασ 14. Κατανομό βαθμολογύασ και μϋςοσ βαθμόσ πτυχύου των αποφούτων του Μεταπτυχιακού Προγρϊμματοσ πουδών 

 

Σύτλοσ ΠΜ: «ΔΙΟΙΚΗΗ ΤΠΗΡΕΙΨΝ ΤΓΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΦΕΙΡΙΗ ΚΡΙΕΨΝ»  

 

 

υνολικόσ αριθμόσ 
αποφοιτηςϊντων 

Κατανομό Βαθμών (αριθμόσ φοιτητών και % επύ του ςυνόλου των 
αποφοιτηςϊντων) 

Μέςοσ όροσ 
Βαθμολογίασ  

(ςτο ςύνολο των 
απόφοιτων) 

Ϊτοσ 
Αποφούτηςησ 5.0-5.9 6.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10.0 

       

2011-12 -      

2012-13 21   17 (=80, 95%) 4 (=19, 04%) 8,20 

2013-14 38   28 (73, 75%) 10 (25, 64%) 8,08 

2014-15 38  1 (2, 63%) 24 (63, 15%) 13 (34, 21%) 8,34 

2015-16 23   18 (78.26%) 5 (21,73%) 8,19 

ύνολο 120  1 (0,008%) 87 (72,5%) 32 (26, 6%) 8, 20 

Επεξηγόςεισ: 
ημειϔςτε ςε κϊθε ςτόλη τον αριθμϐ των φοιτητϔν που ϋλαβαν την αντύςτοιχη βαθμολογύα και το ποςοςτϐ που αυτού εκπροςωποϑν επύ του 
ςυνολικοϑ αριθμοϑ των αποφοιτηςϊντων το ςυγκεκριμϋνο ϋτοσ [π.χ. 6 (=5%)]. 
Προςοχό! Σο ϊθροιςμα κϊθε ϋτουσ πρϋπει να ςυμφωνεύ με το ϊθροιςμα των αποφοιτηςϊντων που δϔςατε για το αντύςτοιχο ϋτοσ ςτον Πύνακα  4. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΨΝ ΜΕΛΨΝ ΔΕΠ 

            Πύνακασ 15α. Αριθμόσ Επιςτημονικών δημοςιεύςεων των 
διδαςκόντων ςτο ΠΠ και ΠΜ (μϋλη ΔΕΠ και ΕΔΙ.Π του 
Σμόματοσ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Επεξηγήζειρ: 
Α = Βιβλύα/μονογραφύεσ 
Β = Εργαςύεσ ςε επιςτημονικϊ περιοδικϊ με κριτϋσ 
Γ = Εργαςύεσ ςε επιςτημονικϊ περιοδικϊ χωρύσ κριτϋσ 
Δ = Εργαςύεσ ςε πρακτικϊ ςυνεδρύων με κριτϋσ 
Ε = Εργαςύεσ ςε πρακτικϊ ςυνεδρύων χωρύσ κριτϋσ  
Σ  = Κεφϊλαια ςε ςυλλογικοϑσ τϐμουσ 
Ζ = Ωλλεσ εργαςύεσ  
Η = Ανακοινϔςεισ ςε διεθνό επιςτημονικϊ ςυνϋδρια 
Θ = Ανακοινϔςεισ ςε εθνικϊ επιςτημονικϊ ςυνϋδρια  
 

Παρατήρηςη:   Σα ςτοιχεύα για το ακαδ. ϋτοσ 2015-16 αντλόθηκαν από το Πληροφοριακό ύςτημα τησ ΜΟ.ΔΙ.Π του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου, ςύμφωνα με τα 

όςα ςτοιχεύα καταχωρόθηκαν ςε αυτό από το κϊθε μϋλοσ ΔΕΠ και ΕΔΙ.Π του Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ. Σα ςτοιχεύα των ςτηλών Η & Θ αντλόθηκαν από το 

Πληροφοριακό ύςτημα τησ ΜΟ.ΔΙ.Π του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου για όλα τα ακαδημαώκϊ ϋτη. Έγιναν ανακατατϊξεισ ςτισ καταχωρόςεισ ανϊλογα με τον μόνα 

του ημερολογιακού ϋτουσ. 

 
 
 

 Α Β Γ Δ Ε Σ Ζ Η Θ 

2010-
11 

3 8 0 60 0 11 2 10 29 

2011-
12 

2 20 0 102 0 1 0 6 23 

2012-
13 

2 25 0 94 0 5 0 30 23 

2013-
14 

5 37 0 112 0 22 2 27 24 

2014-
15 

1 38 0 112 0 5 2 20 10 

2015-
16 

1 72 1 13+6 0 1 5 13 1 

ύνολο 
1 

13 200 1 525 0 45 11 106 110 
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Πύνακασ 16α. Αναγνώριςη του ερευνητικού ϋργου των Διδαςκόντων ςτο ΠΠ & ΠΜ (μϋλη ΔΕΠ, ΕΔΙΠ και διδϊςκοντεσ του Σμόματοσ)  

 

 Α Β Γ Δ Ε Σ Ζ Η Θ 

2010-11 304   4 3 8 0 1 0 

2011-12 270   9 5 16 0 0 0 

2012-13 178   2 6 10 0 2 0 

2013-14 253   10 18 7 0 7 0 

2014-15 290   12 19 4 0 3 0 

2015-16 518 150 0 18 20 9 0 7 0 

ύνολο1 1813 150 0 55 71 54 0 20 8 
Επεξηγόςεισ: 
Α = Ετεροαναφορϋσ 
Β = Αναφορϋσ του ειδικοϑ/επιςτημονικοϑ τϑπου 
Γ = Βιβλιοκριςύεσ τρύτων για δημοςιεϑςεισ μελϔν Δ.Ε.Π. του Σμόματοσ 
Δ = υμμετοχϋσ ςε επιτροπϋσ επιςτημονικϔν ςυνεδρύων 
Ε = υμμετοχϋσ ςε ςυντακτικϋσ επιτροπϋσ επιςτημονικϔν περιοδικϔν 
Σ = Προςκλόςεισ για διαλϋξεισ 
Ζ = Διπλϔματα ευρεςιτεχνύασ 
Η= Βραβεύα 
Θ= Σιμητικού Σύτλοι 

Παρατήρηςη:  Σα ςτοιχεύα για το ακαδημαώκό ϋτοσ 2015-16 αντλόθηκαν από το Πληροφοριακό ύςτημα τησ ΜΟ.ΔΙ.Π του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου, ςύμφωνα 

με τα όςα ςτοιχεύα καταχωρόθηκαν ςε αυτό από το κϊθε μϋλοσ ΔΕΠ και ΕΔΙ.Π του Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ. Σα ςτοιχεύα για τα προηγούμενα ακαδημαΪκϊ ϋτη 

ςύμφωνα με τα εμφανιζόμενα ςτο Πληροφοριακό ύςτημα τησ ΜΟ.ΔΙ.Π ϋχουν ωσ ακολούθωσ: 

 2015 2014 2013 2012 2011 ύνολο 

Ετεροαναφορϋσ 518 280 157 149 117 1221 
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Αναφορϋσ του ειδικού/επιςτημονικού τύπου 150 0 0 0 1 151 

Βιβλιοκριςύεσ 0 0 0 0 0 0 

υμμετοχϋσ ςε επιτροπϋσ επιςτημονικών 
ςυνεδρύων 

18 24 16 12 9 79 

υμμετοχϋσ ςε ςυντακτικϋσ επιτροπϋσ 
επιςτημονικών περιοδικών 

20 19 17 11 9 76 

Προςκλόςεισ για διαλϋξεισ ςε διεθνό ςυνϋδρια 9 6 4 2 2 23 

Διπλώματα ευρεςιτεχνύασ 0 0 0 0 0 0 

Βραβεύα 7 11 10 12 1 41 

Σιμητικού τύτλοι 0 1 0 1 1 3 
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Σα ςτοιχεύα, που αφοροϑν ςτισ προτϊςεισ και τα εγκεκριμϋνα ερευνητικϊ προγρϊμματα αντλόθηκαν απϐ το Πηροφοριακϐ ϑςτημα τησ ΜΟ.ΔΙ.Π και για 
το λϐγο αυτϐν παρουςιϊζονται κατ' ανϊλογο τρϐπο. 

 
 
 

Πύνακασ 17: Ερευνητικϋσ προτϊςεισ και εγκεκριμϋνα ερευνητικϊ ϋργα 

 

 2015-16 2014-15 2013-14 2012-13 2011-12 2010-11 ύνολο 

Ερευνητικϋσ προτϊςεισ και εγκεκριμϋνα ερευνητικϊ 
ϋργα 

 

6 6 7 5 2 2 28 
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10. Παραρτόματα 

τα παρϐντα Παραρτόματα ϋγινε προςπϊθεια αναλυτικόσ παρουςύαςησ τησ 

επιςτημονικόσ δραςτηριϐτητασ των των Διδαςκϐντων ςτο Προπτυχιακϐ 

Πρϐγραμμα πουδϔν (μϋλη ΔΕΠ και ΕΔΙΠ) του Σμόματοσ. 

 

Για την παρουςύαςη του επιςτημονικοϑ ϋργου τα μϋλη τησ ΟΜ.ΕΑ ϋλαβαν υπ’ 

ϐψιν τουσ ϐςα δηλϔθηκαν απϐ τουσ ύδιουσ τουσ διδϊςκοντεσ. Δεν 

ςυμπεριελόφθη ςτην αναλυτικό παρουςύαςη το ϋργο διδαςκϐντων, που δεν 

ςυμπλόρωςαν με ακρύβεια τα πεπραγμϋνα ςτο Πληροφοριακϐ ϑςτημα τησ 

ΜΟ.ΔΙ.Π. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΨΝ ΜΕΛΨΝ ΔΕΠ 

            Πύνακασ 15α. Αριθμόσ Επιςτημονικών δημοςιεύςεων των διδαςκόντων ςτο ΠΠ 
και ΠΜ 

(μϋλη 
ΔΕΠ και 

ΕΔΙ.Π 
του 

Σμόματο
σ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Επε

ξηγήζει

ρ: 
Α

 =
 Βιβλύα/μονογραφύεσ 

Β = Εργαςύεσ ςε επιςτημονικϊ περιοδικϊ με κριτϋσ 
Γ = Εργαςύεσ ςε επιςτημονικϊ περιοδικϊ χωρύσ κριτϋσ 
Δ = Εργαςύεσ ςε πρακτικϊ ςυνεδρύων με κριτϋσ 
Ε = Εργαςύεσ ςε πρακτικϊ ςυνεδρύων χωρύσ κριτϋσ  
Σ  = Κεφϊλαια ςε ςυλλογικοϑσ τϐμουσ 
Ζ = Ωλλεσ εργαςύεσ  
Η = Ανακοινϔςεισ ςε διεθνό επιςτημονικϊ ςυνϋδρια 
Θ = Ανακοινϔςεισ ςε εθνικϊ επιςτημονικϊ ςυνϋδρια  
 

Παρατήρηςη:  Παρατήρηςη:  Σα ςτοιχεύα για το ακαδ. ϋτοσ 2015-16 αντλόθηκαν από το 

Πληροφοριακό ύςτημα τησ ΜΟ.ΔΙ.Π του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου, ςύμφωνα με τα όςα 

ςτοιχεύα καταχωρόθηκαν ςε αυτό από το κϊθε μϋλοσ ΔΕΠ και ΕΔΙ.Π του Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ. 

Σα ςτοιχεύα των ςτηλών Η & Θ αντλόθηκαν από το Πληροφοριακό ύςτημα τησ ΜΟ.ΔΙ.Π του 

Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου για όλα τα ακαδημαώκϊ ϋτη. Έγιναν ανακατατϊξεισ ςτισ 

καταχωρόςεισ ανϊλογα με τον μόνα του ημερολογιακού ϋτουσ. 

 
 

 
Α = Βιβλύα / Μονογραφύεσ (2015-2016) 

 
A/A Σςγγπαθείρ Τίηλορ Εκδοηικόρ Οίκορ ISBN Απιθμόρ 

Σελίδων 
Έηορ 

1 ΡΕΗΑΦΔΟΖ ΠΡΙΗΑΛΖ (ΠΚΚΔΡΝΣΖ ΠΡΖΛ ΝΚΑΓΑ ΔΞΗΚΔΙΔΗΑΠ ΡΖΠ ΔΙΙΖΛΗΘΖΠ 
ΔΘΓΝΠΖΠ (4Ζ ΑΓΓΙΗΘΖ ΔΘΓΝΠΖ- 2Ζ ΔΙΙΖΛΗΘΖ ΔΘΓΝΠΖ)) 

ΘΝΗΛΝΡΗΘΖ 
ΛΝΠΖΙΔΡΗΘΖ 

BROKEN HILL Publishers Ltd ΛΝΠΖΙΔΡΗΘΖ 
ΒΗΒΙΗΝΘΖΘΖ 

9789963258475 965 2015 

 
 

Α = Βιβλύα / Μονογραφύεσ (2014-2015) 
 

 Α Β Γ Δ Ε Σ Ζ Η Θ 

2010-
11 

3 8 0 60 0 11 2 10 29 

2011-
12 

2 20 0 102 0 1 0 6 23 

2012-
13 

2 25 0 94 0 5 0 30 23 

2013-
14 

5 37 0 112 0 22 2 27 24 

2014-
15 

1 38 0 112 0 5 2 20 10 

2015-
16 

1 72 1 13+6 0 1 5 13 1 

ύνολο 
1 

13 200 1 525 0 45 11 106 110 
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1. Lazakidou, S. Zimeras, D. Iliopoulou, and D. Koutsouris (Editors), Special Issue on 
M-Health Ecosystems and Social Networks in Healthcare, Annals of Information Systems, 
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8. Zyga S. (2011). Nurses cultural conscience and nursing practice. International Journal of 
Caring Sciences 4(1):1-2. 
 
Γ = Εργαςύεσ ςε επιςτημονικϊ περιοδικϊ χωρύσ κριτϋσ (2015-16) 
 

Α/Α Σςγγπαθείρ Τίηλορ Άπθπος Πεπιοδικό Τόμορ. 
Τεύσορ(Vol.Issue) 

Σελίδερ 
(Από...Έωρ) 

Έηορ 

1 Sofia Zyga, Victoria Alikari, Athanasios Sahlas, John Stathoulis, 
Adamantia Aroni, Paraskevi Theofilou, Georgios Panoutsopoulos 

Management of pain and quality of life in patients 
with chronic kidney disease undergoing hemodialysis 

Pain Management 
Nursing 

16 712-720 2015 

  
 
Δ = Εργαςύεσ ςε πρακτικϊ ςυνεδρύων με κριτϋσ (2015-16) 
 
Εργαςύεσ ςε πρακτικϊ διεθνών ςυνεδρύων (2015-16) 
 
 

Α/
Α 

Σςγγπαθεί
ρ 

Τίηλορ Σςνέδπιο Τοποθεζία ISBN Σελίδερ 
(Από...Έωρ) 

Μήναρ Έηο
ρ 

1 M. 
Daratsianou, A. 

Ioannidis, S. 
Zyga,P. 

Koutsovitis,A. 
Sachlas, M. 
Xrona, M. 

Batsikoura,M.Δ. 
Katsa, Κ. 

Magana, E. 
Andronikanis, 
ΑP Rojas Gil 

Lifestyle habits 
and arterial 

hypertension in 
children and 
adolescents 

54rd meeting 
of the 

European 
Society of 
Pediatric 

Endocrinolog
y, ESPE 

Barcelona
, Spain 

    Νθηψβξηνο
 

2015 
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2 M. Magana, A. 
Ioannidis, S. 
Zyga, M. E. 
Katsa, A.Κ. 

Pistikou, D.Δ. 
Dimoliani, M. 

Daratsianou, P. 
Kolovos, A.P. 

Rojas Gil  

Association of 
sleep habits and 
risk factors for 

metabolic 
disorders in 

children 

54rd meeting 
of the 

European 
Society of 
Pediatric 

Endocrinolog
y, ESPE 

Barcelona
, Spain 

    Νθηψβξηνο
 

2015 

3 M. Magana, K. 
Routsi, S. 
Zyga, G. 

Panoutsopoulo
s, A. Ioannidis, 
A.Κ. Pistikou, 
D.Δ. Dimoliani, 

P. Kolovos, 
A.P. Rojas Gil 

Investigating 
predisposing 
factors for 
childhood 
obesity 

54rd meeting 
of the 

European 
Society of 
Pediatric 

Endocrinolog
y, ESPE 

Barcelona
, Spain 

    Νθηψβξηνο
 

2015 

4 M.E. Katsa, A. 
Ioannidis, S. 

Zyga, M. 
Tsironi, P. 

Koutsovitis, A. 
Sachlas, P. 
Kolovos, M. 
Magana, M. 
Daratsianou, 
AP Rojas Gil 

Uric acid and 
Triglycerides/HD

L ratio as a 
predisposing 

factor for 
metabolic 

syndrome in 
children 

54rd meeting 
of the 

European 
Society of 
Pediatric 

Endocrinolog
y, ESPE 

Barcelona
, Spain 

    Νθηψβξηνο
 

2015 

5 M. Magana, A. 
Ioannidis, S. 
Zyga, M. E. 
Katsa, A.Κ. 

Pistikou, D.Δ. 
Dimoliani, M. 

Daratsianou, P. 
Kolovos, A.P. 

Rojas Gil 

Association of 
sleep habits and 
risk factors for 

metabolic 
disorders in 

children 

54rd meeting 
of the 

European 
Society of 
Pediatric 

Endocrinolog
y ESPE 

Barcelona
, Spain 

    Πεπηέκβξην
ο

 

2015 

6 M. Magana, K. 
Routsi, S. 
Zyga, G. 

Panoutsopoulo
s, A. Ioannidis, 
A.Κ. Pistikou, 
D.Δ. Dimoliani, 

P. Kolovos, 
A.P. Rojas Gil 

Investigating 
predisposing 
factors for 
childhood 
obesity 

n 54rd 
meetingof the 

European 
Society of 
Pediatric 

Endocrinolog
y ESPE 

Barcelona
, Spain 

    Πεπηέκβξην
ο

 

2015 

7 Eirini 
Kostopoulou, 
Andrea Paola 

Rojas Gil, 
Alexia Karvela, 

Bessie E. 
Spiliotis 

The involvement 
of the Epidermal 
Growth Factor 

Receptor (EGFR) 
in the successful 

Growth 
Hormone (GH) 
signalling and 
the role of p21 
in the negative 

regulation of the 
GH/GHR and 
EGF/EGFR 

pathways, in 
Growth 

Hormone 
Transduction 

Defect (GHTD) 

54rd meeting 
of the 

European 
Society of 
Pediatric 

Endocrinolog
y ESPE 

Barcelona
, Spain 

    Πεπηέκβξην
ο

 

2015 

8 Eirini 
Kostopoulou, 
Andrea Paola 

Rojas Gil, 

The role of β-
TRCPas a 

compensatory 
negative 

54rd meeting 
of the 

European 
Society of 

Barcelona
, Spain 

    Πεπηέκβξην
ο

 

2015 
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Alexia Karvela 
,Bessie E 

regulator in the 
successful 

GH/GHR and 
EGF/EGFR 
signaling in 

GHTS 

Pediatric 
Endocrinolog

y ESPE 

9 M. 
Daratsianou, A. 

Ioannidis, S. 
Zyga,P. 

Koutsovitis,A. 
Sachlas,M. 
Xrona, M. 

Batsikoura,M.Δ. 
Katsa, Κ. 

Magana, E. 
Andronikanis,Α

P Rojas Gil 

Lifestyle habits 
and arterial 

hypertension in 
children and 
adolescents 

54rd meeting 
of the 

European 
Society of 
Pediatric 

Endocrinolog
y ESPE 

Barcelona
, Spain 

    Πεπηέκβξην
ο

 

2015 

10 M.E. Katsa, A. 
Ioannidis, S. 

Zyga, M. 
Tsironi, P. 

Koutsovitis, A. 
Sachlas, P. 
Kolovos, M. 
Magana, M. 
Daratsianou, 
AP Rojas Gil 

Uric acid and 
Triglycerides/HD

L ratio as a 
predisposing 

factor for 
metabolic 

syndrome in 
children 

54rd meeting 
of the 

European 
Society of 
Pediatric 

Endocrinolog
y ESPE 

Barcelona
, Spain 

    Πεπηέκβξην
ο

 

2015 

11 S. 
Katsaragakis, 
S. Sgourou, E. 
Vardakastani, 

A. 
Psychogyiou, 
E. Patiraki. 

Comparison of 
Greek patients‟ 
and caregivers‟ 
knowledge, pain 
experience and 

barriers 
regarding 

cancer pain 
management. 

The European 
Cancer 

Conference, 
ΔCCO 2015 

Vienna, 
Austria 

ISSN: 0959-
804 

S25
9  

Πεπηέκβξην
ο

 

2015 

12  
Spiropoulos T, 
Papadopoulos 

G, 
Andriopoulos P.  

an 
Contemporary 

Medicine Explain 
the Placebo 
Effect? From 

Conditioning to 
Meaning 
Response 

39th 
International 
Congress on 
the History of 

Medicine, 
2004 Bari, 

Italy 

      Πεπηέκβξην
ο

 

2015 

13 D. Protogiros, 
S. 

Katsaragakis, 
Ch. 

Lemonidou, E. 
Patiraki. 

Exploring 
problems and 

needs in 
Palliative Care of 

Greek 
hospitalized 
patients with 

advanced 
cancer. 

The European 
Cancer 

Conference, 
ΔCCO 2015, 

Vienna, 
Austria, 

ISSN: 0959-
804 

S25
9 

Πεπηέκβξην
ο 

2015 

 
 
Εργαςύεσ ςε πρακτικϊ εθνικών ςυνεδρύων (2015-16) 
 

Α/Α Σςγγπαθείρ Τίηλορ Σςνέδπιο Τοποθεζία ISBN Σελίδερ 
(Από...Έωρ) 

Μήναρ Έηορ 

1 Κεηξφπνπινο 
Ληθφιανο, 

Ξαλνπηζφπνπινο 
Γεψξγηνο, Επγά 

Πνθία, Θαινθαηξηλνχ 
Αζελά 

Αληηκεηψπηζε 
Καδηθψλ 

Αζιεηηθψλ 
Αηπρεκάησλ ζηελ 

Διιάδα: 
Ξεξίπησζε ηνπ 

Ινχζηνπ 

3ν Ξαλειήλην 
Ππλέδξην ζηε 

Γηαρείξηζε 
Θξίζεσλ ζηνλ 
Ρνκέα γείαο 

Αζήλα     Λνέκβξηνο
 

2015 
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2 Αλδξέα Ξαφια 
Οφραο Σηι , 
Διεπζέξηνο 

Αλδξνληθάθεο , 
Καξία Γαξαηζηαλνχ 

ΘΗΛΓΛΝΗ ΑΞΝ ΡΑ 
ΔΞΗΘΗΛΓΛΑ 

ΓΔΗΝΛΝΚΗΘΑ 
ΑΞΝΒΙΖΡΑ 

16O 
Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ 

Ππλέδξην 
ΞΑΠΛΝ-ΔΠ 

Θαξπελήζη     Γεθέκβξηνο
 

2015 

3 Αλδξέα Ξαφια 
Οφραο Σηι, 
Διεπζέξηνο 

Αλδξνληθάθεο, 
Καξία Γαξαηζηαλνχ  

EΚΒΝΙΗΑΠΚΝΠ 
ΔΛΑΛΡΗΝΛ ΡΖΠ 
HPV ΙΝΗΚΥΜΖΠ  

16O 
Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ 

Ππλέδξην 
ΞΑΠΛΝ-ΔΠ 

Θαξπελήζη     Γεθέκβξηνο
 

2015 

4 Γ. Βαζηιφπνπινο, Π. 
Επγά, Κ. Ρζηξψλε, 

Δξγαιεία εθηίκεζεο 
γλψζεσλ, ζηάζεσλ 

θαη πξαθηηθψλ 
ζρεηθά κε ηελ 

πξφιεςε θαη ηε 
ζεξαπεία ησλ 

ειθψλ απφ πίεζε 

7ν Ππλέδξην 
Δπνχισζεο 

Ρξαπκάησλ θαη 
Διθψλ, 

Athens, 
Greece 

    Νθηψβξηνο
 

2015 

5 Θ. Θαλνπνχινπ, Κ. 
Καιιηαξνχ, Β. 
Αιηθάξε, Κ. 

Ιαβδαλίηε, Φ. 
Κπακπάηζηθνπ, Η. 

Πηαζνχιεο, Π. Επγά  

Αγρψδεο 
Γηαηαξαρή αηφκσλ 
κε εμάξηεζε απφ 
νπζίεο πνπ έρνπλ 

εληαρζεί ζην 
πξφγξακκα 

ςπρηθήο 
απεμάξηεζεο ηνπ 

ςπρηαηξηθνχ 
λνζνθνκείνπ 

6ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην 

Δπηζηεκφλσλ 
Φξνληίδαο 
Σξφλησλ 

Ξαζρφλησλ 

Ιίκλε 
Ξιαζηήξα 

    Νθηψβξηνο
 

2015 

6 Π. Κεηξνχζε, Κ. 
Καιιηαξνχ, Α. 

Ρξαπιφο, Δ. Θνχθηα, 
Κ. Ιαβδαλίηε, Β. 

Αιηθάξε, Η. 
Πηαζνχιεο, Π. Επγά 

Ππζρέηηζε ηνπ 
άγρνπο κε ηε 
ζσκαηηθή θαη 

ςπρηθή πγεία ησλ 
λνζειεπηψλ 

6ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην 

Δπηζηεκφλσλ 
Φξνληίδαο 
Σξφλησλ 

Ξαζρφλησλ 

Ιίκλε 
Ξιαζηήξα 

    Νθηψβξηνο
 

2015 

 
 
 
 
 
Δ = Εργαςύεσ ςε πρακτικϊ ςυνεδρύων με κριτϋσ (2014-15) 
 

1. Γεωργύα Ζαχαροποϑλου, Βαςιλικό Ζαχαροποϑλου, Αθηνϊ Λαζακύδου, Φρόςη των 
Σεχνολογιϔν Πληροφορικόσ και Επικοινωνιϔν ςτη Διαχεύριςη τησ Κατ’ούκον Υροντύδασ, 
13ο Πανελλόνιο υνϋδριο Γεροντολογύασ και Γηριατρικόσ: Προκλόςεισ ςτη Υροντύδα των 
Ηλικιωμϋνων ςτην Ελλϊδα τησ Κρύςησ, Αθόνα, 26-28 Υεβρουαρύου 2015. 

2. Δ. Σςορομϔκοσ, Ζ. Δερμϊτησ, Ε. Φαραμό και Α. Λαζακύδου, Περιγραφό υςτόματοσ 
Παρακολοϑθηςησ των Ιατρικϔν Αερύων του Γενικοϑ Νοςοκομεύου Λακωνύασ-
Νοςηλευτικόσ Μονϊδασ Μολϊων, 6o Πανελλόνιο υνϋδριο Βιοώατρικόσ Σεχνολογύασ, 
Αθόνα, 6-8 Μαώου 2015. 

3. Δ. Σςορομϔκοσ, Ζ. Δερμϊτησ, Ε. Φαραμό και Α. Λαζακύδου, Αξιοπούηςη των GIS ςτην 
Τγεύα: Πιλοτικό Εφαρμογό ςτην Μονϊδα Εντατικόσ Θεραπεύασ, 23η Πανελλόνια 
υνϊντηςη Φρηςτϔν Γεωγραφικϔν υςτημϊτων Πληροφοριϔν, Aθόνα, 7-8 Μαώου 2015. 

4. οφύα Μπαλτϊ, Αθηνϊ Λαζακύδου, Η Διερεϑνηςη τησ Αποδοχόσ του Νεϐυ υςτόματοσ 
Σηεώατρικόσ τησ Vodafone ςε υνεργαςύα με την Vidavo ςτην 7η Τ.Πε Κρότησ απϐ τουσ 
Επαγγελματύεσ Τγεύασ και τουσ Αςθενϋισ, 4o Πανελλόνιο Διεπιςτημονικϐ υνϋδριο 
«Χυχικό Τγεύα, Σεχνολογύα και Σηλεματικϋσ Εφαρμογϋσ», Αθόνα, 14 Μαρτύου 2015. 

5. Β. Ζαχαροποϑλου, Γ. Ζαχαροποϑλου, Ν. Καραγιαννύδησ, Ζ. Δερμϊτησ, Α. Λαζακύδου, 
Σεχνολογύεσ Πληροφορικόσ και Επικοινωνιϔν ςτην Τπηρεςύα Αςθενϔν με Ωνοια ςτην 
Κοινϐτητα, 6o Πανελλόνιο υνϋδριο Βιοώατρικόσ Σεχνολογύασ, Αθόνα, 6-8 Μαώου 2015. 

6. Βαςιλικό Μιχοποϑλου, Μαρύα Δαρατςιανοϑ, Ανδρϋα Παϐλα Ρϐχασ Φιλ ΠΡΟΕΚΛΑΜΧΙΑ 
ΚΑΙ ΜΕΛΛΟΝΣΙΚΗ ΤΓΕΙΑ ΣΗ ΜΗΣΕΡΑ ΚΑΙ ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ12ου Πολυθεματικϐ υνϋδριο 
Λακωνύασ. Δεκϋμβριοσ(2014) (Πϐςτερ) 
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7. Ανδρϋα Παϐλα Ρϐχασ Φιλ, Βϊγια Ανδρονικϊκη, Μαρύα Δαρατςιανοϑ, HPV ΛΟΙΜΨΞΗ, ΜΙΑ 
ΑΠΕΙΛΗ ΠΟΤ ΜΑ ΑΥΟΡΑ ΟΛΟΤ  150 Πανελλόνιο Νοςηλευτικϐ υνϋδριο 12-14 
Δεκεμβρύου (2014) Μετϋωρα Καλαμπϊκα (Προφορικό παρουςύαςη) 

8. Μαρύα Δαρατςιανοϑ, Μαρύα Μαγγανϊ, Αναςτϊςιοσ Ιωαννύδησ, Ανδρϋα Παϐλα Ρϐχασ Φιλ,   

Ο ΡΟΛΟ  ΣΟΝ ΔΙΑΣΡΟΥΙΚΨΝ ΤΝΗΘΕΙΨΝ ΚΑΙ ΣΟΤ ΤΠΝΟΤ ΣΗΝ ΕΜΥΑΝΙΗ 
ΠΑΡΑΓΟΝΣΨΝ ΚΙΝΔΤΝΟΤ ΓΙΑ ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΗ ΔΤΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ Ε ΕΝΗΛΙΚΕ 150 

Πανελλόνιο Νοςηλευτικϐ υνϋδριο 12-14 Δεκεμβρύου 2014 Μετϋωρα Καλαμπϊκα 
(Προφορικό παρουςύαςη) 

9. Ελευθϋριοσ Ανδρονικϊκησ, Ανδρϋα Παϐλα Ρϐχασ Φιλ, Μαρύα Δαρατςιανοϑ   ΙΑΣΡΙΚΨ 
ΤΠΟΒΟΗΘΟΤΜΕΝΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΨΓΗ (ΙΤΑ), ΝΟΜΟΘΕΙΑ ΚΑΙ ΗΘΙΚΗ, 150 Πανελλόνιο 
Νοςηλευτικϐ υνϋδριο 12-14 Δεκεμβρύου 2014 Μετϋωρα Καλαμπϊκα (Προφορικό 
παρουςύασ) 

10. Μαρύα Δαρατςιανοϑ, Ανδρϋα Παϐλα Ρϐχασ Φιλ, Βϊγια Ανδρονικϊκη   ΠΣΨΕΙ  ΣΗΝ 
ΣΡΙΣΗ ΗΛΙΚΙΑ - ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ ΚΙΝΔΤΝΟΤ ΚΑΙ ΣΡΑΣΗΓΙΚΕ ΠΡΟΛΗΧΗ 13Ο 
Πανελλόνιο Νοςηλευτικϐ υνϋδριο Γεροντολογύασ και Γηριατρικόσ 26-28 Υεβρουαρύου 
2015 Αναρτημϋνη Ανακούνωςη (poster)  

11. Μελπομϋνη Νύκου, Ανδρϋα Παϐλα Ρϐχασ Φιλ.  ΕΝΔΟΚΡΙΝΕΙ ΔΙΑΣΑΡΑΦΣΕ: ΜΙΑ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΥΙΚΗ ΑΝΑΚΟΠΗΗ Πανελλόνιο & 7ο Πανευρωπαώκϐ Επιςτημονικϐ 
Επαγγελματικϐ Νοςηλευτικϐ υνϋδριο Μαιου. (2015)  (Προφορικό παρουςύαςη) 

12. Ευαγγελύα Σςύγκα, Πολυξϋνη Παπαδοποϑλου, Ανδρϋα Πϊολα Ρϐχασ Φιλ «ΚΛΨΝΟΠΟΙΗΗ 
ΚΑΙ ΒΛΑΣΙΚΑ ΚΤΣΣΑΡΑ: Η ΣΑΗ ΣΗ ΚΟΙΝΨΝΙΑ» Πανελλόνιο & 7ο Πανευρωπαώκϐ 
Επιςτημονικϐ Επαγγελματικϐ Νοςηλευτικϐ υνϋδριο Μαιου. (2015) (Προφορικό 
παρουςύαςη) 

13. Βαςιλικό Μιχοποϑλου, Ανδρϋα Παϐλα Ρϐχασ Φιλ «ΜΕΛΕΣΗ ΣΗ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΗ ΣΟΤ 
ΤΠΟΚΛΙΝΙΚΟΤ ΤΠΟΘΤΡΕΟΕΙΔΙΜΟΤ  ΚΑΙ ΣΨΝ ΝΟΗΣΙΚΨΝ ΚΑΙ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΙΚΨΝ 
ΔΙΑΣΑΡΑΦΨΝ ΣΑ ΠΑΙΔΙΑ: ΜΙΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΥΙΚΗ ΑΝΑΚΟΠΗΗ» Πανελλόνιο & 7ο 
Πανευρωπαώκϐ Επιςτημονικϐ Επαγγελματικϐ Νοςηλευτικϐ υνϋδριο Μαιου. (2015) 
(Προφορικό παρουςύαςη) 

14. Β. Αλικϊρη, Β. Μϊτζιου, . Ζυγϊ, ''Δημογραφικού παρϊγοντεσ μη ςυμμϐρφωςησ των 
αςθενϔν που υποβϊλλονται ςε αιμοκϊθαρςη'', ςτο 41ο Πανελλόνιο Νοςηλευτικϐ 
υνϋδριο ΕΝΕ, Κρότη, 2014, ςελ. 170. 

15. V. Stavrou, A. Ploumis, S. Zyga, M. Psychogiou, I. Serpanou, D. Sapountzi-Krepia, ''Needs of 
the In-hospital informal Care who Provide Care to their Hospitalized Relatives in a 
Rehabilitation Unit'' in 1st International Balkan Conference on Health Sciences, Edirne, 
Turkey, May 2014. 

16. Δαρατςιανοϑ Μαρύα, Ελευθϋριοσ Ανδρονικϊκησ, Ανδρϋα Παϐλα Ρϐχασ Φιλ   Ο HPV Ψ 
ΕΞΟΤΑΛΙΚΑ ΜΕΣΑΔΙΔΟΜΕΝΟ ΑΠΕΙΛΕΙ ΚΑΙ ΣΑ ΔΤΟ ΥΤΛΑ Πανελλόνιο & 7ο 
Πανευρωπαώκϐ Επιςτημονικϐ Επαγγελματικϐ Νοςηλευτικϐ υνϋδριο Μαιου. (2015) 
(Προφορικό παρουςύαςη) 

17. Μαρύα Δαρατςιανοϑ, Βαςιλικό Μιχοποϑλου,  Ανδρϋα Παϐλα Ρϐχασ Φιλ  ΠΡΟΕΚΛΑΜΧΙΑ, 
ΕΠΙΠΣΨΕΙ Ε  ΜΗΣΕΡΑ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙ Πανελλόνιο & 7ο Πανευρωπαώκϐ Επιςτημονικϐ 
Επαγγελματικϐ Νοςηλευτικϐ υνϋδριο Μαιου. (2015) (Προφορικό παρουςύαςη) 
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Πελοποννόςου.  11ο Πολυθεματικϐ Ιατρικϐ υνϋδριο Λακωνύασ. πϊρτη, 29-30.11.2013. 

90. Γιαννακοποϑλου Α., Ζυγϊ .,Πρεζερϊκοσ Π., Σςιρϔνη Μ. Διερεϑνηςη ςυναιςθηματικόσ 
νοημοςϑνησ και εργαςιακόσ ικανοπούηςησ εργαζομϋνων ςε μονϊδεσ υγεύασ ςτισ 
τρϋχουςεσ κοινωνικοοικονομικϋσ ςυνθόκεσ. 11ο Πολυθεματικϐ Ιατρικϐ υνϋδριο 
Λακωνύασ. πϊρτη, 29-30.11.2013. 

91. Ζυγϊ .,  Πανουτςϐπουλοσ Γ., Μπακϐλα Ε. τρατηγικό τησ υγιεινόσ των χεριϔν. 
Κατευθυντόριεσ γραμμϋσ για το χειρουργικϐ πλϑςιμο των χεριϔν. 1η 
Παμπελοποννηςιακό Ημερύδα Περιεγχειρητικόσ Νοςηλευτικόσ Τ.Δ.ΝΟ.Φ.  Σρύπολη, 
15.2.2014. Διοργϊνωςη: Τ.Δ.ΝΟ.Φ. και Γενικϐ  Παναρκαδικϐ Νοςοκομεύο Σρύπολησ. CD 
περιλόψεων. 

92. Κορδοϑλη Μ, Ζυγϊ ., Πρεζερϊκοσ Π., Σςιρϔνη Μ. ϑγκριςη επύδραςησ   ω-3 λιπαρϔν 
οξϋων και φιμπρατϔν  και κϐςτοσ αγωγόσ ςε διαβητικοϑσ αςθενεύσ τϑπου ΙΙ, χωρύσ 
γνωςτό ςτεφανιαύα νϐςο. 1η Επιςτημονικό Διημερύδα του ΓΝ Μεςςηνύασ. Καλαμϊτα, 4-
5.4.2014. CD περιλόψεων. 
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93. ουρύλα Δ., Πρεζερϊκοσ Π., Σςιρϔνη Μ., Ζυγϊ . Μελϋτη ςυχνϐτητασ και των 
προςδιοριςτικϔν παραγϐντων μητρικοϑ θηλαςμοϑ ςε λεχωύδεσ ϋωσ πϋντε ημερϔν ςτο 
Γενικϐ Νοςοκομεύο Μεςςηνύασ. 1η Επιςτημονικό Διημερύδα του ΓΝ Μεςςηνύασ. 
Καλαμϊτα, 4-5.4.2014. CD περιλόψεων. 

94. Μπατςικοϑρα Μ., Φαρϔνησ Γ., Ζυγϊ ., Σςιρϔνη Μ., αχλϊσ Α., Ευςτρατύου Ι., Κατςϊ Μ.Ε., 
Φουρδϊκη Α., Σςομπϊνογλου Κ., Βαςιλϐπουλοσ Β., Ρϐχασ Φιλ Ανδρϋα - Παϐλα. Η ςχϋςη 
του ϊγχουσ των εφόβων μαθητϔν Λυκεύου με τον ϑπνο, τη διατροφό και τη φυςικό 
ϊςκηςη. 10ο Πανελλόνιο υνϋδριο Δημϐςιασ Τγεύασ και Τπηρεςιϔν Τγεύασ. Αθόνα, 31.3-
2.4.2014. ςελ.122 

95. Κατςϊ Μ.Ε, Ζυγϊ ., Σςιρϔνη Μ., Ιωαννύδησ Α., αχλϊσ Α.,Κολοβϐσ Π., Πιςτικοϑ Α.Μ., 
Κουγιουμτζό Δημολιϊνη Δ.Ε, Ρϐχασ Φιλ Α.Π.Επύδραςη των διατροφικϔν ςυνηθειϔν ςτο 
μεταβολικϐ ςϑνδρομο. 10ο Πανελλόνιο υνϋδριο Δημϐςιασ Τγεύασ και Τπηρεςιϔν Τγεύασ. 
Αθόνα, 31.3-2.4.2014. ςελ.125. 

96. Κατςϊ Μ.Ε, Ζυγϊ ., Σςιρϔνη Μ., Ιωαννύδησ Α., αχλϊσ Α.,Κολοβϐσ Π., Δαρατςιανοϑ Μ., 
Πιςτικοϑ Α.Μ., Μαγγανϊ Μ., Ρϐχασ Φιλ Α.Π.Ο ρϐλοσ του ϑπνου και τησ ϊςκηςησ ςτο 
μεταβολικϐ ςϑνδρομο. 10ο Πανελλόνιο υνϋδριο Δημϐςιασ Τγεύασ και Τπηρεςιϔν Τγεύασ. 
Αθόνα, 31.3-2.4.2014. ςελ.135. 

97. Κϊτςα Μ.Ε., Πιςτικοϑ Α.Μ.,  Ζυγϊ ., Σςιρϔνη Μ., Ιωαννύδησ Α.,  αχλϊσ  Α., Κολοβϐσ Π., 
Κουτςοβύτησ Π.,  Κουγιουμτζό- Δημολιϊνη Δ., Ρϐχασ Φιλ Α.Π. Ο ρϐλοσ τησ διατροφόσ ςτην 
εμφϊνιςη παιδικοϑ μεταβολικϑ ςυνδρϐμου. 41ο Πανελλόνιο Νοςηλευτικϐ υνϋδριο 
ΕΝΕ. Κρότη, 4-7.5.2014 ςελ. 59.  

98. Παππϊ Γ., Ζυγϊ ., Πρεζερϊκοσ Π., ταθοϑλησ Ι., Μητρϐπουλοσ Ν., Μπακϐλα Ε., 
Πανουτςϐπουλοσ Γ. Επαγγελματικού κύνδυνοι απϐ ϋκθεςη ςε αύμα και βιολογικϊ υγρϊ. 
Νια μελϋτη περύπτωςησ. 41ο Πανελλόνιο Νοςηλευτικϐ υνϋδριο ΕΝΕ. Κρότη, 4-
7.5.2014. ςελ. 124. 

99. Θανοποϑλου Κ., Σςιρϔνη Μ., Σζιαφϋρη ., Ζυγϊ . Διερεϑνηςη ϊγχουσ και κατϊθλιψησ 
ατϐμων με εξϊρτηςη απϐ ουςύεσ που ϋχουν ενταχθεύ ςτο πρϐγραμμα ψυχικόσ 
απεξϊρτηςησ  του Χυχιατρικοϑ Νοςοκομεύου Αττικόσ ''18 Ωνω''. 41ο Πανελλόνιο 
Νοςηλευτικϐ υνϋδριο ΕΝΕ. Κρότη, 4-7.5.2014. ςελ. 153. 

100. Κϊτςα Μ.Ε., Πιςτικοϑ Α.Μ.,  Ζυγϊ ., Σςιρϔνη Μ., Ιωαννύδησ Α.,  αχλϊσ  Α., 
Κολοβϐσ Π., Δαρατςιανοϑ Μ.,   Μαγγανϊ Μ.,  Κουγιουμτζό- Δημολιϊνη Δ.,Ρϐχασ Φιλ Α.Π. Η 
επύδραςη του ϑπνου ςτο παιδικϐ μεταβολικϐ ςϑνδρομο. 41ο Πανελλόνιο Νοςηλευτικϐ 
υνϋδριο ΕΝΕ. Κρότη, 4-7.5.2014.  

101. Πιςτικοϑ Α.Μ., .,  Κουγιουμτζό- Δημολιϊνη Δ., Μαγγανϊ Μ., Ανδρονικϊκησ Ε., 
αχλϊσ Α., Ζυγϊ .,  Ρϐχασ Φιλ Α.Π. Βιοηθικό διϊςταςη τησ γενετικόσ.Γνϔςεισ, αντιλόψεισ 
και ςτϊςεισ φοιτητϔν και επαγγελματιϔν υγεύασ. 41ο Πανελλόνιο Νοςηλευτικϐ υνϋδριο 
ΕΝΕ. Κρότη, 4-7.5.2014. ςελ 21. 

102. Δαρατςιανοϑ Μ., Μαγγανϊ Μ., Πιςτικοϑ Α.Μ., Κουγιουμτζό- Δημολιϊνη Δ., 
αχλϊσ Α., Ιωαννύδησ Α., Κολοβϐσ Π., Ζυγϊ ., Σςιρϔνη Μ., Ρϐχασ Φιλ Α.Π. Ο ρϐλοσ του 
ϑπνου ςτην εμφϊνιςη αιματολογικϔν διαταραχϔν. 41ο Πανελλόνιο Νοςηλευτικϐ 
υνϋδριο ΕΝΕ. Κρότη, 4-7.5.2014. ςελ. 49. 

103. Καργϊκου Α., αχλϊσ Α., Ζυγϊ ., Σςιρϔνη Μ., Λυρϊκοσ Γ, Ρϐχασ Φιλ Α.Π. Πιλοτικό 
μελϋτη  διερεϑνηςησ τησ ςχϋςησ τησ προδιϊθεςησ αιςιοδοξύασ με τισ διατροφικϋσ 
ςυνόθειεσ και την αυτοαντύληψη τησ ςωματικόσ υγεύασ. 41ο Πανελλόνιο Νοςηλευτικϐ 
υνϋδριο ΕΝΕ. Κρότη, 4-7.5.2014. ςελ. 66. 

104. Βοϑλγαρη Μ., Ιωϊννου Β., Ζυγϊ . Καινοτϐμοι και παραδοςιακού τρϐποι 
αντιμετϔπιςησ και φροντύδασ ελκϔν πύεςησ. 41ο Πανελλόνιο Νοςηλευτικϐ υνϋδριο 
ΕΝΕ. Κρότη, 4-7.5.2014. ςελ. 88. 

105. Καλογρϊνα Φ., Σςιϊμη Β., Ζυγϊ . Παρϊγοντεσ κινδϑνου ανϊπτυξησ καρκύνου του 
μαςτοϑ ςτο δυτικϐ κϐςμο. 41ο Πανελλόνιο Νοςηλευτικϐ υνϋδριο ΕΝΕ. Κρότη, 4-
7.5.2014. ςελ. 94. 

106. Παπαπαναγιϔτου Ε., Σςιρϔνη Μ., Ζυγϊ ., Ρϐχασ Φιλ Α.Π., ταθοϑλησ Ι., 
Μητρϐπουλοσ Ν., Μπακϐλα Ε., Πανουτςϐπουλοσ Γ. Γνϔςεισ και ςτϊςεισ εθελοντϔν 
αιμοδοτϔν για τη διαδικαςύα τησ αιμοδοςύασ. 41ο Πανελλόνιο Νοςηλευτικϐ υνϋδριο 
ΕΝΕ. Κρότη, 4-7.5.2014. ςελ. 100. 

107. Μπρϊβου Μ., Ζυγϊ ., Ρϐχασ Φιλ Α.Π., Πρεζερϊκοσ Π., Μπαμπϊτςικου Υ., 
Μητρϐπουλοσ Ν., Μπακϐλα Ε., Πανουτςϐπουλοσ Γ.Μϋτρηςη τησ ικανοπούηςησ των 
αςφαλιςμϋνων ςτο ΙΚΑ Ελευςύνασ. 41ο Πανελλόνιο Νοςηλευτικϐ υνϋδριο ΕΝΕ. Κρότη, 
4-7.5.2014. ςελ. 114. 
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108. Ευςτρατύου Ι., Ζαχαροποϑλου Υ., Ζυγϊ ., Σςιρϔνη Μ., Μπατςικοϑρα Μ., Κατςϊ 
Μ.Ε., αχλϊσ Α., Ρϐχασ Φιλ Α.Π. Παρϊγοντεσ που επηρεϊζουν την απϐφαςη για δόλωςη 
δωρεϊσ μυελοϑ των οςτϔν. 41ο Πανελλόνιο Νοςηλευτικϐ υνϋδριο ΕΝΕ. Κρότη, 4-
7.5.2014., ςελ. 21 

109. Αλικϊρη Β., Μϊτζιου Β., Ζυγϊ . Δημογραφικού παρϊγοντεσ μη ςυμμϐρφωςησ 
των αςθενϔν που υποβϊλλονται ςε αιμοκϊθαρςη. 41ο Πανελλόνιο Νοςηλευτικϐ 
υνϋδριο ΕΝΕ. Κρότη, 4-7.5.2014. ςελ. 170. 

110. Αρϔνη Α., Θεοφύλου Π., Κοροβϋςη Α., Ραλλη Μ., αχλϊσ Α., Ζυγϊ . Χυχομετρικϋσ 
ιδιϐτητεσ των ερωτηματολογύων MVQOLI και PSEQ ςε αςθενεύσ που υποβϊλλονται ςε 
χρϐνια περιοδικό αιμοκϊθαρςη. 11ο Πανελλόνιο υνϋδριο Νοςηλευτϔν Νεφρολογύασ. 
Πορταριϊ, 6-9.6.2014. ςελ. 42 

111. Αρϔνη Α., Ζυγϊ ., Νικολουδϊκη Μ., Υύλιππα Ε., Μϊρκου Υ., Μενεμτςιϊδη Γ., 
Πρεςβελοσ Δ. Γενικό οϑρων: ''Η βιοψύα του φτωχοϑ''. 11ο Πανελλόνιο υνϋδριο 
Νοςηλευτϔν Νεφρολογύασ. Πορταριϊ, 6-9.6.2014. ςελ. 63 

112. Αρϔνη Α., Ζυγϊ ., Περδικϐγιαννη Μ., Καραντϔνη Π., Δρύβα Ε., Μενεμτςιϊδη Γ., 
Πρϋςβελοσ Δ. Γαλακτικό οξϋωςη μετϊ απϐ λόψη μετφορμύνησ. Παρουςύαςη 
περιςτατικοϑ. 11ο Πανελλόνιο υνϋδριο Νοςηλευτϔν Νεφρολογύασ. Πορταριϊ, 6-
9.6.2014. ςελ. 64  
 
 
 
Δ = Εργαςύεσ ςε πρακτικϊ ςυνεδρύων με κριτϋσ (2012-13) 

1. ταματύα Ηλιοϑδη, Αθηνϊ Λαζακύδου, Μαρύα Σςιρϔνη, Ϊνα Ευϋλικτο Ερωτηματολϐγιο 
Μϋτρηςησ Ικανοπούηςησ Αςθενϔν για Κινητϋσ και Υορητϋσ υςκευϋσ, ELEVIT’2013, 
Aθόνα, 4-6 Απριλύου 2013. 

2. Ελευθερύα Ζαφεύρη, οφύα Ζυγϊ, Αθηνϊ Λαζακύδου, H Διερεϑνηςη τησ Επαγγελματικόσ 
Εξουθϋνωςησ των Εργαζομϋνων ςε Τπηρεςύεσ Θεραπεύασ Εξαρτημϋνων Ατϐμων ςτην 
Αθόνα, 40ο Πανελλόνιο Νοςηλευτικϐ υνϋδριο του Εθνικοϑ υνδϋςμου Νοςηλευτϔν 
Ελλϊδοσ, Αθόνα, 14-16 Μαώου 2013. 

3. ταματύα Ηλιοϑδη, Αθηνϊ Λαζακύδου, Μαρύα Σςιρϔνη, Διαδικτυακϐ Πληροφοριακϐ 
ϑςτημα για τη Μϋτρηςη Ικανοπούηςησ Νοςηλευϐμενων Αςθενϔν απϐ τισ Παρεχϐμενεσ 
Τπηρεςύεσ Τγεύασ, 6ο Πανελλόνιο & 5ο Πανευρωπαώκϐ Επιςτημονικϐ & Επαγγελματικϐ 
Νοςηλευτικϐ υνϋδριο (ΕΝΕ΄2013), Λευκϊδα, 23 – 26 ΜαϏου 2013. 

4. Ε. Γκροϑνη, Μ. Σςιρϔνη, Π. Πρεζερϊκοσ, Α.Π. Ρϐχασ Φιλ, Γ. Πανουτςϐπουλοσ, . Ζυγϊ, 
''υςχϋτιςη παρουςύασ ενδογενϔν αιτιολογικϔν ό επιβαρυντικϔν παραγϐντων ωσ προσ 
την εμφϊνιςη κατακλύςεων ςε αςθενεύσ πολυδϑναμησ ΜΕΘ'', ςτο 11ο Πολυθεματικϐ 
Ιατρικϐ υνϋδριο Λακωνύασ. πϊρτη, 2013. 

5. Β. Αλικϊρη, . Ζυγϊ, ''Διαγνωςτικϋσ προςεγγύςεισ περιτονύτιδασ ςτην περιτοναώκό 
κϊθαρςη'', ςτο 11ο Πολυθεματικϐ Ιατρικϐ υνϋδριο Λακωνύασ, πϊρτη, 2013. 

6. Μ. Οργανοποϑλου, Μ. Σςιρϔνη, Π. Πρεζερϊκοσ, . Ζυγϊ, ''Διερεϑνηςη αυτοεκτύμηςησ 
ϊγχουσ και επαγγελματικόσ εξουθϋνωςησ ιατρικοϑ και νοςηλευτικοϑ προςωπικοϑ ςε 
νοςοκομεύα τησ περιφϋρειασ'', ςτο 11ο Πολυθεματικϐ Ιατρικϐ υνϋδριο Λακωνύασ, 
πϊρτη, 2013. 

7. Α. Αρϔνη, Μ. Σςιρϔνη, Γ. Πανουτςϐπουλοσ, Π. Θεοφύλου, Α.Π. Ρϐχασ Φιλ, Δ. Μενεμτςιϊδη, 
Δ. Πρϋςβελοσ, . Ζυγϊ, ''Αυτοαξιολϐγηςη του πϐνου και αυτοαξιολϐγηςη του πϐνου και 
ςυςχϋτιςη με την ποιϐτητα ζωόσ αςθενϔν με Φρϐνια Νεφρικό Νϐςο που υποβϊλλονται 
ςε αιμοκϊθαρςη'', ςτο 11ο Πολυθεματικϐ Ιατρικϐ υνϋδριο Λακωνύασ, πϊρτη, 2013. 

8. Μ.Ε. Κατςϊ, Μ. Μαγγανϊ, Κ. Ροϑτςη, Α. Ιωαννύδησ, Π. Κουτςοβύτησ, Π. Κολοβϐσ, . Ζυγϊ, 
Μ. Σςιρϔνη, Α.Π. Ρϐχασ Φιλ, ''Παρϊγοντεσ κινδϑνου για την εμφϊνιςη παιδικοϑ 
μεταβολικοϑ ςτο 11ο Πολυθεματικϐ Ιατρικϐ υνϋδριο Λακωνύασ, πϊρτη, 2013. 

9. Μ. Κορδοϑλη, . Ζυγϊ, Π. Πρεζερϊκοσ, Μ. Σςιρϔνη, ''υγκριτικό μελϋτη χορόγηςησ ω-3 
λιπαρϔν οξϋων και φιμπρατϔν ςτον ςακχαρϔδη διαβότη τϑπου ΙΙ'', ςτο 11ο 
Πολυθεματικϐ Ιατρικϐ υνϋδριο Λακωνύασ, πϊρτη, 2013. 

10. Κ. Καλογερϊκου, Α.Π. Ρϐχασ Φιλ, . Ζυγϊ, Μ. Σςιρϔνη, ''Εκπαύδευςη ςτην αντιμετϔπιςη 
επειγϐντων περιςτατικϔν ςτη δευτεροβϊθμια εκπαύδευςη ςτην περιφϋρεια 
Πελοποννόςου'', ςτο 11ο Πολυθεματικϐ Ιατρικϐ υνϋδριο Λακωνύασ, πϊρτη, 2013. 

11. Α. Γιαννακοποϑλου, . Ζυγϊ, Π. Πρεζερϊκοσ, Μ. Σςιρϔνη, ''Διερεϑνηςη ςυναιςθηματικόσ 
νοημοςϑνησ και εργαςιακόσ ικανοπούηςησ εργαζομϋνων ςε μονϊδεσ υγεύασ ςτισ 
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τρϋχουςεσ κοινωνικοοικονομικϋσ ςυνθόκεσ'', ςτο 11ο Πολυθεματικϐ Ιατρικϐ υνϋδριο 
Λακωνύασ, πϊρτη, 2013. 

12. Κ. Ροϑτςη, Α. Ιωαννύδησ, . Ζυγϊ, Π. Κολοβϐσ, Γ. Πανουτςϐπουλοσ, Μ. Σςιρϔνη, Π. 
Κουτςοβύτησ, Δ.Ε. Κουγιουμτζό- Δημολιϊνη, Α.Μ. Πιςτικοϑ, Μ. Μαγγανϊ, Α.Π. Ρϐχασ Φιλ, '' 
Η επύδραςη διατροφικϔν και περιβαλλοντικϔν παραγϐντων ςτην εμφϊνιςη παιδικόσ 
παχυςαρκύασ'', Ελληνικό Επιθεϔρηςη Διαιτολογύασ -Διατροφόσ, υμπλόρωμα 1(4):40, 
2013. 

13. Δ.Ε. Κουγιουμτζό- Δημολιϊνη, Μ. Φρονϊ, Α. Ιωαννύδησ, . Ζυγϊ, Γ. Πανουτςϐπουλοσ, Μ. 
Σςιρϔνη, Α.Μ. Πιςτικοϑ, Μ. Μαγγανϊ, Α.Π. Ρϐχασ-Φιλ, ''Περιβαλλοντικού παρϊγοντεσ 
κινδϑνου για την εμφϊνιςη νεανικόσ παχυςαρκύασ και καρδιαγγειακϔν διαταραχϔν'', 
Ελληνικό Επιθεϔρηςη Διαιτολογύασ -Διατροφόσ, υμπλόρωμα 1(4):41, 2013. 

14. Πιςτικοϑ Ωννα-Μαρύα, Σριανταφϑλλη Δόμητρα, Μπαςμϊτζογλου  Θϊλεια  Ρϐχασ Φιλ 
Ανδρϋα Πϊολα. Γενετικη και βιοηθικη: η ςταςη φοιτητων νοςηλευτικησ. 40ο Πανελλόνιο 
Νοςηλευτικϐ υνϋδριο ΕΝΕ, Αθόνα. (Προφορικό παρουςύαςη) (2013). 

15. Πιςτικοϑ Ωννα-Μαρύα, Κουγιουμτζό-Δημολιϊνη Δϊφνη-Ελϋνη, Μαγγανϊ Μαρύα, 
Δαρατςιανοϑ Μαρύα, Ανδρονικϊκησ Ελευθϋριοσ, Ρϐχασ-Φιλ Ανδρϋα-Πϊολα: Οι φοιτητϋσ  
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1. S. Zyga (Section Editor), Basic and Advanced Nursing Skills (with 3 DVD's). (Eds) G. 
Baltopoulos, Athens: Beta Medical Publisher, 2013. 

2. S. Zyga, P. Sarafis, ''Inequalities in the distribution of health care'', in Sickness, Health and 
social ties, Ν. Papachristopoulos & K. Samartzi. Oppurtuna Publisher, 2009. 

3. S. Mitrousi, M. Tsironi, S. Zyga, ''Adaptation to stress'', in Introduction to Nursing Science, 
S. Zyga, Athens: Beta Medical Publishers (2nd Edition), 2013. 

4. S. Zyga, M. Malliarou, M. Athanasopoulou, A. Kalokairinou, ''Stress management, loss and 
grief of renal nurses'', in Outcomes Assessment in End-Stage Kidney Disease - 
Measurements and Applications in Clinical Practice, Bentham Science Publishers, p.p. 
189-198, 2013. 

5. P. Theofilou, K. Griva, S. Zyga, '' Barriers to medication adherence among chronic heart 
failure patients in Greece'' in Social Anxiety: Perceptions, Emotional and Triggering 
Symptoms and Treatment - Way finding through Life’s Challenges: Coping and Survival, 
Nova Publishers (edited by Kathryn M. Gow - Consulting Psychologist, Regional Australia, 
Marek J. Celinski - Private Practice, Toronto, Canada), 2013. 

6. P. Theofilou, S. Zyga, G. Tzitzikos, P. Malindretos, E. Kotrotsiou, ''Assessing social support 
in Greek patients on maintenance hemodialysis: Psychometric Properties of the 
Multidimensional Scale of Perceived Social Support'', in: Chronic Kidney Disease: 
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Signs/Symptoms, Management Options and Potential Complications, Nova Publishers 
(edited by Cirilo H. García Cadena (Universidad Autonoma de Nuevo Leon, Mexico) Rafael 
Ballester Arnal (Universitat Jaume l de Castellon, Spain) Julio Alfonso Piña López 
(lndependent researcher, Mexico), 2013. 

7. P. Theofilou, S. Zyga, ''The relation of mental health and locus of control to sexual 
functioning in patients with multiple sclerosis’’, in Sexual Dysfunctions: Risk Factors, 
Psychological Impact and Treatment Options, Nova Publishers (edited by A. R. Markos 
(Staffordshire General Hospital, Stafford, UK), 2013. 

8. Κ. Γιακουμιδϊκησ, Αιμοδυναμικό Παρακολοϑθηςη, το: Νϐςοι τησ καρδιϊσ & 
Νοςηλευτικό Υροντύδα: Ολιςτικό Προςϋγγιςη, Η. Πανανουδϊκη – Μπροκαλϊκη (ςυγγρ), 
Αθόνα, Ιατρικϋσ Εκδϐςεισ Λαγϐσ Δημότριοσ, 2014, ςελ. 57-77. 

9. Η. Μπροκαλϊκη, Κ. Γιακουμιδϊκησ, τεφανιαύα Νϐςοσ: ταθερό τηθϊγχη, το: Νϐςοι 
τησ καρδιϊσ & Νοςηλευτικό Υροντύδα: Ολιςτικό Προςϋγγιςη, Η. Πανανουδϊκη – 
Μπροκαλϊκη (ςυγγρ), Αθόνα, Ιατρικϋσ Εκδϐςεισ Λαγϐσ Δημότριοσ, 2014, ςελ. 107-132 

10. Η. Μπροκαλϊκη, Κ. Γιακουμιδϊκησ, τεφανιαύα Νϐςοσ: Οξϋα τεφανιαύα ϑνδρομα, το: 
Νϐςοι τησ καρδιϊσ & Νοςηλευτικό Υροντύδα: Ολιςτικό Προςϋγγιςη, Η. Πανανουδϊκη – 
Μπροκαλϊκη (ςυγγρ), Αθόνα, Ιατρικϋσ Εκδϐςεισ Λαγϐσ Δημότριοσ, 2014, ςελ. 133-161 

11. Κ. Γιακουμιδϊκησ, Καρδιογενόσ Καταπληξύα, το: Νϐςοι τησ καρδιϊσ & Νοςηλευτικό 
Υροντύδα: Ολιςτικό Προςϋγγιςη, Η. Πανανουδϊκη – Μπροκαλϊκη (ςυγγρ), Αθόνα, 
Ιατρικϋσ Εκδϐςεισ Λαγϐσ Δημότριοσ, 2014, ςελ. 197-211 

12. Κ. Γιακουμιδϊκησ, Ζ. Αγγελοποϑλου, Καρδιογενϋσ Πνευμονικϐ Ούδημα. το: Νϐςοι τησ 
καρδιϊσ & Νοςηλευτικό Υροντύδα: Ολιςτικό Προςϋγγιςη, Η. Πανανουδϊκη – 
Μπροκαλϊκη (ςυγγρ), Αθόνα, Ιατρικϋσ Εκδϐςεισ Λαγϐσ Δημότριοσ, 2014, ςελ. 257-270 

13. Η. Μπροκαλϊκη, Κ. Γιακουμιδϊκησ, Βαλβιδοπϊθειεσ, το: Νϐςοι τησ καρδιϊσ & 
Νοςηλευτικό Υροντύδα: Ολιςτικό Προςϋγγιςη, Η. Πανανουδϊκη – Μπροκαλϊκη (ςυγγρ), 
Αθόνα, Ιατρικϋσ Εκδϐςεισ Λαγϐσ Δημότριοσ, 2014, ςελ. 331-349 

14. Η. Μπροκαλϊκη, Κ. Γιακουμιδϊκησ, Ανευρϑςματα Αορτόσ, το: Νϐςοι τησ καρδιϊσ & 
Νοςηλευτικό Υροντύδα: Ολιςτικό Προςϋγγιςη, Η. Πανανουδϊκη –Μπροκαλϊκη (ςυγγρ), 
Αθόνα, Ιατρικϋσ Εκδϐςεισ Λαγϐσ Δημότριοσ, 2014, ςελ. 351-364 

15. Η. Μπροκαλϊκη, Κ. Γιακουμιδϊκησ, Καρδιακϐσ Καθετηριαςμϐσ – Αγγειοπλαςτικό 
τεφανιαύων Αγγεύων, το: Νϐςοι τησ καρδιϊσ & Νοςηλευτικό Υροντύδα: Ολιςτικό 
Προςϋγγιςη, Η. Πανανουδϊκη – Μπροκαλϊκη (ςυγγρ), Αθόνα, Ιατρικϋσ Εκδϐςεισ Λαγϐσ 
Δημότριοσ, 2014, ςελ. 367-387 

16. Η. Μπροκαλϊκη, Κ. Γιακουμιδϊκησ, Καρδιοχειρουργικϋσ Επεμβϊςεισ, το: Νϐςοι τησ 
καρδιϊσ & Νοςηλευτικό Υροντύδα: Ολιςτικό Προςϋγγιςη, Η. Πανανουδϊκη – 
Μπροκαλϊκη (ςυγγρ), Αθόνα, Ιατρικϋσ Εκδϐςεισ Λαγϐσ Δημότριοσ, 2014, ςελ. 407-445 

17. Κ. Γιακουμιδϊκησ, Μονϊδα Εντατικόσ Θεραπεύασ, το: Νϐςοι τησ καρδιϊσ & Νοςηλευτικό 
Υροντύδα: Ολιςτικό Προςϋγγιςη, Η. Πανανουδϊκη – Μπροκαλϊκη (ςυγγρ), Αθόνα, 
Ιατρικϋσ Εκδϐςεισ Λαγϐσ Δημότριοσ, 2014, ςελ. 467-477 

18. Η. Μπροκαλϊκη, Κ. Γιακουμιδϊκησ, Μεταβολικϐ ϑνδρομο, το: Νϐςοι τησ καρδιϊσ & 
Νοςηλευτικό Υροντύδα: Ολιςτικό Προςϋγγιςη, Η. Πανανουδϊκη – Μπροκαλϊκη (ςυγγρ), 
Αθόνα, Ιατρικϋσ Εκδϐςεισ Λαγϐσ Δημότριοσ, 2014, ςελ. 517-524 

19. Κ. Γιακουμιδϊκησ, Η. Μπροκαλϊκη, Διακομιδό αςθενοϑσ με καρδιαγγειακϊ προβλόματα 
υγεύασ, το: Νϐςοι τησ καρδιϊσ & Νοςηλευτικό Υροντύδα: Ολιςτικό Προςϋγγιςη, Η, 
Πανανουδϊκη – Μπροκαλϊκη (ςυγγρ), Αθόνα, Ιατρικϋσ Εκδϐςεισ Λαγϐσ Δημότριοσ, 2014, 
ςελ. 557-564 

20. Π. Περδικϊρησ, «Λόψη παιδιατρικοϑ νοςηλευτικοϑ ιςτορικοϑ και μϋτρηςη ζωτικϔν 
ςημεύων ςε παιδιατρικϐ αςθενό», ςτο: «Ειςαγωγό ςτη Νοςηλευτικό Επιςτόμη»,    οφύα 
Ζυγϊ και ςυνεργϊτεσ, Αθόνα: ΕΚΔΟΕΙ ΒΗΣΑ 2013, pp. 154-174.   

21. Φαρύκλεια Λϊτςιου: Ερμηνεύα ϊρθρου 15 Κϔδικα Ιατρικόσ Δεοντολογύασ, ςε Ε. Λαςκαρύδη 
(επιμ.), Ερμηνεύα Κϔδικα Ιατρικόσ Δεοντολογύασ, εκδϐςεισ Νομικό Βιβλιοθόκη 2013 

22. Μητροϑςη ., Σςιρϔνη Μ., Ζυγϊ . (2013). Προςαρμογό ςτο ςτρεσ. το βιβλύο: 
«Ειςαγωγό ςτη Νοςηλευτικό Επιςτόμη». Επιμϋλεια . Ζυγϊ. ΒΗΣΑ Ιατρικϋσ Εκδϐςεισ 
(β΄ϋκδοςη). 
 
 
 
τ = Κεφϊλαια ςε βιβλύα (2012-13) 
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1. Lazakidou (Editor), Virtual Communities, Social Networks and Collaboration, Annals of 
Information Systems, Springer Verlag, ISBN 978-1-4614-3633-1, ISBN 978-1-4614-3634-
8 (eBook), 258 pages, Germany, 2012. 

2. Nick Glezakos, Αthina Lazakidou, Organizational Design of Online Communities (Book 
Chapter), in Annals of Information Systems Series, Special Issue on “Virtual Communities, 
Social Networks and Collaboration”, Springer Publishers, ISBN 978-1-4614-3633-1, ISBN 
978-1-4614-3634-8 (eBook), 2012. 

3. S. Ilioudi, A. Lazakidou, N. Glezakos, M. Tsironi, Health Related Virtual Communities and 
Social Networking Services (Book Chapter), in Annals of Information Systems Series, 
Special Issue on “Virtual Communities, Social Networks and Collaboration”, Springer 
Publishers, ISBN 978-1-4614-3633-1, ISBN 978-1-4614-3634-8 (eBook), 2012. 

4. E. Christodoulou, S. Zyga, M. Athanasopoulou, ''Quality in Telemedicine Services'', 
inQuality Assurance in Healthcare Service. Delivery, Nursing, and Personalized Medicine: 
Technologies and Processes, Athina Lazakidou & Andriani Daskalaki. Published in the 
United States of America, Medical Information Science Reference, IGI Global, p.p203-208, 
2012. 

5. Π. Περδικϊρησ, «Νοςηλευτικό φροντύδα παιδιϔν με κακοόθη νοςόματα», ςτο  
«Παιδιατρικό Νοςηλευτικό-Βαςικϋσ αρχϋσ ςτη φροντύδα παιδιϔν»,  Β. Μϊτζιου-
Μεγαπϊνου, Αθόνα:   ΙΑΣΡΙΚΕ  ΕΚΔΟΕΙ  Λαγϐσ  2012, pp. 471-522. 
 
 
τ = Κεφϊλαια ςε βιβλύα (2011-12) 
 

1. Α. Lazakidou and A. Daskalaki (Editors), Quality Assurance in Healthcare Service Delivery, 
Nursing and Personalized Medicine: Technologies and Processes, in English, Medical 
Information Science Reference, ISBN: 978-1-61350-120-7, 2011, USA. 
 
 
τ = Κεφϊλαια ςε βιβλύα (2010-11) 
 

1. Α Παναγιϔτου, Π Πρεζερϊκοσ, «Η Υιλοςοφύα τησ Νοςηλευτικόσ». Κεφϊλαιο ςτο 
«Ειςαγωγό ςτη Νοςηλευτικό Επιςτόμη». Επιμϋλεια Ϊκδοςησ οφύα Ζυγϊ, Εκδϐςεισ 
ΒΗΣΑ, Αθόνα, ςελ. 3-12, 2010 

2. S. Zyga, ''Research Prospects with application in Primary Health Care'', in Applied 
Community Nursing, Sines D, Saunders M, Forbs- Burford, Athens: Paschalidis Medical 
Publisher, 2011. 

3. S. Zyga, '' Nursing Care in patients with kidney disorders and urinary disorders'', in 
Medical- Surgical Nursing II, Osborn, Athens: Paschalidis Medical Publisher, 2011. 

4. S. Zyga, ''Laboratory and Clinical Skills- Evaluation of blood pressure'', in Pediatric 
Nursing, Kelsey, Athens: Paschalidis Medical Publisher, 2011. 

5. Αθηνϊ Λαζακύδου, ταματύα Ηλιοϑδη, Τγεύα 2.0/3.0 και οι Εφαρμογϋσ, Σύτλοσ Βιβλύου 
«υνεργατικϐ Διαδύκτυο και Κοινωνύα», Εκδϐτησ: Ιωϊννησ Αποςτολϊκησ, Εκδϐςεισ 
Παπαζόςη, 359-386, 2011. 

6. Athina Lazakidou, Technologies for Mobile and Wireless Adaptive E-Learning 
Environments (Book Chapter), in Learning-Oriented Technologies, Devices and 
Networks, in English, Lambert Academic Publishing, ISBN: 978-3-8433-9000-2, Germany, 
pp. 15-25, 2011. 

7. Stamatia Ilioudi, Athina Lazakidou, Maria Tsironi, Role of Information Technology in 
Healthcare Quality Assessment (Book Chapter), in Quality Assurance in Healthcare 
Service Delivery, Nursing and Personalized Medicine: Technologies and Processes, in 
English, Medical Information Science Reference, USA, 2011. 

8. Λϊτςιου Φαρύκλεια, Φρυςϊνθου Ανϊργυροσ: «Νομικϊ και ηθικϊ ζητόματα τησ 
ηλεκτρονικόσ υγεύασ», ςε Αποςτολϊκη Ι. (επιμ.), υνεργατικϐ Διαδύκτυο και Κοινωνύα, 
εκδϐςεισ Παπαζόςη, 2011. 

9. Π. Περδικϊρησ (Επιμελητόσ Ελληνικόσ Ϊκδοςησ), ςτο «Wong’s Παιδιατρικό Νοςηλευτικό-
Θεμελιϔδεισ γνϔςεισ για τη φροντύδα του παιδιοϑ ςε ϐλα τα ςτϊδια τησ ανϊπτυξησ», M. 
Hockenberry, D. Wilson, Επιμϋλεια Ελληνικόσ Ϊκδοςησ: Ε. Κυρύτςη, Αθόνα: Εκδϐςεισ 
ΒΗΣΑ 2011.  
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10. K. Siassiakos, A. Lazakidou, Securing and Prioritizing Health Information in TETRA 
Networks (Book Chapter), chapter accepted to be published in “Certification and Security 
in Health-Related Web Applications: Concepts and Solutions", Medical Information 
Science Reference, ISBN: 978-1-61692-895-7, USA, pp. 213-224, 2010. 

11. K. Siassiakos, K. Ioannou, A. Lazakidou, Utilization of TETRA Networks for Health 
Information Transfer (Book Chapter), in Wireless Technologies for Ambient Assisted 
Living and Healthcare: Systems and Applications, in English, Medical Information Science 
Reference, ISBN: 978-161-5208-050, pp. 30-39, 2010. 
 
 
Z Ωλλεσ εργαςύεσ (2015-16) 
 

A/A Σςγγπαθείρ Τίηλορ Καηηγοπία (Δημοζίεςζη ζε 
Μ.Μ.Ε., Τεσνική Αναθοπά, 

Δημοζίεςζη ζε κλαδικό πεπιοδικό 
κ.ά.) 

Σσεηικέρ Πληποθοπίερ 
(Εκδήλωζη, Ππόγπαμμα, Μέζο 

κ.λ.π.) 

Έηορ 

1 Λ. Κεηξφπνπινο, Γ. Ξαλνπηζφπνπινο, 
Π. Επγά, Α. Θαινθαηξηλνχ  

Αληηκεηψπηζε καδηθψλ Αζιεηηθψλ 
αηπρεκάησλ ζηελ Διιάδα. Ζ Ξεξίπησζε 

ηνπ Ινχζηνπ. 

Άιιν 3ν Ξαλειιήλην Ππλέδξην Γηαρείξηζεο 
Θξίζεσλ ζηνλ Ρνκέα γείαο, Αζήλα. 

Βξαβείν θαιχηεξεο πξνθνξηθήο 
αλαθνίλσζεο 

2015 

2 Γ. Βαζηιφπνπινο, Ξ. Κπαιηφπνπινο, Κ. 
Ρζηξψλε, Ι. Αβξακνπνχινπ, Π. Επγά 

Ζ θαηαζθεπή θαη εγθπξνπνίεζε ελφο 
λένπ εξγαιείνπ εθηίκεζεο ησλ 

γλψζεσλ, ησλ πξαθηηθψλ θαη ησλ 
ζηάζεσλ ησλ λνζειεπηψλ ζρεηηθά κε ηα 

έιθε απφ πίεζε.Ζ πηινηηθή κειέηε. 

Άιιν 7ν Ππλέδξην Δπνχισζεο Ρξαπκάησλ 
θαη Διθψλ, Αζήλα, Βξαβείν "Η. 

Ησάλλνβηηο" 

2015 

3 Κ. Κπαηζηθνχξα, Κ.Δ. Θαηζά, Π. Επγά, 
Κ. Ρζηξψλε, Α. Παριάο,Β. 

Βαζηιφπνπινο, Η, Δπζηξαηίνπ, Γ. 
Σαξψλεο, Α. Σνπξδάθε, Κ.Γ. Ξεηζέιε, 

Α.Ξ. Οφραο Σηι 

Ζ ζρέζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο αξηεξηαθήο 
πίεζεο ησλ εθήβσλ καζεηψλ Ιπθείνπ 

κε ηε δηαηξνθή, ηνλ χπλν θαη ηε θπζηθή 
άζθεζε  

Άιιν 2ν Ξαλειιήλην Ππλέδξην Τπρηθήο 
γείαο ζηελ ΞΦ, Αζήλα, Έπαηλνο 

Διεπζέξσλ Αλαθνηλψζεσλ  

2015 

4 Θ. Θαξγάθνπ, Α. Παριάο, Γ.Λ. Ιπξάθνο, 
Π. Επγά, Κ. Ρζηξψλε, Α.Ξ. Οφραο Σηι 

Ππζρέηηζε αηζηνδνμίαο, πγείαο, 
δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη ηνπ ηξφπνπ 

δσήο 

  5ν Ξαλειιήλην Τπρηαηξηθφ Ππλέδξην 
ζηελ Ξξσηνβάζκηα Φξνληίδα 

γείαο, Λαχπιην, Ρηκεηηθφο Έπαηλνο 

2015 

5 Tziaferi S. Occupational Health Nurses Report. 
OHNs: front liners in OH services 

Γεκνζίεπζε ζε θιαδηθφ πεξηνδηθφ 2016 ACENDIO‟s newsletter 
(Association for Common European 

Nursing Diagnoses, Intervention 
and Outcomes) 

Volume 32, Autumn 2015. p. 16 

2015 

 
 
 
Z Ωλλεσ εργαςύεσ (2014-15) 
 

1. S. Zyga, P. Theofilou, The Missoula-VITAS Quality of Life Index (MVQOLI). An outcome 
measure for palliative care. Guide to Using the MVQOLI (Greek Edition), Athens: Beta 
Medical Publisher, 2013.  

2. Πανουτςϐπουλοσ Γεϔργιοσ. υμμετϋχων ςτη Γενικό Επιμϋλεια Επιμϋρουσ Ενοτότων τησ 
Β’ Ελληνικόσ Ϊκδοςησ του βιβλύου: Ganong’s Ιατρικό Υυςιολογύα, Broken Hill Publishers 
LTD, 2014. 
 
 
Z Ωλλεσ εργαςύεσ (2013-14) 
 

1. S. Zyga, M. Malliarou, TC. Constantinidis, WHO guidelines on hand hygiene in health care: 
a summary (Greek Edition), Department of Hygiene and Environmental Protection, 
Department of Medicine, Democritus University of Thrace, 2013. 

2. S. Zyga, Introduction to Nursing Science (28 chapters), Athens: Beta Medical Publisher, 
2nd edition, 2013. 
 
 
Z Ωλλεσ εργαςύεσ (2012-13) 
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Z Ωλλεσ εργαςύεσ (2011-12) 
 
 
Z Ωλλεσ εργαςύεσ (2010-11) 

1. Bessie L. Marquis, Carol J. Huston, 2011, Διούκηςη & Ηγεςύα: Θεωρύα και Εφαρμογό ςτισ 
Νοςηλευτικϋσ Τπηρεςύεσ, Επιςτημονικό Επιμϋλεια: Δϊφνη Καώτελύδου & Παναγιϔτησ 
Πρεζερϊκοσ, Ιατρικϋσ Εκδϐςεισ Δ Λαγϐσ, Αθόνα, 2011 

2. S. Zyga, Introduction to Nursing Science (23 chapters), Athens: Beta Medical Publishers, 
1st edition, 2010. 
 

 

 
Η Ανακοινώςεισ ςε διεθνό επιςτημονικϊ ςυνϋδρια (2015-16) 

 

Α/Α Σςγγπαθείρ Τίηλορ Σςνέδπιο Τοποθεζία Μήναρ Έηορ 

1 K. Koronios, M. Psiloutsikou, A. Kriemadis, P. Zervoulakos, 
E. Leivaditi, P. Kolovos 

In search of motivation for supporting sports sponsors 1st International Conference of 
Development 

Kalamata, Greece Πεπηέκβξηνο
 

2015 

2 E Polychronopoulou, M Tsironi, S Zyga, P Prezerakos Are the Greek NHS Hospitals «Learning Organizations» 
according to their nursing staff perceptions? 

2nd International Conference on 
Advances in Education and Social 

Sciences 

Θσλζηαληηλνχπνιε, 
Ρνπξθία 

Νθηψβξηνο
 

2015 

3 M. Magana, K. Routsi, S. Zyga, G. Panoutsopoulos, A. 
Ioannidis, A.Κ. Pistikou, D.Δ. Dimoliani, P. Kolovos, A.P. 

Rojas Gil 

Investigating predisposing factors for childhood obesity 54rd meeting of the European 
Society of Pediatric Endocrinology 

ESPE 

Barcelona Spain  Νθηψβξηνο
 

2015 

4 M. Magana, A. Ioannidis, S. Zyga, M. E. Katsa, A.Κ. 
Pistikou, D.Δ. Dimoliani, M. Daratsianou, P. Kolovos, A.P. 

Rojas Gil 

Association of sleep habits and risk factors for metabolic 
disorders in children 

54rd meeting of the European 
Society of Pediatric Endocrinology 

ESPE 

Barcelona Spain  Νθηψβξηνο
 

2015 

5 M. Daratsianou, A. Ioannidis, S. Zyga,P. Koutsovitis,A. 
Sachlas,M. Xrona, M. Batsikoura,M.Δ. Katsa, Κ. Magana, E. 

Andronikanis, ΑP Rojas Gil 

Lifestyle habits and arterial hypertension in children and 
adolescents 

54rd meeting of the European 
Society of Pediatric Endocrinology 

ESPE 

Barcelona Spain  Νθηψβξηνο
 

2015 

6 M.E. Katsa, A. Ioannidis, S. Zyga, M. Tsironi, P. Koutsovitis, 
A. Sachlas, P. Kolovos, M. Magana, M. Daratsianou, AP 

Rojas Gil 

Uric acid and Triglycerides/HDL ratio as a predisposing 
factor for metabolic syndrome in children 

54rd meeting of the European 
Society of Pediatric Endocrinology 

ESPE 

Barcelona Spain  Νθηψβξηνο
 

2015 

7 Lamprini Tina · NIkolaos Konstas · Panagiotis Andriopoulos Waist to thigh ratio as a predictor of physical activity in 
COPD patients 

ERS 2015 Amsterdam Πεπηέκβξηνο
 

2015 

8 Lamprini Tina · NIkolaos Konstas · Panagiotis Andriopoulos Depressive symptomatology in COPD patients ERS 2015 Amsterdam Πεπηέκβξηνο
 

2015 

9 Panagiotis Andriopoulos, Lamprini Tina , Maria Tsironi Managing Emergencies in Primary care with Limited 
Resources 

WONCA EUROPE 2015 Istanbul Νθηψβξηνο
 

2015 

10 Panagiotis Andriopoulos, Vedat Turhan, Maria Tsironi Common zoonoses in Family Medicine. Problems and 
managment 

WONCA EUROPE 2015 Istanbul Νθηψβξηνο
 

2015 

11 Constantinos Mihas, Maria Rifouna, Eleni Petropoulou, 
Panagiotis Andriopoulos, Andreas Katrapas, Aikaterini 

Mpahara, Anargiros Mariolis 

Investigating blood hypertension in children and 
adolescents of a remote area. 

WONCA EUROPE 2015 Istanbul Νθηψβξηνο
 

2015 

12 Styliani G. Tziaferi FOHNEU - Federation of occupational health nurses 
within the European Union. Occupational Health Nurses: 

front-liners in OH services 

6th Croatian Congress on OH, 
titled: ESSENTIALS FOR WORKERS 

HEALTH 

Sibenik, Croatia Πεπηέκβξηνο
 

2015 

13 Constantinos Mihas, Maria Rifouna, Eleni Petropoulou, 
Panagiotis Andriopoulos, Andreas Katrapas, Aikaterini 

Mpahara, Anargiros Mariolis  

Investigating blood hypertension in children and 
adolescents of a remote area 

WONCA EUROPE 2015 Istanbul    Νθηψβξηνο
 

2015 
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A/Α Σςγγπαθείρ Τίηλορ Σςνέδπιο Τοποθεζία Μήναρ Έηορ 

1 A. Aroni, M. Tsironi, P.Theofilou, A. Sachlas, S. 
Zyga,  

Evaluation of pain self - efficacy and quality of life in patients with 
chronic kidney disease undergoing Haemodialysis 

1st International 
Conference of 

Community & Public 
Health Nursing: 

Research, Education and 
Practice 

Athens, Greece Ηαλνπάξηνο
 

2015 

2 C. Tika, M. Tsironi, P. Prezerakos, S. Tziaferi, F. 
Babatsikou, P. Kolovos, S. Zyga 

Prevalence of depression among elderly population of a district nursing 
home and their satisfaction from the nursing care provided 

1st International 
Conference of 

Community & Public 
Health Nursing: 

Research, Education and 
Practice 

Athens, Greece Ηαλνπάξηνο
 

2015 

3 M. Athanasopoulou, S. Εyga, C. Kouta, M. 
Κalliarou, A. Kalokairinou 

Breastfeeding in Greek tradition 18th Congress of Cyprus 
Nurses and Midwives 

Association 

Nicosia, Cyprus Ηαλνπάξηνο
 

2015 

4 K. Kokkali, S. Tziaferi  Cross corellation study of rotating shift work and quality of sleep with 
the syndrome of irritable bowel in health care 

6TH INTERNATIONAL 
FOHNEU CONGRESS 

TITLED: "NEW 
OCCUPATIONAL 

HEALTH HORIZONS" 

ROTTERDAM, THE 
NETHERLANDS 

Κάξηηνο
 

2015 

5 V. Panagopoulou, J. Hancock ,S.Tziaferi Midwives Burnout-a review & personal perspective from a Greek Midwife 6TH INTERNATIONAL 
FOHNEU CONGRESS 

TITLED "NEW 
OCCUPATIONAL 

HEALTH HORIZONS"  

ROTTERDAM THE 
NETHERLANDS 

Κάξηηνο
 

2015 

6 A. Korompeli, G. Tsolas, M. Pantzalis, 
A.Zompouli, K. Papachristou, K. Giotaki, S. 

Tziaferi 

Insomnia problems in Greek hospital nurses before the referendum 6TH INTERANTIONAL 
FOHNEU CONGRESS 

TITLED: "NEW 
OCCUPATIONAL 

HEALTH HORIZONS" 

ROTTERDAM, THE 
NETHERLANDS 

Κάξηηνο
 

2015 

7 A.Athanasopoulou, S. Tziaferi  Validating the Psychological Trauma Index Scale in health shift workers 
of 6th health District hospital emergency departments, in the Greece of 

crisis 

6TH INTERNATIONAL 
FOHNEU CONGRESS 

TITLED: "NEW 
OCCUPATIONAL 

HEALTH HORIZONS" 

ROTTERDAM, THE 
NETHERLANDS 

Κάξηηνο
 

2015 

8 Ch. Florou, P. Sourtzi, M. Chania M., S. Tziaferi Evaluation of undergraduate level of education of Greek nursing 
students. A pilot study.  

6TH INTERNATIONAL 
FOHNEU CONGRESS 

TITLED: "NEW 
OCCUPATIONAL 

HEALTH HORIZONS" 

ROTTERDAM, THE 
NETHERLANDS 

Κάξηηνο
 

2015 

9 G. Kalatzi, M. Chania, S. Tziaferi Retaining Ageing Nurses: key to solving nursing shortage. A literature 
review. 

6TH INTERNATIONAL 
FOHNEU CONGRESS 

TITLED: "NEW 
OCCUPATIONAL 

HEALTH HORIZONS" 

ROTTERDAM, THE 
NETHERLANDS 

Κάξηηνο
 

2015 

10 E. Fradelos,S. Tziaferi,V. Alikari, J.Stathoulis, 
V.I.Papathanasiou, A. Koinis, G.Panoutsopoulos, 

S. Zyga 

Assessing the relation among burnout, aggressive behaviour and 
psychiatric symptomatology in nursing staff 

6TH INTERNATIONAL 
FOHNEU CONGRESS 

TITLED: NEW 
OCCUPATIONAL 

HEALTH HORIZONS 

ROTTERDAM, THE 
NETHERLANDS 

Ηαλνπάξηνο
 

2015 

11 Kamariannaki D, Alikari V, Fradelos E, 
Panoutsopoulos G, Stathoulis J, Bakola H, 

Tziaferi S, Zyga S 

Motivation and perceptions of nurses concerning Lifelong and continuing 
education  

6TH INTERNATIONAL 
FOHNEU CONGRESS 

TITLED: NEW 
OCCUPATIONAL 

HEALTH HORIZONS 

ROTTERDAM, THE 
NETHERLANDS 

Κάξηηνο
 

2015 

12 E. Laiou, Tsopoki V., S. Tziaferi, E.Velonakis, P. 
Sourtzi  

Factors that influence occupational stress in Greek workers  6TH INTERNATIONAL 
FOHNEU CONGRESS 

TITLED: NEW 
OCCUPATIONAL 

HEALTH HORIZONS 

ROTTERDAM, THE 
NETHERLANDS 

Κάξηηνο
 

2015 

13 Koinis A., Velonakis GE., Tzavella F., Zyga S., 
Tziaferi SG. 

The mobbing in the health sector and its impact on quality of life of 
health professionals. A pilot study. 

6TH INTERNATIONAL 
FOHNEU CONGRESS 

TITLED: NEW 
OCCUPATIONAL 

ROTTERDAM, THE 
NETHERLANDS 

Κάξηηνο
 

2015 



 

141 

 

HEALTH HORIZONS 

13 A. Korompeli, St. Tziaferi, P. Sourtzi, Th. 
Katsoulas, P. Myrianthefs, G Fildissis, 

G.Baltopoulos 

Sleeping problems and coping strategies adopted by nurses working 
shifts  

6TH INTERNATIONAL 
FOHNEU CONGRESS 

TITLED: NEW 
OCCUPATIONAL 

HEALTH HORIZONS 

ROTTERDAM, THE 
NETHERLANDS 

Κάξηηνο
 

2015 

15 Tsopoki V, Sourtzi P, Laiou E, Tziaferi S, 
Velonakis E.  

The impact of Job Precariousness on the health of Greek workforce 6TH INTERNATIONAL 
FOHNEU CONGRESS 

TITLED" NEW 
OCCUPATIONAL 

HEALTH HORIZONS 

ROTTERDAM, THE 
NETHRLANDS 

Κάξηηνο
 

2015 

16 Masouridou S. Andriopoulos P. Fokas S. Kalkani 
M. Dionisopoulou M. Asimakopoulos G. Tsironi 

M. 

Presentation of Acute Brucellosis. A Review of 144 Cases Brucellosis 2003 
International Research 
Conference, Pamplona 

Spain 2003 

SPAIN Ηνχιηνο
 

2015 

17 G Alevetsovitis, V Moutevelis, P Kousoulis, U 
Fyndanaki, P Prezerakos 

Innovative Methods for the Improvement of Aeromedical Training of 
Hellenic Airforce‟s Pilots – Lessons Through the Movies 

18th Congress of Balkan 
Military Medical 

Committee (BMMC) 

Θσλζηαληηλνχπνιε, 
Ρνπξθία 

Κάηνο 2015 

18 A Dreliozi, O Siskou, N Maniadakis, P Prezerakos Nurses' vs other health professionals' perceptions on Quality and Safety 
Culture elements in Greek hospitals 

ISPOR 17th Annual 
European Congress 

Άκζηεξληακ, 
Νιιαλδία 

Λνέκβξηνο
 

2014 

19 O Siskou, P Galanis, D Kaitelidou, M 
Kalogeropoulou, E Kouli, E Thireos, J Vafiadis, M 

Theodorou, P Prezerakos, C Lemonidou, L 
Liaropoulos  

Evaluation of selected DRGs in Greek public hospitals: The degree to 
which they reflect actual expenditure and average length of stay 

ISPOR 17th Annual 
European Congress 

Άκζηεξληακ, 
Νιιαλδία 

Γεθέκβξηνο
 

2014 

20 Katsa Maria Efthymia, Zyga Sofia, Tsironi Maria, 
Ioannidis Anastasios, Sachlas Athanasios, 

Kolovos Petros, Maggana Maria, Pisticou Anna 
Maria, Kougioumtzi Dimoliani Dafni Eleni, Rojas 

Gil Andrea Paola 

Association of lifestyle with metabolic syndrome in children 53rd meeting of the 
European Society of 

Pediatric Endocrinology 
ESPE 

Dublin Ireland Πεπηέκβξηνο 2014 

 

 
Η Ανακοινώςεισ ςε διεθνό επιςτημονικϊ ςυνϋδρια (2013-14) 

 

Α/Α Σςγγπαθείρ Τίηλορ Σςνέδπιο Τοποθεζία Μήναρ Έηορ 

1 D Sapountzi-Krepia, A Petrou, S Zyga, P Prezerakos, 
M Lavdaniti, G Charalambous 

Validity and Reliability of the Greek Version 
of the «Kuopio University Hospital 

Transformational Leadership Scale» 
(KUHTLS) 

International Journal of Health Administration 
and Education Congress (Sanitas Magisterium) 

Θσλζηαληηλνχπνιε, 
Ρνπξθία 

Κάξηηνο
 

2014 

2 G Alevetsovitis, I Katsou, P Prezerakos Health Mishap analysis and investigation 
through adaptation of HFACS taxonomy 

20th Congress of Balkan Military Medical 
Committee (BMMC) 

Θεζζαινλίθε, 
Διιάδα  

Ηνχληνο
 

2014 

3 G Alevetsovitis, P Prezerakos, S Tziaferi Health Services Emergency Preparedness 
and Disaster Response» Training 

Methodologies 

20th Congress of Balkan Military Medical 
Committee (BMMC) 

Θεζζαινλίθε, 
Διιάδα  

Ηνχληνο
 

2014 

4 K Karathanasi, G Baltopoulos, S Tziaferi, P 
Prezerakos 

Operating Room Manager's Profile 7th Congress of European Operating Rooms 
Nurses Association (EORNA) 

Οψκε, Ηηαιία  Κάηνο
 

2014 

5 K Karathanasi, I Koutelekos, M Malliarou, P 
Prezerakos 

Excellence in Nursing Care 7th Congress of European Operating Rooms 
Nurses Association (EORNA) 

Οψκε, Ηηαιία  Κάηνο
 

2014 

6 Magana Maria, Zyga Sofia, Sachlas Athanasios, 
Ioannidis Anastasios, Tsironi Maria, Daratsianou 

Maria, Kougioumtzi-Dimoliani Dafni Eleni, Pistikou 
Anna-Maria, Malliarou Maria, Rojas Gil Andrea Paola 

Metabolic disorders as an outcome of sleep 
deprivation 

19th Congres Balkan Military Medical Committee Plovdiv Bulgaria  Κάηνο
 

2014 

7 Θatsa Maria Efthymia, Εyga Sofia, Ioannidis 
Anastasios, Kolovos Petros, Tsironi Maria, Koutsovitis 
Paraskevas Sachlas Athanasios, Pistikou Anna Maria, 
Dafni Eleni Kougioumtzi Dimoliani, Malliarou Maria, 

Rojas Andrea Paola Gil. 

Αssociation of life style with metabolic 
syndrome in greek children 

19th Congres Balkan Military Medical Committee Plovdiv Bulgaria  Κάηνο
 

2014 
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8 Dimitrios Floros, Natalia Gioti, Nikos Konstas, 
Katerina Papanikolaou, Panos Andriopoulos 

DEPRESSION, SUICIDE, ECONOMIC CRISIS 
AND PRIMARY CARE. IS THERE A LINK? 

WONCA EUROPE 2014 LISBON Ηνχληνο
 

2014 

9 Panos Andriopoulos, Lambrini Tina, Maria Tsironi REEMERGING INFECTIONS IN THE 
BORDERS OF SOUTHERN EUROPE AND THE 

ROLE OF GENERAL PRACTICE 

WONCA EUROPE 2014 Lisbon Ηνχληνο
 

2014 

10 E. Fradelos, I.Papathanasiou, C. Kleisiaris, D. Mitsi, 
C.Iliadis, S. Zyga 

Assessing the relation among burnout and 
aggression in nursing staff 

4th International Congress on Neurobiology Crete, Greece Κάηνο
 

2014 

14 E. Fradelos, I. Papathanasiou, P. Argyrou, O 
Velentza, C. Baro, S. Zyga 

Assesement of factors that influence nurses‟ 
attitudes towards mental illness 

International Journal of Health Administration 
and Education Congress (Sanitas Magisterium) 

Istabul, Turkey Κάξηηνο
 

2014 

11 D. Sapountzi-Krepia, A. Petrou, S. Zyga, P. 
Prezerakos, M. Lavdaniti, G. Charalambous 

Validity and Reliability of the Greek Version 
of the «Kuopio University Hospital 

Transformational Leadership Scale» 
(KUHTLS) 

International Journal of Health Administration 
and Education Congress (Sanitas Magisterium) 

Istabul, Turkey Κάξηηνο
 

2014 

12 M. Malliarou, K. Karathanasi, E. Moustaka, S. Zyga, 
P. Sarafis,  

Eythanasia. An active area of research in 
contemporary bioethics 

20th Congress of Balkan Military Medical 
Committee 

Thessaloniki, 
Greece 

Ηνχληνο
 

2014 

13 M. Malliarou, K. Karathanasi, E. Moustaka, S. Zyga, 
P. Sarafis 

 

Importance of motivation in shaping Greek 
women‟s attitude towards breastfeeding 

20th Congress of Balkan Military Medical 
Committee 

Thessaloniki, 
Greece 

Ηνχληνο
 

2014 

14 A. Kargakou, A. Sachlas, G.N. Lyrakos, S. Zyga, M. 
Tsironi, A.P. Rojas Gil 

 
 

The association between optimism, nutrition 
lifestyle and health self assessment. A 

quantitative and qualitative study 

20th International Conference of the Association 
of Psychology and Psychiatry for Adults and 

Children (A.P.P.A.C.) 

Athens, Greece Ηαλνπάξηνο
 

2014 

15 ME. Katsa, S. Zyga, M. Tsironi, A.Ioannidis, A. 
Sachlas, P. Kolovos, M. Maggana, A.M. Pisticou, D.E. 

Kougioumtzi Dimoliani, A.P. Rojas Gil 

Association of Lifestyle with Metabolic 
Syndrome in Children 

53rd Annual Meeting of the European Society of 
Paediatric Endocrinology 

Dublin, Ireland Ηαλνπάξηνο
 

2014 

16 Styliani G. Tziaferi Occupational Health Nursing in the European 
Union- current situation. 

31st ICOH INTERNATIONAL CONGRESS ON 
OCCUPATIONAL HEALTH TITLED: Global 

Harmony for Occupational Health: Bridge the 
World 

Seoul, S. Korea Ηνχληνο
 

2014 

17 Koinis A. Tziaferi G.S.  Effects of the phenomenon of mobbing at 
the quality of life of health professionals, in 
public and private hospitals of the first and 
sixth Health Region of Greece. A study‟s 

protocol 

ICOH 31ST International Congress on 
Occupational Health 

Seoul, S. Korea Ηνχληνο
 

2014 

18 Kokkali K., Tziaferi G.S.  Correlation study of circular schedule of 
work with the irritable bowel syndrome in 

nurses in Greece 

ICOH 31ST International Congress on 
Occupational Health 

Seoul, S. Korea Ηνχληνο
 

2014 

19 S. Katsaragakis Home Palliative Care outcomes of Greek 
patients with cancer 

28th Annual Meeting of the European Musculo-
Skeletal Oncology Society (EMSOS) & 16th 
EMSOS Nurse and Allied Professions Group 

Meeting 

Athens, Greece Κάηνο
 

2014 

20 M. Magana, K. Routsi, A. Ioannidis, S. Zyga, M. 
Tsironi, G. Panoutsopoulos, P. Kolovos, P. 
Koutsovitis, A. Sachlas, A.M. Pistikou, M. 

Daratsianou, D.E. Kougioumtzi Dimoliani, A.P. Rojas 

Association of sleep habits with metabolic 
disorders in children and adults 

1st International Conference of Community and 
Public Health Nursing: Research, Education and 

Practice 

Athens, Greece Λνέκβξηνο
 

2013 

21 Ch. Tika, M. Tsironi, P. Prezerakos, St. Tziaferi, F. 
Babatsikou, P. Kolovos, S. Zyga  

Prevalence of depression among elderly 
population of a nursing home in Greeek 

region. A case study 

1st International Conference of Community and 
Public Health Nursing: Research, Education and 

Practice 

Athens, Greece Λνέκβξηνο
 

2013 

22 P. Kolovos, M. Gouzou Secondary prevention of cardiometabolic 
syndrome and community nursing care 

1st International Conference of Community and 
Public Health Nursing: Research, Education and 

Practice 

Athens, Greece Λνέκβξηνο
 

2013 

23 P. Kolovos, P. Sourtzi  Priority setting in health care; an approach 
to resource allocation 

1st International Conference of Community and 
Public Health Nursing: Research, Education and 

Practice 

Athens, Greece Λνέκβξηνο
 

2013 

24 C. Tika, M. Tsironi, P. Prezerakos, S. Tziaferi, F. 
Babatsikou, P. Kolovos, S. Zyga 

Prevalence of depression among elderly 
population of a nursing home in Greek 

1st International Conference of Community & 
Public Health Nursing: Research, Education and 

Αζήλα, Διιάδα Λνέκβξηνο
 

2013 
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region. A case study Practice 

25 A Lazakidou, S Zyga, P Prezerakos, G Zacharopoulou Measuring the burden of family caregivers of 
elderly with dementia and use of ICT in the 

management of home care 

1st International Conference of Community & 
Public Health Nursing: Research, Education and 

Practic 

Αζήλα, Διιάδα Λνέκβξηνο
 

2013 

26 O. Siskou, A. Dreliozi, D. Kaitelidou, P. Prezerakos  Protocol of Health Centers‟ Outpatient and 
Emergency Departments‟ consumables 

management 

1st International Conference of Community & 
Public Health Nursing: Research, Education and 

Practice 

Αζήλα, Διιάδα  Λνέκβξηνο
 

2013 

27 Prezerakos P, Kalokairinou A., Chatzopoulou M., 
Zyga S., Kaitelidou D., Tziaferi S., Katsaragakis S., 

Siskou O., Dreliozi A., Patiraki E. 

Introducing 12 nursing care plans in greek 
Primary Health Care structures»  

1st International Conference of Community & 
Public Health Nursing: Research, Education and 

Practice 

Αζήλα, Διιάδα Λνέκβξηνο
 

2013 

 

 
Η Ανακοινώςεισ ςε διεθνό επιςτημονικϊ ςυνϋδρια (2012-13) 

 

Α/
Α 

Σςγγπαθείρ Τίηλορ Σςνέδπιο Τοποθεζία Μήναρ Έηορ 

1 Karathanasi K., Baltopoulos P., Tziaferi S., Prezerakos P.  Integrating Operating Room Managers 
Into Greek Hospitals: Pilot Study 

AORN Surgical Conference & Expo 
2014 

Chicago, Illinois, 
USA  

Κάξηηνο
 

2013 

2 D Sourila, P Prezerakos, M Tsironi, AP Rohas Gil, M Malliarou Investigation of factors affecting 
frequency of breastfeeding in women at a 

general hospital 

19th Congress of Balkan Military 
Medical Committee (BMMC) 

Plovdiv, 
Βνπιγαξία 

Κάηνο
 

2013 

3 H Grouni, M Tsironi, P Prezerakos, , AP Rohas Gil, G Panoutsopoulos, 
M Malliarou 

Pressure ulcers in a Greek Intensive Care 
Unit 

19th Congress of Balkan Military 
Medical Committee (BMMC) 

Plovdiv, 
Βνπιγαξία  

Κάηνο
 

2013 

4 K Karathanasi, M Malliarou, I Iliadi, V Kaimaki, P Prezerakos, ,  Crowdsourcing in disasters: shifting 
power to people 

19th Congress of Balkan Military 
Medical Committee (BMMC) 

Plovdiv, 
Βνπιγαξία 

Κάηνο
 

2013 

5 Maria Magana, Kleopatra Routsi, Anastasios Ioannidis, Sofia Zyga, 
Maria Tsironi, George Panoutsopoulos, Petros Kolovos, Paraskevas 

Koutsovitis, Athanasios Sachlas, Anna Maria Pistikou, Maria 
Daratsianou, Dafni Eleni Kougioumtzi Dimoliani, Andrea Paola Rojas Gil 

Association of sleep habits with metabolic 
disorders in children and adults 

1st International Conference of 
Community & Public Health Nursing: 

Research, Education & Practice 

Athens Ηαλνπάξηνο
 

2013 

6 M. Malliarou, P. Sarafis, S. Zyga, T. Constantinidis 
 

Religiosity and Greek nurses' dead 
attitude 

1st International Meeting on 
Wellbeing and Performance in 

Clinical Practice 

Alexandroupolis, 
Greece 

Ηαλνπάξηνο
 

2013 

7 M. Lavdaniti, M. Tsiligiri, S. Zyga Dyspnea in cancer patients 1st International Balkan Conference 
on Health Sciences 

Edirne, Turkey Ηαλνπάξηνο
 

2013 

8 D. Sapountzi-Krepia, C. Efstathiou, K. Christodoulou, S. Zyga, M. 
Psychogiou, C. Georgiadou, G. Charalambous 

Validity and Reliability of the «Kuopio 
University Hospital Job Satisfaction Scale» 
(KUHJSS): an Application to a Psychiatric 

Nursing Population 

1st International Balkan Conference 
on Health Sciences 

Edirne, Turkey Ηαλνπάξηνο
 

2013 

9 V. Stavrou, A. Ploumis, S. Zyga, M. Psychogiou, I. Serpanou, D. 
Sapountzi-Krepia  

Needs of the In-hospital informal Care 
who Provide Care to their Hospitalized 

Relatives in a Rehabilitation Unit 

1st International Balkan Conference 
on Health Sciences 

Edirne, Turkey Ηαλνπάξηνο
 

2013 

10 M.E. Katsa, S. Zyga, A. Ioannidis, P. Kolovos, M. Tsironi, P. 
Koutsovitis, A. Sachlas, A.M Pisticou, E. Dafni, D. Kougioumtzi- 

Dimoliani, M. Malliarou, A.P. Rohas Gil 

Association of lifestyle with metabolic 
syndrome in children 

19th Congress Balkan Military 
Medical Committee 

Plovdiv, Bulgaria Ηαλνπάξηνο
 

2013 

11 M. Magana, S. Zyga, A. Sachlas, A. Ioannidis A, M. Tsironi, M. 
Daratsianou, D. Kougioumtzi- Dimoliani, A.M. Pistikou, M. Malliarou, 

A.P. Rohas Gil 

Metabolic disorders as an outcome of 
sleep deprivation 

19th Congress Balkan Military 
Medical Committee 

Plovdiv, Bulgaria Ηαλνπάξηνο
 

2013 

12 A. Aroni, M. Tsironi, G. Panoutsopoulos, P. Theofilou, A.P. Rohas Gil, 
M. Malliarou, D. Presvelos, S. Zyga  

Self assessment of pain in patients with 
end-stage renal disease (ESRD) 

19th Congress Balkan Military 
Medical Committee 

Plovdiv, Bulgaria Ηαλνπάξηνο
 

2013 

13 H. Grouni H, M. Tsironi, P. Prezerakos, A.P. Rohas Gil, G. 
Panoutsopoulos, M. Malliarou, S. Zyga 

Pressure ulcers in a greek intensive care 
unit 

19th Congress Balkan Military 
Medical Committee 

Plovdiv, Bulgaria Ηαλνπάξηνο
 

2013 

14 D. Sourila, P. Prezerakos, M. Tsironi, A.P. Rohas Gil, M. Malliarou, S. 
Zyga 

Investigation of factors affecting 
frequency of breastfeeding in women at a 

general hospital 

19th Congress Balkan Military 
Medical Committee 

Plovdiv, Bulgaria Ηαλνπάξηνο
 

2013 
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15 A.M. Pistikou, A. Sachlas, S. Zyga, M. Daratsianou, E. Katsa, M. 
Malliarou, A.P. Rohas Gil 

Are health care professionals effective as 
role models in Greece?  

19th Congress Balkan Military 
Medical Committee 

Plovdiv, Bulgaria Ηαλνπάξηνο
 

2013 

16 G. Zacharopoulou, P. Prezerakos, S. Zyga, A. Lazakidou Measuring the burden of family 
caregivers of elderly with dementia and 
use of ICT in the management of home 

care 

1st International Conference of 
Community & Public Health Nursing: 

Research, Education and Practice 

Athens, Greece Ηαλνπάξηνο
 

2013 

17 G. Lampropoulos, S. Tziaferi, S. Zyga, A. Lazakidou Assessing participants satisfaction of 
performing the program “Help at Home” 

of the Municipality of Megalopolis in 
Peloponnese 

1st International Conference of 
Community & Public Health Nursing: 

Research, Education and Practice 

Athens, Greece Ηαλνπάξηνο
 

2013 

18 E. Barmpagiani, A. Kalokairinou, A. Travlos, A. Sachlas, S. Zyga Research of psychological interventions to 
the ditection and change of smoking and 

alcohol use in students 

1st International Conference of 
Community & Public Health Nursing: 

Research, Education and Practice 

Athens, Greece Ηαλνπάξηνο
 

2013 

19 H. Mazarakou, M. Tsironi, A.P. Rohas Gil, M. Malliarou, L. 
Papageorgiou, S. Zyga 

Regional doctors' and nurses' attitudes 
and beliefs towards death management 

1st International Conference of 
Community & Public Health Nursing: 

Research, Education and Practice 

Athens, Greece Ηαλνπάξηνο
 

2013 

20 P. Prezerakos, A. Kalokairinou, M. Chatzopoulou, S. Zyga, D. 
Kaitelidou, S. Tziaferi, S. Katsaragakis, O. Siskou, A. Dreliozi, E. 

Patiraki 

Introducing 12 nursing care plans in 
Greek primary health care structures 

1st International Conference of 
Community & Public Health Nursing: 

Research, Education and Practice 

Athens, Greece Ηαλνπάξηνο
 

2013 

21 M. Magana, K. Routsi, A. Ioannidis, S. Zyga, M. Tsironi, G. 
Panoutsopoulos, P. Kolovos, P. Koutsovitis, A. Sachlas, A.M. Pistikou, 

M. Daratsianou, D. Kougioumtzi, A.P. Rohas Gil 

''Association of sleep habits with 
metabolic disorders in children and adults 

1st International Conference of 
Community & Public Health Nursing: 

Research, Education and Practice 

Athens, Greece Ηαλνπάξηνο
 

2013 

22 P. Theofilou, G. Sakkas, S. Grigoriou, C. Karatzaferi, M. Tsironi, S. 
Zyga  

Quality of life in Greek patients 
undergoing haemodialysis. Reliability and 

validity of MVQOLI-15 

1st International Conference of 
Community & Public Health Nursing: 

Research, Education and Practice 

Athens, Greece Ηαλνπάξηνο
 

2013 

23 M.E. Katsa, S. Zyga, A. Ioannidis, P. Kolovos, M. Tsironi, P. 
Koutsovitis, A. Sachlas, A.M. Pistikou, D.E. Kougioumtzi Dimoliani, M. 

Malliarou, A.P. Rojas 

Association of life style with metabolic 
syndrome in Greek children 

19th Congress of BMMC Plovdiv, Bulgaria Κάηνο
 

2013 

24 P. Kolovos, S. Zyga  Professional nurses' stress and coping 
strategies 

5th International Fohneu Congress 
on Occupational Health 

Tarragona, Spain Πεπηέκβξηνο
 

2012 

25 O. Vrondou, P. Kolovos, T. Kriemadis, A. Kourtesopoulou The complexity of safety and health 
policies and procedures during Olympic 
Games: The Athens 2004 experience 

5th International Fohneu Congress 
on Occupational Health 

Tarragona, Spain Πεπηέκβξηνο
 

2012 

26 P. Theofilou, G. Tzitzikos, S. Zyga, G. Sakkas, S. Grigoriou, C. 
Karatzaferi, P. Malindretos, O. Bovoleti, G. Papafili, E. Kotrotsiou 

Measuring perceived social support in 
Greek haemodialysis patients: a pilot 

study 

EDTNA/ERCA Conference  Riga, Latvia Πεπηέκβξηνο
 

2012 

27 P. Varoutsou, P. Prezerakos P, A. Lazakidou, K. Karathanasi, M. 
Malliarou, M. Gouva, S. Zyga 

Dialysis Nurses Ecological Behavior 18th Congress of Balkan Military 
Committee 

Istabul, Turkey Ηαλνπάξηνο
 

2012 

28 K. Zoubris, A. Ioannidis, S. Katsaragakis, M. Malliarou, M. Gouva, S. 
Zyga 

Investigation of Altruism and Narcissistic 
Personality of Health Professionals to 

Volunteering 

18th Congress of Balkan Military 
Committee 

Istabul, Turkey Ηαλνπάξηνο
 

2012 

29 S. Zyga Open day of the Center for international 
cooperation of the Faculty of Health 

Sciences University of Maribor 

Open Day, Faculty of Health 
Sciences University of Maribor 

Maribor, Slovenia Ηαλνπάξηνο
 

2012 

30 S. Zyga Work- related stress in nursing  IV Libereckou konferenci 
nelékařských oborů s regionální 
účastía mezinárodní sekcí a V. 

Studentskou vědeckou konferenci 

Liberec, Czech 
Republic 

Ηαλνπάξηνο
 

2012 

 

 
Η Ανακοινώςεισ ςε διεθνό επιςτημονικϊ ςυνϋδρια (2011-12) 

 

Α/Α Σςγγπαθείρ Τίηλορ Σςνέδπιο Τοποθεζία Μήναρ Έηορ 

1 K Karathanasi, I Illiadi, M Malliarou, P 
Prezerakos 

Healthcare through Social Media 18th Congress of Balkan Military 
Medical Committee (BMMC) 

Θσλζηαληηλνχπνιε, 
Ρνπξθία 

Κάηνο
 

2012 

2 P Varoutsou, P Prezerakos, A Lazakidou, 
K Karathanasi, M Malliarou, S Zyga 

Dialysis Nurses Ecological Behavior 18th Congress of Balkan Military 
Medical Committee (BMMC) 

Θσλζηαληηλνχπνιε, 
Ρνπξθία  

Κάηνο
 

2012 
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3 G Alevetsovitis, V Moutevelis, U 
Fyndanaki, P Prezerakos 

Haiti, the consequences of a humanitarian crisis after the 
earthquake disaster in 2010 (cholera outbreak, child trafficking, 

amputations). A bibliographic review  

18th Congress of Balkan Military 
Medical Committee (BMMC) 

Θσλζηαληηλνχπνιε, 
Ρνπξθία 

Κάηνο
 

2012 

4 M. Athanasopoulou, M. Malliarou, C. 
Kouta, D. Kaitelidou, S. Zyga, A. 

Kalokairinou 

Preliminary results of research on Greek women attitudes towars 
breastfeeding 

3rd European Transcultural Nursing 
Association (ETNA) International 

Conference 

Israel Ηνχληνο
 

2012 

5 G Alevitsovitis, V Moutevelis, P Kousoulis, 
A Kontonasios, P Prezerakos 

How Cost-Worthy is the Hellenic Air-force‟s Investment on Health 
Disorders Prevention? Policy Comparison between Flying - Non 

Flying Personnel 

17th Congress of Balkan Military 
Medical Committee (BMMC) 

Βειηγξάδη, Πεξβία  Κάηνο
 

2011 

6 K Karathanasi, M Malliarou, P Sarafis, P 
Prezerakos 

Surgical Safety Checklist in Greek Hospitals 17th Congress of Balkan Military 
Medical Committee (BMMC) 

Βειηγξάδη, Πεξβία  Κάηνο
 

2011 

 

 
Η Ανακοινώςεισ ςε διεθνό επιςτημονικϊ ςυνϋδρια (2010-11) 

 

Α/Α Σςγγπαθείρ Τίηλορ Σςνέδπιο Τοποθεζία Μήναρ Έηορ 

1 P. Kolovos, S. Zyga Professional nurses' stress and coping 
strategies 

5th International Fohneu Congress on Occupational 
Health Embrancing the future-Influencing change 

Tarragona, 
Spain 

Ηαλνπάξηνο
 

2011 

2 M. Lavdaniti, M. Malliarou, A. Tsaloglidou, S. Zyga Theories of illness pathogenesis used in 
nursing 

International Council of Nurses. ICN Conference 
and CNR 2011 

Valletta, Malta Ηαλνπάξηνο
 

2011 

3 M. Malliarou, S. Zyga, C. Tsiros, M. Lavdaniti, J. 
Stathoulis, E. Christodoulou 

Professional Burnout of Renal Nurses in 
Greece 

International Council of Nurses. ICN Conference 
and CNR 2011 

Valletta, Malta Ηαλνπάξηνο
 

2011 

4 M. Malliarou, E. Mpakola, S. Zyga The special role of the nursing community 
on cardiovascular diseases prevention 

International Council of Nurses. ICN Conference 
and CNR 2011 

Valletta, Malta Ηαλνπάξηνο
 

2011 

5 S. Zyga, C. Tsiros, M. Malliarou, M. Lavdaniti, J. 
Stathoulis, E. Christodoulou 

Self – Concept of Renal Nurses of a District 
Hospital in Greece 

International Council of Nurses. ICN Conference 
and CNR 2011 

Valletta, Malta Ηαλνπάξηνο
 

2011 

6 K. Gaitanou, A. Handrinou, P. Vavasis, G. Fildisis, 
G.Baltopoulos, S. Zyga 

Sudden hearing loss and hyperbaric oxygen 
therapy 

Congress of the Balkan Military Medical Committee 
(BKVM) 

Bucharest, 
Romania 

Ηαλνπάξηνο
 

2011 

7 K.Gaitanou, A. Handrinou, G. Fildisis, G. 
Baltopoulos, S. Zyga, K. Exarhos 

The rating of the patient's satisfaction 
factors in a clinical hyperbaric center 

16th Congress of the Balkan Military Medical 
Committee (BKVM) 

Bucharest, 
Romania 

Ηαλνπάξηνο
 

2011 

8 K. Gaitanou, A. Handrinou, G. Fildisis, V. Θalentzos, 
P. Sarafis, C. Bissias, S.Zyga, G. Baltopoulos 

Hyperbaric Oxygen Therapy in Wound Care European Society for Vascular Surgery XXV 
ANNUAL MEETING 

Athens, Greece Ηαλνπάξηνο
 

2011 

9 M. Malliarou, A. Agori, P. Sarafis, M. 
Athanasopoulou, C. Kouta, S. Zyga 

Diabetes Mellitus and Quality of Life 18th Congress of Cyprus Nurses and Midwives 
Association 

Nicosia, Cyprus Ηαλνπάξηνο
 

2011 

10 Pan. Andriopoulos, Geor. Papadopoulos  Galen‟s views on the action of drugs and 
the notion of “vital force” of the 

Enlightenment. Continuity of change of 
Paradigm;  

42nd International Congress on the History of 
Medicine, 2010 Cairo 

Πεπηέκβξηνο
 

2010 

 
Η Ανακοινώςεισ ςε διεθνό επιςτημονικϊ ςυνϋδρια (2009-10) 

 

Α/Α Σςγγπαθείρ Τίηλορ Σςνέδπιο Τοποθεζία Μήναρ Έηορ 

1 P. Kolovos, D. Kaitelidou, Ch. 
Lemonidou, E. Kalianidou, P. 

Sourtzi 

Role preference among 
Greek patients in decision 
making in nursing care. 
Reasons for participation 

and non-participation 

ICN Conference and 
CNR 2011 

Valletta, 
Malta 

Κάηνο
 

2010 

2 S. Zyga  Λεψηεξεο απφςεηο γηα ηελ 
αληηκεηψπηζε ηεο αλαηκίαο 

αζζελψλ κε Σξφληα 
Λεθξηθή Λφζν. 

Αηκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο 
αζζελψλ κε Σξφληα 

Λεθξηθή Λφζν. 

38th EDTNA/ ERCA 
International 
Conference 

Ζamburg Πεπηέκβξηνο
 

2009 
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3 E. Patiraki, S. Katsaragakis, 
E. Papathanassoglou, C. 

Dimoni, C. Tafas, M. 
Gianakopoulou, D. 

Papageorgiou, M. Lavdaniti, 
J. Lazaridou, C. Lemonidou 

Cancer pain management 
and perceived satisfaction 

of hospitalized Hellenic 
patients.  

European Cancer 
Conference, 

ΔCCO15 

Berlin, 
Germany,  

Πεπηέκβξηνο
 

2009 

4 S. Katsaragakis Nursing Management of 
patients with difficult 
physical symptoms: 

Breathlessness 

1st Congress of the 
Mediterranean 

Multidisciplinary 
Oncology Forum 

Athens, 
Greece 

Πεπηέκβξηνο
 

2009 

 
Η Ανακοινώςεισ ςε διεθνό επιςτημονικϊ ςυνϋδρια (2008-09) 

 

Α/Α Σςγγπαθείρ Τίηλορ Σςνέδπιο Τοποθεζία Μήναρ  

1 Andriopoulos P., 
Oikonomopoulou A., 
Rigaki K., Kaplanis 

N., Rebelou D., 
Assimakopoulos G.  

An outbreak of Plasmodium Vivax malaria in 
Lakonia, Southren Greece, August –October 

2009 

20th European Congress of Clinical Microbiology and Infectious Diseases, Vienna 10-13 
April 2010 

Απξίιηνο
 

2009 

2 S. Katsaragakis Family Burden: Can we measure it?  7th Congress of the Balkan Union of Oncology Kusadasi, Turkey Νθηψβξηνο
 

2008 

 

 
Η Ανακοινώςεισ ςε διεθνό επιςτημονικϊ ςυνϋδρια (2007-08) 

 

 
Η Ανακοινώςεισ ςε διεθνό επιςτημονικϊ ςυνϋδρια (2006-07) 

 

/Α Σςγγπαθείρ Τίηλορ Σςνέδπιο Τοποθεζία Μήναρ Έηορ 

1 S. Katsaragakis, E. 
Patiraki, U Dafni, E. 
Papathanasoglou, M 

Toubis 

Lung cancer patients‟ quality of 
life during chemotherapy: a 

comparison of patients and their 
partners perceptions.  

European 
Cancer 

Conference, 
ΔCCO14 

Barcelona, 
Spain 

Πεπηέκβξηνο
 

2006 

 

 

/Α Σςγγπαθείρ Τίηλορ Σςνέδπιο Τοποθεζία Μήναρ Έηορ 

2 S. Katsaragakis, E. 
Patiraki, U Dafni, E. 
Papathanasoglou, M 

Toubis 

Lung cancer patients‟ quality of 
life during chemotherapy: a 

comparison of patients and their 
partners perceptions.  

European 
Cancer 

Conference, 
ΔCCO14 

Barcelona, 
Spain 

Πεπηέκβξηνο
 

2006 

 

 

 

 

 

 
Θ Ανακοινώςεισ ςε εθνικϊ επιςτημονικϊ ςυνϋδρια (2015-16) 

 

 

Α/Α Σςγγπαθείρ Τίηλορ Σςνέδπιο Τοποθεζία Μήναρ Έηορ 

1 Π. 
Θαηζαξαγάθεο 

Ρν „Έμππλν‟ Ξξφγξακκα eSMART: Θαη‟ 
νίθνλ ειεθηξνληθή δηαρείξηζε αλαγθψλ 
ππνζηεξηθηηθήο θξνληίδα αζζελψλ πνπ 

ππνβάιινληαη ζε ρεκεηνζεξαπεία 

1ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην Ρερλνινγίαο, 

Νηθνλνκίαο θαη 
Γηνίθεζεο 

Ρξίπνιε Λνέκβξηνο
 

2016 
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Θ Ανακοινώςεισ ςε εθνικϊ επιςτημονικϊ ςυνϋδρια (2014-15) 

 

Α/Α Σςγγπαθείρ Τίηλορ Σςνέδπιο Τοποθεζία Μήναρ Έηορ 

1 Κ Καιιηαξνχ, Η 
Θνπηειέθνο, Θ 

Θαξαζαλάζε, Ξ 
Παξάθεο, Α 

Κπνπιέηεο, Π Επγά, 
Ξ Ξξεδεξάθνο 

Ιεθηηθή βία ζε λνζειεπηέο 
ρεηξνπξγείνπ: Κία 
παλειιήληα κειέηε 

25ν Ξαλειιήλην Ππλέδξην 
Ξεξηεγρεηξεηηθήο 

Λνζειεπηηθήο Π.ΓΛΝ.Σ 

Θαζηνξηά Νθηψβξηνο
 

2014 

2 Θ Θαξαζαλάζε, Π 
Επγά, Ξ Παξάθεο, 
Κ Καιιηαξνχ, Ξ 

Ξξεδεξάθνο 

Γηαρείξηζε ρεηξνπξγηθνχ 
εμνπιηζκνχ 

25ν Ξαλειιήλην Ππλέδξην 
Ξεξηεγρεηξεηηθήο 

Λνζειεπηηθήο Π.ΓΛΝ.Σ 

Θαζηνξηά Νθηψβξηνο
 

2014 

3 Θ Θαξαζαλάζε, Π 
Επγά, Κ 

Καιιηαξνχ, Ξ 
Ξξεδεξάθνο 

Καδηθέο θαηαζηξνθέο: 
Δίλαη έηνηκν ην ρεηξνπξγείν 

ζαο; 

25ν Ξαλειιήλην Ππλέδξην 
Ξεξηεγρεηξεηηθήο 

Λνζειεπηηθήο Π.ΓΛΝ.Σ 

Θαζηνξηά Νθηψβξηνο
 

2014 

4 Γ Αιεβηηζνβίηεο, Η 
Θάηζνπ, Π 

Ρδηαθέξε, Ξ 
Ξξεδεξάθνο 

Ξξνεηνηκαζία - 
Αληαπφθξηζε ησλ 

πεξεζηψλ γείαο ζε 
Καδηθέο Απψιεηεο γείαο - 
γηεηνλνκηθή Γηαρείξηζε 

Θαηαζηάζεσλ 

2ν Ξαλειιήλην Ππλέδξην 
«Γηαρείξηζε Θξίζεσλ 

ζηνλ Ρνκέα ηεο γείαο», 
Δζληθφ Θέληξν 

Δπηρεηξήζεσλ γείαο, 
πνπξγείν γείαο & 

Θέληξν Διέγρνπ Δηδηθψλ 
Ινηκψμεσλ & Ξξφιεςεο 

Λνζεκάησλ 

Αζήλα Λνέκβξηνο
 

2014 

5 Γ Αιεβεηζνβίηεο, Ξ 
Ξξεδεξάθνο 

Νινθιεξσκέλε 
κεζνδνινγία δηεξεχλεζεο 

αηπρεκάησλ ζηελ πγεία θαη 
αλάιπζεο ηεο ζπκκεηνρήο 

ηνπ αλζξψπηλνπ 
παξάγνληα 

10ν Ξαλειιήλην Ππλέδξην 
γηα ηε Γηνίθεζε, ηα 
Νηθνλνκηθά θαη ηηο 
Ξνιηηηθέο γείαο 

Αζήλα Γεθέκβξηνο
 

2014 

6 Αδακνπνχινπ Β, 
Κπαζκαηδφγινπ Θ, 

Ρδαβέιια Φ. 

Αγρψδεηο δηαηαξαρέο θαη 
Ξξσηνβάζκηα Φξνληίδα 

γείαο 

2ν Ξαλειιήλην Ππλέδξην 
Τπρηθήο γείαο 

Κέγαξν 
Κνπζηθήο, 

Αζήλα 

Γεθέκβξηνο
 

2014 

7 Ρδηαθέξε Π.  Δπξσπαηθή Νκνζπνλδία 
Λνζειεπηψλ 

Δπαγγεικαηηθήο πγείαο. 
Οφινο ησλ ΛΔ ζην ρψξν 

ηεο πγείαο 

Δπηζηεκνληθή Γηεκεξίδα 
«Πχγρξνλνο Λνζειεπηήο 
– Αηκαηνινγηθά Λέα 9νο 

Θχθινο 

ΘΑΙΑΚΑΡΑ Πεπηέκβξηνο
 

2014 

8 Ρδηαθέξε Π. Ξξναγσγή ηεο πγείαο 
ειηθησκέλσλ κε ρξφληα 

λνζήκαηα κέζσ 
ειεθηξνληθήο δηαρείξηζεο 

ηεο λφζνπ 

5ν Ξαλειιήλην Φφξνπκ 
Γεκφζηαο γείαο θαη 
Θνηλσληθήο Ηαηξηθήο  

ΘΔΠΠΑΙΝΛΗΘΖ Λνέκβξηνο
 

2014 

9 Επγά Πνθία Ζζηθά, νληνινγηθά θαη 
επηζηεκνινγηθά ζέκαηα 

ζηε θηινζνθία ηεο 
Λνζειεπηθήο (Γηάιεμε) 

14ε Λνζειεπηηθή 
Ζκεξίδα Ρνκέα Γηνίθεζεο 

Δζληθνχ Ππλδέζκνπ 
Λνζειεπηψλ Διιάδαο 

Ρξίπνιε, 
Διιάδα 

Νθηψβξηνο
 

2014 

10 Επγά Πνθία Δίδε δεκνζηεχζεσλ ( 
Θιηληθφ 

Φξνληηζηήξην:Βαζηθέο 
αξρέο ζπγγξαθήο 

Δπηζηεκνληθψλ θεηκέλσλ) 

12ν Ξνιπζεκαηηθφ 
Ηαηξηθφ Ππλέδξην 

Ιαθσλίαο 

Ππάξηε, 
Διιάδα 

Γεθέκβξηνο
 

2014 

 

 
Θ Ανακοινώςεισ ςε εθνικϊ επιςτημονικϊ ςυνϋδρια (2013-14) 

 

Α/Α Σςγγπαθείρ Τίηλορ Σςνέδπιο Τοποθεζία Μήναρ Έηορ 

1 Κ.Δ. Θαηζά, Α. 
Ησαλλίδεο, Π. Επγά, 

Νπξηθφ νμχ θαη ιφγνο 
ηξηγιπθεξίδηα/HDL σο 

42ν παλειιήλην Ππλέδξην 
Διιεληθήο 

Θεζζαινλίθε Ηαλνπάξηνο
 

2014 
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Κ. Ρζηξψλε, Ξ. 
Θνπηζνβίηεο, Ξ. 

Θνινβφο, Α. Παριάο, 
Θ. Ονχηζε, Θ. 

Θαξγάθνπ, Α.Ξ. 
Οφραο Σηι 

πξνγλσζηηθφο 
παξάγνληαο ζην παηδηθφ 
κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν 

Δλδνθξηλνινγηθήο 
Δηαηξείαο 

2 Ξ. Θαπεξψλε, Ξ. 
Θνινβφο, Η. 
Ξαξάζρνπ 

Λνζειεπηηθέο 
παξεκβάζεηο ζε 

αξξψζηνπο κε λφζν 
Alzheimer 

42ν Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην 

Θξάθε Ηαλνπάξηνο
 

2014 

3 Π Γξεγνξάθνπ, Ξ 
Ξξεδεξάθνο, Α 
Ξαλαγηψηνπ, Η 
ΡζηπηαλίηεοΑΑ 

Γηεξεχλεζε ηεο 
νξγάλσζεο ηεο 

δηαζχλδεζεο κεηαμχ 
ππεξεζηψλ ςπρηθήο 

πγείαο 

4ν Ξαλειιήλην 
Γηεπηζηεκνληθφ Ππλέδξην 

«Τπρηθή γεία, 
Ρερλνινγία θαη θαη 

Ρειεκαηηθέο Δθαξκνγέο 

Αζήλα Κάξηηνο
 

2014 

4 Γ Παπνπληδή-
Θξέπηα, Σ 

Γεσξγηάδνπ, Α 
Ξέηξνπ, Ξ 

Ξξεδεξάθνο, Π Επγά, 
Γ Σαξαιάκπνπο 

Κεηάθξαζε ζηελ 
ειιεληθή γιψζζα θαη 
ζηάζκηζε ηεο Kuopio 
University Hospital 
Transformational 
Leadership Scale 

(KUHTLS) 

8ν Ξαλειιήλην & 7ν 
Ξαλεπξσπατθφ 

Δπηζηεκνληθφ θαη 
Δπαγγεικαηηθφ 

Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην, 
Έλσζε Λνζειεπηψλ 

Διιάδνο 

Θεζζαινλίθε Κάηνο
 

2014 

5 Π. Θαηζαξαγάθεο Ξξνζαξκνγή 
Πρεδηαζκέλσλ 
Ξξσηνθφιισλ 

15ε Ζκεξίδα «ΘΙΗΛΗΘΑ 
ΞΟΝΡΥΘΝΙΙΑ: ΑΞΝ ΡΖΛ 
ΗΓΔΑ ΠΡΖΛ ΞΟΑΜΖ» ηνπ 

Ρνκέα Γηνίθεζεο ηνπ 
Δζληθνχ Ππλδέζκνπ 

Λνζειεπηψλ Διιάδνο, 
2015 

Αζήλα Κάξηηνο
 

2014 

6 Θαπγά Α. Ρδηαθέξε 
Π. Φψηνο Λ., 
Αγνξάθε Κ., 

Ληθνινπνχινπ Α., 
Θαινθαηξηλνχ Α.  

Γηεξεχλεζε ζρέζεο 
ζπκπεξηθνξψλ 

πξναγσγήο πγείαο θαη 
επηβάξπλζεο 
νηθνγελεηθψλ 

θξνληηζηψλ αζζελψλ κε 
αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην ζηελ 
Θνηλφηεηα 

42ν Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην 

EΠΛΔ 

ΘΟΑΘΖ ΔΙΙΑΓΑ Κάηνο
 

2014 

7 Κπαζκαηδφγινπ Θ., 
Αδακνπνχινπ Β., 

Ρδηαθέξε Π.  

ΑΡΣΖΚΑΡΑ-ΞΡΥΠΔΗΠ 
ΠΡΖΛ ΡΟΗΡΖ ΖΙΗΘΗΑ  

13ν Ξαλειιήλην 
Γεξνληνινγίαο θαη 

Γεξηαηξηθήο 

ΑΘΖΛΑ, ΔΙΙΑΓΑ Φεβξνπάξηνο
 

2014 

8 Κπαζκαηδφγινπ Θ., 
Αδακνπνχινπ Β., 

Ρδηαθέξε Π.  

H ΑΠΘΖΠΖ ΡΝ 
ΔΓΘΔΦΑΙΝ ΓΗΑ ΡΝΠ 

ΑΛΘΟΥΞΝΠ 
ΚΔΓΑΙΡΔΟΖΠ ΖΙΗΘΗΑΠ  

13ν Ξαλειιήλην 
Γεξνληνινγίαο θαη 

Γεξηαηξηθήο 

ΑΘΖΛΑ Φεβξνπάξηνο
 

2014 

9 Κπαζκαηδφγινπ Θ., 
Βγελνπνχινπ Η., 

Ρδηαθέξε Π.  

ΓΗΑΡΟΝΦΖ ΘΑΗ ΡΟΗΡΖ 
ΖΙΗΘΗΑ 

13ν Ξαλειιήλην 
Γεξνληνινγίαο θαη 

Γεξηαηξηθήο 

ΑΘΖΛΑ Φεβξνπάξηνο
 

2014 

10 Αδακνπνχινπ Β., 
Βγελνπνχινπ Η., 

Ρδηαθέξε Π. 

ΘΑΙΔΠ ΞΟΑΘΡΗΘΔΠ 
ΦΟΝΛΡΗΓΑΠ 

ΖΙΗΘΗΥΚΔΛΥΛ ΠΡΖΛ 
ΔΟΥΞΖ 

13ν Ξαλειιήλην 
Γεξνληνινγίαο θαη 

Γεξηαηξηθήο 

ΑΘΖΛΑ Φεβξνπάξηνο
 

2014 

11 Βγελνπνπινπ Η. 
Καθξήο Λ. Ρδηαθέξε 

Π.  

ΟΝΙΝΠ ΡΥΛ 
ΔΞΑΓΓΔΙΚΑΡΗΥΛ 

ΓΔΗΑΠ ΠΡΖΛ 
ΑΛΑΘΝΦΗΠΡΗΘΖ 

ΦΟΝΛΡΗΓΑ ΑΠΘΔΛΥΛ 
ΚΔ ΘΑΟΘΗΛΝ ΡΔΙΗΘΝ 

ΠΡΑΓΗΝ – ΑΞΙΖ 
ΑΛΑΠΘΝΞΖΠΖ 

13ν Ξαλειιήλην 
Γεξνληνινγίαο θαη 

Γεξηαηξηθήο 

ΑΘΖΛΑ Φεβξνπάξηνο
 

2014 

12 Ρδηαθέξε Π. Ν ζχγρξνλνο ξφινο ησλ 
πξνγξακκάησλ 
ππνζηήξημεο 
εξγαδνκέλσλ. 

Ξαξάδεηγκα εθαξκνγή 

Ζκεξίδα ηνπ πνπξγείνπ 
Δξγαζίαο Θ.Α. & Θ.Α. γηα 

ην δεκφζην ηνκέα ζε 
ζπλεξγαζία κε ην 

Δπξσπατθφ Ηλζηηηνχην 

ΠΞΑΟΡΖ Κάηνο
 

2014 
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Κάλαηδκελη & 
Γηαθπβέξλεζεο (EPLO), 

ζην πιαίζην ηνπ 2νπ 
έηνπο ηεο Δπξσπατθήο 

Δθζηξαηείαο 2014-2015 

13 Επγά Πνθία Βάδηζε δηαηαξαγκέλε. 
Κειέηε πεξηπηψζεσλ 

(Θιηληθφ Φξνληηζηήξην: 
Πρέδηα Λνζειεπηηθήο 
Φξνληίδαο βαζηδφκελα 

ζε λνζειεπηηθέο 
δηαγλψζεηο θαη 

εθαξκνδφκελα ζηελ 
ΞΦ).  

13o Ξαλειιήλην Ππλέδξην 
Γεξνληνινγίαο θαη 

Γεξηαηξηθήο 

Αζήλα, Διιάδα Φεβξνπάξηνο
 

2014 

14 Επγά Πνθία Γηαπνιηηηζκηθή 
Λνζειεπηηθή Φξνληίδα 
επάισησλ θνηλσληθψλ 

νκάδσλ (Γηάιεμε) 

8ν Ξαλειιήλην θαη 7ν 
Ξαλεπξσπατθφ 

Δπηζηεκνληθφ θαη 
Δπαγγεικαηηθφ 

Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην 

Θεζζαινλίθε, 
Διιάδα 

Κάηνο
 

2014 

15 Επγά Πνθία Κειέηεο πεξίπησζεο- 
Δξσηήζεηο αμηνιφγεζεο 
γλψζεσλ ( Νκηιία ζην 
Θιηληθφ θξνληηζηήξην: 
Ξαικηθή Νμπκεηξία: 

Θιηληθέο εθαξκνγέο θαη 
πεξηνξηζκνί) 

42ν Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην 

ΔΠΛΔ 

Αιεμαλδξνχπνιε Κάηνο
 

2014 

16 Ξ. Θαπεξψλε, Α. 
Κπεξθ, Ξ. Θνινβφο, 

Θ. Θαπιάλεο, Γ. 
Ρζαθιάλνο 

Ξαξάγνληεο πνπ 
ζπληεινχλ ζηελ 
επαγγεικαηηθή 

εμνπζέλσζε ησλ 
επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο 

πγείαο 

9ν Δπηζηεκνληθφ 
Ππκπφζην Γεληθήο 

Ηαηξηθήο 

Αζήλα Πεπηέκβξηνο
 

2013 

17 Κ.Δ. Θαηζά, Κ. 
Καγγαλά, Θ. 
Ονχηζε, Α. 

Ησαλλίδεο, Κ. 
Γαξαηζηαλνχ, Ξ. 
Θνπηζνβίηεο, Ξ. 

Θνινβφο, Π. Επγά, 
Κ. Ρζηξψλε, Α. Ξ. 

Οφραο Σηι 

Ξαξάγνληεο θηλδχλνπ 
γηα ηελ εκθάληζε 

παηδηθνχ κεηαβνιηθνχ 
ζπλδξφκνπ 

11ν Ξνιπζεκαηηθφ 
Ηαηξηθνχ Ππλεδξίνπ 

Ιαθσλίαο 

Ππάξηε Λνέκβξηνο
 

2013 

18 Θ Θαξαζαλάζε, Κ 
Καιιηαξνχ, Ξ 
Παξάθεο, Ξ 
Ξξεδεξάθνο 

Απνδνηηθή ιεηηνπξγία 
ρεηξνπξγείσλ κέζσ 
ρξήζεο πξνεγκέλσλ 

πιεξνθνξηαθψλ 
ζπζηεκάησλ 

24ν Ηαηξηθφ Ππλέδξην 
Δλφπισλ Γπλάκεσλ 

Θεζζαινλίθε Νθηψβξηνο
 

2013 

19 Κ Καιιηαξνχ, Θ 
Θαξαζαλάζε 

Θσζηαληηληά, Ξ 
Παξάθεο, Ξ 
Ξξεδεξάθνο 

Ζ Δπγέλεηα ζηε 
Λνζειεπηηθή Θιηληθή 

Ξξάμε θαηά ηελ 
Ξεξηεγρεηξεηηθή 

Φξνληίδα 

24ν Ξαλειιήλην Ππλέδξην 
Ξεξηεγρεηξεηηθήο 

Λνζειεπηηθήο Π.ΓΛΝ.Σ 

Ξφξην Σέιη  Νθηψβξηνο
 

2013 

20 Κ Καιιηαξνχ, Θ 
Θαξαζαλάζε 

Θσζηαληηληά, Ξ 
Παξάθεο, Ξ 
Ξξεδεξάθνο 

Αλεμάξηεηεο 
Λνζειεπηηθέο Ξξάμεηο 

ζην Σεηξνπξγείν 

24ν Ξαλειιήλην Ππλέδξην 
Ξεξηεγρεηξεηηθήο 

Λνζειεπηηθήο Π.ΓΛΝ.Σ 

Ξφξην Σέιη  Νθηψβξηνο
 

2013 

21 Λ Θαπεηαλέαο, Α 
Θαζηαληψηε, Α 
Ιαδαθίδνπ, Ξ 
Ξξεδεξάθνο 

Σαξαθηεξηζηηθά 
γλσξίζκαηα 

νξγαλσζηαθήο 
θνπιηνχξαο ζηα Γξαθεία 

Ξξνκεζεηψλ ηεο ΔΞ, 
ησλ ΓΞΔ. θαη ησλ 

Λνζνθνκείσλ ηνπ ΔΠ 
ηεο ρψξαο 

9ν Ξαλειιήλην Ππλέδξην 
γηα ηε Γηνίθεζε, ηα 
Νηθνλνκηθά θαη ηηο 
Ξνιηηηθέο γείαο 

Αζήλα Γεθέκβξηνο
 

2013 

22 Επγά Πνθία Ξφλνο θαη πνηφηεηα δσήο 
αζζελψλ πνπ 

9ν Ππλέδξην Γεληθήο 
Ηαηξηθήο 

Αζήλα, Διιάδα Πεπηέκβξηνο
 

2013 
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ππνβάιινληαη ζε 
αηκνθάζαξζε: Κία 

εξεπλεηηθή κειέηε ζε 
Κνλάδεο Ρερλεηνχ 

Λεθξνχ ηεο Ξεξηθέξεηαο 
Ξεινπνλλήζνπ 

(Ξξνζθεθιεκέλε 
νκηιήηξηα) 

23 Επγά Πνθία Ξφλνο θαη πνηφηεηα 
Εσήο (Γηάιεμε) 

24ν Ξαλειιήλην Ππλέδξην 
Ξεξηεγρεηξεηηθήο 

Λνζειεπηηθήο 
Π.Γ.ΛΝ.Σ. 

Ξφξην Σέιη, 
Διιάδα 

Νθηψβξηνο
 

2013 

24 Επγά Πνθία Γηαηηεηηθέο ππεξβνιέο 
ζηελ παηδηθή ειηθία 

(Γηάιεμε) 

Ζκεξίδα γηα ηνπο 
ζχγρξνλνπο θηλδχλνπο 
γηα ην παηδί: Έγθαηξε 

αλαγλψξηζε & 
αληηκεηψπηζε. Γήκνο 

Δπξψηα 

Πθάια, Διιάδα Γεθέκβξηνο
 

2013 

 

 
Θ Ανακοινώςεισ ςε εθνικϊ επιςτημονικϊ ςυνϋδρια (2012-13) 

 

Α/Α Σςγγπαθείρ Τίηλορ Σςνέδπιο Τοποθεζία Μήναρ Έηορ 

1 Θ. Ονχηζε, Α. 
Ησαλλίδεο, Π. Επγά, Ξ. 

Θνινβφο, Γ. 
Ξαλνπηζφπνπινο, Κ. 

Ρζηξψλε, Ξ. 
Θνπηζνβίηεο, Γ.Δ. 

Θνπγηνπκηδή-
Γεκνιηάλε, Ά. Κ. 

Ξηζηηθνχ, Κ. 
Καγγαλά, Α. Ξ. Οφραο-

Σηι 

Ζ επίδξαζε δηαηξνθηθψλ 
θαη πεξηβαιινληηθψλ 
παξαγφλησλ ζηελ 
εκθάληζε παηδηθήο 

παρπζαξθίαο 

12ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην Γηαηξνθήο- 

Γηαηηνινγίαο 

Αζήλα Ηαλνπάξηνο
 

2013 

2 Κ.Δ. Θαηζά, Κ. Π. 
Επγά, Κ. Ρζηξψλε, Α. 
Ησαλλίδεο, Α. Παριάο, 

Ξ. Θνινβφο, Γ.Δ. 
Θνπγηνπκηδή-

Γεκνιηάλε, Ά.Κ. 
Ξηζηηθνχ, Α.Ξ. Οφραο 

Σηι 

Δπίδξαζε Γηαηξνθηθψλ 
Ππλεζεηψλ ζην Κεηαβνιηθφ 

Πχλδξνκν 

10ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην Γεκφζηαο 
γείαο & Γηνίθεζεο 
πεξεζηψλ γείαο 

Αζήλα Απξίιηνο
 

2013 

3 Κ.Δ. Θαηζά, Κ. Π. 
Επγά, Κ. Ρζηξψλε, Α. 
Ησαλλίδεο, Α. Παριάο, 

Ξ. Θνινβφο, Κ. 
Γαξαηζηαλνχ, Ά.Κ. 
Ξηζηηθνχ, Καγγαλά 
Κ., Α.Ξ. Οφραο Σηι 

Ν ξφινο ηνπ Ύπλνπ θαη ηεο 
Άζθεζεο ζην Κεηαβνιηθφ 

Πχλδξνκν 

10ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην Γεκφζηαο 
γείαο & Γηνίθεζεο 
πεξεζηψλ γείαο 

Αζήλα Απξίιηνο
 

2013 

4 Κ.Δ. Θαηζά, Κ. Π. 
Επγά, Κ. Ρζηξψλε, Α. 
Ησαλλίδεο, Α. Παριάο, 

Ξ. Θνινβφο, Κ. 
Γαξαηζηαλνχ, Ά.Κ. 
Ξηζηηθνχ, Καγγαλά 
Κ., Α.Ξ. Οφραο Σηι 

Ξαηδηθφ Κεηαβνιηθφ 
Πχλδξνκν θαη Ρξφπνο Εσήο 

41ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην 

Δλδνθξηλνινγίαο θαη 
Κεηαβνιηζκνχ 

Αζήλα Κάηνο
 

2013 

5 Γαξαηζηαλνχ Κ., 
Καγγαλά Κ., Ξηζηηθνχ 

Ά.Κ., Θνπγηνπκηδή-
Γεκνιηάλε Γ.Δ., 

Παριάο Α., Ησαλλίδεο 
Α., Θνινβφο Ξ., Επγά 
Π., Ρζηξψλε Κ., Οφραο 

Σηι Α.Ξ.  

Ν ξφινο ηνπ χπλνπ ζηελ 
εκθάληζε αηκαηνινγηθψλ 

δηαηαξαρψλ 

41ν Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην 

ΔΠΛΔ 

Σαληά Κάηνο
 

2013 
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6 Κ.Δ. Θαηζά, Ξηζηηθνχ 
Ά.Κ., Π. Επγά, Κ. 

Ρζηξψλε, Α. 
Ησαλλίδεο, Α. Παριάο, 

Θνινβφο Ξ., 
Γαξαηζηαλνχ Κ., 

Καγγαλά Κ., 
Θνπγηνπκηδή-

Γεκνιηάλε Γ.Δ., Οφραο 
Σηι Α.Ξ.  

Ζ επίδξαζε ηνπ χπλνπ ζην 
παηδηθφ κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν 

41ν Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην 

ΔΠΛΔ 

Σαληά Κάηνο
 

2013 

7 Αξψλε Α., Θνινβφο 
Ξ., Θνξνβέζε Α., 

Καδαξάθνπ Σ. Επγά Π.  

Γηαρείξηζε επαγγεικαηηθήο 
εμνπζέλσζεο λνζειεπηψλ 
πνπ εξγάδνληαη ζε κνλάδεο 

ηερλεηνχ λεθξνχ ζε 
πεξίνδν νηθνλνκηθήο θξίζεο 

11ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην Λνζειεπηψλ 

Λεθξνινγίαο 

Ξνξηαξηά Ηνχληνο
 

2013 

8 Κ Κπξάβνπ, Π Επγά, 
ΑΞ Οφραο-Σηι, Ξ 
Ξξεδεξάθνο, Φ 

Κπακπάηζηθνπ, Λ 
Κεηξφπνπινο, Δ 

Κπαθφια, Γ 
Ξαλνπηζφπνπινο 

Κέηξεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο 
ησλ αζθαιηζκέλσλ ηνπ 

ΗΘΑ Διεπζίλαο 

41ν Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην 

ΔΠΛΔ 

Σεξζφλεζνο Κάηνο
 

2013 

9 Γ Ξαππά, Π Επγά, Ξ 
Ξξεδεξάθνο, Η 
Πηαζνχιεο, Λ 

Κεηξφπνπινο, Δ 
Κπαθφια, Γ 

Ξαλνπηζφπνπινο 

Δπαγγεικαηηθνί θίλδπλνη 
απφ έθζεζε ζε αίκα θαη 
βηνινγηθά πιηθά. Κειέηε 

Ξεξίπησζεο 

41ν Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην 

ΔΠΛΔ 

Σεξζφλεζνο Κάηνο
 

2013 

10 Επγά Πνθία Γνκή Πρεδίνπ Φξνληίδαο-
Κειέηε πεξίπησζεο: 

Έιιεηκκα φγθνπ πγξψλ 
(ηζφηνλσλ) 

(Ξξνζθεθιεκέλε 
νκηιήηξηα) 

Ζκεξίδα κε ζέκα: 
''Αλάπηπμε 12 
λνζειεπηηθψλ 
πξσηνθφιισλ 

βαζηδνκελσλ ζε 
λνζειεπηηθέο 
δηαγλψζεηο''. 
Ξαλεπηζηήκην 

Ξεινπνλλήζνπ, Ρκήκα 
Λνζειεπηηθήο 

Ππάξηε, 
Διιάδα 

Ηαλνπάξηνο
 

2013 

11 Επγά Πνθία Γηαρείξηζε stress- 
Βησκαηηθφ Δξγαζηήξην 

Δθπαηδεπηηθφ Πεκηλάξην 
''Πχγρξνλνο 

Λνζειεπηήο''. 
Αηκαηνινγηθά Λέα 8νο 

Θχθινο.  

Θαιακάηα, 
Διιάδα 

Ηαλνπάξηνο
 

2013 

12 Επγά Πνθία Αγγεηαθή πξνζπέιαζε θαη 
ελδνθιέβηα ρνξήγεζε 

θαξκάθσλ 

Δθπαηδεπηηθφ Πεκηλάξην 
''Πχγρξνλνο 

Λνζειεπηήο''. 
Αηκαηνινγηθά Λέα 8νο 

Θχθινο 

Θαιακάηα, 
Διιάδα 

Ηαλνπάξηνο
 

2013 

13 Επγά Πνθία Ρεθκεξησκέλε 
Ξεξηεγρεηξεηηθή 

Λνζειεπηηθή (Δλαξθηήξηα 
Νκηιία) 

1ε Ξακπεινπνλλεζηαθή 
Ζκεξίδα 

Ξεξηεγρεηξεηηθήο 
Λνζειεπηηθήο 
Π.Γ.ΛΝ.Σ. 

Ρξίπνιε, 
Διιάδα 

Φεβξνπάξηνο
 

2013 

14 Επγά Πνθία Ξαγθνζκηνπνίεζε, 
πνιππνιηηηζκηθφηεηα, 

πνιηηηζκηθή εηεξφηεηα θαη 
ζχγρξνλε λνζειεπηηθή 
θξνληίδα (Δλαξθηήξηα 

Νκηιία) 

3ε Λνζειεπηηθή 
Ζκεξίδα ΓΛ Ιαθσλίαο 

Ππάξηε, 
Διιάδα 

Κάξηηνο
 

2013 

15 Επγά Πνθία Ξαξάγνληεο θηλδχλνπ θαη 
έγθαηξε δηάγλσζε θφπσζεο 

ζπκπφληαο (Βξαρεία 
Γηάιεμε) 

1ε Δπηζηεκνληθή 
Γηεκεξίδα ηνπ ΓΛ 

Κεζζελίαο 

Θαιακάηα, 
Διιάδα 

Απξίιηνο
 

2013 

16 Επγά Πνθία Γηαρείξηζε άγρνπο θαη 
πξφιεςε θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ 

41ν Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην 

ΔΠΛΔ  

Σεξζφλεζνο, 
Θξήηε, 
Διιάδα 

Ηαλνπάξηνο
 

2013 
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(Ξξνζθεθιεκέλε 
Νκηιήηξηα) 

17 Επγά Πνθία Έιιεηκκα Όγθνπ γξψλ 
(Ηζφηνλσλ)(Θιηληθφ 

Φξνληηζηήξην: Πρέδηα 
Λνζειεπηηθήο Φξνληίδαο 

βαζηδφκελα ζε 
Λνζειεπηηθέο Γηαγλψζεηο: 

Δθαξκνγή ηνπο ζηελ 
Ξξσηνβάζκηα Φξνληίδα 
γείαο (Ξνζθεθιεκέλε 

Νκηιήηξηα) 

41ν Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην 

ΔΠΛΔ 

Σεξζφλεζνο, 
Θξήηε, 
Διιάδα 

Κάηνο
 

2013 

18 Αξψλε Α., Θνινβφο 
Ξ., Θνξνβέζε Α., 

Καδαξάθνπ Σ., Επγά 
Π.  

Γηαρείξηζε επαγγεικαηηθήο 
εμνπζέλσζεο ζηνπο 

Λνζειεπηέο Κνλάδσλ 
Ρερλεηνχ Λεθξνχ ζε 

πεξίνδν νηθνλνκηθήο θξίζεο  

11ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην Λνζειεπηψλ 

Λεθξνινγίαο 

Ξνξηαξηά, 
Διιάδα 

Ηνχληνο
 

2013 

19 Θ Θαξαζαλάζε, Κ 
Καιιηαξνχ, Ξ 
Παξάθεο, Ξ 
Ξξεδεξάθνο 

Ζ αγέλεηα ζηε Λνζειεπηηθή 24ν Ηαηξηθφ Ππλέδξην 
Δλφπισλ Γπλάκεσλ 

Θεζζαινλίθε  Νθηψβξηνο
 

2012 

20 Θ Θαξαζαλάζε, Κ 
Καιιηαξνχ, Ξ 
Παξάθεο, Ξ 
Ξξεδεξάθνο 

Ρα ρεηξνπξγεία απφ ην 
ρζεο έσο ην ζήκεξα 

24ν Ηαηξηθφ Ππλέδξην 
Δλφπισλ Γπλάκεσλ 

Θεζζαινλίθε Νθηψβξηνο
 

2012 

21 Θ Θαξαζαλάζε, Κ 
Καιιηαξνχ, Ξ 
Παξάθεο, Ξ 
Ξξεδεξάθνο 

Βειηηψλνληαο ηε 
ρεηξνπξγηθή θξνληίδα 

24ν Ηαηξηθφ Ππλέδξην 
Δλφπισλ Γπλάκεσλ, 

Θεζζαινλίθε Νθηψβξηνο
 

2012 

22 Λ Αβξαάκ, Κ 
Ρζηξψλε, Ξ 

Ξξεδεξάθνο, Φ 
Γηαιακά 

Βαζηθνί δείθηεο θνηλσληθήο 
θαη ζπλεηαηξηζηηθήο 

απφδνζεο 

8ν Ξαλειιήλην Ππλέδξην 
γηα ηε Γηνίθεζε, ηα 
Νηθνλνκηθά θαη ηηο 

Ξνιηηηθέο ηεο γείαο 

Αζήλα Γεθέκβξηνο
 

2012 

23 Επγά Πνθία Ξνηφηεηα θξνληίδαο 
ειηθησκέλσλ αζζελψλ 

(πξνζθειθιεκέλε 
νκηιήηξηα) 

10ν 
Ξακπεινπνλλεζηαθφ 

Ηαηξηθφ Ππλέδξην 

Λαχπιην, 
Διιάδα 

Νθηψβξηνο
 

2012 

 

 
Θ Ανακοινώςεισ ςε εθνικϊ επιςτημονικϊ ςυνϋδρια (2011-12) 

 

Α/Α Σςγγπαθείρ Τίηλορ Σςνέδπιο Τοποθεζία Μήναρ Έηορ 

1 Θαπεξψλε Ξ., Θνινβφο 
Ξ., Θαξαληδά Η., 

Σαληδεησάλλνπ Η., 
Πππξνπνχινπ Ξ., 

Ρζέηζεθα Α., Γθνχδνπ Κ. 

Δπίζθεςε ζην ζπίηη ηνπ 
ςπρηθά αξξψζηνπ 

7ν Δπηζηεκνληθφ 
Ππκπφζην Γεληθήο 

Ηαηξηθήο 

Ινπηξάθη Πεπηέκβξηνο
 

2011 

2 Θνινβφο Ξ., Θατηειίδνπ 
Γ., Ιεκνλίδνπ Σξ., 

Παριάο Α., Πνπξηδή Ξ.  

Ππγθξηηηθή κειέηε 
ειηθησκέλσλ αζζελψλ 

θαη λνζειεπηψλ γηα ηελ 
εθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ 

ζπκκεηνρήο ζηε 
θξνληίδα. 

12ν Ξαλειιήλην 
ζπλέδξην 

Γεξνληνινγίαο θαη 
Γεξηαηξηθήο 

Αζήλα Φεβξνπάξηνο
 

2012 

3 Θνινβφο Ξ., Θατηειίδνπ 
Γ., Ιεκνλίδνπ Σξ., 

Παριάο Α., Πνπξηδή Ξ.  

Αμηνιφγεζε ηνπ ξφινπ 
ηνπ ειηθησκέλνπ αζζελή 

ζηε ιήςε απφθαζεο 
θαηά ηε λνζειεία ηνπ 

12ν Ξαλειιήλην 
ζπλέδξην 

Γεξνληνινγίαο θαη 
Γεξηαηξηθήο 

Αζήλα Φεβξνπάξηνο
 

2012 

4 Γθνχδνπ Κ., Θνινβφο Ξ.  Δθαξκνγή ηνπ 
«κνληέινπ 

πξνζαξκνγήο» ηεο Roy 
ζηελ λνζειεπηηθή 

πξαθηηθή 

6ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην Δπνχισζεο 
Ρξαπκάησλ θαη Διθψλ 

Αζήλα Απξίιηνο
 

2012 
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5 Θαπεξψλε Ξ., 
Ξαπαλαζηαζφπνπινο Η., 

Θνινβφο Ξ.  

Ρν λνζνθνκείν εκέξαο 
σο κνλάδα 

απνθαηάζηαζεο ςπρηθά 
αζζελψλ 

40ν Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην 

Αζήλα Κάηνο
 

2012 

6 Ονχηζε Θ., Θνπηζνβίηεο 
Ξ., Επγά Π., Θνινβφο Ξ., 

Ησαλλίδεο Α., 
Ξαλνπηζφπνπινο Γ., 

Ρζηξψλε Κ., Θνπγηνπκηδή 
- Γεκνιηάλε ΓΔ, Ξηζηηθνχ 
Α.Κ., Καγγαλά Κ., Οφραο-

Σηι Α.Ξ.  

Ζ δηεξεχλεζε ηεο 
επίδξαζεο δηαηξνθηθψλ 

θαη πεξηβαιινληηθψλ 
παξαγφλησλ ζηελ 
εκθάληζε παηδηθήο 
παρπζαξθίαο. 6ν 

Ξαλειιήλην Ππλέδξην 
Θαξδηνκεηαβνιηθψλ 

Ξαξαγφλησλ Θηλδχλνπ 

6ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην 

Θαξδηνκεηαβνιηθψλ 
Ξαξαγφλησλ Θηλδχλνπ 

Θαιακάηα Ηνχληνο
 

2012 

7 Καιιηαξνχ Κ., 
Σξηζηνπνχινπ Γ., Γθηάηα 
Ξ., Αιηθάξε Β., Θνινβφο 

Ξ., Επγά Π.  

Φιεγκνλή θαη 
ελδνζειηαθή 

δπζιεηηνπξγία ζηελ 
έλαξμε θαη εμέιημε ηεο 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζε 
αζζελείο κε ρξφληα 

λεθξηθή λφζν 

6ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην 

Θαξδηνκεηαβνιηθψλ 
Ξαξαγφλησλ Θηλδχλνπ 

Θαιακάηα Ηνχληνο
 

2012 

8 Γαξαηζηαλνχ Κ., Ονχηζε 
Θ., Θνχηξνπ Κ., Καγγαλά 

Κ., Θνπγηνπκηδή - 
Γεκνιηάλε Γ.Δ., Ξηζηηθνχ 

Α.Κ., Θνινβφο Ξ., 
Αλδξνληθάθεο Δ., 

Ησαλλίδεο Α., 
Θνπηζνβίηεο Ξ., Επγά Π., 
Ρζηξψλε Κ., Οφραο-Σηι 

Α.Ξ. 

Ππζρέηηζε ηνπ χπλνπ κε 
ηηο κεηαβνιηθέο 

δηαηαξαρέο πνπ πξνθαιεί 
ε παρπζαξθία 

6ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην 

Θαξδηνκεηαβνιηθψλ 
Ξαξαγφλησλ Θηλδχλνπ 

Θαιακάηα Ηνχληνο
 

2012 

9 Γ Δ Θνπγηνπκηδή,-
Γεκνιηάλε, Κ Σξνλά, Κ 
Καγγαλά, Α Κ Ξηζηηθνχ, 

Α Ησαλλίδεο, Γ 
Ξαλνπηζφπνπινο, Ξ 

Ξξεδεξάθνο, Π Επγά, Κ 
Ρζηξψλε, Α Ξ Οφραο-Σηι 

Δπίδξαζε ηνπ ηξφπνπ 
δσήο θαη ηεο νηθνγέλεηαο 

ζηνπο παξάγνληεο 
θηλδχλνπ γηα λεαληθφ 
κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν 

40φ Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην 

Δλδνθξηλνινγίαο θαη 
Κεηαβνιηζκνχ, 

Διιεληθή 
Δλδνθξηλνινγηθή 

Δηαηξεία - Ξαλειιήληα 
Έλσζε 

Δλδνθξηλνιφγσλ 

Αζήλα Απξίιηνο
 

2012 

10 Σ Ρίθα, Ξ Ξξεδεξάθνο, Π 
Ρδηαθέξε, Φ 

Κπακπάηζηθνπ, Π Επγά 

Ππρλφηεηα θαηάζιηςεο 
ειηθησκέλσλ ζε νίθν 
επγεξίαο ηνπ Λνκνχ 

Ησαλλίλσλ θαη 
ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ 

παξερφκελε λνζειεπηηθή 
θξνληίδα 

5ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην Δπηζηεκφλσλ 

Φξνληίδαο Σξνλίσλ 
Ξαζρφλησλ 

Ιάξηζα Κάξηηνο
 

2012 

11 Δ Σαξακή, Κ Ρζηξψλε, Ξ 
Ξξεδεξάθνο, Π Επγά 

Γηεξεχλεζε γλψζεσλ 
γπλαηθψλ ειηθίαο 18-65 
εηψλ πνπ πξνζέξρνληαη 

ζηε Γπλαηθνινγηθή 
Θιηληθή θαη ζηα Ραθηηθά 
Δμσηεξηθά Ηαηξεία ηνπ 

ΓΛ – Θ Κνιάσλ ζρεηηθά 
κε ηελ πξφιεςε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ 
ηεο κήηξαο 

40φ Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην, 

Δζληθφο Πχλδεζκνο 
Λνζειεπηψλ Διιάδνο 

Αζήλα Κάηνο
 

2012 

12 Α Γξειηψδε, Ν Πίζθνπ, Ξ 
Ξξεδεξάθνο 

Θιηληθή Γηαθπβέξλεζε: Ζ 
νπζία ηεο ζπλερνχο 

βειηίσζεο ηεο 
παξερφκελεο θξνληίδαο 

πγείαο 

40φ Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην, 

Δζληθφο Πχλδεζκνο 
Λνζειεπηψλ Διιάδνο 

Αζήλα Κάηνο
 

2012 

13 Κ Σξνλά, Γ 
Ξαλνπηζφπνπινο, Ξ 

Ξξεδεξάθνο, Γ.Δ 
Θνπγηνπκηδή-Γεκνιηάλε, 
Κ Καγγαλά, Α. Ξηζηηθνχ, 
Π Επγά, Κ Ρζηξψλε, Α 

Ζ επίδξαζε ηεο 
νηθνγέλεηαο ζηελ 

εθεβηθή παρπζαξθία 

40φ Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην, 

Δζληθφο Πχλδεζκνο 
Λνζειεπηψλ Διιάδνο 

Αζήλα Κάηνο
 

2012 
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Οφραο – Σηι 

14 Δ Εαθείξε, Π Επγά, Α 
Ιαδαθίδνπ, Ξ Ξξεδεξάθνο 

Ζ δηεξεχλεζε ηεο 
επαγγεικαηηθήο 

εμνπζέλσζεο ησλ 
εξγαδνκέλσλ ζε 

ππεξεζίεο εμαξηεκέλσλ 
αηφκσλ ζηελ Αζήλαο 

40φ Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην, 

Δζληθφο Πχλδεζκνο 
Λνζειεπηψλ Διιάδνο 

Αζήλα Κάηνο
 

2012 

15 ΓΔ Θνπγηνπκηδή-
Γεκνιηάλε, ΑΚ Ξηζηηθνχ, 

Κ Σξνλά, Γ 
Ξαλνπηζφπνπινο, Ξ 

Ξξεδεξάθνο, Κ Ξαγγαλά, 
Α Ησαλλίδεο, Π Επγά, Κ 
Ρζηξψλε, ΑΞ Οφραο-Σηι 

Ξεξηβαιινληηθνί 
Ξαξάγνληεο Θηλδχλνπ 

γηα ηελ εκθάληζε 
Λεαληθήο Ξαρπζαξθίαο 

θαη Θαξδηαγγεηαθψλ 
Γηαηαξαρψλ 

6ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην 

Θαξδηνκεηαβνιηθψλ 
Ξαξαγφλησλ Θηλδχλνπ 

Θαιακάηα Ηνχληνο
 

2012 

16 Π. Θαηζαξαγάθεο, Σ. 
Νηθνλφκνπ, Η. 

Ιηαθφπνπινο, Α. Σάκνπ, 
Δ. Ξέηηα, Δ. Απγεηίδνπ, 

Ζ. Οαυκφλδνπ, Δ. 
Ξαηεξάθε.  

Γηεξεχλεζε ηεο επηινγήο 
ηνπ ηφπνπ ζαλάηνπ 

αζζελψλ κε θαξθίλν πνπ 
ιακβάλνπλ θαη‟ νίθνλ 

αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα 

40ν Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην, 

2013 

Αζήλα Κάηνο
 

2012 

17 Π. Θαηζαξαγάθεο Νξγαλσηηθή δνκή θαη 
πξνυπνζέζεηο 

ιεηηνπξγίαο λνζειεπηηθά 
θαζνδεγνχκελσλ 

θιηληθψλ 

40ν Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην, 

2013 

Αζήλα Κάηνο
 

2012 

18 Π. Θαηζαξαγάθεο 
 
 

Ξαξάγνληεο πνπ 
επεξεάδνπλ ηελ επηινγή 
ηνπ ηφπνπ θξνληίδαο 

ησλ ηειεπηαίσλ εκεξψλ 
νγθνινγηθψλ αζζελψλ 

πνπ ιακβάλνπλ 
αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα 

4ν Κεηεθπαηδεπηηθφ 
Πεκηλάξην Θιηληθήο θαη 

Δξεπλεηηθήο 
Νγθνινγίαο, 2013 

Αζήλα Ηνχληνο
 

2012 

19 Επγά Πνθία Δηζαγσγή ζηελ γλσζηαθή 
ζπκπεξηθνξηθή 

ζεξαπεία, σο βαζηθή 
δεμηφηεηα, γηα ηελ 

πξφιεςε ησλ 
θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ 
(Ξξνζθεθιεκέλε 

Νκηιήηξηα) 

6ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην 

Θαξδηνκεηαβνιηθψλ 
Ξαξαγφλησλ Θηλδχλνπ 

Θαιακάηα, 
Διιάδα 

Ηνχληνο
 

2012 

20 Καγγαλά Κ., 
Θνπγηνπκηδή-Γεκνιηάλε 

Γ.Δ., Ξηζηηθνχ Α.Κ., Επγά 
Π., Ησαλλίδεο Α., Θνινβφο 
Ξ., Ξαλνπηζφπνπινο Γ., 

Γηνλπζνπνχινπ Κ., 
Ρζηξψλε Κ., Οφραο Σηι Α. 

Ξ.  

Ππζρέηηζε ηεο λεαληθήο 
παρπζαξθίαο κε ηνλ 

ηξφπν δσήο, ην 
κεηαβνιηζκφ θαη ηε 

θιεγκνλή 

13ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην Γηνίθεζεο 

Αζιεηηζκνχ θαη 
Αλαςπρήο Θαηλνηνκία 

θαη Δπηρεηξεκαηηθφηεηα 
ζηνλ Αζιεηηζκφ: H 

Απάληεζε ζηηο 
Ξξνθιήζεηο ηνπ Πήκεξα 

θαη ηνπ Αχξην 

Ππάξηε Γεθέκβξηνο
 

2011 

21 Π Θαηζαξαγάθεο Ζ ελδπλάκσζε γπλαηθψλ 
κε θαξθίλν καζηνχ 

8ν Κεηεθπαηδεπηηθφ 
Πεκηλάξην «Θαξθίλνο 
ηνπ Καζηνχ απφ ην 

γνλίδην ζηε ζεξαπεία», 
2012 

Θεζζαινλίθε Λνέκβξηνο
 

2011 

22 Π. Θαηζαξαγάθεο Πχγρξνλεο πξνζεγγίζεηο 
ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 
ζπκπησκάησλ απφ ηε 
λφζν θαη ηε ζεξαπεία 

9ε Δπηζηεκνληθή 
Ζκεξίδα ηνπ Ππιιφγνπ 

Θαξθηλνπαζψλ 
Δζεινληψλ Φίισλ 
Ηαηξψλ Αζελψλ 
(ΘΔΦΗ), 2012 

Αζήλα Γεθέκβξηνο
 

2011 

23 Επγά Πνθία Ξξνυπνζέζεηο εχξπζκεο 
ιεηηνπξγίαο ελφο 

λνζειεπηηθνχ ηκήκαηνο 
(Γηάιεμε) 

Ξξφγξακκα 2νπ 
Θχθινπ καζεκάησλ 

ζπλερηδφκελεο 
εθπαίδεπζεο 

Ππάξηε, 
Διιάδα 

Λνέκβξηνο
 

2011 
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ππαιιήισλ 
Λνζειεπηηθήο 

πεξεζίαο Γεληθνχ 
Λνζνθνκείνπ Ππάξηεο 

 

 
Θ Ανακοινώςεισ ςε εθνικϊ επιςτημονικϊ ςυνϋδρια (2010-11) 

 

Α/Α Σςγγπαθείρ Τίηλορ Σςνέδπιο Τοποθεζία Μήναρ Έηορ 

1 Καγγαλά Κ., Θνπγηνπκηδή 
Γεκνιηάλε Γ., Ξηζηηθνχ Ά., 

Κηραήι Φ., Θνχηξνπ Θ., 
Ησαλλίδεο Α., Θνινβφο Ξ., 

Ξαλνπηζφπνπινο Γ., 
Γηνλπζνπνχινπ Κ., Ληίαδ 
Ι., Ρζηξψλε Κ., Οφραο Σηι 

Α.Ξ. 

Ππζρέηηζε ηεο λεαληθήο 
παρπζαξθίαο κε ηνλ ηξφπν 

δσήο θαη ηε θιεγκνλή 

9ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην Γεκφζηαο 

γείαο θαη πεξεζηψλ 
ηεο γείαο 

Αζήλα Κάξηηνο
 

2011 

2 Θαπεηαλνχδε Π., Θνινβφο 
Ξ., Επγά Π.  

Ξξφιεςε απηνθηνληθήο 
ζπκπεξηθνξάο ζηελ ΞΦ: 
Δληζρχνληαο ην ξφιν ησλ 
επαγγεικαηηψλ ηεο πγείαο 

9ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην Γεκφζηαο 

γείαο θαη πεξεζηψλ 
ηεο γείαο 

Αζήλα Κάξηηνο
 

2011 

3 Γθξηηδάλε Η., Ρζηξψλε Κ., 
Ρδαβέιια Φ., Γθνχβα Κ., 
Γθεβξέθε Δ., Θνινβφο Ξ., 
Γξαγθηψηε Έ., Επγά Π.  

Ππγθξηηηθή κειέηε ζε 
χζηεξν ρξφλν ηνπ 

ηξαπκαηηθνχ ζηξεο θαη ηεο 
επηζεηηθφηεηαο ζηνλ 

πιεζπζκφ ηεο αξραίαο 
Νιπκπίαο κεηά ηηο θσηηέο 

ηνπ 2007 

39ν Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην 

ΔΠΛΔ 

Βφινο Κάηνο
 

2011 

4 Κεηξνχζε Πη., Ιαβδαλίηε 
Κ., Κπακπάηζηθνπ Φ., 

Ξνιπθαλδξηψηε Κ, 
Ρδηαθέξε Πη., Αξκπνχδεο 
Ππ., Θνινβφο Ξ., Επγά Π.  

Αμηνιφγεζε άγρνπο 
θνηηεηψλ Λνζειεπηηθήο 

πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 
θιηληθήο ηνπο άζθεζεο 

39ν Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην 

ΔΠΛΔ 

Βφινο Κάηνο
 

2011 

5 Θνινβφο Ξ., Θαπεηαλνχδε 
Π., Επγά Π.  

Αλάπηπμε πξνγξακκάησλ 
πξναγσγήο ηεο πγείαο γηα 

ηελ πξφιεςε ησλ 
θαξδηαγγεηαθψλ λφζσλ 

39ν Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην 

ΔΠΛΔ 

Βφινο Κάηνο
 

2011 

6 Θαπεξψλε Ξ., Θνινβφο Ξ. 
Επγά Π.  

Ζ πξνζέγγηζε ηεο 
λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 
ηζηνξηθά ζηελ Διιάδα 

39ν Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην 

ΔΠΛΔ 

Βφινο Κάηνο
 

2011 

7 Θνινβφο Ξ., Θατηειίδνπ Γ., 
Ιεκνλίδνπ Σξ., Παριάο Α., 

Πνπξηδή Ξ. 

Ξιεξνθφξεζε ηνπ αζζελή 
απφ ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

39ν Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην 

ΔΠΛΔ 

Βφινο Κάηνο
 

2011 

8 Δ. Πδξαβηθιή, Ξ Θαπεξψλε, 
Η. Ξαπαλαζηαζφπνπινο, Ξ. 

Θνινβφο, Α. Πακπά 

Θέληξν εκέξαο: Κηα 
ζχγρξνλε κνλάδα 

ςπρηαηξηθήο λνζειείαο 

4ν Ξαλειιήλην 
Τπρηαηξηθφ Ππλέδξην 

ζηελ Ξ.Φ. 

Θπιιήλε 
Ζιείαο 

Ηνχληνο
 

2011 

9 Δ. Γ. Θνπγηνπκηδή 
Γεκνιηάλε, Κ. Καγγαλά, Α. 

Ξηζηηθνχ, Β. Κηραήι, Θ. 
Θνχηξνπ, Α. Ησαλλίδεο, Ξ. 

Θνινβφο, Γ. 
Ξαλνπηζφπνπινο, Κ. 

Γηνλπζνπνχινπ, Π. Επγά, 
Κ. Ρζηξψλε, Α.Ξ. Οφραο Σηι 

Ππζρέηηζε ηεο λεαληθήο 
παρπζαξθίαο κε ηνλ χπλν, 

ην κεηαβνιηζκφ θαη ηε 
θιεγκνλή 

10ν Ξνιπζεκαηηθφ 
Ηαηξηθφ Ππλέδξην 

Ιαθσλίαο 

Ππάξηε Ηνχληνο
 

2011 

10 Γ Γηαλλαθνπνχινπ, Ξ 
Ξξεδεξάθνο, Θ Φψηεο, Π 

Επγά 

Ζ ηθαλνπνίεζε ηνπ 
ρεηξνπξγηθνχ αζζελνχο: 

Γείθηεο πνηφηεηαο 
λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

39ν Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην, 

Δζληθφο Πχλδεζκνο 
Λνζειεπηψλ Διιάδνο 

Βφινο Κάηνο
 

2011 

11 Α Ξεξδηθέα, Ξ Ξξεδεξάθνο, 
Α Ιαδαθίδνπ, Α 

Ληθνιέληδνο, Γ Θατηειίδνπ 

Γηαρείξηζε ζπγθξνχζεσλ 
ζην λνζειεπηηθφ θαη 

ηαηξηθφ πξνζσπηθφ δχν 
επαξρηαθψλ Γεκφζησλ 
Γεληθψλ Λνζνθνκείσλ 

39ν Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην, 

Δζληθφο Πχλδεζκνο 
Λνζειεπηψλ Διιάδνο 

Βφινο Κάηνο
 

2011 
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12 Κ Ρζηακαληά, Ξ 
Ξξεδεξάθνο, Π Επγά, Κ 

Ρζηξψλε, Ν Πίζθνπ 

Ξξνζδηνξηζκφο ηεο 
νξγαλσζηαθήο θνπιηνχξαο 
ελφο Δπαξρηαθνχ Γεληθνχ 

Λνζνθνκείνπ 

39ν Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην, 

Δζληθφο Πχλδεζκνο 
Λνζειεπηψλ Διιάδνο 

Βφινο Κάηνο
 

2011 

13 Θ Θαξαζαλάζε, Γ 
Θατηειίδνπ, Ξ Ξξεδεξάθνο 

Γηεξεχλεζε απαηηνχκελσλ 
ηθαλνηήησλ πξντζηακέλσλ 

ρεηξνπξγείσλ 

39ν Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην, 

Δζληθφο Πχλδεζκνο 
Λνζειεπηψλ Διιάδνο 

Βφινο Κάηνο
 

2011 

14 Δ Θαληδνχξα, Ξ 
Ξξεδεξάθνο, Λ 
Καληαδάθεο, Β 

Ξαπαληθνιάνπ, Η 
Κσχζνγινπ, Κ Θαληδνχξα 

Ξξνζδηνξηζκφο ηεο 
νξγαλσζηαθήο θνπιηνχξαο 

Γεληθνχ Γεκφζηνπ 
Λνζνθνκείνπ ηεο Αζήλαο 

5ν Ξαλειιήλην & 4ν 
Ξαλεπξσπατθφ 

Δπηζηεκνληθφ θαη 
Δπαγγεικαηηθφ 

Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην, 
Έλσζε Λνζειεπηψλ 

Διιάδνο 

Θέξθπξα Κάηνο
 

2011 

15 Α Θαξθαζίλα, Ξ 
Ξξεδεξάθνο, Γ 

Ηνξδάλνγινπ, Κ 
Ζγνπκελίδεο, Π Επγά 

Πηάζεηο θαη αληηιήςεηο 
λνζειεπηψλ γηα ην 

ζπλαδειθηθφ απφξξεην 

5ν Ξαλειιήλην & 4ν 
Ξαλεπξσπατθφ 

Δπηζηεκνληθφ θαη 
Δπαγγεικαηηθφ 

Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην, 
Έλσζε Λνζειεπηψλ 

Διιάδνο 

Θέξθπξα Κάηνο
 

2011 

16 Ξ Κπξεδεξάθνο, Ξ 
Ξξεδεξάθνο, Α Ιαδαθίδνπ, 
Α Θαζηαληψηε, Π Επγά, Η 

Γθξηηδάλε 

Γηεξεχλεζε ηνπ βαζκνχ 
επαγγεικαηηθήο 

εμνπζέλσζεο ησλ 
επαγγεικαηηψλ πγείαο 
Δπαξρηαθνχ Γεκφζηνπ 

Λνζνθνκείνπ 

5ν Ξαλειιήλην & 4ν 
Ξαλεπξσπατθφ 

Δπηζηεκνληθφ θαη 
Δπαγγεικαηηθφ 

Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην, 
Έλσζε Λνζειεπηψλ 

Διιάδνο 

Θέξθπξα Κάηνο
 

2011 

17 Ξ Ξξεδεξάθνο, Η 
Κσχζνγινπ, Λ 
Καληαδάθεο, Β 

Ξαπαληθνιάνπ, Δ 
Θαληδνχξα, Γ Θατηειίδνπ 

Γηαρείξηζε ζπγθξνχζεσλ 
ζην λνζειεπηηθφ θαη 

ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ελφο 
Δπαξρηαθνχ Γεκφζηνπ 
Γεληθνχ Λνζνθνκείνπ 

5ν Ξαλειιήλην & 4ν 
Ξαλεπξσπατθφ 

Δπηζηεκνληθφ θαη 
Δπαγγεικαηηθφ 

Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην, 
Έλσζε Λνζειεπηψλ 

Διιάδνο 

Θέξθπξα Κάηνο
 

2011 

18 Γ Ρζάπαινο, Δ Θνηξψηζηνπ, 
Η Ξαπαζαλαζίνπ, Κ 

Γθνχβα, Ξ Ξξεδεξάθνο 

Κνξθέο βησκαηηθήο 
κάζεζεο πνπ 

εθαξκφζηεθαλ θαηά ηε 
δηάξθεηα επηκνξθσηηθνχ 
πξνγξάκκαηνο ζε Θέληξν 

γείαο: Κειέηε 
Ξεξίπησζεο 

5ν Ξαλειιήλην & 4ν 
Ξαλεπξσπατθφ 

Δπηζηεκνληθφ θαη 
Δπαγγεικαηηθφ 

Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην, 
Έλσζε Λνζειεπηψλ 

Διιάδνο 

Θέξθπξα Κάηνο
 

2011 

19 Ι Ιηαξφπνπινο, Ν Πίζθνπ, 
Α Βηησξάηνπ, Κ Βνπδνχξε, 

Κ Θάξγα, Λ 
Θνληνδεκφπνπινο, Ξ 

Ιαδάξνπ, Ξ Ξξεδεξάθνο, Δ 
Πίκνπ, Κ Ππηλζνχξε 

Δπηρεηξεζηαθφ ζρέδην 
αλαδηάξζξσζεο 

λνζνθνκείσλ. Αλάιπζε 
θαηά αηηία λνζεξφηεηαο. 
Παθραξψδεο δηαβήηεο - 
θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

5ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην 

Θαξδηνκεηαβνιηθψλ 
Ξαξαγφλησλ Θηλδχλνπ 

Ζξάθιεην Ηνχληνο
 

2011 

20 Θαηζαξαγάθεο Π. Ν αζζελήο πνπ ιακβάλεη 
ζηνρεπκέλεο ζεξαπείεο: 

Θξηηηθή λνζειεπηηθή 
πξνζέγγηζε: Γεληθή θαη 

Δπηθεληξσκέλε 
αμηνιφγεζε αζζελνχο 

18ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην Θιηληθήο 
Νγθνινγίαο 1012. 

Αζήλα Απξίιηνο
 

2011 

21 Π. Θαηζαξαγάθεο, Α. 
Ρζεξθέδνγινπ, Α. Σάκνπ, 
Δ. Ξέηηα, Α. Ξαπαπέηξνπ, 

Π. Ακνηξίδνπ, Ζξ. 
Οαυκφλδνπ, Δ. Ξαηεξάθε 

Γηεξεχλεζε ηεο 
απνηειεζκαηηθφηεηαο 

δηαρείξηζεο ησλ 
ζπκπησκάησλ αζζελψλ κε 

θαξθίλν πνπ ιακβάλνπλ 
θαη‟ νίθνλ αλαθνπθηζηηθή 

θξνληίδα 

39ν Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην, 

2012 

Βφινο Κάηνο
 

2011 

22 Θαηζαξαγάθεο Πη. Αλαθνπθηζηηθή κέξηκλα 
ηνπ αξξψζηνπ κε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

12ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην Θαξδηαθήο 
Αλεπάξθεηαο, 2011 

Αζήλα Ηαλνπάξηνο
 

2011 
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23 Θαηζαξαγάθεο Π. Ζ Ξξφθιεζε ηεο 
θξνληίδαο ζηε 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε 
ησλ νγθνινγηθψλ 

αζζελψλ. Νη αληηιήςεηο 
ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

λνζειεπηψλ ζηε δηεζλή 
θνηλφηεηα 

10ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην Φνηηεηψλ 

Λνζειεπηηθήο, Αζήλα 

Αζήλα Απξίιηνο
 

2011 

24 Θαηζαξαγάθεο Π. Ρν άιγνο θαη ε 
αληηκεηψπηζε ηνπ. 

Λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 
θαη αλαθνπθηζηηθή 

θξνληίδα 

9ν Ξνιπζεκαηηθφ 
Ηαηξηθφ Ππλέδξην 
Ιαθσλίαο, 2011 

Νίηπιν, 
Κάλε 

Ιαθσλίαο 

Κάηνο
 

2011 

25 Επγά Πνθία Σξφληα Λεθξηθή Λφζνο θαη 
Ξνηφηεηα Εσήο 

(Ξξνζθεθιεκέλε 
Νκηιήηξηα) 

9ν Ξαλειιήλην 
Ππλέδξην Γεκφζηαο 

γείαο θαη πεξεζηψλ 
γείαο 

Αζήλα, 
Διιάδα 

Ηαλνπάξηνο
 

2011 

26 Θνινβφο Ξ., Ησαλλίδε Β. Αξρέο θαη κέζνδνη 
δηδαζθαιίαο ζηε 

λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε: 
Ξαηδαγσγηθή παξέκβαζε 
γηα ηελ αλάπηπμε εηδηθψλ 

δηδαθηηθψλ αζθήζεσλ 
ζηελ εθκάζεζε θιηληθψλ 

πξαθηηθψλ 

1ν Δπηζηεκνληθφ 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην 
Ηδησηηθνχ Ρνκέα γείαο 

Αζήλα Νθηψβξηνο
 

2010 

27 Θνινβφο Ξ., Θατηειίδνπ Γ., 
Ιεκνλίδνπ Σξ., Θειεπνχξε 
Δ., Εψεο Θ., Πνπξηδή Ξ.  

Απφςεηο λνζειεπηψλ γηα 
ηε ζπκκεηνρή ηνπ αζζελή 
ζηε ιήςε απνθάζεσλ γηα 

ηε θξνληίδα ηνπ 

1ν Δπηζηεκνληθφ 
Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην 
Ηδησηηθνχ Ρνκέα γείαο 

Αζήλα Νθηψβξηνο
 

2010 

28 Β. Γθνχδνπ, Θ. 
Κπξαραληίλε, Ξ. Θνινβφο, 

Ξ. Φηιληηζέληνπ, Κ. 
Γθνχδνπ, Γ. Ρδηάιιαο 

Γηεξεχλεζε ηνπ επηπέδνπ 
γλψζεσλ ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 
ζηε βαζηθή 

θαξδηναλαπλεπζηηθή 
αλαδνσγψλεζε (Β-ΘΑΟΞΑ) 

Ξαλειιήλην θαη 3ν 
Ξαλεπξσπατθφ 

Δπηζηεκνληθφ θαη 
Δπαγγεικαηηθφ 

Λνζειεπηηθφ Ππλέδξην 
ηεο Έλσζεο 

Λνζειεπηψλ Διιάδνο 

Αζήλα Κάξηηνο
 

2010 

29 Θαηζαξαγάθεο Πη Ξξνβιήκαηα θαη αλάγθεο 
αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο 

αζζελψλ κε θαξθίλν 

1ν Ππκπφζην 
Λνζειεπηηθήο 

Νγθνινγίαο, 2010 

Αζήλα Νθηψβξηνο
 

2010 

 

 
Θ Ανακοινώςεισ ςε εθνικϊ επιςτημονικϊ ςυνϋδρια (2009-10) 

 

Α/Α Σςγγπαθείρ Τίηλορ Σςνέδπιο Τοποθεζία Μήναρ Έηορ 

1 Επγά Πνθία Ππλερηδφκελε Λνζειεπηηθή 
Δθπαίδεπζε θαη έξεπλα. 

Λνζειεπηηθά Ξξσηφθνιια 
θαη Λνζειεπηηθή δηεξγαζία 

(Γηάιεμε) 

Ξξφγξακκα 1νπ Θχθινπ καζεκάησλ 
ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο ππαιιήισλ 

Λνζειεπηηθήο πεξεζίαο Γεληθνχ 
Λνζνθνκείνπ Ππάξηεο 

Ππάξηε, 
Διιάδα 

Κάξηηνο
 

2010 

2 Επγά Πνθία Φχζε εμαξηεζηνγφλσλ 
νπζηψλ (Γηάιεμε) 

Δθδήισζε Ρκήκαηνο Λνζειεπηηθήο ηνπ 
Ξαλεπηζηεκίνπ Ξεινπνλλήζνπ ζε 

ζπλεξγαζία κε ην Θέληξν Ξξφιεςεο 
Δμαξηεζηνγφλσλ Νπζηψλ θαη ην ΘΔΘΔΑ 

κε ζέκα: Ξξφιεςε απεμάξηεζεο θαη 
θνηλσληθή επαλέληαμε 

Ππάξηε, 
Διιάδα 

Ηνχληνο
 

2010 

3 Επγά Πνθία Ηζηνξηθέο ηάζεηο θαη 
κειινληηθέο θαηεπζχλζεηο 
ζηε λνζειεπηηθή έξεπλα 

(Γηάιεμε) 

5ν Γηήκεξν Πεκηλάξην Διιεληθήο 
Δηαηξίαο Λνζειεπηηθήο Έξεπλαο θαη 

Δθπαίδεπζεο 

Άξγνο, 
Διιάδα 

Ηνχληνο
 

2010 

 

 
Θ Ανακοινώςεισ ςε εθνικϊ επιςτημονικϊ ςυνϋδρια (2008-09) 
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Α/Α Σςγγπαθείρ Τίηλορ Σςνέδπιο Τοποθεζία Μήναρ Έηορ 

1 Επγά Πνθία  Νη νξγαληθέο επηπηψζεηο ησλ 
πνιπρξεζηκνπνηνχκελσλ νπζηψλ ζηελ 

εθεβεία (Γηάιεμε) 

Ζκεξίδα 
Θέληξνπ 

Ξξφιεςεο ηεο 
Σξήζεο 

Δμαξηεζηνγφλσλ 
Νπζηψλ 

(ΝΘΑΛΑ) Λνκνχ 
Ιαθσλίαο, 
Ππάξηε 

Ππάξηε, 
Διιάδα 

Ηαλνπάξηνο
 

2009 

2 Επγά Πνθία Σξήζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ ζηελ 
εθεβεία (Γηάιεμε) 

2ν 
Ξνιπζεκαηηθφ 
Λνζειεπηηθφ 

Ππλέδξην 

Ρξίπνιε, 
Διιάδα 

Κάξηηνο
 

2009 

 

 
Θ Ανακοινώςεισ ςε εθνικϊ επιςτημονικϊ ςυνϋδρια (2007-08) 

 

Α/Α Σςγγπαθείρ Τίηλορ Σςνέδπιο Τοποθεζία Μήναρ Έηορ 

1 Επγά Πνθία Ξαρπζαξθία ζηελ ελήιηθε δσή 
(Γηάιεμε) 

Δθδήισζε ηνπ 
Ξαλεπηζηεκίνπ 

Ξεινπνλλήζνπ «Ρν 
Ξαλεπηζηήκην θνληά 

ζηνλ πνιίηε»  

Θαιακάηα, 
Διιάδα 

Κάξηηνο
 

2008 

2 Επγά Πνθία Αλαθνξά ζηελ Ξαγθφζκηα Ζκέξα 
ηνπ Λνζειεπηή (Ξξνζθεθιεκέλε 

Νκηιήηξηα) 

2ν Ξαλειιήλην θαη 1ν 
Ξαλεπξσπατθφ 

Δπηζηεκνληθφ θαη 
Δπαγγεικαηηθφ 

Ππλέδξην ηεο Έλσζεο 
Λνζειεπηψλ Διιάδαο 

Οφδνο, 
Διιάδα 

Κάηνο
 

2008 

3 Δ. Ξαηεξάθε, Π. 
Θαηζαξαγάθεο, Σξ. 
Θνπινπθνχξα, Θ. 

Ξαππά, Β. Ξαληειή, 
Σξ. Θάξινπ 

Δθηίκεζε απνηειεζκαηηθφηεηαο 
λνζειεπηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ 

ζεκηλαξίνπ «Βαζηθέο Αξρέο θαη 
Λνζειεπηηθά Ξξφηππα 

Σνξήγεζεο Σεκεηνζεξαπεπηηθψλ 
Φαξκάθσλ ζε Αζζελείο κε 

Θαξθίλν» 

36ν Ξαλειιήλην 
Λνζειεπηηθφ 

Ππλέδξην 
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Πύνακασ 16α. Αναγνώριςη του ερευνητικού ϋργου των Διδαςκόντων ςτο ΠΠ & ΠΜ 
(μϋλη ΔΕΠ, ΕΔΙΠ και διδϊςκοντεσ του Σμόματοσ) 

 

 Α Β Γ Δ Ε Σ Ζ Η Θ 

2010-11 304   4 3 8 0 1 0 

2011-12 270   9 5 16 0 0 0 

2012-13 178   2 6 10 0 2 0 



 

159 

 

2013-14 253   10 18 7 0 7 0 

2014-15 290   12 19 4 0 3 0 

2015-16 518 150 0 18 20 9 0 7 0 

ύνολο1 1813 150 0 55 71 54 0 20 8 
Επεξηγόςεισ: 
Α = Ετεροαναφορϋσ 
Β = Αναφορϋσ του ειδικοϑ/επιςτημονικοϑ τϑπου 
Γ = Βιβλιοκριςύεσ τρύτων για δημοςιεϑςεισ μελϔν Δ.Ε.Π. του Σμόματοσ 
Δ = υμμετοχϋσ ςε επιτροπϋσ επιςτημονικϔν ςυνεδρύων 
Ε = υμμετοχϋσ ςε ςυντακτικϋσ επιτροπϋσ επιςτημονικϔν περιοδικϔν 
Σ = Προςκλόςεισ για διαλϋξεισ 
Ζ = Διπλϔματα ευρεςιτεχνύασ 
Η= Βραβεύα 
Θ= Σιμητικού Σύτλοι 

Παρατήρηςη:  Σα ςτοιχεύα για το ακαδημαώκό ϋτοσ 2015-16 αντλόθηκαν από το Πληροφοριακό 

ύςτημα τησ ΜΟ.ΔΙ.Π του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου, ςύμφωνα με τα όςα ςτοιχεύα 

καταχωρόθηκαν ςε αυτό από το κϊθε μϋλοσ ΔΕΠ και ΕΔΙ.Π του Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ. Σα 

ςτοιχεύα για τα προηγούμενα ακαδημαΪκϊ ϋτη ςύμφωνα με τα εμφανιζόμενα ςτο Πληροφοριακό 

ύςτημα τησ ΜΟ.ΔΙ.Π ϋχουν ωσ ακολούθωσ: 

 

 2015 2014 2013 2012 2011 ύνολο 

Ετεροαναφορϋσ 518 280 157 149 117 1221 

Αναφορϋσ του ειδικού/επιςτημονικού τύπου 150 0 0 0 1 151 

Βιβλιοκριςύεσ 0 0 0 0 0 0 

υμμετοχϋσ ςε επιτροπϋσ επιςτημονικών 
ςυνεδρύων 

18 24 16 12 9 79 

υμμετοχϋσ ςε ςυντακτικϋσ επιτροπϋσ 
επιςτημονικών περιοδικών 

20 19 17 11 9 76 

Προςκλόςεισ για διαλϋξεισ ςε διεθνό ςυνϋδρια 9 6 4 2 2 23 

Διπλώματα ευρεςιτεχνύασ 0 0 0 0 0 0 

Βραβεύα 7 11 10 12 1 41 

Σιμητικού τύτλοι 0 1 0 1 1 3 
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Α = Ετεροαναφορϋσ 
 
Παρατήρηςη: Λόγω του μεγϊλου αριθμού ετεροαναφορών αλλϊ και -κυρύωσ- λόγω 
του διαφορετικού τρόπου καταγραφόσ ό μη αναλυτικόσ καταγραφόσ αυτών από τουσ 
διδϊςκοντεσ παρουςιϊζεται το ςύνολο αυτών, χωρύσ να κατανϋμονται ανϊ ϋτοσ.  
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Officers, Zappeion Hall, Athens, 4th – 5th March 2014 (in the framework of the EU’s 
Hellenic Presidency, organized by the Hellenic Ministry of Health) (Πρεζερϊκοσ) 
3. Dietetic prevention of cancer.  Colombian League Against Cancer, July 2014. 
Ibague, Colombia (Ρϐχασ) 
4. The role of sleep in prevention of cancer Colombian League Against Cancer, 
July 2014. Ibague, Colombia (Ρϐχασ) 
 
 
Ζ = Διπλώματα ευρεςιτεχνύασ 
 
(0) 
 
 
Η= Βραβεύα (2014-15) 
1. Βραβεύο τησ καλϑτερησ ελεϑθερησ ανακούνωςησ με τύτλο: «Προετοιμαςύα - 
Ανταπϐκριςη των Τπηρεςιϔν Τγεύασ ςε Μαζικϋσ Απϔλειεσ Τγεύασ - Τγιειονομικό 
Διαχεύριςη Καταςτϊςεων» Γ Αλεβιτςοβύτησ, Ι Κϊτςου,  Σζιαφϋρη, Π Πρεζερϊκοσ, 
2ο Πανελλόνιο υνϋδριο «Διαχεύριςη Κρύςεων ςτον Σομϋα τησ Τγεύασ», Εθνικϐ 
Κϋντρο Επιχειρόςεων Τγεύασ, Τπουργεύο Τγεύασ & Κϋντρο Ελϋγχου Ειδικϔν 
Λοιμϔξεων & Πρϐληψησ Νοςημϊτων, Νοϋμβριοσ 2014, Αθόνα. (Σζιαφϋρη) 
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2. e-poster award in the 53rd  meeting  of the European Society of Pediatric 
Endocrinology ESPE. Dublin Ireland (Ρϐχασ) 
3. Βραβεύο τησ καλϑτερησ ελεϑθερησ ανακούνωςησ με τύτλο: «Προετοιμαςύα - 
Ανταπϐκριςη των Τπηρεςιϔν Τγεύασ ςε Μαζικϋσ Απϔλειεσ Τγεύασ - Τγιειονομικό 
Διαχεύριςη Καταςτϊςεων» Γ Αλεβιτςοβύτησ, Ι Κϊτςου,  Σζιαφϋρη, Π Πρεζερϊκοσ, 
2ο Πανελλόνιο υνϋδριο «Διαχεύριςη Κρύςεων ςτον Σομϋα τησ Τγεύασ», Εθνικϐ 
Κϋντρο Επιχειρόςεων Τγεύασ, Τπουργεύο Τγεύασ & Κϋντρο Ελϋγχου Ειδικϔν 
Λοιμϔξεων & Πρϐληψησ Νοςημϊτων, Νοϋμβριοσ 2014, Αθόνα. (Πρεζερϊκοσ) 
 
 
Η= Βραβεύα (2013-14) 
1. Π. Θεοφύλου, Γ. Σζιτζύκοσ,  Ε. Κοτρϔτςιου,  Μ. Σςιρϔνη, . 
Ζυγϊ.Χυχομετρικϋσ Ιδιϐτητεσ του Ερωτηματολογύου Multidimensional Scale of 
Perceived Social Support ςε Ϊλληνεσ Αςθενεύσ που υποβϊλλονται ςε περιοδικό 
αιμοκϊθαρςη: Μια πιλοτικό μελϋτη. 9ο Επιςτημονικϐ υμπϐςιο Γενικόσ Ιατρικόσ. 
Αθόνα, 26-29.9.2013. 3οσ Ϊπαινοσ (Ζυγϊ) 
2. Α. Αρϔνη, Μ. Σςιρϔνη, Γ. Πανουτςϐπουλοσ, Π. Θεοφύλου, Α. Π. Ρϐχασ Φιλ, Γ. 
Μενεμτςιϊδη, Δ. Πρϋςβελοσ, . Ζυγϊ. Αυτοαξιολϐγηςη πϐνου και ςυςχϋτιςη με την 
ποιϐτητα ζωόσ αςθενϔν με Φρϐνια Νεφρικό Νϐςο που υποβϊλλονται ςε 
αιμοκϊθαρςη. 11ο Πολυθεματικϐ Ιατρικϐ υνϋδριο Λακωνύασ. πϊρτη, 29-
30.11.2013. 1ο Βραβεύο καλϑτερησ ερευνητικόσ εργαςύασ (Ζυγϊ) 
3. Μ.Ε. Κϊτςα, Μ. Μαγγανϊ, Κ. Ροϑτςη, Α. Ιωαννύδησ, Π. Κουτςοβύτησ, Π. 
Κολοβϐσ, . Ζυγϊ, Μ. Σςιρϔνη, Α. Π. Ρϐχασ Φιλ. Παρϊγοντεσ για την εμφϊνιςη 
παιδικοϑ μεταβολικοϑ ςυνδρϐμου. 11ο Πολυθεματικϐ Ιατρικϐ υνϋδριο Λακωνύασ. 
πϊρτη, 29-30.11.2013. 1ο Βραβεύο καλϑτερησ προφορικόσ ανακούνωςησ (Ζυγϊ) 
4. Μ.Ε. Κϊτςα,Α.Μ. Πιςτικοϑ, . Ζυγϊ, Μ. Σςιρϔνη, Α. Ιωαννύδησ, Α. αχλϊσ, Π. 
Κολοβϐσ, Μ. Δαρατςιανοϑ,   Μ. Μαγγανϊ, Δ. Κουγιουμτζό- Δημολιϊνη,Α. Π. Ρϐχασ Φιλ. 
Η επύδραςη του ϑπνου ςτο παιδικϐ μεταβολικϐ ςϑνδρομο. 41ο Πανελλόνιο 
Νοςηλευτικϐ υνϋδριο ΕΝΕ. Κρότη, 4-7.5.2014. Βραβεύο (Ζυγϊ) 
5. Πϋττα Ε., Αυγετύδου Ε., Μπαγιϊου Ο., Σςιατςοϑλη Α., Λιακϐπουλοσ Ι., 
Κατςαραγϊκησ ., Φϊμου Α., Αμοιρύδου ., Οικονϐμου Φ., Σςερκϋζογλου Α. Διαχεύριςη 
του πϐνου αςθενϔν με καρκύνο που λαμβϊνουν κατ’ ούκον ανακουφιςτικό 
φροντύδα. Πρακτικϊ 9ου Επιςτημονικοϑ υμποςύου Γενικόσ Ιατρικόσ, Αθόνα, 2013: 
90 (3ο Βραβεύο) (Κατςαραγϊκησ) 
6. Μ.Ε. Κατςϊ, Μ. Μαγγανϊ, Κ. Ροϑτςη, Α. Ιωαννύδησ, Μ. Δαρατςιανοϑ, Π. 
Κουτςοβύτησ, Π. Κολοβϐσ, . Ζυγϊ, Μ. Σςιρϔνη, Α. Π. Ρϐχασ Φιλ. Παρϊγοντεσ 
κινδϑνου για την εμφϊνιςη παιδικοϑ μεταβολικοϑ ςυνδρϐμου. 11ο Πολυθεματικϐ 
Ιατρικοϑ υνεδρύου Λακωνύασ. πϊρτη, 29-30.11.2013. CD Περιλόψεων. Βραβεύο 
Καλϑτερησ Προφορικόσ Ανακούνωςησ (Κολοβϐσ) 
7. Βραβεύο καλϑτερησ προφορικόσ ανακούνωςησ 41ο Πανελλόνιο   
Νοςηλευτικϐ υνϋδριο ΕΝΕ, Φερςϐνηςο   Κρότη  4 - 7 ΜαϏου (Ρϐχασ) 
 
 
Η= Βραβεύα (2012-13) 
1. Certificate of Excellence in Reviewing. International Journal of Infectious 
Diseases 2013 (Ανδριϐπουλοσ) 
2. «Μϋτρηςη τησ ςυναιςθηματικόσ νοημοςϑνησ και τησ επαγγελματικόσ 
ικανοπούηςησ του νοςηλευτικοϑ προςωπικοϑ Γενικοϑ Νοςοκομεύου τησ Αθόνασ» Ε 
Κρεςταινύτη, Β Παπανικολϊου, Π Αλτϊνησ, Α Εγγλεζοποϑλου, Α Γεροςτϊθη, Π 
Πρεζερϊκοσ, 8ο Πανελλόνιο υνϋδριο για τη Διούκηςη, τα Οικονομικϊ και τισ 
Πολιτικϋσ τησ Τγεύασ, Δεκϋμβριοσ 2012, Αθόνα (βραβεύο καλϑτερησ ελεϑθερησ 
ανακούνωςησ) 
 
Η= Βραβεύα (2011-12) 
 
Η= Βραβεύα (2010-11) 
 
1. Ϊπαινοσ απϐ την Ελληνικό Διαβητολογικό Εταιρεύα και το 12ο Πανελλόνιο 
Διαβητολογικϐ υνϋδριο (5η ςε βαθμολογύα εργαςύα) για την εργαςύα: Ε. Υουςτϋρη, 
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Γ. Πανουτςϐπουλο, Α.Θ. Γεωργύλα, Κ. Σζιρογιϊννη, . Ματςϊγγου, Π. πυροποϑλου, 
. Φαντανό, Ε. Μπουτϊκη, Γ. Δημητριϊδη, Α. Μελιδϔνη, . Ρϊπτη. Ο sST2 ςημαντικϊ 
αυξημϋνοσ ςε διαβητικοϑσ αςθενεύσ, ιδιαιτϋρωσ ςε αυτοϑσ με διαςτολικό 
δυςλειτουργύα αριςτερόσ κοιλύασ. 12ο Πανελλόνιο Διαβητολογικϐ υνϋδριο, 20 
Μαρτύου 2011, Αθόνα (Πανουτςϐπουλοσ) 
 
 
Θ= Σιμητικού Σύτλοι 
 
(0) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πύνακασ 17: Ερευνητικϋσ προτϊςεισ και εγκεκριμϋνα ερευνητικϊ ϋργα 

 

 2015-16 2014-15 2013-14 2012-13 2011-12 2010-11 ύνολο 

Ερευνητικϋσ προτϊςεισ και εγκεκριμϋνα ερευνητικϊ 
ϋργα 

 

6 6 7 5 2 2 28 

 

 

 
Ερευνητικϋσ προτϊςεισ και εγκεκριμϋνα ερευνητικϊ ϋργα 2015-16 
 

Τίηλορ 
Ππογπάμμα

ηορ 

Καηηγο
πία 

Καηάζηα
ζη 

Φοπέαρ 
Διασείπιζ

ηρ 

Φοπέαρ 
Φπημαηοδόηη

ζηρ 

Επιζηημονι
κόρ 

Υπεύθςνορ 

Πποϋπολογιζ
μόρ 

Ημεπομη
νία 

Έναπξηρ 

Διάπκε
ια 

Δλδνζειηαθή 
δπζιεηηνπξγί

α: ε 
επίδξαζε ηεο 

παηδηθήο 
παρπζαξθίαο 

  2   True Αλδξέα 
Ξαφια Οφραο 

      

Ν ξφινο ηνπ 
χπλνπ ζηελ 
ςπρηθή θαη 
ζσκαηηθή 

πγεία  

10 2 1 True Αλδξέα 
Ξαφια Οφραο 

      

Ν ξφινο ηνπ 
χπλνπ ζηελ 

ζπλαηζζεκαηη
θή 

λνεκνζχλε 
θαη ζηελ 
πξφιεςε 

θαξδηαγγεηαθ

20 2 2 True Αλδξέα 
Ξαφια Οφραο 
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ψλ 
λνζεκάησλ 
ζε παηδηά 
δεκνηηθνχ 

πνζηήξημε 
αζζελψλ κε 
θαξθίλν θαη 

ησλ 
θξνληηζηψλ 

ηνπο 

      True Αλ. 
Θαζεγήηξηα 
Πνθία Επγά 

2500 1/4/2016 
12:00:00 

πκ 

1 κήλαο 

Λνζειεπηηθή 
Δθπαίδεπζε 
Κνλάδαο 
Δληαηηθήο 
Θεξαπείαο 
(ΛΔΚΔΘ) 

      True Αλ. 
Θαζεγήηξηα 
Πνθία Επγά 

5000 30/1/2016 
12:00:00 

πκ 

5 κήλεο 

Scoping 
Review of 

Research in 
Nursing II 

      False REFLECTION 
NETWORK D. 

Richards 

     

 

Ερευνητικϋσ προτϊςεισ και εγκεκριμϋνα ερευνητικϊ ϋργα 2014-15 

 

Τίηλορ 
Ππογπάμμαηο

ρ 

Καηηγο
πία 

Καηάζηα
ζη 

Φοπέαρ 
Διασείπιζ

ηρ 

Φοπέαρ 
Φπημαηοδόηη

ζηρ 

Επιζηημονι
κόρ 

Υπεύθςνορ 

Πποϋπολογιζ
μόρ 

Ημεπομη
νία 

Έναπξηρ 

Διάπκε
ια 

Αλάπηπμε 
ηξηάληα έμη (36) 

ζρεδίσλ θαη‟ 
νίθνλ 

λνζειεπηηθήο 
θξνληίδαο 

βαζηδφκελσλ ζε 
λνζειεπηηθέο 
δηαγλψζεηο 

0 0 1 True Ξαλαγηψηεο 
Ξξεδεξάθνο 

225.360 2/9/2013 
12:00:00 

πκ 

26 

Δθπαίδεπζε θαη 
πηζηνπνίεζε 

αλαλεπηψλ ζηε 
Βαζηθή 

Θαξδηναλαπλεπ
ζηηθή 

Αλαδσνγφλεζε 
θαη ελεκέξσζε - 
επαηζζεηνπνίεζ
ε πιεζπζκνχ 

  1 1 True Ξαλαγηψηεο 
Ξξεδεξάθνο 

266.800 1/7/2012 
12:00:00 

πκ 

37 

Αλάπηπμε 
θιηληθνχ 

εξγαιείνπ 
δηαρείξηζεο ηεο 
θαηάζιηςεο, ηεο 
πιεξνθφξεζεο, 

ηνπ άγρνπο 
αζζελνχο θαη 

νηθνγέλεηαο θαη 
ηεο δχζπλνηαο 
αζζελνχο κε 
θαξθίλν κε ηε 

ρξήζε ηνπ 
εξγαιείνπ 

Palliative Care 
Outcome Scale. 

      False Θαζεγήηξηα I 
Higginson 

θαη Γξ L van 
Vilet 
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Δπηθαηξνπνίεζε 
ζε Βαζηθέο θαη 
Δθπαίδεπζε ζε 

Λέεο 
Ξξνεγκέλεο 

Λνζειεπηηθέο 
Γεμηφηεηεο πνπ 
Απαηηνχληαη γηα 

ηε Φξνληίδα 
γηψλ θαη 
Αζζελψλ 
Αηφκσλ 

      False Σξπζνχια 
Ιεκνλίδνπ, 
Θαζεγήηξηα 

Βαζηθήο 
Λνζειεπηηθή
ο Ρκήκαηνο 
Λνζειεπηηθή

ο ΔΘΞΑ 

      

ΑΘΔΠΥ 2 - 
Δθπφλεζε 
ηεχρνπο 

δηαδηθαζηψλ γηα 
ηελ αλάπηπμε, 
νξγάλσζε θαη 
αμηνιφγεζε 

ππεξεζηψλ θαη' 
νίθνλ 

λνζειείαο- 
Αλάπηπμε 
πξνηχπσλ 

ιεηηνπξγίαο θαη 
αμηνιφγεζεο 

ππεξεζηψλ θαη‟ 
νίθνλ 

θξνληίδαο, 
εθπαίδεπζε γηα 
ηελ αλάπηπμε 
δεμηνηήησλ ζε 

120 λνζειεπηέο 
ηνπ ΔΠ 

      False Δπίθνπξε 
Θαζεγήηξηα 

Γ. 
Θατηειίδνπ 

      

Αλάπηπμε 
ζρεδίσλ θαη‟ 

νίθνλ 
λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 
βαζηδφκελσλ ζε 
λνζειεπηηθέο 
δηαγλψζεηο 

      False Αλαπιεξσηή
ο Θαζεγεηήο 

Ξ. 
Ξξεδεξάθνο 

     

 

 
Ερευνητικϋσ προτϊςεισ και εγκεκριμϋνα ερευνητικϊ ϋργα 2013-14 

 

Τίηλορ 
Ππογπάμμαη

ορ 

Καηηγοπί
α 

Καηάζηαζ
η 

Φοπέαρ 
Διασείπιζη

ρ 

Φοπέαρ 
Φπημαηοδόηηζ

ηρ 

Επιζηημονικ
όρ 

Υπεύθςνορ 

Πποϋπολογιζμ
όρ 

Διάπκει
α 

Ιεηηνπξγηθή 
Αλαβάζκηζε 

Φνξέσλ 
Ξξσηνβάζκηαο 

Φξνληίδαο 
γείαο ζηελ 
Ξεξηθέξεηα 

Ξεινπνλλήζνπ, 
κε ηελ 

Αλάπηπμε 
Γψδεθα (12) 

Λνζειεπηηθψλ 
Ξξσηνθφιισλ. 
MIS:374622 

      False Δπίθνπξνο 
Θαζεγεηήο Ξ. 
Ξξεδεξάθνο. 

    

  

eSMART: 
Ρπραηνπνηεκέλ
ε ειεγρφκελε 

δνθηκή 

      False Nora Kearney 
(University of 
Guilford, Great 

Britain) 
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αμηνιφγεζεο 
ειεθηξνληθήο 
δηαρείξηζεο 

ζπκπησκάησλ 
κε ρξήζε ηεο 

ηειεηερλνινγία
ο ηνπ 

Ξξνεγκέλνπ 
ζπζηήκαηνο 
δηαρείξηζεο 

ζπκπησκάησλ 
(Advanced 
Symptom 

Management 
System, 

ASyMS) γηα 
αζζελείο κε 

θαξθίλν. 
Θσδηθφο: 
602289 

Δπηθαηξνπνίεζε 
ζε Βαζηθέο θαη 
Δθπαίδεπζε ζε 

Λέεο 
Ξξνεγκέλεο 

Λνζειεπηηθέο 
Γεμηφηεηεο πνπ 

Απαηηνχληαη 
γηα ηε 

Φξνληίδα 
γηψλ θαη 
Αζζελψλ 
Αηφκσλ. 

Θσδηθφο: MIS 
479922. 

      True Θαζεγήηξηα Σ. 
Ιεκνλίδνπ 

    

  

Αλάπηπμε 
ζρεδίσλ θαη‟ 

νίθνλ 
λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 
βαζηδφκελσλ 

ζε 
λνζειεπηηθέο 
δηαγλψζεηο. 

Θσδηθφο: ΝΞΠ 
431041 

      False Δπίθνπξνο 
Θαζεγεηήο Ξ. 
Ξξεδεξάθνο 

    

  

ΑΘΔΠΥ 2. 
Θσδηθφο: MIS 

375875 

      False Δπίθνπξε 
Θαζεγήηξηα Γ. 

Θατηειίδνπ 

    

  

Αλάπηπμε 
Πρεδίσλ Θαη‟ 

νίθνλ 
Φξνληίδαο 

Βαζηδνκέλσλ 
ζε 

Λνζειεπηηθέο 
Γηαγλψζεηο 
Θσδηθφο: 
431041  

      False Δπίθ. Θαζ. 
Ξαλαγηψηεο 
Ξξεδεξάθνο  

225360   
37 

Ιεηηνπξγηθή 
Αλαβάζκηζε 

Φνξέσλ 
Ξξσηνβάζκηαο 

Φξνληίδαο 
γείαο (ΞΦ) 

Πηελ 
Ξεξηθέξεηα 

Ξεινπνλλήζνπ, 
κε ηελ 

      False Αλαπιεξσηήο 
Θαζεγεηήο Ξ. 
Ξξεδεξάθνο 
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Αλάπηπμε 
Γψδεθα (12) 

Λνζειεπηηθψλ 
Ξξσηνθφιισλ 

 

 
Ερευνητικϋσ προτϊςεισ και εγκεκριμϋνα ερευνητικϊ ϋργα 2012-13 

 

Τίηλορ Ππογπάμμαηορ Καηηγοπία Καηάζηαζη Φοπέαρ 
Διασείπιζηρ 

Φοπέαρ 
Φπημαηοδόηηζηρ 

Επιζηημονικόρ 
Υπεύθςνορ 

Πποϋπολογιζμόρ Ημεπομηνία 
Έναπξηρ 

Διάπκεια 

Ιεηηνπξγηθή αλαβάζκηζε 
θνξέσλ Ξξσηνβάζκηαο 
Φξνληίδαο γείαο (ΞΦ) 

ζηελ Ξεξηθέξεηα 
Ξεινπνλλήζνπ κε ηελ 
αλάπηπμε δψδεθα (12) 

λνζειεπηηθψλ πξσηνθφιισλ 

0 1 0 True Ξαλαγηψηεο 
Ξξεδεξάθνο 

120.000 1/4/2012 12:00:00 πκ 20 

Γηεξεχλεζε, θαηαγξαθή θαη 
αλάιπζε ησλ αληζνηήησλ 

πξφζβαζεο ησλ κεηαλαζηψλ 
πνπ δνπλ ζηελ Διιάδα ζε 

ππεξεζίεο πγείαο 

2 1 1 False Ιπθνχξγνο 
Ιηαξφπνπινο 

55.4053,5 1/3/2016 12:00:00 πκ 46 

Ιεηηνπξγηθή Αλαβάζκηζε 
Φνξέσλ Ξξσηνβάζκηαο 
Φξνληίδαο γείαο (ΞΦ) 

ζηελ Ξεξηθέξεηα 
Ξεινπνλλήζνπ κε ηελ 

Αλάπηπμε 12 Λνζειεπηηθψλ 
Ξξσηνθφιισλ Θσδηθφο: 

374622  

      False Δπίθ. Θαζ. 
Ξαλαγηψηεο 
Ξξεδεξάθνο  

120.000   20 

Ξξφγξακκα αμηνιφγεζεο θαη 
βειηίσζεο ησλ δηαηξνθηθψλ 
ζπλεζεηψλ ησλ εξγαδνκέλσλ 
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Κ Α Θ Ο Μ Ο Λ Ο Γ Η  Ι   
 

«Σου  Πτυχύου τησ  Νοςηλευτικόσ ἀξιωθϋντεσ ϐρκον ομνϑομεν προ 

του Πρυτϊνεωσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου καὶ του 

Προϋδρου του Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ καὶ πύςτιν καθομολογοϑμεν  

τόνδε. Απϐ του ιεροϑ περιβϐλου του ςεπτοϑ τοϑτου τεμϋνουσ των 

Μουςϔν ἐξερχομϋνοι  κατ’ ἐπιςτόμην βιωςϐμεθα, ἀςκοϑντεσ 

ταϑτην δύκην θρηςκεύασ εν πνεϑματι καὶ αληθεύα. Οϑτω χρηςύμουσ 



 

180 

 

εμαυτοϑσ καταςτόςομεν πρὸσ ϊπαντασ τουσ δεομϋνουσ τησ 

ημετϋρασ  αρωγόσ και εν πϊςη ανθρϔπων κοινωνύα αεὶ προσ 

ειρόνην και χρηςτϐτητα ηθϔν ςυντελϋςομεν βαύνοντεσ  εν ευθεύα 

του βύου οδϔ, προσ την αλόθειαν και το δύκαιον αποβλϋποντεσ και 

τον βύον ανυψοϑντεσ  εισ τϑπον αρετόσ υπὸ την ςκϋπην τησ οφύασ. 

Σαϑτην την επαγγελύαν επιτελοϑςι εύη ημύν ςυν ταισ ευχαύσ των 

ημετϋρων διδαςκϊλων ο Θεϐσ βοηθϐσ εν τω βύω». 
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Φαιρετιςμόσ Προϋδρου του Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ 

  

"Η ανθρωπιά δεν είναι επάγγελμα, δεν είναι όργανο αυτοπροβολήσ και 

επιτυχίασ. Είναι αυταπάρνηςη. Πρέπει να αρνηθείσ, για να κερδίςεισ τα 

ουςιωδέςτερα"       

                                                                                               Ι. Μ. Παναγιωτόπουλοσ 

  

 Αγαπητϋσ φοιτότριεσ, Αγαπητού φοιτητϋσ  

ασ καλωςορύζω εκ μϋρουσ των καθηγητϔν και του προςωπικοϑ του Σμόματοσ 

Νοςηλευτικόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου! 

ασ ςυγχαύρω τϐςο για την επιλογό ςασ ϐςο και για την επιτυχύα ςασ η οπούα 

εύναι το αποτϋλεςμα μιασ δϑςκολησ προςπϊθειασ ςε ατομικϐ και οικογενειακϐ 

επύπεδο. 

Σο Σμόμα  Νοςηλευτικόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου ςτη πϊρτη 

ξεχωρύζει για τισ υψηλοϑ επιπϋδου ςπουδϋσ που παρϋχει καθϔσ και για το 

αξιϐλογο ερευνητικϐ ϋργο που διεξϊγει. Η δϑναμη και η υπεροχό του Σμόματϐσ 

μασ προϋρχονται απϐ το ϋμπειρο διδακτικϐ και διοικητικϐ προςωπικϐ καθϔσ και 

απϐ τουσ επιμελεύσ φοιτητϋσ μασ ςε προπτυχιακϐ και μεταπτυχιακϐ επύπεδο. 

Σο Σμόμα Νοςηλευτικόσ με τα ευϋλικτα και ςϑγχρονα προγρϊμματα 

διδαςκαλύασ αποςκοπεύ: 

 ςτην προβολό και αξιοπούηςη των Νοςηλευτικϔν μεθϐδων και τεχνικϔν 

προαγωγόσ και διαςφϊλιςησ τησ ποιϐτητασ ζωόσ ςτην υγεύα και τη νϐςο, 

δηλαδό ςτην ολιςτικό και ανθρωποκεντρικό φροντύδα υγεύασ (πρϐληψη, 

θεραπεύα, αποκατϊςταςη) του υγιοϑσ ό αςθενοϑσ ατϐμου, τησ οικογϋνειασ, 

τησ ομϊδασ και τησ κοινϐτητασ, 

 ςτην ορθολογικό διαχεύριςη και οικονομικό αξιοπούηςό τουσ, ϔςτε να 

επιτευχθεύ η προαγωγό και η εφαρμογό ενϐσ ςυςτόματοσ βαςιςμϋνου ςε 

ϐλεσ τισ παραμϋτρουσ τησ Νοςηλευτικόσ Επιςτόμησ ςτην Ελλϊδα, 

 ςτην ανϊδειξη του ςϑγχρονου τομϋα τησ Νοςηλευτικόσ διαχεύριςησ και 

ςχεδιαςμοϑ με τη χρόςη των νϋων τεχνολογιϔν, 

 ςτη διευκϐλυνςη τησ εκπαιδευτικόσ διαδικαςύασ με τη  χρόςη των 

επιςτημϔν πληροφορύασ και επικοινωνιϔν, 

http://sparti.uop.gr/~nosil/tmhma_nosil.html


 

182 

 

 ςτην εξωςτρϋφεια μϋςω των διακρατικϔν προγραμμϊτων και ερευνητικϔν 

ςυνεργαςιϔν, 

 ςτην αλληλεπύδραςη με τουσ καθηγητϋσ και τουσ ςυμφοιτητϋσ, 

 ςτον προςδιοριςμϐ του κοινωνικοϑ ρϐλου των Νοςηλευτϔν, 

 ςτην εναςχϐληςη με εκπαιδευτικϋσ διαδικαςύεσ που ενδυναμϔνουν τισ πηγϋσ 

ςυναιςθηματικόσ ικανοπούηςησ και πληρϐτητασ, 

 ςτην εξϋλιξη και προαγωγό τησ γνϔςησ ςτη Νοςηλευτικό, μϋςω τησ ϋρευνασ 

και των επιςτημονικϔν επιτευγμϊτων, επιδιϔκοντασ την Αριςτεύα, 

 ςτην καλλιϋργεια δρϊςεων πολιτιςμοϑ και κοινωνικόσ προςφορϊσ ςτην 

τοπικό, αλλϊ και ςτην ευρϑτερη κοινωνύα, και 

 ςτην καλλιϋργεια τησ Ανθρωπιςτικόσ υνεύδηςησ. 

  

       

      Η Πρόεδροσ του Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ 

      Αναπληρώτρια Καθηγότρια  

οφύα Ζυγϊ 
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ΙΣΟΡΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟΤ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΟΤ 

Σο Πανεπιςτόμιο Πελοποννόςου ιδρϑθηκε με το Προεδρικϐ Διϊταγμα 13/2000. 
Ϊχει ωσ ϋδρα του την Σρύπολη και αναπτϑςςεται ςε επύπεδο ολοκληρωμϋνων 
χολϔν ςτισ πϋντε πρωτεϑουςεσ των Νομϔν τησ Περιφϋρειασ Πελοποννόςου. 

Η λειτουργύα του Πανεπιςτημύου εγκαινιϊςτηκε ςτισ 20 επτεμβρύου 2002 με 
την ϋναρξη λειτουργύασ του Σμόματοσ Επιςτόμησ και Σεχνολογύασ Τπολογιςτϔν 
και του Σμόματοσ Επιςτόμησ και Σεχνολογύασ Σηλεπικοινωνιϔν τησ χολόσ 
Θετικϔν Επιςτημϔν και Σεχνολογύασ. 

τϐχοσ τησ ύδρυςησ και λειτουργύασ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου εύναι η 
δημιουργικό ςυμβολό ςτην ανϊπτυξη τησ τριτοβϊθμιασ εκπαύδευςησ ςτην 
ελληνικό περιφϋρεια, με υψηλϋσ ποιοτικϋσ προδιαγραφϋσ που να 
ανταποκρύνονται ωσ προσ το περιεχϐμενο των ςπουδϔν, την ϋρευνα και τη 
διδαςκαλύα ςτισ απαιτόςεισ ενϐσ ςϑγχρονου Πανεπιςτημύου με εθνικό, 
ευρωπαώκό και διεθνό εμβϋλεια. 

Σο Πανεπιςτόμιο Πελοποννόςου αναφϋρεται ςτην Ελλϊδα και ςτον Ελληνιςμϐ, 
φιλοδοξϔντασ να αποκτόςει ιςχυροϑσ δεςμοϑσ με την ελληνικό ομογϋνεια και να 
καταςτεύ ϋνασ πϐλοσ ςυνεργαςύασ και πνευματικόσ δημιουργύασ για τουσ 
απανταχοϑ Ϊλληνεσ. 

ήπωσ ϐλα τα ΑΕΙ τησ χϔρασ, ςϑμφωνα με το Ωρθρο 1 του Ν. 1268/82, το 
Πανεπιςτόμιο Πελοποννόςου ϋχει ωσ αποςτολό: 

 να παρϊγει να μεταδύδει τη γνϔςη με την ϋρευνα και τη διδαςκαλύα και να 
καλλιεργεύ τισ τϋχνεσ 

 να ςυντεύνει ςτη διαμϐρφωςη υπεϑθυνων ανθρϔπων με επιςτημονικό 
κοινωνικό, πολιτιςμικό και πολιτικό ςυνεύδηςη και να παρϋχει τα 
απαραύτητα εφϐδια που θα εξαςφαλύζουν την ϊρτια κατϊρτιςό τουσ για 
επιςτημονικό και επαγγελματικό ςταδιοδρομύα 

 να ςυμβϊλλει ςτην αντιμετϔπιςη των κοινωνικϔν, πολιτιςτικϔν και 
αναπτυξιακϔν αναγκϔν του τϐπου. 

το πλαύςιο τησ αποςτολόσ του, ςυμβϊλλει επύςησ ςτην αντιμετϔπιςη τησ 
ανϊγκησ για ςυνεχιζϐμενη εκπαύδευςη και διαρκό επιμϐρφωςη του λαοϑ. 
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ΙΣΟΡΙΚΟ ΣΜΗΜΑΣΟ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

Σο Σμόμα Νοςηλευτικόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου ιδρϑθηκε με το νϐμο 

3391/2005/ΥΕΚ 240/4-10-2005 και ϊρχιςε να λειτουργεύ απϐ το ακαδημαώκϐ 

ϋτοσ 2005-2006, παρϋχοντασ δυνατϐτητεσ για μύα δημιουργικό φοιτητικό ζωό 

ςε ϋνα εξαιρετικϐ φυςικϐ και πολιτιςτικϐ περιβϊλλον ςτον ιςτορικϐ τϐπο τησ 

πϊρτησ. Οργανϔνει και προςφϋρει ςϑγχρονεσ ςπουδϋσ ςτο χϔρο τησ 

Νοςηλευτικόσ επιςτόμησ, προςαρμοςμϋνεσ ςτισ ευρϑτερεσ επιςτημονικϋσ, 

επαγγελματικϋσ και κοινωνικϋσ επιταγϋσ τησ εποχόσ μασ. 

 

ΑΠΟΣΟΛΗ 

Η καλλιϋργεια και η προαγωγό τησ γνϔςησ ςχετικϊ με την παροχό 

νοςηλευτικϔν υπηρεςιϔν, καθϔσ και η παροχό ςτουσ φοιτητϋσ/φοιτότριεσ των 

απαραύτητων εφοδύων που εξαςφαλύζουν την ϊρτια κατϊρτιςό τουσ για 

επιςτημονικό και επαγγελματικό ςταδιοδρομύα.  

Η οργϊνωςη μεταπτυχιακϔν ςπουδϔν που οδηγοϑν ςτην κατϊρτιςη 

επιςτημϐνων με εξειδικευμϋνεσ γνϔςεισ ςε επύ μϋρουσ γνωςτικϊ αντικεύμενα του 

Σμόματοσ.  

Η ςυμβολό ςτην ανϊπτυξη των ςπουδϔν τησ επιςτόμησ ςε ςυνδυαςμϐ με τισ 

απαιτόςεισ τησ υψηλόσ ποιϐτητασ παροχόσ νοςηλευτικϔν υπηρεςιϔν και τη 

χρόςη νϋων τεχνολογιϔν.  

 

ΚΟΠΟ ΚΑΙ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΟ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ ΠΡΟΠΣΤΦΙΑΚΨΝ 

ΠΟΤΔΨΝ 

Σο Σμόμα Νοςηλευτικόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου αποτελεύ βαςικό 

ακαδημαώκό μονϊδα για την παραγωγό νϋασ γνϔςησ μϋςα απϐ την ϋρευνα και τη 

διδαςκαλύα τησ Νοςηλευτικόσ Επιςτόμησ και καταρτύζει επιςτόμονεσ 

νοςηλευτϋσ, με ολοκληρωμϋνη -θεωρητικό και πρακτικό- επιςτημονικό 

κατϊρτιςη για να εργαςτοϑν με επιτυχύα, ψυχοκοινωνικό επϊρκεια και αύςθημα 

ευθϑνησ ωσ επαγγελματύεσ υγεύασ. 

Η επιλογό των γνωςτικϔν αντικειμϋνων, ο καθοριςμϐσ του περιεχομϋνου των 

μαθημϊτων και η θϋςη τησ κλινικόσ ϊςκηςησ ςτο προπτυχιακϐ πρϐγραμμα 

ςπουδϔν αφενϐσ λαμβϊνει υπ’ ϐψη τισ κλύςεισ και τα ενδιαφϋροντα των 

φοιτητϔν αφετϋρου βαςύζεται ςτην ανϊπτυξη ειδικϔν δεξιοτότων και 
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ικανοτότων αυτϔν ςε εναλλακτικοϑσ επαγγελματικοϑσ χϔρουσ υγεύασ και 

εκπαύδευςησ. Η αποκτηθεύςα εμπειρύα απϐ την ϋωσ ςόμερα λειτουργύα του 

Σμόματοσ ςυνϋβαλλε ουςιαςτικϊ ςτην περαιτϋρω βελτύωςη του προγρϊμματοσ 

ςπουδϔν. 

Σο Σμόμα Νοςηλευτικόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου καταβϊλλει κϊθε 

προςπϊθεια, ϔςτε να υπηρετόςει με ϊριςτο τρϐπο τισ επιςτημονικϋσ, 

κοινωνικϋσ, πολιτιςμικϋσ και οικονομικϋσ απαιτόςεισ των καιρϔν μασ. Με την 

πεπούθηςη ϐτι βαθιϊ γνϔςη τησ επιςτόμησ τησ Νοςηλευτικόσ ςημαύνει, μεταξϑ 

ϊλλων, ϊρτια ςυνϑφανςη θεωρύασ και πρϊξησ, προςϋγγιςη γνϔςεων και 

δεξιοτότων μαζύ με ϊμεςη λόψη απϐφαςησ, παρϊλληλη ενημϋρωςη και 

ευαιςθητοπούηςη γϑρω απϐ τισ τρϋχουςεσ εξελύξεισ ςτο χϔρο των επιςτημϔν 

υγεύασ και προβληματιςμϐ ςχετικϊ με τισ υγειονομικϋσ πολιτικϋσ ςε παγκϐςμια 

κλύμακα, υπηρετοϑμε ϋνα ϐραμα ποιϐτητασ ζωόσ και προαγωγόσ τησ υγεύασ.  

Τψηλό προςδοκύα μασ αποτελεύ η δημιουργύα ενϐσ ϊρτιου εκπαιδευτικοϑ και 

ερευνητικοϑ περιβϊλλοντοσ με ποικιλύα επιςτημονικϔν εμπειριϔν και 

προοπτικϔν. Οι ϐποιεσ προεκτϊςεισ και καινοτομύεσ ςτο χϔρο τησ υγεύασ, οι 

ευϋλικτεσ διδακτικϋσ προςεγγύςεισ, η υψηλόσ ποιϐτητασ φροντύδα του 

αρρϔςτου και οι υπηρεςύεσ κοινόσ ωφελεύασ εύναι οι ςυνιςτϔςεσ τησ 

επιςτημονικόσ και τησ κοινωνικόσ ταυτϐτητασ του Tμόματϐσ μασ. 

Ιδιαύτερησ ςηµαςύασ ςτϐχουσ αποτελοϑν και η ερευνητικό δραςτηριϐτητα 

καθϔσ και η περαιτϋρω εξειδύκευςη µϋςω των µεταπτυχιακϔν ςπουδϔν. Αυτού 

οι ςτϐχοι ϋχουν υψηλό προτεραιϐτητα ςτην πολιτικό ανϊπτυξησ του Σµόµατοσ.  

 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΣΗΣΕ ΣΟΤ 

ΑΠΟΥΟΙΣΟΤ 

Με την ολοκλόρωςη των ςπουδϔν τουσ, οι απϐφοιτοι του Σμόματοσ 

Νοςηλευτικόσ:  

 Διαθϋτουν ϋνα ολοκληρωμϋνο ςϔμα γνϔςεων, ςτο οπούο εμπεριϋχονται 

ςτοιχεύα απϐ τισ επιςτημονικϋσ περιοχϋσ  τησ Νοςηλευτικόσ Επιςτόμησ που 

αφοροϑν ςτην  προαγωγό και διαςφϊλιςη τησ ποιϐτητασ ζωόσ ςτην υγεύα 

και τη νϐςο, δηλαδό ςτην ολιςτικό και ανθρωποκεντρικό φροντύδα υγεύασ 



 

186 

 

(πρϐληψη, θεραπεύα, αποκατϊςταςη) του υγιοϑσ ό αςθενοϑσ ατϐμου, τησ 

οικογϋνειασ, τησ ομϊδασ και τησ κοινϐτητασ. 

 Εύναι ςε θϋςη να εμβαθϑνουν και να διευρϑνουν τισ γνϔςεισ τουσ  ςτη 

νοςηλευτικό διεργαςύα ςτηριζϐμενοι τϐςο ςε ςυςτόματα ταξινϐμηςησ των 

νοςηλευτικϔν διαγνϔςεων ϐςο και ςτισ θεωρύεσ τησ Νοςηλευτικόσ 

Επιςτόμησ και την Νοςηλευτικό Πρακτικό βϊςει ενδεύξεων. 

 Διαθϋτουν προχωρημϋνεσ γνϔςεισ ςτο πεδύο τησ Νοςηλευτικόσ Επιςτόμησ 

που τουσ επιτρϋπουν να ςυνεργϊζονται αποτελεςματικϊ με τουσ ϊλλουσ 

επαγγελματύεσ υγεύασ προςτατεϑοντασ και προαςπύζοντασ τα υγιό και τα 

αςθενό ϊτομα. 

 Κατϋχουν τισ δεξιϐτητεσ που τουσ επιτρϋπουν να επιλϑουν προβλόματα ςτο 

εξειδικευμϋνο πεδύο των ςπουδϔν τουσ. 

 Εύναι ικανού να διαχειρύζονται ςχϋδια εργαςύασ/ ϋρευνασ αναλαμβϊνοντασ 

την ευθϑνη για τη λόψη αποφϊςεων και προβλημϊτων που ανακϑπτουν.  

 Εύναι ςε θϋςη να αναλαμβϊνουν διοικητικϊ καθόκοντα ςτον τομϋα τησ 

ειδύκευςόσ τουσ και να αντιμετωπύζουν καταςτϊςεισ εύτε ατομικϊ εύτε ςε 

ςυνεργαςύα με τουσ ςυναδϋλφουσ. 

 Διαθϋτουν την ικανϐτητα να διδϊςκουν, να εποπτεϑουν και να αξιολογοϑν 

νεϐτερουσ ςυναδϋλφουσ τουσ ςτο πλαύςιο τησ επαγγελματικόσ πρακτικόσ. 

 

ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΕ ΦΕΣΙΚΑ ΜΕ ΣΗ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΟΤ ΣΙΣΛΟΤ 

 
Επύπεδο του τύτλου 

 Επύπεδο ςϑμφωνα με το ελληνικϐ ςϑςτημα ςπουδϔν: Προπτυχιακϐ 

 Επύπεδο ςϑμφωνα με τη διϊρθρωςη ςπουδϔν τησ Διαδικαςύασ τησ 

Μπολϐνια: 1οσ κϑκλοσ ςπουδϔν 

 Επύπεδο ςϑμφωνα με τo Εθνικϐ Πλαύςιο Προςϐντων: 6 

 Επύπεδο ςϑμφωνα με την Διεθνό Πρϐτυπη Σαξινϐμηςη τησ Εκπαύδευςησ 

ISCED 2013 τησ UNESCO: 5Α. 

 

Πρόςβαςη ςε περαιτϋρω ςπουδϋσ 

Ο τύτλοσ ςπουδϔν “Πτυχύο”, ωσ τύτλοσ ςπουδϔν 1ου κϑκλου, παρϋχει 

δυνατϐτητα πρϐςβαςησ ςε μεταπτυχιακϋσ ςπουδϋσ που οδηγοϑν ςτη λόψη 
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Μεταπτυχιακοϑ Διπλϔματοσ Ειδύκευςησ επιπϋδου Μaster’s (ςπουδϋσ 2ου 

κϑκλου). 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΟ ΚΑΘΕΣΨ  

 Οι κϊτοχοι του πτυχύου του Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ του Πανεπιςτημύου 

Πελοποννόςου μποροϑν να καταλϊβουν θϋςεισ ςτο Εθνικϐ ϑςτημα Τγεύασ 

τησ Ελλϊδασ, την εκπαύδευςη, τον ευρϑτερο δημϐςιο τομϋα (ΔΕΚΟ, 

Σρϊπεζεσ κ.ϊ.) και τον ιδιωτικϐ τομϋα, για τισ οπούεσ το πτυχύο 

Νοςηλευτικόσ αποτελεύ νομοθετικϔσ περιγεγραμμϋνη υποχρϋωςη.  

 Σα επαγγελματικϊ δικαιϔματα των κατϐχων πτυχύων Νοςηλευτικόσ 

Πανεπιςτημύων δεν περιγρϊφονται απϐ την κεύμενη νομοθεςύα, 

ςυμπύπτουν ϐμωσ με αυτϊ των Νοςηλευτϔν αποφούτων των ΣΕΙ, ϐπωσ 

περιγρϊφονται απϐ το ΠΔ 351/1989. 

 Ειδικϐτερα, ςϑμφωνα με τισ διατϊξεισ του ϊρθρου 5§2 Α του Νϐμου 

1589/1985, απϐ τη δημοςύευςη του παρϐντοσ νϐμου καθιερϔνεται ο 

ενιαύοσ επαγγελματικϐσ τύτλοσ του νοςηλευτό ςτουσ πτυχιοϑχουσ των: α) 

Σμημϊτων Νοςηλευτικόσ ΑΕΙ, (β) διπλωματοϑχουσ των Νοςηλευτικϔν 

Σμημϊτων ΣΕΙ, (γ) Σϋωσ Ανϔτερων χολϔν Αδελφϔν Νοςοκϐμων,- 

Επιςκεπτριϔν Αδελφϔν Νοςοκϐμων, αρμοδιϐτητασ Τπουργεύου Τγεύασ, 

Πρϐνοιασ και Κοινωνικϔν Αςφαλύςεων και ΚΑΣΕΕ και (δ) Ιςϐτιμων ςχολϔν 

αλλοδαπόσ των αντύςτοιχων ςχολϔν α, β και γ.  

 το ύδιο πλαύςιο, το «ενιαύο» του κλϊδου των Νοςηλευτϔν προκϑπτει και 

ςϑμφωνα με τισ διατϊξεισ του ϊρθρου 3§2 του Νϐμου 3252/2004, που 

ορύζει ϐτι «τακτικϊ μϋλη τησ ΕΝΕ εύναι υποχρεωτικϊ ϐλοι οι νοςηλευτϋσ που 

εύναι απϐφοιτοι: α) Σμημϊτων Νοςηλευτικόσ AEI, (β) Νοςηλευτικϔν 

Σμημϊτων TEI, (γ) Πρϔην Ανϔτερων χολϔν Αδελφϔν Νοςοκϐμων, 

Επιςκεπτριϔν Αδελφϔν Νοςοκϐμων, αρμοδιϐτητασ Τπουργεύου Τγεύασ, 

Πρϐνοιασ και Κοινωνικϔν Αςφαλύςεων, (δ) Πρϔην Νοςηλευτικϔν χολϔν 

ΚΑΣΕΕ, και (ε) Νοςηλευτικϔν χολϔν ό Σμημϊτων τησ αλλοδαπόσ, των 

οπούων τα διπλϔματα ϋχουν αναγνωριςτεύ ωσ ιςϐτιμα με τα πτυχύα των 

νοςηλευτικϔν ςχολϔν τησ ημεδαπόσ απϐ τισ αρμϐδιεσ υπηρεςύεσ». 

 Σο πτυχύο του Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου, 

οδηγεύ ςτην ϊςκηςη του επαγγϋλματοσ του Νοςηλευτό, ενϐσ νομοθετικϊ 

κατοχυρωμϋνου επαγγϋλματοσ, που με την Ευρωπαώκό Οδηγύα 

2005/36/EC, περιγρϊφεται ωσ «Νοςηλευτόσ γενικϔν φροντύδων». 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΣΑΠΣΤΦΙΑΚΨΝ ΠΟΤΔΨΝ 
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Απϐ το ακαδημαώκϐ ϋτοσ 2009-2010 ϊρχιςε και η λειτουργύα του Προγρϊμματοσ 

Μεταπτυχιακϔν πουδϔν του Σμόματοσ (2οσ κϑκλοσ ςπουδϔν), το οπούο 

χορηγεύ Μεταπτυχιακϐ Δύπλωμα Ειδύκευςησ (επιπϋδου master’s) ςτη «Διούκηςη 

Τπηρεςιϔν Τγεύασ και Διαχεύριςη Κρύςεων» ςτισ παρακϊτω δϑο κατευθϑνςεισ: 

α) «Επεύγουςα Υροντύδα Τγεύασ» και (β) «Οργϊνωςη και Διούκηςη Τπηρεςιϔν 

Τγεύασ». 

 

ΔΙΔΑΚΣΟΡΙΚΕ ΠΟΤΔΕ  

Σο Σμόμα χορηγεύ και Διδακτορικϐ Δύπλωμα ςε αντικεύμενα, που καλϑπτουν 

ολϐκληρο το φϊςμα των επιςτημϔν υγεύασ. Οι διδακτορικϋσ ςπουδϋσ 

αποβλϋπουν ςτη δημιουργύα υψηλόσ ποιϐτητασ ςϑγχρονησ επιςτημονικόσ 

ϋρευνασ, καθϔσ και ςτην κατϊρτιςη επιςτημϐνων ικανϔν να ςυμβϊλλουν ςτην 

πρϐοδο και εξϋλιξη τησ επιςτόμησ και τησ  ϋρευνασ. Οι απϐφοιτοι των 

διδακτορικϔν προγραμμϊτων προορύζονται να ςτελεχϔςουν το ερευνητικϐ, 

επιχειρηματικϐ και εκπαιδευτικϐ δυναμικϐ τησ Ελλϊδοσ και του εξωτερικοϑ. 

υγχρϐνωσ, το διδακτορικϐ πρϐγραμμα αποτελεύ για το Σμόμα, καθϔσ και 

γενικϐτερα για το Πανεπιςτόμιο, πηγό ακαδημαώκοϑ κϑρουσ και διεθνοϑσ 

ακαδημαώκόσ διϊκριςησ και ςυνεπικουρεύ ςτην ποιοτικό και ποςοτικό 

αναβϊθμιςη τησ ερευνητικόσ παραγωγόσ.  

Ειδικϐτερα, ςτϐχοσ του προγρϊμματοσ διδακτορικϔν ςπουδϔν του Σμόματοσ 

Νοςηλευτικόσ εύναι η προαγωγό τησ γνϔςησ, η ανϊπτυξη τησ ϋρευνασ ςτην 

Νοςηλευτικό Επιςτόμη αλλϊ και ςυναφϔν κλϊδων των Επιςτημϔν Τγεύασ 

καθϔσ και η δημιουργύα επιςτημϐνων ερευνητϔν ικανϔν να ςυνειςφϋρουν ςτην 

προϔθηςη τησ ϋρευνασ, τησ τεχνολογύασ και τησ τριτοβϊθμιασ εκπαύδευςησ ςτο 

πεδύο τησ Νοςηλευτικόσ Επιςτόμησ και των Επιςτημϔν Τγεύασ.  

 

ΜΕΣΑΔΙΔΑΚΣΟΡΙΚΗ ΕΡΕΤΝΑ 

Ψσ μεταδιδακτορικό ϋρευνα χαρακτηρύζεται η ϋρευνα που διεξϊγεται ςε 

ακαδημαώκό μονϊδα του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου απϐ ερευνητό που εύναι 
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κϊτοχοσ Διδακτορικοϑ Διπλϔματοσ και γύνεται δεκτϐσ απϐ το Σμόμα ςτο 

πλαύςιο επικαιροπούηςησ ςπουδϔν ςε ςχϋςη με προηγμϋνη ϋρευνα. Η 

μεταδιδακτορικό ϋρευνα ϋχει ωσ βαςικοϑσ ςτϐχουσ: 

 

α)την επϋκταςη των αποτελεςμϊτων τησ διδακτορικόσ διατριβόσ του ερευνητό 

ςε νϋεσ επιςτημονικϋσ κατευθϑνςεισ που ενδιαφϋρουν το Σμόμα, 

β) την ανϊπτυξη νϋων ερευνητικϔν περιοχϔν ςτο Σμόμα ςυναφϔν με την 

επιςτημονικό περιοχό τησ διατριβόσ του ερευνητό, 

γ) τη ςυμβολό ςτην προςϋγγιςη ειδικϔν ερευνητικϔν προβλημϊτων που 

απαςχολοϑν το Σμόμα, 

δ) την ενύςχυςη επιςτημϐνων ικανϔν να ςυμβϊλλουν ςτην πρϐοδο τησ 

επιςτόμησ, τησ ϋρευνασ και των εφαρμογϔν, 

ε) την ανϊδειξη του ακαδημαώκοϑ κϑρουσ και τη διεθνό διϊκριςη του 

ερευνητικοϑ ϋργου του Πανεπιςτημύου. 

 

ΔΙΟΙΚΗΗ ΣΜΗΜΑΣΟ  

Ϊωσ τησ αυτονομόςεωσ του Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ τισ αρμοδιϐτητεσ τησ 

Γενικόσ υνϋλευςησ και τησ Γενικόσ υνϋλευςησ Ειδικόσ ϑνθεςησ αςκεύ η 

Κοςμητεύα τησ χολόσ Επιςτημών Ανθρώπινησ Κύνηςησ και Ποιότητασ 

Ζωόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου. 

 

Κοςμότορασ χολόσ Επιςτημών Ανθρώπινησ Κύνηςησ και Ποιότητασ Ζωόσ 

του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου: Καθηγητόσ Κωνςταντύνοσ Γεωργιϊδησ 

Πρόεδροσ Σμόματοσ:  Αναπληρϔτρια Καθηγότρια οφύα Ζυγϊ 

Διευθύντρια ΠΜ «Διούκηςη Τπηρεςιϔν Τγεύασ και Διαχεύριςη Κρύςεων»: 

Αναπληρϔτρια Καθηγότρια Μαρύα Σςιρϔνη 

Αν. Διευθυντόσ ΠΜ «Διούκηςη Τπηρεςιϔν Τγεύασ και Διαχεύριςη Κρύςεων»: 

Αναπληρωτόσ Καθηγητόσ Παναγιϔτησ Πρεζερϊκοσ 
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ΑΝΘΡΨΠΙΝΟ ΔΤΝΑΜΙΚΟ ΣΜΗΜΑΣΟ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ  

ΚΑΘΗΓΗΣΕ ΚΑΙ ΛΕΚΣΟΡΕ 

Ρόδη -Μπουριϋλ Αγγελικό, Καθηγότρια  

Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ με γνωςτικϐ αντικεύμενο: Μικροβιολογύα και Λοιμϔδη 

Νοςόματα 

Σςιρώνη Μαρύα, Αναπληρώτρια Καθηγότρια  

Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ με γνωςτικϐ αντικεύμενο: Παθολογύα 

Ζυγϊ οφύα, Αναπληρώτρια Καθηγότρια  

Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ με γνωςτικϐ αντικεύμενο: Ειςαγωγό ςτη 

Νοςηλευτικό-Βαςικό Νοςηλευτικό 

Πρεζερϊκοσ Παναγιώτησ, Αναπληρωτόσ Καθηγητόσ  

Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ με γνωςτικϐ αντικεύμενο: Διούκηςη Νοςηλευτικϔν 

Τπηρεςιϔν-υςτόματα Νοςηλευτικόσ Υροντύδασ 

Σζιαφϋρη τυλιανό, Επύκουροσ Καθηγότρια  

Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ με γνωςτικϐ αντικεύμενο: Κοινοτικό Νοςηλευτικό 

Πανουτςόπουλοσ Γεώργιοσ, Επύκουροσ Καθηγητόσ  

Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ με γνωςτικϐ αντικεύμενο: Υυςιολογύα του Ανθρϔπου 

Ιωαννύδησ Αναςτϊςιοσ, Επύκουροσ Καθηγητόσ  

Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ με γνωςτικϐ αντικεύμενο: Μικροβιολογύα 

Ρόχασ-Φιλ Ανδρϋα-Παόλα, Επύκουροσ Καθηγότρια  

Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ με γνωςτικϐ αντικεύμενο: Βιολογύα-Βιοχημεύα 
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Κατςαραγϊκησ τυλιανόσ, Λϋκτορασ 

 Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ με γνωςτικϐ αντικεύμενο: Παθολογικό Νοςηλευτικό 

Σζαβϋλλα Υωτεινό, Λϋκτορασ  

Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ με γνωςτικϐ αντικεύμενο: Εφαρμοςμϋνη 

Κοινωνιολογύα ςτο χϔρο τησ Τγεύασ 

Μϋλη ΕΔΙΠ 

Δρ Κολοβόσ Πϋτροσ, Ειδικϐ Διδακτικϐ Προςωπικϐ (ΕΔΙΠ ΠΕ) Κλινικόσ 

Νοςηλευτικόσ Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ 

Μϋλη ΕΣΕΠ 

Αλικϊκου ταυρούλα, Ειδικϐ Σεχνικϐ Προςωπικϐ (ΕΣΕΠ) -ΠΕ Σμόματοσ 

Νοςηλευτικόσ 

Καλαματιανού Ευςταθύα, Ειδικϐ Σεχνικϐ Προςωπικϐ (ΕΣΕΠ) -ΠΕ Σμόματοσ 

Νοςηλευτικόσ 

Κόντοσ ταύροσ, Ειδικϐ Σεχνικϐ Προςωπικϐ (ΕΣΕΠ) -ΔΕ Σμόματοσ 

Νοςηλευτικόσ 

Διοικητικό προςωπικό 

Νικολακϊκου Γεωργύα – Φριςτύνα,  Καθόκοντα Προώςταμϋνησ και 

Γραμματϋωσ Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ (ΠΕ Διοικητικοϑ- Οικονομικοϑ) 

 

 

 

ΥΟΙΣΗΣΙΚΑ ΘΕΜΑΣΑ 

Σο Σμόμα Υοιτητικϔν Θεμϊτων  του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου ϋχει ωσ 

ςτϐχο του τη βελτύωςη των ςυνθηκϔν διαβύωςησ των φοιτητϔν  του. Η 
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δυνατϐτητα παροχόσ δωρεϊν ςύτιςησ και ςτϋγαςησ και η κϊλυψη των αναγκϔν 

ιατροφαρμακευτικόσ  περύθαλψησ των φοιτητϔν του Πανεπιςτημύου 

Πελοποννόςου ςυνιςτοϑν προτεραιϐτητϋσ του. τον ιςτϐτοπο τησ Υοιτητικόσ 

Μϋριμνασ (http://foitmer.uop.gr/ ) παρϋχονται πληροφορύεσ για ϐλα τα θϋματα 

φοιτητικόσ  μϋριμνασ  που απαςχολοϑν τουσ φοιτητϋσ, ϐπωσ γενικϋσ 

ανακοινϔςεισ, υποτροφύεσ- βραβεύα, ςυμβοϑλιο φοιτητικόσ μϋριμνασ, ςύτιςη, 

ςτϋγαςη,  φοιτητικϐ ςτεγαςτικϐ επύδομα 1000 ευρϔ, ιατροφαρμακευτικό 

περύθαλψη, υποςτόριξη φοιτητϔν ςτισ ςπουδϋσ τουσ, γραφεύο υποςτόριξησ 

διδαςκαλύασ,  αθλητικϋσ δραςτηριϐτητεσ, πολιτιςτικϋσ δραςτηριϐτητεσ, ΑΜΕΑ 

(διαμϐρφωςη και υλοπούηςη πολιτικϔν ιςϐτητασ), γραφεύο ςυνηγϐρου του 

φοιτητό, πρακτικό ϊςκηςη, υπηρεςύα υποςτόριξησ φοιτητϔν και Γραφεύο 

Διαςϑνδεςησ.  

 

ΤΠΟΔΟΜΕ 

Σο Σμόμα Νοςηλευτικόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου ςτεγϊζεται ςτισ νϋεσ 

κτηριακϋσ δομϋσ τησ χολόσ Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ 

Ζωόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου, ενϔ οι διαθϋςιμοι χϔροι 

περιλαμβϊνουν γραφεύα διούκηςησ, αύθουςεσ διδαςκαλύασ, γραφεύα καθηγητϔν, 

οργανωμϋνα εργαςτόρια, βιβλιοθόκη, χϔρουσ ϊθληςησ. Επύςησ υπϊρχουν 

αύθουςεσ και εργαςτόρια ςτο κτηριακϐ ςυγκρϐτημα του Γενικοϑ Νοςοκομεύου 

Λακωνύασ- Νοςηλευτικό Μονϊδα πϊρτησ. 

 

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΣΡΟ ΠΛΗΡΟΥΟΡΗΗ 

το Πανεπιςτόμιο Πελοποννόςου λειτουργεύ ωσ αυτοτελόσ και αποκεντρωμϋνη 

υπηρεςύα ςε επύπεδο Διεϑθυνςησ, ενιαύα Βιβλιοθόκη με τύτλο «Βιβλιοθόκη και 

Κϋντρο Πληροφϐρηςησ» (ΒΙΚΕΠ) του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου. Η ΒΙΚΕΠ 

αποτελεύ κϋντρο ςυλλογόσ και διϊχυςησ τησ πληροφορύασ. την εποπτεύα και 

δικαιοδοςύα τησ ΒΙΚΕΠ ανόκει το ςϑνολο του βιβλιακοϑ – πληροφοριακοϑ 

υλικοϑ, ο ηλεκτρονικϐσ εξοπλιςμϐσ και τα μϋςα υποςτόριξησ του ϋργου των 

βιβλιοθηκϔν, που αποκτόθηκαν απϐ το Πανεπιςτόμιο Πελοποννόςου ό 

δωρύςθηκαν ςε αυτϐ. Βαςικό αποςτολό τησ ΒΙΚΕΠ εύναι η ανϊπτυξη και 

διατόρηςη ςυλλογϔν βιβλύων, επιςτημονικϔν περιοδικϔν και 

οπτικοακουςτικοϑ υλικοϑ κϊθε μορφόσ για την κϊλυψη των εκπαιδευτικϔν και 

http://foitmer.uop.gr/
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ερευνητικϔν αναγκϔν τησ Ακαδημαώκόσ Κοινϐτητασ (Μϋλη Διδακτικοϑ και 

Ερευνητικοϑ Προςωπικοϑ, Μεταδιδακτορικού Ερευνητϋσ, Τποψόφιοι 

Διδϊκτορεσ, Προπτυχιακού και Μεταπτυχιακού Υοιτητϋσ, Προςωπικϐ) και τησ 

τοπικόσ κοινωνύασ. Βαςικό μϋριμνα τησ ΒΙΚΕΠ εύναι να εξαςφαλύςει την 

πρϐςβαςη ςε πληροφοριακϋσ πηγϋσ και βιβλιοθόκεσ τησ Ελλϊδασ και του 

εξωτερικοϑ μϋςω τησ χρόςησ πληροφοριακϔν πηγϔν και ςυςτημϊτων, δικτϑων 

βιβλιοθηκϔν κ.ϊ. 

Η Βιβλιοθόκη τησ χολόσ Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 

ςτεγϊζεται ςτο ιςϐγειο του κτηρύου τησ χολόσ Επιςτημϔν Κύνηςησ και 

Ποιϐτητασ Ζωόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου ςτην πϊρτη. Ϊχει εμβαδϐν 

125 τετραγωνικϊ μϋτρα, διαθϋτει αναγνωςτόριο δυναμικϐτητασ 20 θϋςεων και 

εύναι εξοπλιςμϋνο με 11 ηλεκτρονικοϑσ υπολογιςτϋσ ϔςτε οι χρόςτεσ να κϊνουν 

βιβλιογραφικϋσ αναζητόςεισ. Η Βιβλιοθόκη όδη διαθϋτει περιςςϐτερα απϐ 8.500 

βιβλύα και ϋνα μεγϊλο πλόθοσ επιςτημονικϔν περιοδικϔν ςχετικϊ με την 

επιςτόμη τησ Διαχεύριςησ Αθλητιςμοϑ και τησ Νοςηλευτικόσ. Επύςησ, ϋχει 

δυνατϐτητα πρϐςβαςησ ςε διεθνεύσ βιβλιοθόκεσ μϋςω του Διαδικτϑου, ενϔ ϐλοι 

οι χρόςτεσ ϋχουν πρϐςβαςη πλόρουσ κειμϋνου ςε ηλεκτρονικϊ περιοδικϊ, 

ηλεκτρονικϋσ βϊςεισ δεδομϋνων και ηλεκτρονικϊ βιβλύα διεθνοϑσ εμβϋλειασ, 

μϋςω τησ Κοινοπραξύασ Ελληνικϔν Ακαδημαώκϔν Βιβλιοθηκϔν (HEAL-link).  

το χϔρο τησ βιβλιοθόκησ υπϊρχει δωρεϊν πρϐςβαςη ςτο διαδύκτυο μϋςω 

εγκατεςτημϋνου ςυςτόματοσ αςϑρματησ ςϑνδεςησ (WiFi). 

  

Ώρεσ Λειτουργύασ:  

Δευτϋρα ϋωσ Παραςκευό 8:00 -17:00 

Προςωπικό  

Κωνςταντύνοσ Λαφογιϊννησ, Βιβλύοθηκονϐμοσ e-mail: lafogian@uop.gr  

Θεϐδωροσ Υωτϊκησ, Βιβλύοθηκονϐμοσ e-mail: tfotakis@uop.gr 

  

Διεύθυνςη επικοινωνύασ : 

Βιβλιοθόκη & Κϋντρο Πληροφϐρηςησ Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου 

Λεωφϐροσ Ευςταθύου & ταματικόσ Βαλιϔτη & Πλαταιϔν,  

ΣΚ 231 00, πϊρτη 

Σηλ. 27310 89653, Υαξ 27310 89653 

mailto:lafogian@uop.gr
mailto:tfotakis@uop.gr
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τον ιςτϐτοπο τησ  Βιβλιοθόκησ και του Κϋντρου Πληροφϐρηςησ του 

Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου παρϋχονται χρόςιμεσ πληροφορύεσ 

(http://library.uop.gr/ ) 

 

 

ΔΙΕΤΘΤΝΗ ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΚΗ 

Η Διεϑθυνςη Πληροφορικόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου ϋχει αναλϊβει 

απϐ το επτϋμβριο του 2004 την υποςτόριξη και το ςχεδιαςμϐ των υπηρεςιϔν 

πληροφορικόσ και τηλεπικοινωνιϔν ςτο Πανεπιςτόμιο Πελοποννόςου. Η  

Διεϑθυνςη Πληροφορικόσ αποτελεύ απϐγονο του Κϋντρου Δικτϑων και 

Τπηρεςιϔν Σηλεματικόσ (ΚΕ.Δ.Τ.Σ.) του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου που 

λειτοϑργηςε παρϊλληλα με την ύδρυςη τησ πανεπιςτημιακόσ κοινϐτητασ 

(επτϋμβριοσ 2002). Η Διεϑθυνςη Πληροφορικόσ εύναι υπεϑθυνη για: 

 την υποςτόριξη τησ καλόσ λειτουργύασ των δικτϑων, των υπηρεςιϔν 

τηλεματικόσ και των τεχνολογιϔν πληροφορικόσ και επικοινωνιϔν του 

Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου ςε καθημερινό βϊςη, 

 την τεχνικό υποςτόριξη των χρηςτϔν τησ πανεπιςτημιακόσ κοινϐτητασ, 

 την υλοπούηςη των μεςο- και μακρο-πρϐθεςμων ςτϐχων ϐςον αφορϊ τισ 

εφαρμογϋσ και υπηρεςύεσ των παραπϊνω τεχνολογιϔν, ϐπωσ αυτϋσ ϋχουν 

ςχεδιαςτεύ, 

 την ευθϑνη του προγραμματιςμοϑ και τησ ανϊπτυξησ των παραπϊνω 

τεχνολογικϔν υποδομϔν του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου (οριςμϐσ 

ςτρατηγικόσ για την ςυνεχό μετεξϋλιξη του ςχεδιαςμοϑ υποδομϔν και 

υπηρεςιϔν, ανϊπτυξη και παροχό αυτϔν των υπηρεςιϔν, διεκπεραύωςη των 

απαραύτητων προμηθειϔν), 

 το ςυντονιςμϐ ϐλων των τεχνολογιϔν πληροφορικόσ και επικοινωνιϔν 

(εςωτερικοϑ δικτϑου, αιθουςϔν τηλε-εκπαύδευςησ και εργαςτηρύων 

πληροφορικόσ), με ςτϐχο την ενοπούηςη των υπηρεςιϔν τουσ και την ταχεύα 

και πλόρη εκμετϊλλευςό τουσ. 

 την κατϊρτιςη τησ μακροπρϐθεςμησ ςτρατηγικόσ ςχετικϊ με τισ τεχνολογύεσ 

πληροφορικόσ και τηλεπικοινωνιϔν, ςυμπεριλαμβανομϋνων ζητημϊτων 

υποςτόριξησ, βελτιςτοπούηςησ, αναβϊθμιςησ και επϋκταςησ των 

http://library.uop.gr/
http://kesapt.uop.gr/2-uncategorised/1-di.html
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παρεχομϋνων δικτυακϔν υπηρεςιϔν και εφαρμογϔν προσ την 

πανεπιςτημιακό κοινϐτητα, 

 τη διαμϐρφωςη προτϊςεων για εξεϑρεςη πϐρων για την αδιϊλειπτη 

λειτουργύα και ςυνεχό υποςτόριξη των δικτυακϔν υποδομϔν, μϋςω 

ςχετικϔν χρηματοδοτοϑμενων δρϊςεων ςε εθνικϐ και ευρωπαώκϐ επύπεδο, 

 τον ςυντονιςμϐ ϐλων των επύ μϋρουσ δρϊςεων που λαμβϊνουν χϔρα ςτο 

Πανεπιςτόμιο Πελοποννόςου ςχετικϊ με τισ παρεχϐμενεσ δικτυακϋσ και 

πληροφοριακϋσ υπηρεςύεσ. 

Για περιςςϐτερεσ πληροφορύεσ:  http://kesapt.uop.gr/  

 

OPEN eClass - ΠΛΑΣΥΟΡΜΑ ΑΤΓΦΡΟΝΗ ΣΗΛΕΚΠΑΙΔΕΤΗ 

Η πλατφϐρμα UOP eClass αποτελεύ ϋνα ολοκληρωμϋνο ϑςτημα Διαχεύριςησ 

Ηλεκτρονικϔν Μαθημϊτων. Ακολουθεύ τη φιλοςοφύα του λογιςμικοϑ ανοικτοϑ 

κϔδικα και υποςτηρύζει την υπηρεςύα Αςϑγχρονησ Σηλεκπαύδευςησ χωρύσ 

περιοριςμοϑσ και δεςμεϑςεισ. Η πρϐςβαςη ςτην υπηρεςύα γύνεται με τη χρόςη 

ενϐσ απλοϑ φυλλομετρητό (web browser) χωρύσ την απαύτηςη εξειδικευμϋνων 

τεχνικϔν γνϔςεων. (http://eclass.uop.gr/ ) 

 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΚΗΗ 

Η κλινικό ϊςκηςη των φοιτητϔν γύνεται ςτο Γενικϐ Νοςοκομεύο Λακωνύασ, ςε 

δομϋσ Πρωτοβϊθμιασ Υροντύδασ Τγεύασ και ςε ϊλλεσ Τγειονομικϋσ δομϋσ τησ 

Περιφϋρειασ Πελοποννόςου. 

 

ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ 

Οι φοιτητϋσ του Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ, κατϊ τη διϊρκεια των Προπτυχιακϔν 

πουδϔν τουσ, ϋχουν την ευκαιρύα να ςυμμετϋχουν ςτο πρϐγραμμα Πρακτικόσ 

Ωςκηςησ Υοιτητϔν Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου. 

Με την Πρακτικό Ωςκηςη οι φοιτητϋσ: 

 Θα ϋλθουν ςε επαφό με την εργαςιακό πραγματικϐτητα. 

 Θα εξοικειωθοϑν με υπηρεςύεσ και φορεύσ που αςχολοϑνται με την υγεύα και 

την περύθαλψη. 

 Θα θϋςουν ςε πρακτικό εφαρμογό θεωρύεσ και γνϔςεισ που διδϊχθηκαν και 

αποκϐμιςαν κατϊ τη διϊρκεια των ςπουδϔν τουσ. Με τον τρϐπο αυτϐ η 

http://kesapt.uop.gr/
http://eclass.uop.gr/
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Πρακτικό Ωςκηςη ςυνειςφϋρει ςτην εκπαιδευτικό διαδικαςύα, επιτρϋποντασ 

αφενϐσ την εφαρμογό του θεωρητικοϑ πλαιςύου ςε πραγματικϐ εργαςιακϐ 

χϔρο αφετϋρου την ενύςχυςη τησ μαθηςιακόσ διαδικαςύασ με την εμπειρύα 

τησ εφαρμογόσ. 

 Επιπλϋον, η Πρακτικό Ωςκηςη αποτελεύ ϋνα αναγκαύο βόμα για: 

 Ση δημιουργύα ενϐσ ςταθεροϑ ςυνδϋςμου του Σμόματοσ και του φοιτητικοϑ 

του δυναμικοϑ με την αγορϊ εργαςύασ. 

 Ση διαμϐρφωςη επαγγελματικόσ ςυνεύδηςησ των φοιτητϔν. 

 Σην ενύςχυςη τησ επαγγελματικόσ αποκατϊςταςησ των φοιτητϔν. 

 Σην εξειδύκευςη και την περαιτϋρω ανϊπτυξη των επαγγελματικϔν 

ενδιαφερϐντων των φοιτητϔν. 

 

τον ιςτϐτοπο τησ  Πρακτικόσ Ωςκηςησ (https://praktiki.uop.gr/  ) παρϋχονται 

πληροφορύεσ για ϐλα τα θϋματα τησ Πρακτικόσ Ωςκηςησ  που απαςχολοϑν τουσ 

φοιτητϋσ. 

Επιςτημ. Τπεύθυνοσ Σμόματοσ: Αναπληρώτρια Καθηγότρια κα Μαρύα 

Σςιρώνη 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ERASMUS+ 

Σο Πρϐγραμμα Erasmus+ πόρε το ϐνομϊ του απϐ την αναγνωριςιμϐτητα του 

Προγρϊμματοσ Erasmus ςτο πλαύςιο των προηγουμϋνων ευρωπαώκϔν 

προγραμμϊτων για την Ανϔτατη Εκπαύδευςη. 

Εύναι το νϋο πρϐγραμμα τησ Ευρωπαώκόσ Επιτροπόσ για την εκπαύδευςη, την 

κατϊρτιςη, τη νεολαύα και τον αθλητιςμϐ για την περύοδο 2014-2020. τοχεϑει 

ςτην ανϊδειξη των δεξιοτότων, τησ απαςχοληςιμϐτητασ καθϔσ και ςτον 

εκςυγχρονιςμϐ των ςυςτημϊτων εκπαύδευςησ, κατϊρτιςησ και νεολαύασ ςε 

ϐλουσ τουσ τομεύσ τησ Δια Βύου Μϊθηςησ. 

Σο Erasmus+ δύνει τη δυνατϐτητα ςε φοιτητϋσ εγγεγραμμϋνουσ ςε άδρυμα 

Ανϔτατησ Εκπαύδευςησ, ςε ϐλα τα επύπεδα ςπουδϔν (προπτυχιακϐ, 

μεταπτυχιακϐ, διδακτορικϐ) να μετακινηθοϑν για ςπουδϋσ ςε ςυνεργαζϐμενο 

άδρυμα του εξωτερικοϑ με πλόρη αναγνϔριςη για το διϊςτημα των ςπουδϔν 

τουσ και με διϊρκεια κινητικϐτητα απϐ 3-12 μόνεσ.  

https://praktiki.uop.gr/
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Οι φοιτητϋσ πρϋπει να εύναι εγγεγραμμϋνοι τουλϊχιςτον ςτο 2ο ϋτοσ ςπουδϔν 

ανϔτατησ εκπαύδευςησ. Τπϊρχει επύςησ η δυνατϐτητα να πραγματοποιόςουν 

Πρακτικό Ωςκηςη ςε φορϋα υποδοχόσ του εξωτερικοϑ με πλόρη αναγνϔριςη για 

το διϊςτημα του ϋργου τουσ και με διϊρκεια κινητικϐτητασ απϐ 2-12 μόνεσ. 

Οι φοιτητϋσ μποροϑν να αξιοποιόςουν αυτό τη δυνατϐτητα απϐ το πρϔτο ϋτοσ 

των ςπουδϔν τουσ. 

τον ιςτϐτοπο του Erasmus του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου παρϋχονται 

χρόςιμεσ πληροφορύεσ (http://erasmus.uop.gr/ )  

 

Τπεύθυνοι καθηγητϋσ ςτο Σμόμα Νοςηλευτικόσ 

 

 Επύκουροσ  Καθηγότρια  κα Ανδρϋα Παϐλα Ρϐχασ Φιλ 

 Λϋκτορασ κα Υωτεινό Σζαβϋλλα 

 Λϋκτορασ κ. τυλιανϐσ Κατςαραγϊκησ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΤΔΨΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΤΔΨΝ ΓΙΑ ΣΟΤ ΕΙΑΓΦΘΕΝΣΕ ΥΟΙΣΗΣΕ ΣΟ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ 

ΕΣΟ 2014-2015 ΚΑΙ 2015-2016 

 

 Σο πρϐγραμμα ςπουδϔν του Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ αναπτϑςςεται ςε οκτϔ (8) 

εξϊμηνα ςπουδϔν και αποτελεύται απϐ υποχρεωτικϊ μαθόματα και απϐ κατ’ 

επιλογόν υποχρεωτικϊ μαθόματα.  

 Ελϊχιςτη διϊρκεια ςπουδϔν για τη λόψη του πτυχύου: Οκτϔ (8) εξϊμηνα ό τϋςςερα 

(4) ϋτη. 

 Αριθμϐσ εβδομϊδων διδαςκαλύασ και εξετϊςεων κατ’ ϋτοσ: 32 (26 για διδαςκαλύα 

και 6 για εξετϊςεισ). 

ημεύωςη: Προβλϋπονται επύςησ 4 ςυμπληρωματικϋσ (προαιρετικϋσ) εβδομϊδεσ για 

διδαςκαλύα και 3 για εξετϊςεισ. 

 υνολικϐσ φϐρτοσ εργαςύασ των φοιτητϔν ςε ϐλη τη διϊρκεια των ςπουδϔν: 6.400 

ϔρεσ. 

 Απαιτοϑμενοσ αριθμϐσ πιςτωτικϔν μονϊδων ECTS για τη λόψη του πτυχύου: 240 

Πιςτωτικϋσ Μονϊδεσ (ΕCTS). Κϊθε εξϊμηνο  παρϋχει 30 Πιςτωτικϋσ Μονϊδεσ 

(ΕCTS). 1 ECTS αντιςτοιχεύ ςε 25-30 ϔρεσ εργαςύασ. 

http://erasmus.uop.gr/
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 Οι φοιτητϋσ, για τη λόψη του πτυχύου, θα πρϋπει να παρακολουθόςουν  κατϊ τη 

διϊρκεια οκτϔ (8) εξαμόνων,  

Α) αρϊντα τϋςςερα (44) υποχρεωτικϊ μαθόματα με ςϑνολο 216 πιςτωτικϔν 

μονϊδων (ECTS) 

Β)  Πϋντε (5)  κατ΄ επιλογόν υποχρεωτικϊ μαθόματα με ςϑνολο 15 πιςτωτικϔν 

μονϊδων (ECTS) 

Γ) Πτυχιακό Εργαςύα με ςϑνολο 9 πιςτωτικϔν μονϊδων (ECTS) ό αντύ αυτόσ 3 κατ΄ 

επιλογόν υποχρεωτικϊ μαθόματα με ςϑνολο 9 πιςτωτικϔν μονϊδων (ECTS) 

 Παρϋχεται η δυνατϐτητα παρακολοϑθηςησ προαιρετικϊ του μαθόματοσ 

Πρακτικό Ωςκηςη Υοιτητϔν Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου (ΕΠΑ) με ςϑνολο 6 

πιςτωτικϔν μονϊδων (ECTS). 

 

 

ΜΕΣΑΒΑΣΙΚΕ ΔΙΑΣΑΞΕΙ 

 

Α) Για τουσ φοιτητϋσ που  ειςόχθηςαν κατϊ τα  ακαδημαώκϊ ϋτη: 2012-2013 

Για την απϐκτηςη του πτυχύου, οι φοιτητϋσ οφεύλουν: 

 Να παρακολουθόςουν τουλϊχιςτον οκτϔ (8) διδακτικϊ εξϊμηνα και να 

ςυμπληρϔςουν τουλϊχιςτον 240 Πιςτωτικϋσ Μονϊδεσ (ΕCTS). 

 Να εξεταςθοϑν επιτυχϔσ ςε: 

- αρϊντα δϑο (42) υποχρεωτικϊ μαθόματα τα οπούα αποτελοϑν τον κορμϐ του 

προγρϊμματοσ ςπουδϔν 

-Δεκαϋξι (16) κατ΄ επιλογόν υποχρεωτικϊ μαθόματα τα οπούα επιλϋγονται απϐ ςχεδϐν 

διπλϊςιο αριθμϐ προςφερομϋνων μαθημϊτων. 

α) υγχϔνευςη των μαθημϊτων Εντατικολογύα και Νοςηλευτικό Εντατικολογύασ : 

Μετονομαςύα ςε Επεύγουςα Νοςηλευτικό- Εντατικολογύα (ϑμφωνα με τον νϋο 

πρϐγραμμα ςπουδϔν), 3 ϔρεσ θεωρύα, 1 ϔρα εργαςτόριο, 2 ϔρεσ κλινικό ϊςκηςη, 7 

ECTS, 6 Διδακτικϋσ Μονϊδεσ. 

 β) Κατϊργηςη του μαθόματοσ Ορθοπεδικό (μϊθημα το οπούο δεν υπϊρχει και ςτο νϋο 

πρϐγραμμα ςπουδϔν) 

γ) Κατϊργηςη του μαθόματοσ  Μαιευτικό- Γυναικολογύα (μϊθημα το οπούο δεν υπϊρχει 

και ςτο νϋο πρϐγραμμα ςπουδϔν) 
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δ) υγχϔνευςη των μαθημϊτων Κλινικό Παθολογικό Νοςηλευτικό και Κλινικό 

Φειρουργικό Νοςηλευτικό: Μετονομαςύα ςε Κλινικό Νοςηλευτικό (ϑμφωνα με τον νϋο 

πρϐγραμμα ςπουδϔν), 10 ϔρεσ κλινικό ϊςκηςη, 9 ECTS, 6 Διδακτικϋσ Μονϊδεσ. 

ε) Μετονομαςύα  και αλλαγό περιεχομϋνου του κατ΄ επιλογόν υποχρεωτικοϑ  

μαθόματοσ 'Κριτικό ανϊλυςη κλινικϔν εμπειριϔν  ςε ''Διδαςκαλύα αςθενϔν- Κριτικό 

ανϊλυςη κλινικϔν εμπειριϔν''. 

ςτ) Μεταφορϊ των μαθημϊτων Παιδιατρικό και Παιδιατρικό Νοςηλευτικό  απϐ το 7ο 

εξϊμηνο ςτο 8ο εξϊμηνο. 

ζ) Μεταφορϊ των μαθημϊτων Θεραπευτικό- Νοςηλευτικό Κλινικό Αξιολϐγηςη και 

Νοςοκομειακϋσ Λοιμϔξεισ απϐ το 8ο εξϊμηνο ςτο 7ο εξϊμηνο. 

 

Β) Για τουσ φοιτητϋσ που  ειςόχθηςαν κατϊ το  ακαδημαώκό ϋτοσ 2013-2014 

Για την απϐκτηςη του πτυχύου, οι φοιτητϋσ οφεύλουν: 

 Να παρακολουθόςουν τουλϊχιςτον οκτϔ (8) διδακτικϊ εξϊμηνα και να 

ςυμπληρϔςουν τουλϊχιςτον 240 Πιςτωτικϋσ Μονϊδεσ (ΕCTS). 

 Να εξεταςθοϑν επιτυχϔσ ςε: 

- αρϊντα δϑο (42) υποχρεωτικϊ μαθόματα τα οπούα αποτελοϑν τον κορμϐ του 

προγρϊμματοσ ςπουδϔν. 

-Δϔδεκα (12) κατ΄ επιλογόν υποχρεωτικϊ μαθόματα τα οπούα επιλϋγονται απϐ ςχεδϐν 

διπλϊςιο αριθμϐ προςφερομϋνων μαθημϊτων. 

α) υγχϔνευςη των μαθημϊτων Εντατικολογύα και  Νοςηλευτικό Εντατικολογύασ : 

Μετονομαςύα ςε Επεύγουςα Νοςηλευτικό- Εντατικολογύα (ϑμφωνα με τον νϋο 

πρϐγραμμα ςπουδϔν), 3 ϔρεσ θεωρύα, 1 ϔρα εργαςτόριο, 2 ϔρεσ κλινικό ϊςκηςη, 7 

ECTS, 6 Διδακτικϋσ Μονϊδεσ. 

 β) Κατϊργηςη του μαθόματοσ Ορθοπεδικό (μϊθημα το οπούο δεν υπϊρχει και ςτο νϋο 

πρϐγραμμα ςπουδϔν) 

γ) Κατϊργηςη του μαθόματοσ  Μαιευτικό- Γυναικολογύα (μϊθημα το οπούο δεν υπϊρχει 

και ςτο νϋο πρϐγραμμα ςπουδϔν) 

δ) υγχϔνευςη των μαθημϊτων Κλινικό Παθολογικό Νοςηλευτικό και Κλινικό 

Φειρουργικό Νοςηλευτικό: Μετονομαςύα ςε Κλινικό Νοςηλευτικό (ϑμφωνα με τον νϋο 

πρϐγραμμα ςπουδϔν), 10 ϔρεσ κλινικό ϊςκηςη, 9 ECTS, 6 Διδακτικϋσ Μονϊδεσ. 

ε) Σο μϊθημα Παθολογύα ΙΙ και Παθολογικό Νοςηλευτικό ΙΙ  θα διδαχθεύ  ςτο 5ο 

εξϊμηνο και το μϊθημα Παθολογύα Ι και Παθολογικό Νοςηλευτικό Ι θα διδαχθεύ ςτο 6ο 
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εξϊμηνο ϋτςι  ϔςτε ςτο εαρινϐ να διδαχθοϑν τϐςο οι φοιτητϋσ του 3ου ϋτουσ, ϐςο και 

αυτού του 2ου ϋτουσ που ακολουθοϑν το νϋο πρϐγραμμα το μϊθημα Παθολογύα Ι και το 

μϊθημα Παθολογικό Νοςηλευτικό Ι καθϔσ κϊτι τϋτοιο δεν θα επηρεϊςει τα μαθηςιακϊ 

αποτελϋςματα και τουσ εκπαιδευτικοϑσ ςτϐχουσ των μαθημϊτων.  

ςτ) Μετονομαςύα  και αλλαγό περιεχομϋνου κατ΄ επιλογόν υποχρεωτικοϑ  μαθόματοσ 

''Κριτικό ανϊλυςη κλινικϔν εμπειριϔν''  ςε ''Διδαςκαλύα αςθενϔν- Κριτικό ανϊλυςη 

κλινικϔν εμπειριϔν''. 

ζ) Σο μϊθημα Φειρουργικό Νοςηλευτικό ΙΙ θα μεταφερθεύ ςτο 5ο Εξϊμηνο και το 

μϊθημα Φειρουργικό Ι ςτο 6ο εξϊμηνο καθϔσ κϊτι τϋτοιο δεν θα επηρεϊςει τα 

μαθηςιακϊ αποτελϋςματα και τουσ εκπαιδευτικοϑσ ςτϐχουσ των μαθημϊτων καθϔσ και 

τισ  πιςτωτικϋσ μονϊδεσ. 

ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

Ψσ υποχρεωτικϊ μαθόματα χαρακτηρύζονται τα μαθόματα, ςτα οπούα η 

παρακολοϑθηςη και η επιτυχόσ εξϋταςη θεωρεύται απαραύτητη για τουσ φοιτητϋσ του 

Σμόματοσ Νοςηλευτικόσ. Η παρακολοϑθηςη των μαθημϊτων αποτελεύ ακαδημαώκό 

υποχρϋωςη του φοιτητό. 

ΚΑΣ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

Ψσ κατ’ επιλογόν μαθόματα χαρακτηρύζονται τα μαθόματα, τα οπούα ο φοιτητόσ πρϋπει 

να επιλϋξει, ϔςτε να ςυμπληρϔςει τισ πιςτωτικϋσ μονϊδεσ  που απαιτοϑνται για την 

απϐκτηςη του πτυχύου του. Ο φοιτητόσ εύναι ελεϑθεροσ να επιλϋξει τα μαθόματα 

επιλογόσ του εξαμόνου ό προηγουμϋνων, ανϊλογα με τα ενδιαφϋροντϊ του και τουσ 

περιοριςμοϑσ του Προγρϊμματοσ πουδϔν. Αναφορικϊ με τισ εξετϊςεισ, τη βαθμολογύα 

και τον αριθμϐ των Πιςτωτικϔν Μονϊδων κϊθε μαθόματοσ επιλογόσ, ιςχϑει ϐ,τι και ςτα 

υποχρεωτικϊ μαθόματα. Η παρακολοϑθηςη των κλινικϔν και εργαςτηριακϔν 

αςκόςεων καθϔσ και των φροντιςτηρύων εύναι υποχρεωτικό για τον φοιτητό. 

ΥΡΟΝΣΙΣΗΡΙΑΚΕ, ΕΡΓΑΣΗΡΙΑΚΕ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΕ ΑΚΗΕΙ 

Οι αςκόςεισ αυτϋσ δεν εύναι αυτοτελό μαθόματα, αλλϊ επύ μϋρουσ εκπαιδευτικϋσ 

δραςτηριϐτητεσ, οι οπούεσ ςυμπληρϔνουν τη διαδικαςύα κϊθε μαθόματοσ με την 

εμπϋδωςη τησ ϑλησ που διδϊςκεται και την πρακτικό εφαρμογό των γνϔςεων. Οι 

αςκόςεισ διεξϊγονται ςε ολιγομελεύσ ομϊδεσ φοιτητϔν, γεγονϐσ που επιτρϋπει την 

ενεργϐ ςυμμετοχό τουσ ςε αυτϋσ. Η παρακολοϑθηςη εύναι απϐλυτα υποχρεωτικό με την 

ϋννοια, ϐτι ο φοιτητόσ, αν απουςιϊςει πϊνω απϐ 20% των ωρϔν διδαςκαλύασ δεν 

μπορεύ να προςϋλθει ςτισ εξετϊςεισ και υποχρεϔνεται να επαναλϊβει την 

παρακολοϑθηςη του μαθόματοσ και των αςκόςεων. Η παρακολοϑθηςη εκ νϋου 

περιλαμβϊνει το μϊθημα ςτο ςϑνολϐ του. 

ΠΣΤΦΙΑΚΗ ΕΡΓΑΙΑ 
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Η πτυχιακό εργαςύα εκπονεύται κατϊ το τελευταύο ϋτοσ ςπουδϔν και απαιτεύ το 

ςυνδυαςμϐ γνϔςεων που αποκτόθηκαν κατϊ τη διϊρκεια των ςπουδϔν ςτο Σμόμα 

Νοςηλευτικόσ. Πρϐκειται για μύα εντατικό και ςχετικϊ μακρϊ προςπϊθεια για την 

ολοκληρωμϋνη αντιμετϔπιςη ενϐσ ςυγκεκριμϋνου προβλόματοσ. 

Ο φοιτητόσ επιλϋγει ϋνα θϋμα πτυχιακόσ εργαςύασ που ϊπτεται των ενδιαφερϐντων 

του, και με την καθοδόγηςη του επιβλϋποντα εντρυφεύ ςε αυτϐ μελετϔντασ 

βιβλιογραφικϋσ πηγϋσ, υλοποιεύ τα ζητοϑμενα για την κϊλυψη των απαιτόςεων του 

θϋματοσ και, τϋλοσ, ςυγγρϊφει αναφορϊ ςτην οπούα παρουςιϊζει τα αποτελϋςματα τησ 

εργαςύασ του. 

Οι πτυχιακϋσ εργαςύεσ εύναι προαιρετικϋσ για τουσ φοιτητϋσ. 

την αρχό κϊθε ακαδημαώκοϑ ϋτουσ οι φοιτητϋσ που επιθυμοϑν και που δικαιοϑνται να 

εκπονόςουν Πτυχιακό Εργαςύα υποβϊλλουν ςχετικό δόλωςη ςτη Γραμματεύα του 

Σμόματοσ μϋςα ςτην προθεςμύα που ορύζεται απϐ τη υνϋλευςη. Κϊθε φοιτητόσ 

δηλϔνει με ςειρϊ προτύμηςησ δϑο (2) αντικεύμενα Πτυχιακϔν Εργαςιϔν.  

Σα μϋλη ΔΕΠ του Σμόματοσ προτεύνουν ερευνητικϋσ περιοχϋσ, ςτισ οπούεσ θα κινηθοϑν 

οι πτυχιακϋσ εργαςύεσ που προτύθενται να επιβλϋψουν κατϊ το τρϋχον ακαδημαώκϐ 

ϋτοσ, οι οπούεσ και εγκρύνονται απϐ τη υνϋλευςη. τη ςυνϋχεια, οι φοιτητϋσ ϋρχονται ςε 

επαφό με το μϋλοσ ΔΕΠ και απϐ κοινοϑ διατυπϔνουν το θϋμα τησ πτυχιακόσ εργαςύασ, 

που πρϐκειται να αναλϊβει ο φοιτητόσ.  

Για την ολοκλόρωςη μύασ πτυχιακόσ εργαςύασ το επιβλϋπον μϋλοσ ΔΕΠ υποβϊλλει ςτη 

Γραμματεύα το ςχετικϐ βαθμολϐγιο μαζύ με την τελικό εργαςύα του φοιτητό, 

προκειμϋνου να κατατεθοϑν τελικϔσ οι εργαςύεσ ςτη Βιβλιοθόκη του Σμόματοσ. Η 

καταχϔριςη τησ βαθμολογύασ δεν εύναι δυνατό χωρύσ την υποβολό τησ αντύςτοιχησ 

τελικόσ εργαςύασ. 

 

ΕΜΙΝΑΡΙΑ 

το πλαύςιο τησ διδαςκαλύασ πολλϔν μαθημϊτων, μποροϑν να διεξαχθοϑν και 

ςεμινϊρια κατϊ την κρύςη των διδαςκϐντων. Σα ςεμινϊρια μπορεύ να περιλαμβϊνουν 

και εργαςύεσ φοιτητϔν.  κοπϐσ των ςεμιναρύων εύναι η διδαςκαλύα και η εξοικεύωςη 

των φοιτητϔν με την ϋρευνα, η οπούα μπορεύ να οδηγόςει και ςτην εκπϐνηςη 

επιςτημονικϔν εργαςιϔν. 

 

ΠΡΟΫΠΟΘΕΕΙ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΠΟΝΟΜΗ ΠΣΤΦΙΟΤ 
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Α) Για τουσ φοιτητϋσ που  ειςόχθηςαν κατϊ τα  ακαδημαώκϊ ϋτη: 2012-2013 

Για την απϐκτηςη του πτυχύου, οι φοιτητϋσ οφεύλουν: 

 Να παρακολουθόςουν τουλϊχιςτον οκτϔ (8) διδακτικϊ εξϊμηνα και να 

ςυμπληρϔςουν τουλϊχιςτον 240 Πιςτωτικϋσ Μονϊδεσ (ΕCTS). 

 Να εξεταςθοϑν επιτυχϔσ ςε: 

- αρϊντα δϑο (42) υποχρεωτικϊ μαθόματα τα οπούα αποτελοϑν τον κορμϐ του 

προγρϊμματοσ ςπουδϔν 

-Δεκαϋξι (16) κατ΄ επιλογόν υποχρεωτικϊ μαθόματα τα οπούα επιλϋγονται απϐ ςχεδϐν 

διπλϊςιο αριθμϐ προςφερομϋνων μαθημϊτων. 

 

Β) Για τουσ φοιτητϋσ που  ειςόχθηςαν κατϊ το  ακαδημαώκό ϋτοσ 2013-2014 

Για την απϐκτηςη του πτυχύου, οι φοιτητϋσ οφεύλουν: 

 Να παρακολουθόςουν τουλϊχιςτον οκτϔ (8) διδακτικϊ εξϊμηνα και να 

ςυμπληρϔςουν τουλϊχιςτον 240 Πιςτωτικϋσ Μονϊδεσ (ΕCTS). 

 Να εξεταςθοϑν επιτυχϔσ ςε: 

- αρϊντα δϑο (42) υποχρεωτικϊ μαθόματα τα οπούα αποτελοϑν τον κορμϐ του 

προγρϊμματοσ ςπουδϔν. 

-Δϔδεκα (12) κατ΄ επιλογόν υποχρεωτικϊ μαθόματα τα οπούα επιλϋγονται απϐ ςχεδϐν 

διπλϊςιο αριθμϐ προςφερομϋνων μαθημϊτων. 

 

Γ) Για τουσ φοιτητϋσ που  ειςόχθηςαν το  ακαδημαώκό ϋτοσ  2014-2015 και 2015-

2016 

Για την απϐκτηςη του πτυχύου, οι φοιτητϋσ οφεύλουν: 

 Να παρακολουθόςουν τουλϊχιςτον οκτϔ (8) διδακτικϊ εξϊμηνα και να 

ςυμπληρϔςουν 240 Πιςτωτικϋσ Μονϊδεσ (ΕCTS). 

 Να εξεταςθοϑν επιτυχϔσ ςε: 

- αρϊντα τϋςςερα (44) υποχρεωτικϊ μαθόματα με ςϑνολο 216 πιςτωτικϔν 

μονϊδων (ECTS). 

-Πϋντε (5) κατ΄ επιλογόν υποχρεωτικϊ μαθόματα με ςϑνολο 15 πιςτωτικϔν 

μονϊδων  (ECTS). 
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- Πτυχιακό Εργαςύα με ςϑνολο 9 πιςτωτικϔν μονϊδων (ECTS) ό αντύ αυτόσ 3 

κατ’ επιλογόν υποχρεωτικϊ μαθόματα με ςϑνολο 9 πιςτωτικϔν μονϊδων 

(ECTS). 

 

ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΒΑΘΜΟΤ ΠΣΤΦΙΟΤ 

Ο τρϐποσ υπολογιςμοϑ του βαθμοϑ πτυχύου εύναι ενιαύοσ για ϐλα τα Α.Ε.Ι. τησ χϔρασ και 

καθορύζεται απϐ την Τπουργικό Απϐφαςη Β3/2166/1987 (Υ.Ε.Κ. 308 Β΄):  

« 1. Για τον υπολογιςμό του βαθμού του πτυχύου των φοιτητών που θα ειςαχθούν ςτα 

Α.Ε.Ι. από το Ακαδημαώκό Έτοσ 1987-88 και μετϊ λαμβϊνονται υπόψη οι βαθμού όλων των 

μαθημϊτων που απαιτούνται για την λόψη του πτυχύου (Άρθρο 25 παρ. 12 Ν 1268/1982), 

καθώσ και τησ διπλωματικόσ εργαςύασ, όπου αυτό προβλϋπεται από το Πρόγραμμα 

πουδών.  

2.α) Για τον υπολογιςμό του βαθμού του πτυχύου των φοιτητών πολλαπλαςιϊζεται ο 

βαθμόσ κϊθε μαθόματοσ επύ ϋναν ςυντελεςτό, ο οπούοσ ονομϊζεται ςυντελεςτόσ 

βαρύτητασ του μαθόματοσ και το ϊθροιςμα των επιμϋρουσ γινομϋνων διαιρεύται με το 

ϊθροιςμα των ςυντελεςτών βαρύτητασ όλων των μαθημϊτων.  

β) οι ςυντελεςτϋσ βαρύτητασ κυμαύνονται από 1,0 ϋωσ 2,0 και υπολογύζονται ωσ 

εξόσ:  

• Μαθόματα με 1 ό 2 διδακτικϋσ μονϊδεσ ϋχουν ςυντελεςτό βαρύτητασ 1,0  

• Μαθόματα με 3 ό 4 διδακτικϋσ μονϊδεσ ϋχουν ςυντελεςτό βαρύτητασ 1,5  

• Μαθόματα με περιςςότερεσ από 4 διδακτικϋσ μονϊδεσ, καθώσ και η διπλωματικό 

εργαςύα, ϋχουν ςυντελεςτό βαρύτητασ 2,0.  

3. Εϊν ϋνασ φοιτητόσ ϋχει βαθμολογηθεύ ςε περιςςότερα μαθόματα από όςα 

αντιςτοιχούν ςτον κατϊ το Πρόγραμμα πουδών απαιτούμενο ελϊχιςτο αριθμό 

διδακτικών μονϊδων για την λόψη του πτυχύου, μπορεύ αυτόσ να μην 

ςυνυπολογύςει για την εξαγωγό του βαθμού πτυχύου τουσ βαθμούσ ενόσ αριθμού 

κατ’ επιλογόν υποχρεωτικών μαθημϊτων, με την προώπόθεςη ότι ο ςυνολικόσ 

αριθμόσ των διδακτικών μονϊδων που προκύπτει από τα υπόλοιπα μαθόματα 

εύναι τουλϊχιςτον ύςοσ με τον απαιτούμενο για την λόψη πτυχύου».  

 

Οι πιςτωτικϋσ μονϊδεσ ϋχουν υπολογιςθεύ με βϊςη το ϊρθρο 14 του Ν. 

3374/2005 (Αρ. Υ.Ε.Κ. 189/02-08-2009) 

 

 



 

204 

 

ΤΣΗΜΑ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 

 Η βαθμολογύα ςε κϊθε μϊθημα ό ϊλλη εκπαιδευτικό δραςτηριϐτητα δύνεται με 

μορφό δεκαδικοϑ αριθμοϑ με ακρύβεια δευτϋρου δεκαδικοϑ ψηφύου ςτη 

δεκϊβαθμη κλύμακα απϐ 0 ϋωσ και 10. Για την επιτυχύα απαιτεύται βαθμολογύα 

ύςη προσ 5 ό μεγαλϑτερη. ε ποςοςτϊ εκατοςτιαύασ κλύμακασ, και δεδομϋνου ϐτι 

η μϋγιςτη επύδοςη ιςοδυναμεύ προσ 100%, ελϊχιςτη επιτυχόσ επύδοςη θεωρεύται 

το ποςοςτϐ 50%. 

Ο βαθμϐσ του πτυχύου δύνεται με μορφό δεκαδικοϑ αριθμοϑ με ακρύβεια δεκϊτου 

και κυμαύνεται απϐ 5,0 ϋωσ και 10,0. Σο πτυχύο αναγρϊφει τουσ διακριτικοϑσ 

χαρακτηριςμοϑσ “Ωριςτα”, “Λύαν Καλϔσ” και “Καλϔσ” ανϊλογα με τη βαθμολογύα 

ωσ εξόσ: 

 

“Ωριςτα”:       Απϐ βαθμϐ 8,50 ϋωσ και 10,00    ό απϐ 85% ϋωσ και 

100% 

“Λύαν Καλϔσ”:      Απϐ βαθμϐ 6,50 ϋωσ και 8,49    ό απϐ 65% ϋωσ και 

84,99% 

“Καλϔσ”:       Απϐ βαθμϐ 5,00 ϋωσ και 6,49    ό απϐ 50% ϋωσ και 

64,99% 

 

Οι ανωτϋρω διακριτικού χαρακτηριςμού “Ωριςτα”, “Λύαν Καλϔσ” και “Καλϔσ” 

χαρακτηρύζουν μϐνο το βαθμϐ πτυχύου και ϐχι και τισ επιμϋρουσ επιδϐςεισ των 

φοιτητϔν ςτα μαθόματα και ςτισ λοιπϋσ εκπαιδευτικϋσ δραςτηριϐτητεσ του 

προγρϊμματοσ ςπουδϔν. 

  

 

τισ επϐμενεσ ςελύδεσ παρουςιϊζονται κατϊ ςειρϊ: 

 

- το Μεταβατικϐ Πρϐγραμμα πουδϔν (το οπούο περιϋχει τον κατϊλογο ϐλων 

των μαθημϊτων του Προγρϊμματοσ για τουσ φοιτητϋσ που ειςόχθηςαν πριν απϐ 

το ακαδημαώκϐ ϋτοσ 2014-2015, δηλαδό για τουσ φοιτητϋσ που ειςόχθηςαν κατϊ 

τα ακαδημαώκϊ ϋτη 2012-2013, 2013-2014) και αναλυτικό περιγραφό των 

μαθημϊτων  (Κεφϊλαιο 1). 
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- το Πρϐγραμμα πουδϔν για το ακαδημαώκϐ ϋτοσ 2015-2016  και 2014-2015 

και αναλυτικό περιγραφό  των μαθημϊτων (Κεφϊλαιο 2). 

 

- Σο πρϐγραμμα πουδϔν που ακολουθοϑμε το ακαδημαώκϐ ϋτοσ 2015-2016 για 

τουσ φοιτητϋσ ϐλων των εξαμόνων που ειςόχθηςαν κατϊ τα ακαδημαώκϊ ϋτη, 

2012-2013, 2013-2014, 2014-2015 και 2015-2016) (Κεφϊλαιο 3). 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 1 
 

ΜΕΣΑΒΑΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΤΔΨΝ ΓΙΑ 
ΣΟΤ ΥΟΙΣΗΣΕ ΠΟΤ ΕΙΗΓΦΘΗΑΝ ΠΡΙΝ 

ΑΠΟ ΣΟ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΣΟ 2014-2015 
(2012-2013 & 2013-2014) 
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Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟ  
(ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΣΟ 2012-2013 & 2013-2014) 

ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

Α/Α ΚΨΔ.  ΣΙΣΛΟ ΘΕΨΡΙΑ ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ ΥΡΟΝΣΙΣΗΡΙΟ 
ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΚΗΗ 

ΤΝΟΛΟ 
ΨΡΨΝ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

ECTS 

1  ΤΠ001 ΑΝΑΣΟΜΙΑ Ι 3 1     4 4 5 

2  ΤΠ010 ΒΙΟΣΑΣΙΣΙΚΗ 2   2   4 4 4 

3  ΤΠ003 ΒΙΟΛΟΓΙΑ 3 2     5 5 4 

4  ΤΠ004 ΒΙΟΥΤΙΚΗ 3 1     4 4 4 

5  ΤΠ005 ΕΙΑΓΨΓΗ ΣΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 2   2   4 4 4 

6  ΤΠ044 
ΕΙΑΓΨΓΗ ΣΗΝ 
ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΚΗ 

2 2     4 4 4 

ΚΑΣ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ 

1  ΕΠ059 ΝΟΜΟΘΕΙΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ 3       3 3 2 

2  ΕΠ060 ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ ΕΠΙΚΟΙΝΨΝΙΑ 2  1    3 3 3 

3  ΕΠ054 ΑΓΓΛΙΚΑ (ΟΡΟΛΟΓΙΑ) I 2   1   3 3 2 
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 Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
(ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΣΟ 2012-2013 & 2013-2014) 

ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

Α/Α ΚΨΔ.  ΣΙΣΛΟ ΘΕΨΡΙΑ ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ ΥΡΟΝΣΙΣΗΡΙΟ 
ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΚΗΗ 

ΤΝΟΛΟ 
ΨΡΨΝ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

ECTS 

1  ΤΠ007 ΑΝΑΣΟΜΙΑ II 2 2     4 4 5 

2  ΤΠ011 ΒΑΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι 3 4     7 6 6 

3  ΤΠ054 ΒΙΟΦΗΜΕΙΑ 2 2     4 4 4 

4  ΤΠ017 ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΚΗ ΣΗ ΤΓΕΙΑ 2 2     4 4 4 

5  ΤΠ002 ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ Ι 3 1     4 4 4 

6  ΤΠ069 ΧΤΦΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ 4       4 4 4 

ΚΑΣ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ 

1  ΕΠ013 
ΘΕΨΡΙΕ ΣΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΕΠΙΣΗΜΗ 

2   1   3 3 2 

2  ΕΠ064 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΜΑΘΗΗ ΣΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

1  2    3 3 3 

3  ΕΠ004 ΓΕΝΕΣΙΚΗ ΣΟΤ ΑΝΘΡΨΠΟΤ 2 1     3 3 3 
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Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
(ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΣΟ 2012-2013 & 2013-2014) 

ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

Α/Α ΚΨΔ.  ΣΙΣΛΟ ΘΕΨΡΙΑ ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ ΥΡΟΝΣΙΣΗΡΙΟ 
ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΚΗΗ 

ΤΝΟΛΟ ΨΡΨΝ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

ECTS 

1  ΤΠ014 ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 3 2     5 5 4 

2  ΤΠ015 ΚΟΙΝΟΣΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 2     4 6 6 6 

3  ΤΠ008 ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 3 1     4 4 4 

4  ΤΠ018 ΒΑΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ 3     4 7 6 6 

5  ΤΠ013 ΑΓΓΛΙΚΑ (ΟΡΟΛΟΓΙΑ) II 2   1   3 3 3 

6  ΤΠ045 ΚΟΙΝΨΝΙΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ 3   1   4 4 3 

ΚΑΣ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ 

1  ΕΠ011 
ΓΕΝΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΑΝΑΣΟΜΙΚΗ  

2 1     3 3 3 

2  ΕΠ055 ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΙΑ 2 1     3 3 3 

3  ΕΠ018 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΕΡΕΤΝΑ 2 1     3 3 3 

4  ΕΠ058 
ΕΥΑΡΜΟΓΕ ΜΟΡΙΑΚΗ 
ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΣΙ ΕΠΙΣΗΜΕ 
ΤΓΕΙΑ 

1 2     3 3 3 
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Δ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
(ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΣΟ 2012-2013 & 2013-2014) 

ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

Α/Α ΚΨΔ.  ΣΙΣΛΟ ΘΕΨΡΙΑ ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ ΥΡΟΝΣΙΣΗΡΙΟ 
ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΚΗΗ 

ΤΝΟΛΟ ΨΡΨΝ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

ECTS 

1  ΤΠ016 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 2   1   3 3 3 

2 ΤΠ019 ΠΡΟΛΗΧΗ ΝΟΗΜΑΣΨΝ 2   1   3 3 3 

3 ΤΠ060 ΠΡΨΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ 2 2     4 4 4 

4 ΤΠ009 ΥΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 3   1   4 4 4 

5 ΤΠ029 ΟΡΓΑΝΨΗ ΤΠΗΡΕΙΨΝ ΤΓΕΙΑ 3       3 3 4 

6 ΤΠ057 ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ 3       3 3 4 

ΚΑΣ΄ ΕΠΙΛΟΓΗΝ 

1  ΕΠ066 ΚΑΣ’ ΟΙΚΟΝ ΝΟΗΛΕΙΑ 2     1 3 3 3 

2  ΕΠ024 ΓΕΡΟΝΣΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 2     1 3 3 3 

3  ΕΠ017 
ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΑΚΑ ΤΣΗΜΑΣΑ 
ΝΟΟΚΟΜΕΙΨΝ 

2 1     3 3 3 

4  ΕΠ067 
ΠΡΨΣΟΒΑΘΜΙΑ ΥΡΟΝΣΙΔΑ 
ΤΓΕΙΑ 

2     1 3 3 3 
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Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
(ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΣΟ 2012-2013 & 2013-2014) 

 ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

Α/Α ΚΨΔ.  ΣΙΣΛΟ ΘΕΨΡΙΑ ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
ΥΡΟΝΣΙΣΗΡΙ

Ο 
ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΚΗΗ 

ΤΝΟΛΟ ΨΡΨΝ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

ECTS 

1  ΤΠ028 ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι 3     3 6 6 6 

2  ΤΠ020 ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ Ι 4     2 6 6 6 

3  ΤΠ022 ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ Ι 3     3 6 6 6 

4  ΤΠ026 ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι 3     4 7 6 6 

ΚΑΣ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ 

1  ΕΠ068 ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΑΚΗΗ 3       3 3 2 

2  ΕΠ065 ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ 2   1   3 3 3 

3  ΕΠ053 ΚΛΙΝΙΚΗ ΒΙΟΦΗΜΕΙΑ 1  2    3 3 3 

4  ΕΠ020 ΤΓΙΕΙΝΗ ΣΗ ΕΡΓΑΙΑ 2 1     3 3 3 

5         
ΕΠ069 ΠΕΡΙΕΓΦΕΙΡΗΣΙΚΗ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
2     1 3 3 3 

6  
ΕΠ042 ΑΚΣΙΝΟΛΟΓΙΑ - ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΙΚΕ 

ΜΕΘΟΔΟΙ 
2 1     3 3 3 

7 EΠ062 
ΕΠΙΦΕΙΡΗΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ ΚΑΙ 
ΔΙΟΙΚΗΗ ΜΙΚΡΟΜΕΑΙΨΝ 
ΕΠΙΦΕΙΡΗΕΨΝ 

3    3 3 4 
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Σ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
(ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΣΟ 2012-2013 & 2013-2014) 

ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

Α/
Α 

ΚΨΔ.  ΣΙΣΛΟ ΘΕΨΡΙΑ ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
ΥΡΟΝΣΙΣ

ΗΡΙΟ 
ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΚΗΗ 

ΤΝΟΛΟ ΨΡΨΝ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

ECTS 

1  ΤΠ032 ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ 3     3 6 6 6 

2  ΤΠ025 ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 4     2 6 6 6 

3  ΤΠ027 ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΙΙ 3     3 6 6 6 

4  ΤΠ031 ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ 3     4 7 6 6 

ΚΑΣ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ 

1  ΕΠ028 ΔΙΑΠΟΛΙΣΙΜΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 3       3 3 2 

2  ΕΠ070 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ - 
ΑΝΑΚΟΤΥΙΣΙΚΗ ΥΡΟΝΣΙΔΑ 

2     1 3 3 3 

3  ΕΠ019 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΑΝΑΙΘΗΙΟΛΟΓΙΑ 

2     1 3 3 3 

4  ΕΠ030 ΑΙΜΑΣΟΛΟΓΙΑ 2 1     3 3 3 

5  ΕΠ061 ΑΝΟΟΛΟΓΙΑ 2 1     3 3 3 

6 ΕΠ063 
ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΝΕΨΝ ΠΡΟέΟΝΣΨΝ 
ΚΑΙ ΤΠΗΡΕΙΨΝ 

3    3 3 4 

7 ΕΠ072 ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ       5 
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Ζ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
(ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΣΟ 2012-2013 & 2013-2014) 

ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

Α/Α ΚΨΔ.  ΣΙΣΛΟ ΘΕΨΡΙΑ ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ ΥΡΟΝΣΙΣΗΡΙΟ 
ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΚΗΗ 

ΤΝΟΛΟ ΨΡΨΝ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

ECTS 

1  ΤΠ046 ΕΝΣΑΣΙΚΟΛΟΓΙΑ  1     2 3 3 3 

2 ΤΠ047 ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΕΝΣΑΣΙΚΟΛΟΓΙΑ 1     2 3 3 3 

3 ΤΠ036 ΧΤΦΙΑΣΡΙΚΗ 2     2 4 4 4 

4 ΤΠ042 ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΧΤΦΙΚΗ ΤΓΕΙΑ 2     3 5 5 5 

5 ΤΠ070 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ 2 2     4 4 4 

6 ΤΠ058 ΜΑΙΕΤΣΙΚΗ - ΓΤΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ 2     2 4 4 4 

7 ΤΠ030 ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΗ 2     2 4 4 4 

8 ΤΠ034 ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 2     3 5 5 5 

ΚΑΣ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ 

1  ΕΠ029 
ΔΙΕΠΙΣΗΜΟΝΙΚΗ ΠΡΟΕΓΓΙΗ ΣΗ 
ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΤΓΕΙΑ 

1   2   3 3 2 

2  ΕΠ056 ΤΓΕΙΑ ΣΑΞΙΔΙΨΣΨΝ 2   1   3 3 2 

3  ΕΠ057 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΨΝ 
ΝΟΗΜΑΣΨΝ 

2     1 3 3 3 

4  ΕΠ048 
ΕΥΑΡΜΟΓΕ ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΚΗ ΣΗΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΔΙΑΦΕΙΡΙΗ ΜΟΝΑΔΨΝ ΤΓΕΙΑ 

2 1     3 3 3 

5 ΕΠ071 ΑΘΛΗΣΙΑΣΡΙΚΗ 2 1   3 3 3 

6 EΠ062 
ΕΠΙΦΕΙΡΗΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΗ 
ΜΙΚΡΟΜΕΑΙΨΝ ΕΠΙΦΕΙΡΗΕΨΝ 

3    3 3 4 

7 ΕΠ072 ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ       5 
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Η΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
(ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΣΟ 2012-2013 & 2013-2014) 

ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

Α/Α ΚΨΔ.  ΣΙΣΛΟ ΘΕΨΡΙΑ ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ ΥΡΟΝΣΙΣΗΡΙΟ 
ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΚΗΗ 

ΤΝΟΛΟ ΨΡΨΝ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

ECTS 

1  ΤΠ053 
ΔΙΟΙΚΗΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΨΝ ΤΠΗΡΕΙΨΝ - 
ΤΣΗΜΑΣΑ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΥΡΟΝΣΙΔΑ 

3   1 2 6 6 6 

2  ΤΠ040 ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ       8 8 6 6 

3  ΤΠ041 ΚΛΙΝΙΚΗ ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ       8 8 6 6 

4  ΤΠ059 ΝΟΟΚΟΜΕΙΑΚΕ ΛΟΙΜΨΞΕΙ 2     2 4 4 4 

5             ΤΠ048 
ΗΘΙΚΗ ΚΑΙ ΔΕΟΝΣΟΛΟΓΙΑ ΣΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

2   1   3 3 3 

6  ΤΠ061 
ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ - ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

1   3   4 4 5 

ΚΑΣ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ 

1  ΕΠ049 ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 2     1 3 3 3 

2  ΕΠ051 ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΑΣΟΜΨΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 1 1   1 3 3 3 

3  ΕΠ045 ΧΤΦΟΚΟΙΝΨΝΙΚΗ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ 2     1 3 3 3 

4  ΕΠ033 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΒΑΙΜΕΝΗ Ε 
ΕΝΔΕΙΞΕΙ 

1  2    3 3 3 

5 ΕΠ027 ΚΡΙΣΙΚΗ ΑΝΑΛΤΗ ΚΛΙΝΙΚΨΝ ΕΜΠΕΙΡΙΨΝ 1 2   3 3 3 

6 ΕΠ063 
ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΝΕΨΝ ΠΡΟέΟΝΣΨΝ ΚΑΙ 
ΤΠΗΡΕΙΨΝ 

3    3 3 4 

7 ΕΠ072 ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ        5 
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ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΜΑΘΗΜΑΣΨΝ 
ΓΙΑ ΣΟ ΜΕΣΑΒΑΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΠΟΤΔΨΝ ΓΙΑ ΣΟΤ ΥΟΙΣΗΣΕ ΠΟΤ 
ΕΙΗΓΦΘΗΑΝ ΚΑΣΑ ΣΑ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ ΕΣΗ  

2012-2013 & 2013-2014 
 

 
Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

 
ΑΝΑΣΟΜΙA Ι 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι οι φοιτητϋσ να γνωρύςουν και να μϊθουν τισ ανατομικϋσ 
δομϋσ του ανθρϔπινου οργανιςμοϑ, τϐςο ςε μακροςκοπικϐ ϐςο και ςε μικροςκοπικϐ 
ιςτολογικϐ επύπεδο.  
Η Εμβρυολογύα, ωσ αναπϐςπαςτο τμόμα τησ Ανατομύασ, παρϋχει τη γνϔςη τησ 
δημιουργύασ και ανϊπτυξησ των ιςτϔν και οργϊνων και διαμϋςου αυτοϑ την κατανϐηςη 
πολλϔν ςυγγενϔν παθόςεων και γενετικϔν ανωμαλιϔν. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Βαςικϋσ γνϔςεισ Ιςτολογύασ /Eμβρυολογύασ 
 Βαςικϋσ γνϔςεισ Ανατομύασ - Μυοςκελετικϐ ςϑςτημα (Σϑποι οςτϔν, αρθρϔςεισ 

- ςϑνδεςμοι - πονδυλικό ςτόλη - Ιςορροπύα) 
 Θϔρακασ (Θϔρακασ - θωρακικϐ τούχωμα - Διϊφραγμα) 
 Θϔρακασ (Τπεζωκϐτασ - Μεςοθωρϊκιο - Σραχειοτομό) 
 Θϔρακασ - Αναπνευςτικϐ ςϑςτημα (Ρινοφϊρυγγασ - Λϊρυγγασ - Πνεϑμονασ - 

Αναπνοό) 
 Θϔρακασ - Αναπνευςτικϐ ςϑςτημα (Βρϐγχοι - Βρογχοςκϐπηςη - 

Κυψελιδοτριχοειδικό μεμβρϊνη) 
 Καρδιϊ - Κυκλοφορύα (Αρτηρύεσ - Υλϋβεσ - Ανατομικϋσ αλλοιϔςεισ των 

Αγγεύων) 
 Καρδιϊ - Κυκλοφορύα (Καρδιακϐσ μυσ - Κϐλποι - Κοιλύεσ - Περικϊρδιο - 

Ερεθιςματαγωγϐ ϑςτημα) 
 Αιμοφϐρο Κυκλοφορικϐ ςϑςτημα - Λεμφαγγεύα - Λϋμφοσ. 
 Σρϊχηλοσ (Ανατομικϊ τρύγωνα - Αδϋνεσ: Θυρεοειδόσ, Παραθυρεοειδεύσ, Θϑμοσ - 

Λεμφαδϋνεσ) 
 Ώμοσ - Ωνω ϊκρο 
 Ιςχύο - Κϊτω ϊκρο 

Εργαςτηριακό μέροσ  
Με τη βοόθεια προπλαςμϊτων οι φοιτητϋσ εκπαιδεϑονται κατϊ ομϊδεσ ςτην Ανατομικό 
και παρουςιϊζουν εργαςύεσ επύ του περιεχομϋνου του μαθόματοσ με ςτϐχο την 
ενημϋρωςη και την προςϋγγιςη των πηγϔν γνϔςησ (Βιβλιοθόκεσ, Διαδύκτυο). 
Μικροςκϐπηςη ιςτολογικϔν παραςκευαςμϊτων, μϋθοδοι παρατόρηςησ και ερμηνεύα 
τησ Μικροςκοπικόσ Ανατομικόσ (Ιςτολογύα). 
 
 
 
ΒΙΟΣΑΣΙΣΙΚΗ 
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κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η εξοικεύωςη των φοιτητϔν με τισ βαςικϋσ ϋννοιεσ και 
μεθϐδουσ τησ τατιςτικόσ Επιςτόμησ, που αφοροϑν ςτην ανϊλυςη και παρουςύαςη 
δεδομϋνων και ςτην κατανϐηςη επιςτημονικϔν εργαςιϔν ςτον τομϋα τησ υγεύασ.  
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Παρουςύαςη Δεδομϋνων, Πύνακεσ, Γραφόματα 
 Μϋτρα Κεντρικόσ Σϊςησ 
 Μϋτρα Μεταβλητϐτητασ 
 Εμπειρικϐσ Οριςμϐσ Πιθανϐτητασ και Πρϊξεισ Ενδεχομϋνων 
 Δεςμευμϋνη Πιθανϐτητα, Θεϔρημα Bayes 
 Συχαύεσ Μεταβλητϋσ, Διωνυμικό Κατανομό, Κατανομό Poisson, Κανονικό 

Κατανομό 
  Κεντρικϐ Οριακϐ Θεϔρημα 
 Διαςτόματα Εμπιςτοςϑνησ 
 Ϊλεγχοι Τποθϋςεων 
  Μη Παραμετρικϊ τατιςτικϊ Σεςτ 
 Πύνακεσ υνϊφειασ 
 Απλό γραμμικό Παλινδρϐμηςη  
 υςχϋτιςη 

Υροντιςτηριακό μέροσ 
τη βαθϑτερη κατανϐηςη αυτϔν των εννοιϔν θα ςυμβϊλλει και η χρόςη 
παραδειγμϊτων και εφαρμογϔν. 
 
ΒΙΟΛΟΓΙΑ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η κατανϐηςη των βαςικϔν κυτταρικϔν λειτουργιϔν, τησ 
δομόσ, οργϊνωςησ και διαφοροπούηςησ των κυττϊρων.  
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Δομό και λειτουργύα βιομορύων: αμινοξϋα, πεπτύδια, πρωτεϏνεσ, ϋνζυμα, 

νουκλεώκϊ οξϋα 
 Δομό και λειτουργύα βιομορύων: υδατϊνθρακεσ, λιπύδια, ανϔτερα επύπεδα 

οργϊνωςησ των μακρομορύων 
 Ιού: Νουκλεοπρωτεώνικϊ ςϑμπλοκα, πολλαπλαςιαςμϐσ, Πριϐνια, ιοειδό  
 Σο προκαρυωτικϐ κϑτταρο: μορφολογύα, ομοιϐτητεσ και διαφορϋσ με το 

ευκαρυωτικϐ κϑτταρο, πολλαπλαςιαςμϐσ, καλλιϋργειεσ βακτηρύων 
 Σο ευκαρυωτικϐ κϑτταρο: δομό και λειτουργύα των μεμβρανϔν, διαπερατϐτητα 

των μεμβρανϔν ςε μικρομϐρια, ενεργητικό μεταφορϊ, δυναμικϐ μεμβρανϔν και 
μεμβρανικό μεταβύβαςη μηνυμϊτων 

 Σο ευκαρυωτικϐ κϑτταρο: εμβρανοειδό οργανύδια, κυτταροπλαςματικϐ 
ςϑςτημα μεμβρανϔν, κυτταρικό ϋκκριςη και ενδοκυττϊρωςη, ημιαυτϐνομα 
οργανύδια, κυτταροςκελετϐσ, πυρόνασ 

 Γενετικϐ υλικϐ, δομό και οργϊνωςη του DNA, μοριακό οργϊνωςη του 
γονιδιϔματοσ, δομό χρωμοςωμϊτων, ροό τησ γενετικόσ πληροφορύασ 

 Ρϑθμιςη τησ ϋκφραςησ τησ γενετικόσ πληροφορύασ I: ρϑθμιςη ςε επύπεδο 
μεταγραφόσ και μετϊφραςησ, βιολογικϊ λειτουργικϋσ πρωτεϏνεσ  

 Ρϑθμιςη τησ ϋκφραςησ τησ γενετικόσ πληροφορύασ II, ρϑθμιςη τησ ανϊπτυξησ 
και διαφοροπούηςησ, βλαςτικϊ κϑτταρα 

 Κυτταρικϋσ αλληλεπιδρϊςεισ: ενδοκυτταρικϊ ςυςτόματα μεταγωγόσ ςόματοσ, 
εξωκυττϊρια ϑλη, κυτταρικό αναγνϔριςη και προςκϐλληςη, κυτταρικό 
επικοινωνύα 

 Κυτταρικϐσ κϑκλοσ: ρϑθμιςη και διαταραχϋσ του κυτταρικοϑ πολλαπλαςιαςμοϑ, 
μύτωςη, μεύωςη, γενετικϐσ αναςυνδυαςμϐσ, ανϊπτυξη, διαφοροπούηςη και 
κυτταρικϐσ θϊνατοσ 
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 Καρκύνοσ: αιτύεσ, ιδιϐτητεσ των καρκινικϔν κυττϊρων, ογκογονύδια, 
ογκοκαταςταλτικϊ γονύδια, μετϊςταςη, μοριακό διϊγνωςη και θεραπεύα 

 Εφαρμογϋσ τησ μοριακόσ βιολογύασ και βιοχημεύασ ςτη διϊγνωςη και ςτη 
θεραπεύα: ϋνζυμα περιοριςμοϑ, κλωνοπούηςη του DNA, αλυςιδωτό αντύδραςη 
πολυμερϊςησ, παραγωγό φαρμακευτικϔν πρωτεώνϔν 

 Εφαρμογϋσ τησ μοριακόσ βιολογύασ ςτη διϊγνωςη και ςτη θεραπεύα: γονιδιακό 
θεραπεύα, γενετικϊ αποτυπϔματα και ιατροδικαςτικό 

Εργαςτηριακό μέροσ 
 Φρόςη μικροςκοπύου: παρατόρηςη νωπϔν παραςκευαςμϊτων φυτικϔν και 

ζωικϔν κυττϊρων.  
 Μικροςκοπικό παρατόρηςη μϐνιμων παραςκευαςμϊτων ανθρωπύνων ιςτϔν.  
 Καλλιϋργεια κυττϊρων, μικροοργανιςμϔν και αντιβιϐγραμμα.   
 Διαχωριςμϐσ ςυςτατικϔν του αύματοσ, προςδιοριςμϐσ του αιματοκρύτη, 

παρατόρηςη νωποϑ αύματοσ με επύςτρωςη, χρϔςη και μϋτρηςη λευκϔν 
αιμοςφαιρύων 

 Καλλιϋργεια ευκαρυοτικϔν κυττϊρων, εφαρμογϋσ τουσ. 
 Αρχϋσ αναςυνδυαςμϋνου DNA και κλωνοπούηςη 

 
ΒΙΟΥΤΙΚΗ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η κατανϐηςη φυςικϔν φαινομϋνων, ιδιοτότων και 
παραμϋτρων που περιγρϊφουν βαςικϋσ λειτουργύεσ του ανθρωπύνου ςϔματοσ, των 
νϐμων που περιγρϊφουν τα παραπϊνω φυςικϊ φαινϐμενα, βαςικϔν αρχϔν λειτουργύασ 
ιατρικϔν ςυςκευϔν, με τη βοόθεια των οπούων εύναι εφικτό η «ανϊγνωςη» των 
φαινομϋνων αυτϔν. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Ειςαγωγό ςτη Βιοφυςικό - Βιοώατρικό Σεχνολογύα. Γενικό επιςκϐπηςη - 

θεματικϋσ ενϐτητεσ. Ερευνητικϋσ κατευθϑνςεισ και προβλόματα που καλεύται να 
λϑςει η ςϑγχρονη βιοώατρικό ϋρευνα 

 Βαςικϋσ αρχϋσ λόψησ και επεξεργαςύασ βιολογικϔν ςημϊτων. Δειγματοληψύα 
και κβαντιςμϐσ αναλογικοϑ ςόματοσ. Επεξεργαςύα βιοςόματοσ και πεδύα 
εφαρμογόσ 

 Ιατρικό απεικϐνιςη και επεξεργαςύα ιατρικόσ εικϐνασ. Βαςικϊ ιατρικϊ 
απεικονιςτικϊ ςυςτόματα. Εύδη ιατρικόσ εικϐνασ και απεικονιςτικϋσ 
τεχνολογύεσ. Βαςικϋσ διαδικαςύεσ ψηφιακόσ επεξεργαςύασ ιατρικόσ εικϐνασ  

 Mηχανικό Pευςτϔν. Αιμοδυναμικό. Aύμα. Aγγεύα. Πύεςη και ροό αύματοσ 
Φαρακτηριςτικϊ μαγϋθη αιματικόσ ροόσ. Υυςιολογικϋσ αρτηριακϋσ πιϋςεισ  

 Επεμβατικϋσ και μη επεμβατικϋσ μϋθοδοι μϋτρηςησ αρτηριακόσ πύεςησ 
 Βιοηλεκτριςμϐσ. Ηλεκτρικϋσ ιδιϐτητεσ των κυττϊρων. Βιοηλεκτρικϊ δυναμικϊ 
 Υυςικό του καρδιαγγειακοϑ ςυςτόματοσ  
 Λόψη, επεξεργαςύα και ερμηνεύα ηλεκτροκαρδιογραφόματοσ 
 Λειτουργύα του εγκεφϊλου και ηλεκτροεγκεφαλογρϊφημα. Λόψη, επεξεργαςύα 

και χαρακτηριςτικϊ ηλεκτροεγκεφαλογραφόματοσ. Υυςιολογικϊ και προκλητϊ 
δυναμικϊ δρϊςησ 

 Λόψη και επεξεργαςύα ηλεκτρομυογραφόματοσ 
 Mηχανικό του αναπνευςτικοϑ ςυςτόματοσ, Δοκιμαςύεσ αναπνευςτικόσ 

λειτουργύασ. Πνευμονικού ϐγκοι και χωρητικϐτητεσ. Μϋθοδοι μϋτρηςησ των 
μεταβολϔν του πνευμονικοϑ ϐγκου. Οι τεχνικϋσ τησ ςπιρομϋτρηςησ και τησ 
πληθυςμογραφύασ 

 Η Υυςικό τησ ϐραςησ. Υακού. χηματιςμϐσ ειδϔλου. Διαθλαςτικϋσ ανωμαλύεσ 
οφθαλμοϑ 

 Θεωρύα υπερόχων. Παραγωγό και διϊδοςη ηχητικϔν κυμϊτων μϋςα απϐ 
βιολογικοϑσ ιςτοϑσ. Αλληλεπύδραςη ηχητικϔν κυμϊτων - ϋμβιασ ϑλησ. 
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Υαινϐμενο Doppler. Μελϋτη τησ αιματικόσ ροόσ. Μϋθοδοι Απεικϐνιςησ 
Τπερόχων 

 Αλληλεπιδρϊςεισ ιοντύζουςασ ακτινοβολύασ και ϑλησ. Υυςικό και Οργανολογύα 
τησ Ακτινοδιϊγνωςησ. Κλαςςικό απεικϐνιςη με ακτύνεσ Φ Αρχϋσ ψηφιακϔν 
ςυςτημϊτων ακτινοδιϊγνωςησ με ακτύνεσ Φ 

Εργαςτηριακό μέροσ 
Επύδειξη εφαρμογϔν Βιοώατρικόσ Σεχνολογύασ μϋςω διαδικτϑου.  
 
ΕΙΑΓΨΓΗ ΣΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η εξοικεύωςη των φοιτητϔν με τη ςϑγχρονη Νοςηλευτικό 
Επιςτόμη, κατανοϔντασ το εννοιολογικϐ και φιλοςοφικϐ τησ πλαύςιο, τα θεωρητικϊ 
μοντϋλα, καθϔσ και τισ κλινικϋσ τησ διαςτϊςεισ. Περιγρϊφεται η ςυμβολό τησ 
Νοςηλευτικόσ ςτην πρϐληψη και θεραπεύα τησ αςθϋνειασ, ςτην αποκατϊςταςη και την 
προαγωγό υγεύασ, καθϔσ και η δυναμικό τησ Νοςηλευτικόσ Επιςτόμησ ςτη ςϑγχρονη 
πραγματικϐτητα. Δύδεται ιδιαύτερη ϋμφαςη ςτην ανϊπτυξη και καταγραφό τησ 
νοςηλευτικόσ διεργαςύασ, προκειμϋνου ο φοιτητόσ να κατανοόςει τη διαχεύριςη τησ 
φροντύδασ του αρρϔςτου με επιςτημονικϐ, ολιςτικϐ και δυναμικϐ τρϐπο. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Εννοιολογικϐ πλαύςιο και φιλοςοφύα Νοςηλευτικόσ 
 Ιςτορικό εξϋλιξη Νοςηλευτικόσ  ςτο διεθνό χϔρο και την Ελλϊδα 
 Νοςηλευτικϋσ Θεωρύεσ -Σϑποι - Κριτικό Νοςηλευτικϔν θεωριϔν 
 Τγεύα και αςθϋνεια 
 Προαγωγό τησ υγεύασ: ϊτομο, οικογϋνεια, κοινϐτητα 
 ϑγχρονη νοςηλευτικό φροντύδα ςε ϋνα πολυπολιτιςμικϐ περιβϊλλον 
 Ηθικού, δεοντολογικού και νομικού κανϐνεσ ςτη Νοςηλευτικό 
 Νοςηλευτικό διεργαςύα: Ειςαγωγικό προςϋγγιςη 
 Νοςηλευτικό διεργαςύα: Εκτύμηςη Αναγκϔν, Νοςηλευτικό Διϊγνωςη και 

Προγραμματιςμϐσ 
 Νοςηλευτικό διεργαςύα:  Εφαρμογό ςχεδύου νοςηλευτικόσ  φροντύδασ και 

Αξιολϐγηςη 
 Η επικοινωνύα και η ςχϋςη νοςηλευτό-αςθενοϑσ 
 Επαγγελματικϊ νοςηλευτικϊ πρϐτυπα και βαςικού επαγγελματικού ρϐλοι 
 ϑγχρονεσ  τϊςεισ  ςτη Νοςηλευτικό : Διούκηςη, Ϊρευνα, Οικολογύα 
Υροντιςτηριακό μέροσ  
Οι φροντιςτηριακϋσ αςκόςεισ θα δύνουν ϋμφαςη: 
 ςτην ανϊπτυξη διαλϐγου και κριτικόσ διερεϑνηςησ ερωτόςεων και 

προβληματιςμϔν που προκϑπτουν απϐ την εφαρμογό των νοςηλευτικϔν θεωριϔν 
και μοντϋλων ςτη ςϑγχρονη πρακτικό (κλινικό - ϋρευνα - εκπαύδευςη - διούκηςη), 

 ςτην κατανϐηςη, περιγραφό, ανϊλυςη και καταγραφό τησ νοςηλευτικόσ διεργαςύασ  
και  

 ςτην ανϊπτυξη δεξιοτότων αποτελεςματικόσ επικοινωνύασ  μεταξϑ νοςηλευτό και 
αςθενό. 

 
ΕΙΑΓΨΓΗ ΣΗΝ ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΚΗ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να εξοικειωθοϑν οι φοιτητϋσ με βαςικϋσ ϋννοιεσ τησ 
επιςτόμησ τησ Πληροφορικόσ και του Διαδικτϑου και να αποκτόςουν τισ απαραύτητεσ 
γνϔςεισ και τισ δεξιϐτητεσ εκεύνεσ, που θα τουσ βοηθόςουν να χρηςιμοποιόςουν τα 
υπολογιςτικϊ ςυςτόματα ςτα υπϐλοιπα μαθόματα και τισ εργαςύεσ τουσ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Ειςαγωγό ςτην Πληροφορικό και το Διαδύκτυο 
 Εφαρμογϋσ και Επιπτϔςεισ τησ Πληροφορικόσ ςε διϊφορουσ Σομεύσ 
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 Βαςικϋσ Ϊννοιεσ τησ Πληροφορικόσ και Φαρακτηριςτικϊ των Ηλεκτρονικϔν 
Τπολογιςτϔν 

 Τλικϐ (hardware) 
 Λογιςμικϐ (software) 
 Λειτουργικϊ υςτόματα 
  Διαδύκτυο και Διαδικτυακϋσ Εφαρμογϋσ 
  Αςφϊλεια Πληροφοριϔν 
  ημαςιολογικϐσ Ιςτϐσ (Semantic Web) 
  Σεχνολογύεσ Web 2.0 και Web 3.0 
  Κοινωνικϊ Δύκτυα (Social Networks) 
 Πληροφορικό και Εκπαύδευςη - Σεχνολογύεσ Ηλεκτρονικόσ Μϊθηςησ 
 ϑγχρονεσ Σεχνολογύεσ και Τπηρεςύεσ Πληροφορικόσ  

Εργαςτηριακό μέροσ  
 MS Office (Word, Excel, PowerPoint) 
 Eϑρεςη Πληροφοριϔν ςτο Διαδύκτυο 
 Ηλεκτρονικό Αλληλογραφύα 
 Μελϋτη Κοινωνικϔν Δικτϑων (Social Networks) 
 Φρόςη ϑγχρονων Σεχνολογιϔν και Τπηρεςιϔν Πληροφορικόσ 

 

ΚΑΣ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

 
ΝΟΜΟΘΕΙΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η απϐκτηςη γνϔςεων ςχετικϊ  με την ϋννοια του  Δύκαιου  
ςτη φροντύδα υγεύασ, την ϋννοια του Δικαύου  κατϊ την ϊςκηςη του νοςηλευτικοϑ 
επαγγϋλματοσ, τα δικαιϔματα των αςθενϔν και τη νομοθεςύα που διϋπει τη λειτουργύα 
των  υπηρεςιϔν υγεύασ  (νοςοκομεύα, κοινοτικϋσ δομϋσ). 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Ειςαγωγό ςτο Δύκαιο τησ υγεύασ και βαςικϋσ ϋννοιεσ  δικαύου 
 Σο ϋννομο αγαθϐ τησ υγεύασ 
 Η ϋννοια και  η ςημαςύα των ατομικϔν δικαιωμϊτων 
 Η υνταγματικό προςταςύα των ατομικϔν δικαιωμϊτων 
 Η Νομικό φϑςη τησ ςχϋςησ του νοςηλευτό με τον αςθενό 
 Η αςτικό ευθϑνη: δικαιοπρακτικό και αδικοπρακτικό ευθϑνη 
 Προϒποθϋςεισ για τη γϋνεςη τησ αςτικόσ ευθϑνησ (παρϊνομη ςυμπεριφορϊ, 

υπαιτιϐτητα, επϋλευςη ζημύασ,  αιτιϔδησ ςυνϊφεια μεταξϑ παρϊνομησ και 
υπαύτιασ ςυμπεριφορϊσ και  ζημύασ) και  ςυνϋπειεσ απϐ τη γϋνεςη τησ αςτικόσ 
ευθϑνησ (αποζημύωςη). 

 Η αςτικό ευθϑνη κατϊ την ϊςκηςη του νοςηλευτικοϑ επαγγϋλματοσ (αςτικό 
ευθϑνη του νοςηλευτό ωσ δημοςύου υπαλλόλου, ωσ ιδιωτικοϑ υπαλλόλου και ωσ 
ελεϑθερου επαγγελματύα) 

 Η ποινικό ευθϑνη:  ϋγκλημα, ποινικϋσ κυρϔςεισ 
 Η  ποινικό ευθϑνη κατϊ την ενϊςκηςη του νοςηλευτικοϑ επαγγϋλματοσ ςτο 

δημϐςιο και ιδιωτικϐ τομϋα 
 Η πειθαρχικό νοςηλευτικό ευθϑνη ςτο δημϐςιο και ιδιωτικϐ τομϋα 
 Θϋματα νομοθεςύασ  ςτην  κλινικό ϋρευνα 
 Νομοθεςύα  νοςοκομεύων και κοινοτικϔν δομϔν 

 
 
ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ ΕΠΙΚΟΙΝΨΝΙΑ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να προςφϋρει ςτουσ φοιτητϋσ γνϔςη αναφορικϊ με την 
ϋννοια, τισ αρχϋσ και τισ δεξιϐτητεσ τησ ανθρϔπινησ επικοινωνύασ, δύνοντασ ϋμφαςη ςτο 
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ςεβαςμϐ τησ δεοντολογύασ κατϊ τη διϊρκεια τησ επικοινωνύασ και ςτην ενθϊρρυνςη 
των φοιτητϔν ςτην ανϊπτυξη των αναλυτικϔν ικανοτότων τουσ ςτο νοςοκομεύο. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Γενικϊ περύ  επικοινωνύασ - Η ςημαςύα τησ επικοινωνύασ 
 Αρχϋσ επικοινωνύασ 
 Λεκτικό επικοινωνύα - «Μαϑρεσ και Ωςπρεσ λϋξεισ» 
 Μη λεκτικό επικοινωνύα και μη λεκτικϊ μυνόματα 
 Διαπροςωπικό επικοινωνύα 
 Ανθρϔπινη επικοινωνύα ςτον εργαςιακϐ χϔρο 
 Η επικοινωνύα ςτο Νοςοκομεύο 
 υζότηςη - Διατηρϔντασ μια αποτελεςματικό ςυζότηςη 
 Αποτελεςματικό ακρϐαςη 
 Προςφϋροντασ υποςτόριξη και «ϊνεςη» ςτουσ ϊλλουσ 
 Η ϋννοια τησ ενςυναύςθηςησ 
 Η ςημαςύα του χρϐνου 
 Φρηςημοποιϔντασ την επιρροό με ηθικϐ τρϐπο 
 Αναπτϑςςοντασ δεξιϐτητεσ επικοινωνύασ 
 Tests δεξιοτότων επικοινωνύασ 

Εργαςτηριακό μέροσ 
Αςκόςεισ ςχετικϊ με την ανϊπτυξη δεξιοτότων επικοινωνύασ. 
 
ΑΓΓΛΙΚΑ (ΟΡΟΛΟΓΙΑ) Ι  
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να εξοικειωθοϑν οι φοιτητϋσ με τη βαςικό ορολογύα και τισ 
ϋννοιεσ τησ Νοςηλευτικόσ επιςτόμησ. Οι φοιτητϋσ θα πρϋπει να κατανοοϑν ςυναφό 
ϊρθρα και να μποροϑν να τα μεταφρϊζουν ςτην Ελληνικό γλϔςςα, καθϔσ επύςησ και να 
κατανοοϑν και να χρηςιμοποιοϑν ςωςτϊ τα γραμματικϊ και ςυντακτικϊ φαινϐμενα τησ 
Αγγλικόσ γλϔςςασ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
Οι φοιτητϋσ μελετοϑν κεύμενα απϐ το χϔρο των επιςτημϔν υγεύασ και μϋςω ανϊλυςησ 
των κειμϋνων και λοιπϔν εκπαιδευτικϔν δραςτηριοτότων γύνεται προςπϊθεια να 
καταλϊβουν τη δομό τησ ξϋνησ γλϔςςασ, αναλϑοντασ λεξιλογικϊ, ςυντακτικϊ και 
νοηματικϊ κεύμενα ςχετικϔν επιςτημϔν. 
Υροντιςτηριακό μέροσ  
Οι φοιτητϋσ μελετοϑν, ςχολιϊζουν και μεταφρϊζουν ϊρθρα μϋςω αςκόςεων και 
εκπονοϑν εργαςύεσ. 
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Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

 
ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΙΙ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι οι φοιτητϋσ να γνωρύςουν και να μϊθουν τισ ανατομικϋσ 
δομϋσ του ανθρϔπινου οργανιςμοϑ, τϐςο ςε μακροςκοπικϐ ϐςο και ςε μικροςκοπικϐ 
ιςτολογικϐ επύπεδο.  
Η Εμβρυολογύα, ωσ αναπϐςπαςτο τμόμα τησ Ανατομύασ, παρϋχει τη γνϔςη τησ 
δημιουργύασ και ανϊπτυξησ των ιςτϔν και οργϊνων και διαμϋςου αυτοϑ την κατανϐηςη 
πολλϔν ςυγγενϔν παθόςεων και γενετικϔν ανωμαλιϔν. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Βαςικϋσ γνϔςεισ Ιςτολογύασ /Eμβρυολογύασ 
 Πεπτικϐ ςϑςτημα (τοματικό κοιλϐτητα και περιεχϐμενα αυτόσ - Γεϑςη -

Κατϊποςη - ιελογϐνοι αδϋνεσ - Πεπτικϐσ ςωλόνασ - Αδϋνεσ ςτομϊχου και 
εντϋρου - Ηπατικϐ - Φοληφϐρο ςϑςτημα)  

 Ουροποιητικϐ ςϑςτημα (Νεφρϔνασ - Αγγειϔδεσ ςπεύραμα - ωληναριακϐ και 
Αθροιςτικϐ ςϑςτημα - Νεφρικό ανεπϊρκεια) 

 Γεννητικϐ ςϑςτημα ϊρρενοσ (ήρχεισ - Επιδιδυμύδα - Προςτϊτησ - Βολβϐσ - 
ουρηθραύοι αδϋνεσ - Ενδοκρινικϐσ ϋλεγχοσ) και Γεννητικϐ ςϑςτημα θόλεοσ 
(Εξωτερικϊ και Εςωτερικϊ Γεννητικϊ ϐργανα - Ϊμμηνοσ κϑκλοσ - Κϑηςη) 

 Πϑελοσ - Πυελικϊ τοιχϔματα - Κορμϐσ - Ρϊχη 
 Μυώκϐσ κϊματοσ - Μυώκϐσ ςυντονιςμϐσ - Κατϊγματα - Κακϔςεισ μυοςκελετικοϑ 

ςυςτόματοσ Ειδικϊ Αιςθητόρια ήργανα (Οφθαλμϐσ - Ουσ) 
 Δϋρμα και μαζικϐσ αδϋνασ (Μαςτϐσ) 
 Ενδοκρινεύσ αδϋνεσ - Νευροενδοκρινικϐ ςϑςτημα (Τπϐφυςη - Τποθϊλαμοσ - 

Κωνϊριο - Θυρεοειδόσ - Παραθυρεοειδόσ - Επινεφρύδια - Ψοθόκη - ήρχισ) 
 Πϊγκρεασ - Παραγϊγγλια - Διϊχυτο Νευροενδοκρινικϐ ςϑςτημα - Παραγϊγγλια 

(Καρωτιδικϐ - Αορτικϐ ςωμϊτιο) 
 Νευρικϐ ςϑςτημα (κϑτταρα νευρικοϑ ςυςτόματοσ - Εγκϋφαλοσ - Νωτιαύοσ 

μυελϐσ) 
 Μόνιγγεσ - Εγκεφαλονωτιαύο υγρϐ - τϋλεχοσ - Πυρόνεσ Νευρικοϑ υςτόματοσ 
 Θϊλαμοσ - Τποθϊλαμοσ - Τπϐφυςη - Δικτυωτϐσ ςχηματιςμϐσ 
 Οδού των αιςθόςεων - Πϐνοσ - Πυραμιδικϐ και Εξωπυραμιδικϐ ςϑςτημα 
 Εγκεφαλικϋσ ςυζυγύεσ - Αυτϐνομο Νευρικϐ ϑςτημα 

Εργαςτηριακό μέροσ  
Με τη βοόθεια προπλαςμϊτων οι φοιτητϋσ εκπαιδεϑονται κατϊ ομϊδεσ ςτην Ανατομικό 
και παρουςιϊζουν εργαςύεσ επύ του περιεχομϋνου του μαθόματοσ με ςτϐχο την 
ενημϋρωςη και την προςϋγγιςη των πηγϔν γνϔςησ (Βιβλιοθόκεσ, Διαδύκτυο). 
Μικροςκϐπηςη ιςτολογικϔν παραςκευαςμϊτων, μϋθοδοι παρατόρηςησ και ερμηνεύα 
τησ Μικροςκοπικόσ Ανατομικόσ (Ιςτολογύα). 
 
 
 
ΒΑΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να αποκτόςουν οι φοιτητϋσ τισ βαςικϋσ επιςτημονικϋσ 
γνϔςεισ που εύναι αναγκαύεσ για την παροχό ποιοτικόσ νοςηλευτικόσ φροντύδασ και να 
αναπτϑξουν τισ θεμελιϔδεισ δεξιϐτητεσ που εύναι απαραύτητεσ ςτην καθημερινό κλινικό 
πρακτικό. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Βαςικϋσ αρχϋσ αξιολϐγηςησ υγεύασ 
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 Βαςικϋσ αρχϋσ λόψησ, αξιολϐγηςησ και καταγραφόσ ζωτικϔν ςημεύων 
 Τγιεινό και αςφϊλεια αςθενϔν και περιβϊλλοντοσ 
 Βαςικϋσ αρχϋσ αποςτεύρωςησ, αντιςηψύασ και απολϑμανςησ 
 Βαςικϋσ αρχϋσ χορόγηςησ φαρμϊκων απϐ το ςτϐμα 
 Βαςικϋσ αρχϋσ χορόγηςησ φαρμϊκων  απϐ παρεντερικϋσ οδοϑσ 
 Βαςικϋσ αρχϋσ χορόγηςησ  διαλυμϊτων, αύματοσ και παραγϔγων 
 Νοςηλευτικό αξιολϐγηςη κατϊςταςησ θρϋψησ. Βαςικϋσ αρχϋσ εντερικόσ και 

παρεντερικόσ διατροφόσ 
 Νοςηλευτικό αξιολϐγηςη αναπνευςτικόσ λειτουργύασ και χορόγηςη οξυγϐνου 
 Νοςηλευτικό φροντύδα ακεραιϐτητασ δϋρματοσ  και πρϐληψη ελκϔν πύεςησ 
 Βαςικϋσ αρχϋσ φροντύδασ τραϑματοσ 
 Βαςικϋσ αρχϋσ φροντύδασ ςτομιϔν 
 Νοςηλευτικό φροντύδα αςθενϔν με διαταραχϋσ απϋκκριςησ οϑρων και 

κοπρϊνων 
Εργαςτηριακό μέροσ 
Η παροχό ευκαιριϔν εμπϋδωςησ τησ θεωρητικόσ γνϔςησ και η ανϊπτυξη βαςικϔν 
δεξιοτότων που εύναι απαραύτητεσ ςτην κλινικό πρϊξη. Κϊθε νοςηλευτικό διαδικαςύα 
παρουςιϊζεται με τη μϋθοδο τησ επύδειξησ ςε μικρϋσ ομϊδεσ φοιτητϔν και ακολουθεύ 
εφαρμογό ςε προπλϊςματα. 
 Εφαρμογό τεχνικϔν που χρηςιμοποιοϑνται κατϊ την αξιολϐγηςη υγεύασ 

Περιγραφό και εφαρμογό κατϊλληλων θϋςεων για την αξιολϐγηςη κϊθε  
ςυςτόματοσ του ςϔματοσ 

 Ατομικό υγιεινό αςθενϔν που αυτοεξυπηρετοϑνται  και νοςηλευτικό φροντύδα 
κατακεκλιμϋνων αςθενϔν 

 Λόψη, αξιολϐγηςη και καταγραφό ζωτικϔν ςημεύων 
 Πλϑςιμο χεριϔν, ατομικϊ μϋτρα προςταςύασ και διαχεύριςη αποςτειρωμϋνων 

υλικϔν 
 Φορόγηςη φαρμϊκων υποδϐρια και ενδομυώκϊ 
 Αγγειακό προςπϋλαςη περιφερικϔν αγγεύων 
 Ενδοφλϋβια χορόγηςη φαρμϊκων  και διαλυμϊτων 
 Μϋτρηςη  τριχοειδικοϑ ςακχϊρου αύματοσ  - χορόγηςη ινςουλύνησ 
 Τλικϊ και μϋθοδοι χορόγηςησ αύματοσ και παραγϔγων 
 Σοποθϋτηςη ρινογαςτρικοϑ καθετόρα 
 Τλικϊ και μϋθοδοι χορόγηςησ οξυγϐνου, λόψη αεριϔν αύματοσ 
 Υροντύδα δϋρματοσ  και  πρϐληψη ελκϔν πύεςησ . Υροντύδα ςτομιϔν 
 Καθετηριαςμϐσ ουροδϐχου κϑςτεωσ ςε ϊνδρα και γυναύκα  και υποκλυςμϐσ 

 
ΒΙΟΦΗΜΕΙΑ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η κατανϐηςη τησ λειτουργύασ των βιολογικϔν 
μακρομορύων και του ρϐλου τουσ ςτον ανθρϔπινο μεταβολιςμϐ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Φημικϋσ αρχϋσ του μεταβολιςμοϑ: αναβολιςμϐσ, καταβολιςμϐσ 
 Μεταβολιςμϐσ των υδατανθρϊκων: γλυκϐλυςη, γλυκονεογϋνεςη, ρϑθμιςη του 

μεταβολιςμοϑ τησ γλυκϐζησ, μεταβολιςμϐσ γλυκογϐνου, μονοςακχαριτϔν και 
ετερογλυκανϔν, γενετικϋσ και επύκτητεσ διαταραχϋσ του μεταβολιςμοϑ και τησ 
πρϐςληψησ τησ γλυκϐζησ  

 Μεταβολιςμϐσ των λιπιδύων: βιοςϑνθεςη και καταβολιςμϐσ των 
τριακυλογλυκερολϔν, ςφιγγολιπιδιϔν, και λιπαρϔν οξϋων, μεταβολιςμϐσ τησ 
χοληςτερϐλησ, μεταφορϊ των λιπιδύων ςτο αύμα, διαταραχϋσ του μεταβολιςμϐσ 
των λιπιδύων  

 Μεταβολιςμϐσ των πρωτεώνϔν και αμινοξϋων: βιοςϑνθεςη και καταβολιςμϐσ, 
γενετικϋσ και επύκτητεσ διαταραχϋσ του μεταβολιςμοϑ των πρωτεώνϔν και 
αμινοξϋων 
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 Κϑκλοσ του κιτρικοϑ οξϋοσ: αντιδρϊςεισ και ρϑθμιςη του κϑκλου, ςημαςύα του 
ςτον μεταβολιςμϐ  

 Αναπνευςτικό αλυςύδα και Οξειδωτικό φωςφορυλύωςη: αντιδρϊςεισ και 
ρϑθμιςη, μιτοχονδριακό θερμογϋνεςη, επύκτητεσ διαταραχϋσ τησ οξειδωτικόσ 
φωςφορυλύωςησ 

 Μεταβολιςμϐσ των πουρινϔν και πυριμιδϔν. Βιοςϑνθεςη, ανακϑκλωςη και 
αποδϐμηςη των νουκλεοτύδων, κλινικό ςημαςύα των διαταραχϔν του 
μεταβολιςμοϑ των νουκλεοτιδϔν 

 Ϊνζυμα: δομό, κινητικό και ρϑθμιςη ενζυμικϔν αντιδρϊςεων, ςυνϋνζυμα. 
ημαντικϊ ϋνζυμα του μεταβολιςμοϑ. Κλινικό ςημαςύα τησ ενζυμικόσ 
δραςτηριϐτητασ 

 υντονιςμϐσ του διϊμεςου μεταβολιςμοϑ: απορρϐφηςη, νηςτεύα και κϐπωςη 
 Διατροφό: διατροφικϊ ςτοιχεύα, βιταμύνεσ και ιχνοςτοιχεύα, πϋψη και 

απορρϐφηςη, διαταραχϋσ τησ πϋψησ 
 Ρυθμιςτικϊ μϐρια: ορμϐνεσ ωσ εξωκυττϊριοι αγγελιοφϐροι, ορμονικό ρϑθμιςη 

του μεταβολιςμοϑ του αςβεςτύου, φωςφϐρου και ηλεκτρολυτϔν, 
νευροδιαβιβαςτϋσ, αυξητικού παρϊγοντεσ, κυττοκύνεσ 

 Αρχϋσ κλινικόσ βιοχημεύασ. Αξιολϐγηςη εργαςτηριακϔν αποτελεςμϊτων, 
ποιοτικϐσ ϋλεγχοσ αποτελεςμϊτων. πρωτεϏνεσ πλϊςματοσ, ανοςοςφαιρύνεσ, 
κλινικό ενζυμολογύα, ηλεκτρολϑτεσ. δυςλιπιδαιμύεσ, καρκινικού δεύκτεσ και η 
ςημαςύα τουσ 

 Εφαρμογϋσ τησ βιοχημεύασ ςτη διϊγνωςη και ςτη θεραπεύα: μονοκλωνικϊ 
αντιςϔματα, μελϋτη τησ πρωτεώνικόσ ϋκφραςησ 

Eργαςτηριακό μέροσ 
 Απομϐνωςη πρωτεώνϔν: χρϔςη και ποςοτικό μϋτρηςη  
 Απομϐνωςη DNA χρϔςη και ηλεκτροφϐρηςη 
 Μϋτρηςη γλυκϐζησ ςτο αύμα. Φρϔςη γλυκογϐνου ςε μονιμοποιημϋνο ιςτϐ 
 Ανϊλυςη πρωτεώνϔν, ηλεκτροφϐρηςη και ανϊλυςη αιμοςφαιρινϔν (αρχό 

διϊγνωςησ αιμοςφαιρινοπαθιϔν) 
 Πλαςμϐλυςη και ομϊδεσ αύματοσ, ϋλεγχοσ ςυμβατϐτητασ. 
 Μϋτρηςη ϋκφραςησ  πρωτεώνϔν με ELISA 

 
ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΚΗ ΣΗ ΤΓΕΙΑ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η αποςαφόνιςη βαςικϔν εννοιϔν τησ Πληροφορικόσ, 
προκειμϋνου οι φοιτητϋσ να μπορϋςουν δύχωσ δυςκολύα να κατανοόςουν εξειδικευμϋνεσ 
ϋννοιεσ και προηγμϋνεσ τεχνολογύεσ. Επύςησ, το μϊθημα αποςκοπεύ ςτην περιγραφό 
ηλεκτρονικϔν υπηρεςιϔν υγεύασ και ςτη χρόςη βαςικϔν πληροφοριακϔν ςυςτημϊτων 
υγεύασ, προκειμϋνου οι μελλοντικού νοςηλευτϋσ να εύναι εξοικειωμϋνοι με τη χρόςη των 
Σεχνολογιϔν Πληροφορικόσ και Επικοινωνιϔν ςτο Φϔρο τησ Τγεύασ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Βαςικϋσ Ϊννοιεσ και Οριςμού Πληροφορικόσ 
 Βαςικϋσ Ϊννοιεσ και Οριςμού Ιατρικόσ Πληροφορικόσ 
 Ηλεκτρονικϐσ Ιατρικϐσ Υϊκελοσ Αςθενϔν (Electronic Patient Records) 
 ΠληροφοριακϊυςτόματαΝοςοκομεύων (Hospital and Clinical Information 

Systems) 
 Πληροφοριακϊ υςτόματα Εργαςτηρύων (Laboratory Information Systems) 
 Σηλε-Ιατρικό (Telemedicine) και Σηλε-Νοςηλευτικό (Telenursing) 
 Απεικϐνιςη και Επεξεργαςύα Ιατρικϔν Εικϐνων (Medical Imaging) 
 AςφϊλειαΙατρικϔνΠληροφοριϔν (Security in Medical Information) 
 ΗλεκτρονικόΤπογραφόςταΙατρικϊΪγγραφα (Electronic Signature for Medical 

Documents) 
 Ηλεκτρονικό υνταγογρϊφηςη (Electronic Prescribing) 
 ΗλεκτρονικόΚϊρταΤγεύασ (Smart Cards in Medicine) 
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 Νϋεσ Σεχνολογικϋσ Σϊςεισ ςτο Φϔρο τησ Τγεύασ 
 Προηγμϋνα υςτόματα και Νϋεσ Τπηρεςύεσ Πληροφορικόσ ςτο χϔρο τησ Τγεύασ 

Εργαςτηριακό μέροσ  
 MS Office (Word, PowerPoint) 
 Ηλεκτρονικό Αλληλογραφύα 
 Μελϋτη Κοινωνικϔν Δικτϑων (SocialNetworks) 
 Φρόςη ϑγχρονων Σεχνολογιϔν και Τπηρεςιϔν Πληροφορικόσ 
 Ιατρικϋσ Χηφιακϋσ Βιβλιοθόκεσ 
 Δημιουργύα Ιςτολϐγιων/ Ιςτοςελύδων 
 Επεξεργαςύα Εικϐνων 

 
ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ Ι 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να αποκτόςει ο φοιτητόσ βαςικϋσ γνϔςεισ τησ 
φυςιολογικόσ λειτουργύασ του ανθρωπύνου ςϔματοσ. Ο φοιτητόσ διδϊςκεται τισ 
βαςικϋσ και θεμελιϔδεισ αρχϋσ, οι οπούεσ διϋπουν και ρυθμύζουν το πολϑπλοκο και 
θαυμαςτϐ φαινϐμενο τησ ανθρϔπινησ ζωόσ, ςυμπεριλαμβανομϋνων των φυςικϔν, 
χημικϔν και μοριακϔν νϐμων που ρυθμύζουν τη λειτουργύα του ανθρϔπινου 
οργανιςμοϑ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Κυτταρικό Μεμβρϊνη και Μεταφορϊ Ουςιϔν διαμϋςου Κυτταρικόσ μεμβρϊνησ  

- Δομό μεμβρανϔν, παθητικό και ενεργητικό μεταφορϊ, ενδοκϑττωςη και 
εξωκϑττωςη, διακυτταρικό επικοινωνύα μϋςω υποδοχϋων 

 Νευρικϐ ϑςτημα 
- Δομό νευρικόσ ύνασ, Νευρογλοιακϊ κϑτταρα, δυναμικϊ μεμβρϊνησ, ουδϐσ 

πυροδϐτηςησ, νϐμοσ «ϐλα ό τύποτα», ςυνϊψεισ, νευροδιαβιβαςτϋσ 
- Κεντρικϐ Νευρικϐ ϑςτημα, Περιφερικϐ Νευρικϐ ϑςτημα, μεταβολιςμϐσ 

εγκεφϊλου 
 κελετικϐ Μυώκϐ ϑςτημα  

- Δομό, νευρομυώκό ςϑναψη, μυώκό ςυςτολό, κινητικό μονϊδα, μυώκϐσ τϐνοσ, 
μυώκό τετανύα, μυώκϐσ κϊματοσ, ενεργειακϐσ μηχανιςμϐσ, τϑποι ςκελετικϔν 
μυϔν 

 Ϊλεγχοσ Κύνηςησ ϔματοσ  
- Εγκεφαλικϐσ φλοιϐσ, υποφλοιώκού και ςτελεχικού πυρόνεσ, παρεγκεφαλύδα, 

πυραμιδικϐ και εξωπυραμιδικϐ ςϑςτημα, μυώκϐσ τϐνοσ 
 Λεύο Μυώκϐ ϑςτημα  

- Δομό, μυώκό ςυςτολό, τϑποι λεύων μυϔν 
 Σα ςυςτόματα των αιςθόςεων  

- Αιςθητικού υποδοχεύσ, ερεθύςματα, ςωματικό αύςθηςη (αφό, κύνηςη, 
θερμοκραςύα, πϐνοσ) 

 ήραςη, Ακοό, Γεϑςη και ϐςφρηςη 
 Ενδοκρινικϐ ϑςτημα 

- Δομό, ςϑνθεςη, μεταφορϊ, μεταβολιςμϐσ και απϋκκριςη ορμονϔν, Πρϐςθιοσ 
και οπύςθιοσ λοβϐσ υπϐφυςησ, Θυρεοειδόσ αδϋνασ 

- Πϊγκρεασ, Υλοιϐσ επινεφριδύων, Παραθυρεοειδόσ αδϋνασ 
 υνεύδηςη και υμπεριφορϊ  

- τϊδια και διαταραχϋσ ςυνεύδηςησ, Μϊθηςη και μνόμη 
 Αναπνευςτικϐ ϑςτημα 

- Δομό, αεραγωγού οδού, βλαβερϐσ χϔροσ, κυψελύδεσ, μηχανικό και ϋργο τησ 
αναπνοόσ, αναπνευςτικϊ μεγϋθη, αναπνευςτικϐ κϋντρο και ρϑθμιςη 
μεγϋθουσ τησ αναπνοόσ 

- Ανταλλαγό αερύων ςτισ κυψελύδεσ και ιςτοϑσ, αναπνευςτικό λειτουργύα 
αύματοσ, μεταφορϊ Ο2 και CO2, Ϊλεγχοσ αναπνοόσ, Αναπνευςτικό 
προςαρμογό ςε ειδικϋσ καταςτϊςεισ, επιδρϊςεισ μυώκόσ εργαςύασ 
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Εργαςτηριακό μέροσ  
 Μυοτατικϊ αντανακλαςτικϊ 
 Μυώκό ςυςτολό γαςτροκνημύου μυ βατρϊχου 
 πιρομϋτρηςη 
 Πνευμονογρϊφημα 
 Ηλεκτροεγκεφαλογρϊφημα 
 Ανϊρτηςη εντϋρου απϐ ποντικϐ και μελϋτη τησ ςυςτολόσ των λεύων μυώκϔν ινϔν 
 Προβολό εκπαιδευτικοϑ λογιςμικοϑ με θϋματα φυςιολογύασ και πειραματικϋσ 

αςκόςεισ μϋςω υπολογιςτό 
 
ΧΤΦΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να ειςαχθοϑν οι φοιτητϋσ ςτο ερευνητικϐ και 
εφαρμοςμϋνο πεδύο τησ Χυχολογύασ τησ Τγεύασ. Ειδικϐτεροι ςτϐχοι εύναι να 
κατανοόςουν την ϋννοια τησ υγεύασ και τησ αςθϋνειασ, τουσ ψυχοκοινωνικοϑσ 
παρϊγοντεσ που τισ καθορύζουν και τη μεταξϑ τουσ αλληλεπύδραςη, την εφαρμογό 
προγραμμϊτων παρϋμβαςησ ςε ατομικϐ και κοινοτικϐ επύπεδο, καθϔσ και τισ 
ψυχοκοινωνικοϑσ παραμϋτρουσ και επιπτϔςεισ τησ χρϐνιασ αςθϋνειασ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Τγεύα, Χυχολογύα τησ Τγεύασ, Κλινικό ψυχολογύα τησ Τγεύασ 

(οριςμού, ςυμπεριφοριςτικό   ιατρικό, βιοψυχοκοινωνικϐ μοντϋλο) 
 Πολιτιςμϐσ και υγεύα 
 Κοινωνικϐ περιβϊλλον (κοινωνικο-οικονομικϐ επύπεδο, φϑλο, εθνικϐτητα)  και 

υγεύα 
 υμπεριφορϋσ που ςχετύζονται με την υγεύα (π.χ. κϊπνιςμα, διατροφό κ.λπ.) 
 Παρϊγοντεσ που καθορύζουν τισ ςυμπεριφορϋσ υγεύασ. Κοινωνιογνωςτικϊ 

μοντϋλα και θεωρύεσ (μοντϋλο πεποιθόςεων για την υγεύα, μοντϋλο ςταδύων, 
μοντϋλο προςχεδιαςμϋνησ δρϊςησ, μοντϋλο κοινόσ λογικόσ) 

 Βιοςυμπεριφορικού παρϊγοντεσ και υγεύα (προςωπικϐτητα, ςυναιςθόματα, 
ςτρεσ και ςυνόθειεσ υγεύασ). Μηχανιςμού αλλαγόσ τησ ςυμπεριφορϊσ 

 Πρϐληψη αςθενειϔν και προαγωγό τησ υγεύασ 
 Φρϐνιεσ αςθϋνειεσ και οι ψυχοκοινωνικϋσ επιδρϊςεισ τουσ 
 Καρδιαγγειακϋσ παθόςεισ: Ειςαγωγό, ψυχολογικού παρϊγοντεσ που 

εμπλϋκονται, ψυχολογικϋσ αντιδρϊςεισ, ψυχοκοινωνικϋσ παρεμβϊςεισ 
 Νοςόματα φθορϊσ: AIDS/HIV, καρκύνοσ, ςακχαρϔδησ διαβότησ 
 Εγχειρητικϋσ και επϔδυνεσ ιατρικϋσ διαδικαςύεσ 
 Η διαδικαςύα του θανϊτου και η τελικό φϊςη τησ αςθϋνειασ. Πϋνθοσ 
 Η οικογϋνεια του αςθενοϑσ. Θϋματα κοινωνικόσ υποςτόριξησ 
 

ΚΑΣ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

 
ΘΕΨΡΙΕ ΣΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΕΠΙΣΗΜΗ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η κριτικό παρουςύαςη των ςϑγχρονων νοςηλευτικϔν 
θεωριϔν και τησ θεωρητικόσ τοποθϋτηςησ τησ Ελληνικόσ Νοςηλευτικόσ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Κϑριεσ ϋννοιεσ και οριςμού ανϊπτυξησ μιασ θεωρύασ  
 Περιγραφό και εκτύμηςη μιασ θεωρύασ  
 Ιςτορικό αναδρομό των θεωριϔν - Ειςαγωγό ςτη Νοςηλευτικό επιςτόμη  
 Εννοιολογικϊ μοντϋλα - Σο μϋλλον των νοςηλευτικϔν μοντϋλων 
 Νοςηλευτικό διεργαςύα - Νοςηλευτικό βαςιςμϋνη ςε ενδεύξεισ  
 ϑγχρονη Νοςηλευτικό - Florence Nightingale 
 Οριςμϐσ και περιεχϐμενο Νοςηλευτικόσ - Henderson 
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 Συπολογύα Νοςηλευτικϔν προβλημϊτων - Ablelah 
 Θεωρύα διατόρηςησ τησ ενϋργειασ και τησ ακεραιϐτητασ - Levine 
 Διαπροςωπικό θεωρύα τησ Νοςηλευτικόσ - Travelbee 
 Θεωρύα του ςυςτόματοσ προςαρμογόσ - Roy 
 Χυχοδυναμικό θεωρύα τησ Νοαςηλευτικό - Peplau 
 Θεωρύα τησ αυτοφροντύδασ - OREM - Θεωρύα του ελλεύμματοσ αυτοφροντύδασ - 

OREM 
Υροντιςτηριακό μέροσ  
Υροντιςτηριακϋσ αςκόςεισ για την εφαρμογό των ςυγκεκριμϋνων νοςηλευτικϔν 
θεωριϔν και μοντϋλων, με ςκοπϐ την κατανϐηςη τησ χρηςιμϐτητϊσ τουσ ςτουσ τομεύσ 
τησ εκπαύδευςησ, τησ πρακτικόσ και τησ διούκηςησ. Εξϊςκηςη των φοιτητϔν ςτην 
αναζότηςη και αξιολϐγηςη δεδομϋνων ςε διεθνεύσ βϊςεισ δεδομϋνων (MEDLINE, 
PubMed, Cochrane Library). 
 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΜΑΘΗΗ ΣΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ  
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η απϐκτηςη γνϔςεων ςχετικϊ με ςτρατηγικϋσ 
διδαςκαλύασ, αρχϋσ μϊθηςησ και ειδικϋσ διδακτικϋσ παρεμβϊςεισ, ςτο πλαύςιο τησ 
νοςηλευτικόσ εκπαύδευςησ, ωσ εξειδικευμϋνη παιδαγωγικό διαδικαςύα ςτον κλινικϐ 
χϔρο, ςτην κοινϐτητα και ςτισ δομϋσ αποκατϊςταςησ.  
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Παραδοςιακϋσ και ςϑγχρονεσ μϋθοδοι διδαςκαλύασ και μϊθηςησ 
 Θεωρύεσ μϊθηςησ (ςυμπεριφορικϋσ, γνωςτικϋσ, ανθρωποκεντρικϋσ και θεωρύεσ 

μϊθηςησ του ενόλικα) 
 Τποκύνηςη για μϊθηςη 
 Μϋθοδοι διδαςκαλύασ με μικρϋσ ομϊδεσ 
 Διδαςκαλύα και μϊθηςη ψυχοκινητικϔν δεξιοτότων 
 Διδαςκαλύα και μϊθηςη με εκπϐνηςη γραπτϔν εργαςιϔν 
 Μϊθηςη απϐ απϐςταςη 
 Διδαςκαλύα και μϊθηςη ςτον κλινικϐ χϔρο 
 Διδαςκαλύα και μϊθηςη ςτο πλαύςιο τησ προαγωγόσ και αγωγόσ υγεύασ 
 Αξιολϐγηςη μϊθηςησ ςτον κλινικϐ χϔρο 
 Εκπαύδευςη χρονύωσ παςχϐντων 
 Εκπαύδευςη ατϐμων με αναπηρύα 
 υνεχιζϐμενη εκπαύδευςη ςτη Νοςηλευτικό 

Εργαςτηριακό μέροσ  
Πραγματοποιοϑνται αςκόςεισ ςε ατομικϐ και ομαδικϐ επύπεδο που ϋχουν ςτϐχο την 
ανϊπτυξη τησ προςωπικόσ θεωρύασ του κϊθε φοιτητό, αναφορικϊ με τη διδαςκαλύα και 
την επικοινωνύα, ϔςτε να διαμορφϔςει ϋνα ευϋλικτο πλαύςιο διδακτικόσ ςκϋψησ και 
μεθοδολογύασ αλλϊ και κλινικόσ ςυμπεριφορϊσ ςτο χϔρο του νοςοκομεύου. 
 
 
ΓΕΝΕΣΙΚΗ ΣΟΤ ΑΝΘΡΨΠΟΤ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να κατανοόςουν οι φοιτητϋσ τη δομό και λειτουργύα του 
γενετικοϑ υλικοϑ, καθϔσ και τον τρϐπο μεταβύβαςησ των ανθρϔπινων γενετικϔν 
χαρακτόρων ςτουσ απογϐνουσ τουσ. Θα δύνεται ιδιαύτερη ϋμφαςη ςτα νοςόματα με 
γενετικό βϊςη, ςτην αιτιολογύα τουσ, ςτουσ τρϐπουσ διϊγνωςησ και πρϐληψησ, και ςτα 
πιθανϊ θεραπευτικϊ ςχόματα.  
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Μοριακό βϊςη τησ γενετικόσ: δομό , οργϊνωςη και λειτουργύα του γενετικοϑ 

υλικοϑ, απϐ το γονύδιο ςτο χρωμϐςωμα, μηχανιςμού μύτωςησ-μεύωςησ, 
γονιδιακϋσ μεταλλϊξεισ, πολυμορφιςμού, γενετικϐσ αναςυνδυαςμϐσ, μηχανιςμού 
επιδιϐρθωςησ DNA 
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 Γενετικό του μιτοχονδρύου: μιτοχονδριακϐ γονιδύωμα, μιτοχονδριακϋσ αςθϋνειεσ  
 Βαςικϋσ αρχϋσ κλαςικόσ γενετικόσ: Μενδελικού χαρακτόρεσ και νϐμοι, 

φαινϐτυποσ και γονϐτυποσ, μονογονιδιακού και πολυγονιδιακού χαρακτόρεσ, 
κατανομό γονιδύων ςε ϋναν πληθυςμϐ, γεωγραφικό κατανομό των γονιδύων 

 Xρωμοςϔματα: καρυϐτυποσ, προςδιοριςμϐσ του φϑλου, δομικϋσ και 
αριθμητικϋσ χρωμοςωμικϋσ ανωμαλύεσ  

 Γενετικό διϊγνωςη: προγενετικϐσ ϋλεγχοσ, γενεαλογικϊ δϋνδρα, ανύχνευςη 
χρωμοςωμικϔν ατυπιϔν και γονιδιακϔν μεταλλϊξεων με μοριακϋσ μεθϐδουσ  

 Γενετικό του καρκύνου: κυτταρικϐσ κϑκλοσ και αυξητικού παρϊγοντεσ, προ-
ογκογονύδια, ογκογονύδια, ογκοκαταςταλτικϊ, μοριακό διϊγνωςη, γονιδιακό 
θεραπεύα του καρκύνου 

Εργαςτηριακό μέροσ 
 Γονιδιακϋσ μεταλλϊξεισ 
 Παρατόρηςη τησ μύτωςησ ςε φυτικϊ και ζωικϊ κϑτταρα 
 ωμϊτια Bar: δημιουργύα παραςκευαςμϊτων και παρατόρηςη ςωματύων Bar ςε 

επιθηλιακϊ κϑτταρα του ςτϐματοσ 
 Παρατόρηςη χρωμοςωμϊτων με μϐνιμα παραςκευϊςματα και καταςκευό 

καρυοτϑπου 
 Εντοπιςμϐσ και χαρακτηριςμϐσ χρωμοςωμικϔν μεταλλϊξεων 
 Δημιουργύα γενεαλογικϔν δϋνδρων και γενετικό καθοδόγηςη 
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Γ΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

 
ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 
Σο μϊθημα αποβλϋπει ςτην αναλυτικό παρουςύαςη γνϔςεων, με βϊςη τα τελευταύα 
δεδομϋνα τησ νοςολογύασ, επιδημιολογύασ και κυρύωσ εργαςτηριακόσ διϊγνωςησ των 
λοιμϔξεων. Σα παραπϊνω αποτελοϑν το θεμϋλιο λύθο για την ορθολογικό αντιμετϔπιςη 
των λοιμϔξεων απϐ την Κλινικό Ομϊδα. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Ειςαγωγό ςτη Βακτηριολογύα - Σαξινόμηςη βακτηρύων - Μορφολογύα και 

μεταβολιςμόσ βακτηρύων - Υυςιολογικό χλωρύδα - Σρόποι μετϊδοςησ 
λοιμώξεων - Ωμυνα μεγαλοοργανιςμού - Λοιμογόνοσ δύναμη βακτηρύων 

 υλλογό - μεταφορϊ - ϋλεγχοσ καταλληλότητασ - καλλιϋργεια κλινικού 
δεύγματοσ. Μικροβιολογικό διϊγνωςη λοιμώξεων 

 Gram(+) μικρόβια 
 Gram(-) μικρόβια 
 Λοιμώξεισ ουροποιογεννητικού ςυςτόματοσ 
 Λοιμώξεισ Κεντρικού Νευρικού υςτόματοσ 
 Λοιμώξεισ Γαςτρεντερικού υςτόματοσ 
 Ζωονόςοι. Λοιμώξεισ από ξϋνα ςώματα 
 Λοιμώξεισ από Μυκοβακτηρύδια 
 Λοιμώξεισ ςε ουδετεροπενικούσ αςθενεύσ 
 Μυκητιαςικϋσ Λοιμώξεισ 
 Παραςιτικϋσ Λοιμώξεισ 
 Ιογενεύσ Λοιμϔξεισ 

Εργαςτηριακό μέροσ  
Να γνωρύςουν οι φοιτητϋσ τη μεθοδολογύα που ςυνόθωσ χρηςιμοποιεύται, να 
εξοικειωθοϑν με τισ ςυνόθεισ μικροβιολογικϋσ τεχνικϋσ, χρϔςεισ, καλλιϋργειεσ και τη 
λειτουργύα του οπτικοϑ μικροςκοπύου. Να προςεγγύςουν τισ μεθϐδουσ ευαιςθηςύασ των 
βακτηρύων ςτα αντιβιοτικϊ. 
 
ΚΟΙΝΟΣΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ  
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η προαγωγό τησ υγεύασ ςε επύπεδο κοινϐτητασ. Οι 
φοιτητϋσ πρϋπει να κατανοόςουν την αναγκαιϐτητα ανύχνευςησ των αναγκϔν υγεύασ 
του ατϐμου, τησ οικογϋνειασ και των κοινωνικϔν ομϊδων, καθϔσ και ϐλων των 
παραγϐντων που επηρεϊζουν το επύπεδο υγεύασ του πληθυςμοϑ. Ϊμφαςη δύδεται ςτο 
ρϐλο και τισ δραςτηριϐτητεσ του κοινοτικοϑ νοςηλευτό ςτο πλαύςιο τησ 
διεπιςτημονικόσ φροντύδασ υγεύασ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Ειςαγωγό ςτην Κοινοτικό Νοςηλευτικό και ιςτορικό αναδρομό τησ  
 Νοςηλευτικό Διεργαςύα ςτην Κοινοτικό Νοςηλευτικό, καθϔσ και οι μϋθοδοι 

αξιολϐγηςησ αναγκϔν ατϐμου - οικογϋνειασ - κοινϐτητασ  
 Θεωρητικϐ πλαύςιο Κοινοτικόσ Νοςηλευτικόσ, μοντϋλο Betty Neuman, ςϑςτημα 

OMAHA 
 Αρχϋσ και τα κριτόρια ϊςκηςησ τησ Κοινοτικόσ Νοςηλευτικόσ για ποιϐτητα και 

αςφϊλεια κατϊ την ϊςκηςό τησ 
 Πρωτοβϊθμια Υροντύδα Τγεύασ ρϐλοι και δραςτηριϐτητεσ των νοςηλευτϔν 
 Κϋντρα Τγεύασ, ςκοπού λειτουργύασ τουσ 
 Περιβϊλλον και Τγεύα. Διαςτϊςεισ του ρϐλου του Νοςηλευτό 
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 Διαπολιτιςμικό προςϋγγιςη τησ υγεύασ τησ κοινϐτητασ 
 Προαγωγό Τγεύασ - Αγωγό Τγεύασ. Μεθοδολογύα, Μοντϋλα Αγωγόσ Τγεύασ 
 χολικό Νοςηλευτικό 
 Νοςηλευτικό και Επαγγελματικό Τγεύα 
 υμβουλευτικό και Νοςηλευτικό 
 Νομοθεςύα ςτην ϊςκηςη τησ Κοινοτικόσ Νοςηλευτικόσ 

Κλινικό μέροσ 
Η ϊςκηςη των φοιτητϔν αφορϊ ςε νοςηλευτικϋσ εφαρμογϋσ ςτην Πρωτοβϊθμια 
Υροντύδα Τγεύασ. Πραγματοποιεύται ςε κοινοτικϋσ δομϋσ, δομϋσ αποαςυλοπούηςησ, 
πρϐληψησ και  αποκατϊςταςησ, ςχολεύα, εργαςιακοϑσ χϔρουσ. 
 
ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να αποκτόςει ο φοιτητόσ βαςικϋσ γνϔςεισ τησ 
φυςιολογικόσ λειτουργύασ του ανθρωπύνου ςϔματοσ. το μϊθημα ο φοιτητόσ 
διδϊςκεται τισ βαςικϋσ και θεμελιϔδεισ αρχϋσ που διϋπουν και ρυθμύζουν το πολϑπλοκο 
και θαυμαςτϐ φαινϐμενο τησ ανθρϔπινησ ζωόσ, ςυμπεριλαμβανομϋνων των φυςικϔν, 
χημικϔν και μοριακϔν νϐμων που ρυθμύζουν τη λειτουργύα του ανθρωπύνου 
οργανιςμοϑ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Αύμα 

- Πλϊςμα, Ερυθρϊ αιμοςφαύρια, ερυθροπούηςη, αιμοςφαιρύνη, αιματοκρύτησ, 
ομϊδεσ αύματοσ, ςϑςτημα Rhesus, Λευκϊ αιμοςφαύρια, Αιμοπετϊλια 

 Καρδιϊ. υςτηματικό και Πνευμονικό κυκλοφορύα 
- Aνατομύα και ιςτολογύα τησ καρδιϊσ, ϑςτημα παραγωγόσ και αγωγόσ τησ 

διϋγερςησ, καρδιογρϊφημα, Καρδιακϐσ κϑκλοσ, καρδιακό παροχό 
- τεφανιαύα κυκλοφορύα, υςτηματικό και πνευμονικό κυκλοφορύα, πύεςη, 

ροό και αντύςταςη 
 Αγγειακϐ ϑςτημα και Λεμφικϐ ϑςτημα 

- Αρτηρύεσ, αρτηριακό πύεςη, Αρτηρύδια, τριχοειδό, φλϋβεσ 
- Λϋμφοσ, κύνηςη, λεμφαγγεύα και λεμφογϊγγλια 

 Σο Καρδιαγγειακϐ ςϑςτημα  ςε υγιεύσ και νοςηρϋσ καταςτϊςεισ. Αιμϐςταςη 
- Ρϑθμιςη αρτηριακόσ πύεςησ, Αιμορραγύα, υπϐταςη, ϊςκηςη, υπϋρταςη, 

Καρδιακό ανεπϊρκεια, ςτεφανιαύα νϐςοσ και ϋμφραγμα του μυοκαρδύου 
- Πόξη του αύματοσ. Αιμϐςταςη, αντιπηκτικϊ ςυςτόματα  

 Πεπτικϐ ϑςτημα 
- Δομό γαςτρεντερικοϑ ςωλόνα, λειτουργύεσ οργϊνων του γαςτρεντερικοϑ, 

Πϋψη και απορρϐφηςη, ςτϐμαχοσ, Φολό, πϊγκρεασ, λεπτϐ ϋντερο, παχϑ 
ϋντερο 

 Ενεργειακϐ Ιςοζϑγιο και Θερμορρϑθμιςη. Ϊλεγχοσ αϑξηςησ και ανϊπτυξησ 
- Ενεργειακό δαπϊνη, ενεργειακϊ αποθϋματα του ςϔματοσ, θερμορρϑθμιςη, 

Ανϊπτυξη οςτϔν, αυξητικϋσ ορμονικϋσ επιδρϊςεισ 
 Ανοςοποιητικϐ ϑςτημα 

- Μη ειδικό ανοςολογικό ϊμυνα, φλεγμονό, ιντερφερϐνεσ, Ειδικό ανοςολογικό 
ϊμυνα, λεμφοειδό ϐργανα 

- Λειτουργύεσ Β και Σ λεμφοκυττϊρων, Σ κυτταροτοξικϊ, Σ βοηθητικϊ, ΝΚ 
κϑτταρα, ανοςολογικό ανοχό, υςτηματικϋσ εκδηλϔςεισ λούμωξησ 

 Αναπαραγωγικό Υυςιολογύα Ωρρενοσ 
- Ανατομύα, ςπερματογϋνεςη, μεταφορϊ ςπϋρματοσ, ορμϐνεσ ϊρρενοσ 

 Αναπαραγωγικό Υυςιολογύα Θόλεοσ 
- Ανατομύα, ωοθόκεσ και ωογϋνεςη, καταμόνιοσ κϑκλοσ, επιδρϊςεισ 

οιςτρογϐνων και προγεςτερϐνησ, γονιμοπούηςη, κϑηςη, τοκετϐσ, γαλουχύα 

 Νεφρού 
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- Δομό νεφρϔν και ουροποιητικοϑ ςυςτόματοσ, ςπειραματικό διόθηςη, 
ςωληναριακό επαναρρϐφηςη, ςωληναριακό ϋκκριςη, οϑρηςη 

 Ιςοζϑγιο Νατρύου, Καλύου και ίδατοσ  
- υνολικϐ ιςοζϑγιο νατρύου και νεροϑ, νεφρικό ρϑθμιςη νατρύου και ϑδατοσ, 

Ρϑθμιςη καλύου και αςβεςτύου 
 Ρϑθμιςη Αςβεςτύου και ιϐντων Τδρογϐνου 

- Ομοιϐςταςη αςβεςτύου, Οξϋωςη και αλκϊλωςη 
Εργαςτηριακό μέροσ  
 Μϋτρηςη αιματοκρύτη 
 Μϋτρηςη ταχϑτητασ καθύζηςησ ερυθρϔν  
 Παρατόρηςη ϋμμορφων ςυςτατικϔν του αύματοσ, λευκοκυτταρικϐσ τϑποσ 
 Ομϊδεσ αύματοσ και παρϊγοντασ RHESUS 
 Ανϊρτηςη καρδιϊσ βατρϊχου κατϊ Engelmann και μελϋτη τησ λειτουργύασ τησ. 
 Ηλεκτροκαρδιογρϊφημα 
 Μϋτρηςη αρτηριακόσ πύεςησ 
 Αιμϐςταςη (προςδιοριςμϐσ χρϐνου πόξεωσ αύματοσ, προςδιοριςμϐσ χρϐνου ροόσ 

αύματοσ κ.λπ.) 
 Λιπομϋτρηςη 
 Προβολό εκπαιδευτικοϑ λογιςμικοϑ με θϋματα φυςιολογύασ και πειραματικϋσ 

αςκόςεισ μϋςω υπολογιςτό. 
 
ΒΑΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να αποκτόςουν οι φοιτητϋσ βαςικϋσ επιςτημονικϋσ 
γνϔςεισ που εύναι αναγκαύεσ για την παροχό ποιοτικόσ νοςηλευτικόσ φροντύδασ, να 
αναπτϑξουν  κριτικό ςκϋψη και να εξοικειωθοϑν με βαςικϋσ νοςηλευτικϋσ διαδικαςύεσ 
που εφαρμϐζονται ςτην καθημερινό κλινικό πρακτικό.   
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Λόψη και καταγραφό νοςηλευτικοϑ ιςτορικοϑ 
 Καταγραφό  και τεκμηρύωςη νοςηλευτικόσ φροντύδασ 
 Βαςικϋσ αρχϋσ χορόγηςησ φαρμϊκων ςε  παιδιϊ και ηλικιωμϋνουσ  
 Βαςικϋσ αρχϋσ χορόγηςησ χημειοθεραπευτικϔν φαρμϊκων 
 Βαςικϋσ αρχϋσ περιεγχειρητικόσ νοςηλευτικόσ φροντύδασ 
 Η εμπειρύα του πϐνου: αξιολϐγηςη και εφαρμογό ςχεδύου φροντύδασ 
 Προαγωγό υγιϔν φυςιολογικϔν απαντόςεων: Δραςτηριϐτητα 
 Προαγωγό υγιϔν φυςιολογικϔν απαντόςεων:  Ανϊπαυςη και ϑπνοσ 
 Προαγωγό υγιϔν ψυχοκοινωνικϔν απαντόςεων: Αυτοαντύληψη 
 Προαγωγό υγιϔν ψυχοκοινωνικϔν απαντόςεων:  Προςαρμογό ςτο ςτρεσ 
 Προαγωγό υγιϔν ψυχοκοινωνικϔν απαντόςεων: Απϔλεια- θρόνοσ- θϊνατοσ 
 Προαγωγό υγιϔν ψυχοκοινωνικϔν απαντόςεων: εξουαλικϐτητα 
 Νοςηλευτικό φροντύδα αςθενϔν με αιςθητηριακϋσ διαταραχϋσ 

Κλινικό μέροσ 
Ειδικού ςτϐχοι τησ κλινικόσ ϊςκηςησ εύναι: 
 η παροχό ευκαιριϔν εμπϋδωςησ τησ θεωρητικόσ γνϔςησ και η ανϊπτυξη και 

εφαρμογό νοςηλευτικϔν δεξιοτότων και διαδικαςιϔν που εύναι απαραύτητεσ 
ςτην κλινικό πρϊξη, 

 η εφαρμογό  τησ νοςηλευτικόσ διεργαςύασ ςτην πρϊξη και η ανϊπτυξη κριτικόσ 
ςκϋψησ και προβληματιςμϔν, 

 η επικοινωνύα με τον αςθενό  και τουσ επαγγελματύεσ υγεύασ. 
 
ΑΓΓΛΙΚΑ (ΟΡΟΛΟΓΙΑ) ΙΙ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η μελϋτη ειδικόσ ορολογύασ επιςτημϔν υγεύασ ςτην 
Αγγλικό γλϔςςα. Οι φοιτητϋσ θα πρϋπει να μποροϑν να αναλϑουν ςε βϊθοσ και να 
μεταφρϊζουν ϊρθρα ςτην Αγγλικό γλϔςςα. 
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ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
Η διδαςκαλύα ςτοχεϑει ςτην ανϊλυςη επιςτημονικϔν ϊρθρων μϋςω κριτικόσ ςκϋψησ. 
Ενςωματϔνεται υλικϐ απϐ τον ευρϑτερο επιςτημονικϐ κλϊδο και δύνεται ϋμφαςη ςτη 
ςϑνταξη ακαδημαώκϔν κειμϋνων, ελεϑθερη μετϊφραςη και ςϑνοψη. Δεξιϐτητεσ 
διαμεςολϊβηςησ αναπτϑςςονται επύςησ, οι οπούεσ αποτελοϑν και τον αυθεντικϐ 
επικοινωνιακϐ ςκοπϐ.  
Υροντιςτηριακό μέροσ  
Οι φοιτητϋσ μελετοϑν ςυςτηματικϊ επιςτημονικϊ ϊρθρα. Παρουςιϊζονται διϊφορεσ 
τεχνικϋσ ςτο πϔσ να ςυνοψύζουν τα κϑρια ςημεύα ενϐσ κειμϋνου. τη ςυνϋχεια, ανϊ 
ομϊδεσ αναλαμβϊνουν θϋματα κατϊ ειδικϐτητα και μϋςω καθοδόγηςησ και ϋρευνασ, π.χ. 
ςτη βιβλιοθόκη, ςτο διαδύκτυο, εκπονοϑν και παρουςιϊζουν εργαςύεσ.  
 
ΚΟΙΝΨΝΙΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να ειςϊγει τουσ φοιτητϋσ ςε ϋννοιεσ τησ Κοινωνιολογύασ 
τησ Τγεύασ και να τουσ προςφϋρει τισ απαραύτητεσ γνϔςεισ, που θα τουσ καταςτόςουν 
ικανοϑσ να κατανοόςουν την κοινωνιολογικό πλευρϊ των θεμϊτων και των 
αλληλεπιδρϊςεων του χϔρου τησ υγεύασ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 

 Ειςαγωγό ςτην Κοινωνιολογύα τησ Τγεύασ  
- Βιοώατρικϐ μοντϋλο υγεύασ 
- Η κοινωνιολογύα τησ υγεύασ και τησ αςθϋνειασ 

 Η κοινωνικό μορφοπούηςη τησ επιςτημονικόσ γνϔςησ  
- Εφαρμογϋσ ςτη νοςηλευτικό πρακτικό και τη φροντύδα υγεύασ 

 Οι πεποιθόςεισ του πληθυςμοϑ για την υγεύα: τρϐποσ ζωόσ και επικινδυνϐτητα  
- Οι πεποιθόςεισ του πληθυςμοϑ για την υγεύα 
- Σρϐποι ζωόσ και καταναλωτικϊ πολιτιςτικϊ πρϐτυπα 
- Επικινδυνϐτητα και τρϐποσ ζωόσ ςτη ςϑγχρονη κοινωνύα 

 Η εμπειρύα χρϐνιασ αςθϋνειασ και ανικανϐτητασ  
- Ο ρϐλοσ του αςθενοϑσ 
- Σο νϐημα τησ αςθϋνειασ  
- τρατηγικϋσ αντιμετϔπιςησ 

 Η κοινωνιολογύα του ςϔματοσ  
- Προοπτικϋσ του ςϔματοσ 

 Κοινωνιολογύα των αλληλεπιδρϊςεων μεταξϑ «κοινοϑ» και επαγγελματιϔν  
- Η ςχϋςη επαγγελματύα υγεύασ και αςθενοϑσ 
- Σο φαινϐμενο τησ «ιατρικοπούηςησ» 

 Κοινωνικϋσ ανιςϐτητεσ και ςτϊθμη υγεύασ  
- Κοινωνικό τϊξη, ανεργύα και υγεύα 
- Κοινωνικϐ φϑλο, φυλό και υγεύα 
- Γεωγραφικϋσ και οικουμενικϋσ ανιςϐτητεσ 

 Κοινωνιολογικϋσ αναλϑςεισ και ςκεπτικιςμϐσ για τη ςϑγχρονη πολιτικό για την 
υγεύα  

Υροντιςτηριακό μέροσ 
υμμετοχό ςε φροντιςτηριακϋσ αςκόςεισ για την εμπϋδωςη των θεωρητικϔν γνϔςεων 
ςε θϋματα που αφοροϑν ςτο χϔρο τησ κοινωνιολογύασ τησ υγεύασ. 
 

ΚΑΣ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

 
ΓΕΝΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΣΟΜΙΚΗ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η μελϋτη των μορφολογικϔν και λειτουργικϔν 
αποκλύςεων απϐ το φυςιολογικϐ που προκαλοϑνται ςτα κϑτταρα, ςτουσ ιςτοϑσ ό ςτα 
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ϐργανα του ςϔματοσ κϊτω απϐ την επύδραςη βλαπτικϔν παραγϐντων. Απϐ την 
πολλαπλϐτητα τϐςο των αιτιϔν ϐςο και των αποτελεςμϊτων, θα μελετηθοϑν μϐνο 
εκεύνα που αφοροϑν ςτην εξόγηςη των θεμελιωδϔν αλλοιϔςεων, ενϔ ειδικϐτερη 
ϋμφαςη θα δοθεύ ςε εκεύνα τα φαινϐμενα που ςυχνϐτερα αναφϋρονται και αφοροϑν τισ 
νοςηλευτικϋσ παρεμβϊςεισ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 

 Προςαρμογό ςε ζημιογϐνεσ επιδρϊςεισ 
 Εκφυλιςτικϋσ αλλοιϔςεισ. Κυτταρικϐσ θϊνατοσ 
 Αλλοιϔςεισ οφειλϐμενεσ ςτην ανοξύα 
 Υυςιολογικϋσ αντιδρϊςεισ 
 Νοςογϐνα αποτελϋςματα 
 Ακτινοβολύεσ - Πυρηνικό ϋκρηξη 
 Υλεγμονϔδεισ εςτύεσ. Υλεγμονϔδησ επεξεργαςύα 
 Εποϑλωςη και αποκατϊςταςη 
 Ανοςικό απϊντηςη. Τπερευαιςθηςύα 
 Αυτοανοςύα και αυτοϊνοςοι νϐςοι 
 Ανοςοανεπϊρκειεσ - Μεταμϐςχευςη 
 Κυτταρικϋσ μεταβολϋσ - Καρκινογϋνεςη και θεωρύεσ 
 Μορφϋσ νεοπλαςύασ - Σαξινϐμηςη 
 Ανοςοβιολογύα του καρκύνου 
 Μετϊςταςη 
 Κλινικό εκδόλωςη - Παρανεοπλαςματικϊ ςϑνδρομα 
 Πλϊςμα  
 Ερυθρϊ αιμοςφαύρια και οι παθόςεισ τουσ 
 Λευκοκϑτταρα - Λευχαιμύεσ - Λευκοπενύεσ 
 Θρομβοκϑτταρα - Αιμορραγικϊ ςϑνδρομα 
 Πόξη: Διαταραχϋσ πόξησ και ινωδϐλυςησ 

Εργαςτηριακό μέροσ 
Ϊχει ωσ ςκοπϐ την εμπϋδωςη των θεωρητικϔν γνϔςεων. 
 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΙΑ  
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η παροχό γνϔςεων για τισ βαςικϋσ αρχϋσ τησ διατροφόσ, 
τισ ενεργειακϋσ και διατροφικϋσ απαιτόςεισ, το βιολογικϐ ρϐλο και τισ επιπτϔςεισ 
ϋλλειψησ και υπερφϐρτωςησ βιταμινϔν και ανϐργανων ςτοιχεύων. Επύςησ, η κατανϐηςη 
τησ εφαρμογόσ των αρχϔν τησ διατροφόσ ςτα διϊφορα ςτϊδια τησ ζωόσ, καθϔσ και η 
εξοικεύωςη με τη διαδικαςύα διατροφικόσ φροντύδασ ςε ειδικϋσ ομϊδεσ πληθυςμοϑ, ςε 
ειδικϊ νοςόματα και η ανύχνευςη του διατροφικοϑ κινδϑνου. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Πϋψη: απορρϐφηςη, μεταφορϊ και απϋκκριςη των θρεπτικϔν ουςιϔν 
 Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ και παρϊγοντεσ που τισ καθορύζουν 
 Τδατϊνθρακεσ, πρωτεϏνεσ, λιπύδια  
 Βιταμύνεσ, Νερϐ και ανϐργανα ςτοιχεύα 
 Διατροφό ςτην εγκυμοςϑνη και το θηλαςμοϑ 
 Διατροφό ςτην παιδικό και εφηβικό ηλικύα 
 Διατροφό ςτην ενόλικο ζωό και ςτουσ ηλικιωμϋνουσ 
 Βαςικϋσ αρχϋσ κλινικόσ διατροφόσ (ανύχνευςη διατροφικοϑ κινδϑνου και 

αξιολϐγηςη αςθενοϑσ),  
 Παχυςαρκύα ςτην ενόλικο ζωό  
 Παιδικό παχυςαρκύα 
 Διατροφικό φροντύδα ςτο ακχαρϔδη διαβότη τϑπου Ι και τϑπου ΙΙ 
 Διατροφικό φροντύδα ςε ειδικϋσ παθολογικϋσ καταςτϊςεισ 
 Διατροφικό υποςτόριξη ςτο νοςοκομεύο 
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Εργαςτηριακό μέροσ 
 Ανθρωπομετρικϋσ μετρόςεισ ενηλύκων 
 Ανθρωπομετρικϋσ μετρόςεισ ςτην παιδικό και εφηβικό ηλικύα 
 Δημιουργύα διαιτολογύου ςε φυςιολογικϋσ καταςτϊςεισ  
 Ανύχνευςη διατροφικοϑ κινδϑνου και αξιολϐγηςη αςθενοϑσ 
 Διαιτολϐγιο ςε ειδικϋσ παθολογικϋσ καταςτϊςεισ (ανϊλυςη περιςτατικϔν) (3 

φροντιςτόρια) 
 
 
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΕΡΕΤΝΑ 
κοπϐσ εύναι (α) η κατανϐηςη των θεμελιωδϔν αρχϔν και πρακτικϔν που διϋπουν το 
ςχεδιαςμϐ, τη διεξαγωγό και την παρουςύαςη των αποτελεςμϊτων μιασ επιςτημονικόσ 
ϋρευνασ υπϐ μορφό επιςτημονικόσ δημοςύευςησ, (β) η κατανϐηςη βαςικϔν και 
προχωρημϋνων τεχνικϔν αναζότηςησ τησ επιςτημονικόσ πληροφορύασ, καθϔσ και των 
μεθϐδων κριτικόσ αξιολϐγηςησ των αποτελεςμϊτων μιασ επιςτημονικόσ ϋρευνασ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Ειςαγωγό ςτην ϋννοια και αναγκαιϐτητα τησ ϋρευνασ 
 Τποκεύμενα ϋρευνασ, δεδομϋνα και κλύμακεσ μϋτρηςησ, διακρύςεισ μεταβλητϔν 
 Εύδη δειγμϊτων και τρϐποι δειγματοληψύασ, μϋγεθοσ δεύγματοσ 
 τϊδια μεθοδολογύασ τησ επιςτημονικόσ ϋρευνασ 
 Αναλυτικό περιγραφό τησ διαδικαςύασ τησ ϋρευνασ, φϊςεισ και ςτϊδια τησ 

ϋρευνασ 
 Υορεύσ ϋρευνασ, αρχϋσ και κϔδικεσ δεοντολογύασ τησ ϋρευνασ 
 Προςεγγύςεισ - εύδη επιςτημονικόσ ϋρευνασ 
 Μϋθοδοι επιςτημονικόσ ϋρευνασ (πειραματικϊ ςχϋδια, παρατόρηςη, 

αναςκϐπηςη, ϋρευνα εκ των υςτϋρων, ϋρευνα ςυςχϋτιςησ, μελϋτη περύπτωςησ, 
μετανϊλυςη, κ.ϊ.) 

 Σεχνικϋσ διεξαγωγόσ τησ επιςτημονικόσ ϋρευνασ 
 Μϋςα και υλικϊ επιςτημονικόσ ϋρευνασ 
 Ανϊλυςη - επεξεργαςύα των δεδομϋνων τησ επιςτημονικόσ ϋρευνασ 
 Γενικϋσ αρχϋσ παρουςύαςησ τησ ϋρευνασ, κανϐνεσ ςυγγραφόσ επιςτημονικόσ 

εργαςύασ 
 Αξιολϐγηςη τησ ϋρευνασ, εντοπιςμϐσ ςφαλμϊτων ςτην επιςτημονικό ϋρευνα 

Εργαςτηριακό μέροσ  
 Ατομικό και ομαδικό πρακτικό εξϊςκηςη ςε ηλεκτρονικοϑσ υπολογιςτϋσ με 

αντικεύμενο την αναζότηςη, ανεϑρεςη και κριτικό αξιολϐγηςη ςε πραγματικϐ 
χρϐνο των ζητοϑμενων επιςτημονικϔν πληροφοριϔν. 

 Ϊμφαςη ςτην αντιμετϔπιςη προβλημϊτων μεθοδολογύασ, προερχϐμενα απϐ το 
χϔρο των βιοώατρικϔν επιςτημϔν και τησ κλινικόσ ϋρευνασ, καθϔσ και ςτην 
εξοικεύωςη με ςυγκεκριμϋνα ψηφιακϊ εργαλεύα αναζότηςησ και απϐκτηςησ των 
εκϊςτοτε απαραύτητων ιατροφαρμακευτικϔν πληροφοριϔν. 

 
ΕΥΑΡΜΟΓΕ ΜΟΡΙΑΚΗ ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΣΙ ΕΠΙΣΗΜΕ ΤΓΕΙΑ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η ειςαγωγό ςτη μεθοδολογύα τησ μοριακόσ βιολογύασ και 
ςτισ δυνατϐτητεσ εφαρμογόσ τησ, τϐςο ςτη μελϋτη διαφορετικϔν παθολογικϔν 
καταςτϊςεων ϐςο και ςτη δημιουργύα ςτοχευμϋνων θεραπευτικϔν ςχημϊτων. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Ϊνζυμα περιοριςμοϑ, φορεύσ κλωνοπούηςησ, διαδικαςύεσ κλωνοπούηςησ DNA  
 DNA και cDNA βιβλιοθόκεσ, ιχνηθϋτεσ νουκλεώκϔν οξϋων 
 Μϋθοδοι ςτυπϔματοσ κατϊ Southern και Northern και εφαρμογϋσ τουσ  
 Μϋθοδοι αλληλοϑχιςησ DNA, αλυςιδωτό αντύδραςη πολυμερϊςησ 
 Πρϐγραμμα του ανθρωπύνου γονιδιϔματοσ ςημαςύα και εφαρμογϋσ 
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 Μοριακό διϊγνωςη ςτην ενδοκρινολογύα, αιματολογύα 
 Μοριακό διϊγνωςη ςτην ανοςολογύα, ογκολογύα 
 Μοριακό διϊγνωςη ςτην νευρολογύα  
 Μοριακό διϊγνωςη ςτην παιδιατρικό 
 Προγενετικϐσ ϋλεγχοσ, υποβοηθοϑμενη αναπαραγωγό 
 Κυτταρογενετικό και μεθοδολογύα 
 Αρχϋσ γονιδιακόσ θεραπεύεσ 
 Βλαςτικϊ κϑτταρα και εφαρμογϋσ τουσ 

Εργαςτηριακό μέροσ 
 Αρχϋσ κλωνοπούηςησ DNA  
 PCR, χρόςη τησ ςτον προ-γενετικϐ ϋλεγχο 
 Ανύχνευςη μεταλλαγϔν ςτο γονύδιο του CFTR 
 Φρόςη τησ ανοςοώςτοχημεύασ ςτην ογκολογύα και ςτη νευρολογύα (ανύχνευςη 

τησ ϋκφραςησ τησ πρωτεϏνησ STAT3 ςε καρκινικοϑσ ιςτοϑσ και CB1 ςε τομϋσ 
εγκϋφαλου μυϔν) 

 Μϋτρηςη κυτταροκινϔν ςε αύμα και ςε λιπϔδη ιςτϐ με ELISA 
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Δ΄ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ  
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η εξοικεύωςη με το περιεχϐμενο τησ επιδημιολογύασ, του 
ςχεδιαςμοϑ μιασ επιδημιολογικόσ μελϋτησ, τησ παρουςύαςησ των δεδομϋνων και τησ 
εξαγωγόσ ςυμπεραςμϊτων. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Ειςαγωγό – Αιτιϐτητα – Πηγϋσ των ςτοιχεύων – Περιγραφικϋσ Ϊρευνεσ 
 Πραγμϊτωςη μιασ περιγραφικόσ ϋρευνασ Δεύκτεσ νοςηρϐτητασ και 

θνηςιμϐτητασ Διαμϐρφωςη και ϋλεγχοσ αιτιολογικϔν υποθϋςεων 
 Φαρακτηριςτικϊ προςϔπων Φαρακτηριςτικϊ τϐπου – Φαρακτηριςτικϊ χρϐνου 

Προοπτικϋσ ϋρευνεσ – Αναδρομικϋσ ϋρευνεσ 
 Αξιολϐγηςη προληπτικϔν μϋτρων – Επιδημιολογύα και κλινικό 
 Αξιολϐγηςη θεραπευτικϔν μϋτρων – Προςυμπτωματικϐσ ϋλεγχοσ 
 Επιδημιολογικϋσ μϋθοδοι και υπηρεςύεσ υγεύασ 
 Επιδημιολογύα λοιμωδϔν νοςημϊτων - Επιδημικϋσ εκρόξεισ 
 Επιδημιολογικϋσ μϋθοδοι και πληθυςμιακό γενετικό 

Υροντιςτηριακό μέροσ 
Υροντιςτηριακϋσ αςκόςεισ εξοικεύωςησ με την επιδημιολογικό μεθοδολογύα και τη 
μελϋτη τησ βιβλιογραφύασ. 
 
ΠΡΟΛΗΧΗ ΝΟΗΜΑΣΨΝ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η εξοικεύωςη με ζητόματα  πρϐληψησ οξϋων, χρϐνιων και 
λοιμωδϔν νοςημϊτων και θϋματα προαγωγόσ υγεύασ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Προαγωγό υγεύασ  
 Εμβολιαςμού  
 Νοςοκομειακϋσ λοιμϔξεισ – Μικροβιακό αντοχό  
 Πρϐληψη χρϐνιων  
 Νοςόματα που μεταδύδονται με νερϐ και τρϐφιμα  
 Ιογενεύσ ηπατύτιδεσ  
 HIV  λούμωξη   
 Προςταςύα ευπαθϔν ομϊδων 

Υροντιςτηριακό μέροσ 
Υροντιςτηριακϋσ αςκόςεισ εξοικεύωςησ με την μεθοδολογύα προληπτικϔν ερευνϔν και 
την μελϋτη τησ βιβλιογραφύασ. 
 
ΠΡΨΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η απϐκτηςη θεωρητικϔν και πρακτικϔν γνϔςεων, που θα 
επιτρϋψουν την ακριβό εκτύμηςη και τη ςωςτό θεραπευτικό και νοςηλευτικό 
παρϋμβαςη ςτην αντιμετϔπιςη κρύςιμων και επειγουςϔν καταςτϊςεων ςε αςθενεύσ 
μϋχρι την παρϋμβαςη του ειδικοϑ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Σι εύναι πρϔτεσ βοόθειεσ - Αλυςύδα τησ ζωόσ. 
 Αςφϊλεια διαςϔςτη και ςκηνόσ 
 Απϐφραξη αεραγωγϔν - Αεριςμϐσ 
 Βαςικό καρδιοπνευμονικό αναζωογϐνηςη ενηλύκων (Οδηγύεσ ERC) 
 Φρόςη αυτϐματου απινιδωτό (Οδηγύεσ ERC) 
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 Βαςικό καρδιοπνευμονικό αναζωογϐνηςη βρεφϔν και παιδιϔν(Οδηγύεσ ERC) 
 Εξειδικευμϋνη καρδιοπνευμονικό αναζωογϐνηςη ενηλύκων (Οδηγύεσ ERC) 
 Αρρυθμύεσ μετϊ την ανϊνηψη 
 Διαλογό, Μεταφορϊ αςθενϔν 
 Απεγκλωβιςμϐσ 
 Ακινητοπούηςη τραυματύα (ενόλικα - παιδιοϑ) 
 Κυκλοφορικό κατϋρρειψη, Αλλεργύα, αναφυλαξύα 
 Δόγματα εντϐμων ζϔων 
 Εγκαϑματα - Ηλεκτροπληξύα 
 Πνιγμϐσ 
 Θερμοπληξύα -Τποθερμύα, κρυοπαγόματα 
 Δηλητηριϊςεισ. 
 Α.Ε.Ε., Οξϑ ϋμφραγμα μυοκαρδύου, Επιληπτικϋσ κρύςεισ, Παρϐξυνςη βρογχικοϑ 

ϊςθματοσ, Αιμορραγύα πεπτικοϑ 
 Κϔμα 
 Ειδικϋσ καταςτϊςεισ 
 Κακϔςεισ οςτϔν, αρθρϔςεων και μυϔν - Εξαρθρόματα των κυριοτϋρων 

αρθρϔςεων 
 Επύδεςμοι και γϊζεσ 
 Τλικϊ - εξοπλιςμϐσ για την παροχό πρϔτων βοηθειϔν 
 Βιοηθικό τησ αναζωογϐνηςησ 

Εργαςτηριακό μέροσ 
Η ϊςκηςη γύνεται με χρόςη προπλαςμϊτων. Οι φοιτητϋσ εξεικειϔνονται με τα 
πρωτϐκολλα βαςικόσ και εξειδικευμϋνησ ΚΑΡΠΑ, τη χρόςη του αυτϐματου απινιδωτό 
και την αντιμετϔπιςη του πολυτραυματύα. 
 
ΥΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ  
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η διδαςκαλύα των γενικϔν αρχϔν τησ φαρμακοκινητικόσ 
και τησ φαρμακοδυναμικόσ, τησ θεραπευτικόσ, τησ ςυνταγογραφύασ με επικϋντρωςη 
ςτη νοςηλευτικό ευθϑνη και παρϋμβαςη. Ακολουθεύ παρουςύαςη των φαρμακευτικϔν 
ουςιϔν κατϊ ςυςτόματα, αναλϑοντασ τη δρϊςη, τη θεραπευτικό χρόςη, τισ 
ανεπιθϑμητεσ ενϋργειεσ και τισ αλληλεπιδρϊςεισ με ϊλλα φϊρμακα. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Ειςαγωγό ςτη Υαρμακολογύα 
 Οριςμϐσ τησ ϋννοιασ «φϊρμακο», Υαρμακοκινητικό 
 Φορόγηςη των φαρμϊκων, Απορρϐφηςη των φαρμϊκων 
 Κατανομό των φαρμϊκων, Μεταβολιςμϐσ των φαρμϊκων 
 Απϋκκριςη και κϊθαρςη των φαρμϊκων, Υαρμακοδυναμικό 
 Τποδοχεύσ των φαρμϊκων, Δϐςεισ των φαρμϊκων - θεραπευτικϐσ δεύκτησ 
 Καμπϑλεσ δϐςεισ - αντύδραςησ, Αςφϊλεια και αποτελεςματικϐτητα των 

φαρμϊκων 
 Ονοματολογύα, Υϊρμακα και Νευρικϐ ϑςτημα (ΚΝ - Αυτϐνομο) 
 Υϊρμακα και Καρδιαγγειακϐ ϑςτημα, Υϊρμακα και Αναπνευςτικϐ ϑςτημα 
 Υϊρμακα και Πεπτικϐ ϑςτημα, Υϊρμακα και Αιμοποιητικϐ ϑςτημα 
 Υϊρμακα και Μυοςκελετικϐ ϑςτημα, Υϊρμακα και ενδοκρινεύσ αδϋνεσ 
 Υϊρμακα και Λοιμϔξεισ, Βιταμύνεσ 
 Δηλητηριϊςεισ και Αντύδοτα, Αντινεοπλαςματικού παρϊγοντεσ 

Υροντιςτηριακό μέροσ 
Ϊχει ωσ ςκοπϐ την εμπϋδωςη των θεωρητικϔν γνϔςεων. 
 
 
 
ΟΡΓΑΝΨΗ ΤΠΗΡΕΙΨΝ ΤΓΕΙΑ 
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κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η μελϋτη τησ Οργϊνωςησ των Τπηρεςιϔν Τγεύασ μϋςα απϐ 
την ανϊλυςη του υςτόματοσ Τγεύασ ςτα ςυςτατικϊ του μϋρη και την κατανϐηςη τησ 
διαδικαςύασ μετϊβαςησ ςτο οργανωμϋνο ϑςτημα Τγεύασ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Ο Σομϋασ τησ Τγεύασ και η Οργϊνωςη των Τπηρεςιϔν Τγεύασ 

- Η Κοινωνικό Πολιτικό και ο Σομϋασ τησ Τγεύασ 
- Η ϋννοια τησ Τγεύασ και η μϋτρηςη του επιπϋδου τησ Τγεύασ 
- Οργϊνωςη των Τπηρεςιϔν Τγεύασ και Οικονομικϐ Περιβϊλλον ςτον Σομϋα 

τησ Τγεύασ 
 Η Προςφορϊ των Τπηρεςιϔν και η παραγωγό τησ Τγεύασ 

- Παραγωγό τησ Τγεύασ 
- Νοςοκομειακό και ϊλλεσ μορφϋσ ιδρυματικόσ φροντύδασ 
- Εξωνοςοκομειακό φροντύδα υγεύασ - Υαρμακευτικό περύθαλψη - Τπηρεςύεσ 

Δημϐςιασ Τγεύασ και Πρϐληψησ 
- Σο ανθρϔπινο δυναμικϐ ςτον Σομϋα τησ Τγεύασ - Σεχνολογύα Τγεύασ 

 Η Ζότηςη για Τπηρεςύεσ Τγεύασ 
- Ζότηςη για υπηρεςύεσ Τγεύασ - Δαπϊνεσ Τγεύασ 
- Φρηματοδϐτηςη του υςτόματοσ Τγεύασ - Ιδιωτικό Αςφϊλιςη Τγεύασ 

 Η διαδικαςύα μετϊβαςησ του Σομϋα Τγεύασ ςτο Ολοκληρωμϋνο ϑςτημα Τγεύασ 
- Η ϋννοια του υςτόματοσ Τγεύασ - ϑγκλιςη προςφορϊσ, ζότηςησ και 

πραγματικϔν αναγκϔν 
- Ιςοτιμύα ςτην Τγεύα - χεδιαςμϐσ - Προγραμματιςμϐσ - Αξιολϐγηςη 

 Ποιϐτητα και Αξιολϐγηςη των Τπηρεςιϔν Τγεύασ και η Αξιολϐγηςη τησ 
Σεχνολογύασ Τγεύασ 
- Ποιϐτητα και αξιολϐγηςη των Τπηρεςιϔν Τγεύασ 
- Αξιολϐγηςη τησ Σεχνολογύασ Τγεύασ 

 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η κατανϐηςη τησ απϐκλιςησ απϐ τη φυςιολογικό 
λειτουργύα, δηλαδό οι μηχανιςμού γϋνεςησ και ϋκφραςησ των διαφϐρων νοςημϊτων. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Παθοφυςιολογύα Κυκλοφορικοϑ υςτόματοσ 

- Υυςιολογύα, καρδιακϐσ κϑκλοσ, καρδιακού όχοι, ηλεκτροκαρδιογρϊφημα  
- Καρδιακό ανεπϊρκεια, ςτϋνωςη και ανεπϊρκεια βαλβύδων 
- Περικαρδύτισ 
- Αρτηριακό υπϋρταςη και υπϐταςη 
- τεφανιαύα κυκλοφορύα και ςτεφανιαύα νϐςοσ 
- Καταπληξύα, αρρυθμύεσ 

 Παθοφυςιολογύα Αιμοποιητικοϑ υςτόματοσ 
- Υυςιολογικό αιμοπούηςη, αιμοςφαιρύνη, μεταβολιςμϐσ ερυθροϑ 

αιμοςφαιρύου, απαραύτητεσ ουςύεσ για αιμοπούηςη 
- Βαςικό εργαςτηριακό μελϋτη των παθόςεων του ερυθροϑ αιμοςφαιρύου 
- Σαξινϐμηςη αναιμιϔν (Απλαςτικό, Μεγαλοβλαςτικό, ιδηροπενικό, 

Αιμολυτικό) 
- Αιμοςφαιρινοπϊθειεσ (μεςογειακό αναιμύα, δρεπανοκυτταρικό αναιμύα) 
- Παθόςεισ λευκϔν αιμοςφαιρύων, λευχαιμύεσ 
- Αιμοπετϊλια και παθόςεισ αιμοπεταλύων, πόξη του αύματοσ και διαταραχϋσ 

αιμϐςταςησ  
 Παθοφυςιολογύα Πεπτικοϑ υςτόματοσ 

- Οιςοφϊγοσ (φυςιολογύα, λειτουργύα), ςυμπτϔματα απϐ νοςόματα 
οιςοφϊγου, γαςτροοιςοφαγικό παλινδρϐμηςη 
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- τϐμαχοσ, λεπτϐ ϋντερο και παχϑ ϋντερο (φυςιολογύα, ςυμπτϔματα 
πεπτικοϑ ςωλόνα), παθόςεισ ςτομϊχου και δωδεκαδακτϑλου (πεπτικϐ 
ϋλκοσ, ςϑνδρομο δυςαπορρϐφηςησ) 

- Ϋπαρ (φυςιολογύα, δοκιμαςύεσ όπατοσ) 
- Ηπατοπϊθειεσ (άκτεροσ, χολϐςταςη, ηπατικό ανεπϊρκεια, πυλαύα υπϋρταςη, 

αςκύτησ)  
- Ηπατύτιδεσ και κύρρωςη του όπατοσ 
- Φοληφϐροι οδού (φυςιολογύα, χολολιθύαςη, ςυμπτϔματα χολολιθύαςησ) 
- Πϊγκρεασ (φυςιολογύα, κλινικϋσ εκδηλϔςεισ παγκρεατικϔν παθόςεων, 

παγκρεατύτιδεσ) 
 Παθοφυςιολογύα Αναπνευςτικοϑ υςτόματοσ 

- Υυςιολογύα, αμυντικού μηχανιςμού αναπνευςτικοϑ, πνευμονικού ϐγκοι και 
χωρητικϐτητεσ, διαταραχϋσ αναπνευςτικόσ λειτουργύασ, δϑςπνοια, 
αναπνευςτικό ανεπϊρκεια. 

- Παθόςεισ αναπνευςτικοϑ ςυςτόματοσ  
- ΦΑΠ, βρογχικϐ ϊςθμα, πνευμονικϐ εμφϑςημα, χρϐνια βρογχύτιδα 
- Περιοριςτικοϑ τϑπου πνευμονοπϊθεια, πνευμονικϐ ούδημα, πνευμονικό 

εμβολό 
 Παθοφυςιολογύα Ενδοκρινϔν Αδϋνων 

- Δομό, βιοςϑνθεςη και μεταφορϊ ορμονϔν, υποδοχεύσ 
- Τποθϊλαμοσ και υπϐφυςη, αυξητικό ορμϐνη, γιγαντιςμϐσ, ακρομεγαλύα, 

νανιςμϐσ, διαταραχϋσ ϊλλων ορμονϔν του πρϐςθιου λοβοϑ τησ υπϐφυςησ 
- Οπύςθιοσ λοβϐσ υπϐφυςησ (φυςιολογύα, διαταραχϋσ ϋκκριςησ 

αντιδιουρητικόσ ορμϐνησ) 
- Θυρεοειδόσ αδϋνασ (φυςιολογύα, ςϑνθεςη και δρϊςη θυρεοειδικϔν 

ορμονϔν, υπερθυρεοειδιςμϐσ, υποθυρεοειδιςμϐσ) 
- Επινεφρύδια (βιοςϑνθεςη και δρϊςη ορμονϔν φλοιοϑ, διαταραχϋσ τησ 

λειτουργύασ του φλοιοϑ, ςϑνδρομο Cushing, νϐςοσ Addison 
- Πϊγκρεασ (φυςιολογύα, ινςουλύνη, γλυκαγϐνο, ςακχαρϔδησ διαβότησ)  

 Παθοφυςιολογύα Νεφρϔν 
- Υυςιολογύα, μϋθοδοι ελϋγχου νεφρικόσ λειτουργύασ, κλινικϋσ εκδηλϔςεισ 

νεφροπαθειϔν, οξεύα νεφρικό ανεπϊρκεια, χρϐνια νεφρικό ανεπϊρκεια, 
ςπειραματονεφρύτιδεσ, νεφρικό ςωληναριακό οξϋωςη 

 Διαταραχϋσ ηλεκτρολυτϔν 
- Τγρϊ ςϔματοσ, διαταραχϋσ ιςοζυγύου νεροϑ, ηλεκτρολυτικϋσ διαταραχϋσ 

νατρύου, καλύου, αςβεςτύου, φωςφϐρου 
- Οξεοβαςικό ιςορροπύα και διαταραχϋσ 

 

ΚΑΣ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

 
ΚΑΣ’ ΟΙΚΟΝ ΝΟΗΛΕΙΑ 
Θεωρητικϐ πλαύςιο ανϊπτυξησ τησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςτην κοινϐτητα 
πληθυςμιακϔν ομϊδων με προβλόματα υγεύασ. Τποδειγματικό και αποτελεςματικό 
αντιμετϔπιςη ςϑνθετων προβλημϊτων Κοινοτικόσ Νοςηλευτικόσ κυρύωσ ςτισ 
Τπηρεςύεσ Κατ’ ούκον Νοςηλεύασ, ςτισ μονϊδεσ Βραχεύασ Νοςηλεύασ και  Νοςηλευτικόσ 
Υροντύδασ χρονύωσ παςχϐντων με ειδικϋσ ανϊγκεσ (καρδιαγγειακϋσ, αναπνευςτικϋσ 
παθόςεισ, ςακχαρϔδησ διαβότησ, καρκύνοσ, AIDS, προβλόματα τρύτησ ηλικύασ, ψυχικό 
υγεύα). 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Θεωρητικϐ πλαύςιο ανϊπτυξησ τησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςτην κοινϐτητα 

πληθυςμιακϔν ομϊδων με προβλόματα υγεύασ 
 Ειδικϋσ ανϊγκεσ υγεύασ πληθυςμοϑ ςτην κοινϐτητα 
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 Ανύχνευςη των αναγκϔν υγεύασ του ατϐμου και τησ οικογϋνειασ, καθϔσ και τησ 
ςημαςύασ του ορθοϑ προγραμματιςμοϑ και παροχόσ νοςηλευτικόσ φροντύδασ 
για υποδειγματικό και αποτελεςματικό αντιμετϔπιςη ςϑνθετων προβλημϊτων 
Κοινοτικόσ Νοςηλευτικόσ, ςτισ μονϊδεσ Βραχεύασ Νοςηλεύασ, ςτισ Τπηρεςύεσ 
Κατ’ ούκον Νοςηλεύασ καθϔσ και ςτισ Τπηρεςύεσ παροχόσ Νοςηλευτικόσ 
Υροντύδασ χρονύωσ παςχϐντων με ειδικϋσ ανϊγκεσ. τελϋχωςη των υπηρεςιϔν 

 Ρϐλοι και αρμοδιϐτητεσ των Νοςηλευτϔν. Η επικοινωνύα ωσ Νοςηλευτικό 
παρϋμβαςη ςτη Υροντύδα Φρϐνιων Αςθενϔν 

 Κατ΄ ούκον Νοςηλεύα 
 Οικογενειακό Νοςηλευτικό 
 Μεθοδολογύασ Αγωγόσ Τγεύασ ςε ειδικϋσ ομϊδεσ πληθυςμοϑ κατ’ ούκον, με 

προβλόματα ακοόσ, ϐραςησ και περιοριςμϋνησ κινητικϐτητασ 
 Τπερόλικεσ με προβλόματα υγεύασ ςτην Κοινϐτητα - Κατ’ ούκον Νοςηλεύα 
 Ωτομα με Καρδιαγγειακϋσ και Αναπνευςτικϋσ παθόςεισ 
 Ωτομα με ακχαρϔδη διαβότη 
 Ωτομα με Καρκύνο 
 Ωτομα με AIDS 
 Ωτομα με προβλόματα ψυχικόσ υγεύασ 

Κλινικό μέροσ  
Η ϊςκηςη των φοιτητϔν αφορϊ ςτην ανύχνευςη αναγκϔν και ςτην παροχό φροντύδασ 
υγεύασ πληθυςμιακϔν ομϊδων τησ κοινϐτητασ. Πραγματοποιεύται  ςτισ Τπηρεςύεσ Κατ’ 
ούκον Νοςηλεύασ, ςτισ μονϊδεσ Βραχεύασ Νοςηλεύασ και  Νοςηλευτικόσ Υροντύδασ 
χρονύωσ παςχϐντων. 
 
ΓΕΡΟΝΣΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
Η γόρανςη του πληθυςμοϑ και η αϑξηςη του αριθμοϑ των ηλικιωμϋνων ατϐμων 
αποτελοϑν μια πρϐκληςη για τη νοςηλευτικό επιςτόμη. Η καλϑτερη αντιμετϔπιςη ςτισ 
ποικύλεσ ανϊγκεσ αυτοϑ του πληθυςμοϑ απαιτεύ πλόρη γνϔςη των βιολογικϔν 
μεταβολϔν, αλλϊ και των παθολογικϔν εκδηλϔςεων που πολϑ ςυχνϊ παρουςιϊζονται, 
γεγονϐσ που αποτελεύ και το ςκοπϐ αυτοϑ του μαθόματοσ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Δημογραφικϊ και ςτατιςτικϊ ςτοιχεύα τρύτησ ηλικύασ 
 Υυςιολογικϋσ - Βιολογικϋσ μεταβολϋσ με την γόρανςη ανϊ ςϑςτημα 
 Υυςιολογικϋσ - Βιολογικϋσ μεταβολϋσ με την γόρανςη ανϊ ςϑςτημα 
 Αξιολϐγηςη του ηλικιωμϋνου, νοςηλευτικϐ ιςτορικϐ για ηλικιωμϋνουσ 
 Γενικϊ προβλόματα υγεύασ ηλικιωμϋνων και νοςηλευτικϋσ παρεμβϊςεισ (πϐνοσ, 

ϑπνοσ, ατομικό υγιεινό κ.λπ.) 
 Γενικϊ προβλόματα υγεύασ ηλικιωμϋνων και νοςηλευτικϋσ παρεμβϊςεισ 

(πτϔςεισ, κατακλύςεισ) 
 Προβλόματα διατροφόσ των ηλικιωμϋνων 
 Μυοςκελετικϊ προβλόματα (κινητικϐτητα, αρθρύτιδα) 
 Η οςτεοπϐρωςη ςτουσ ηλικιωμϋνουσ 
 Ειδικϋσ παθολογικϋσ καταςτϊςεισ (αφυδϊτωςη, αναπνευςτικϋσ λοιμϔξεισ, 

ουρολοιμϔξεισ) 
 Ο καρκύνοσ ςτουσ ηλικιωμϋνουσ 
 Χυχολογικϊ προβλόματα ηλικιωμϋνων (μοναξιϊ, ςϑγχυςη,κατϊθλιψη) 
 Χυχολογικϊ προβλόματα ηλικιωμϋνων (ϊνοιεσ, ϊνοια Alzheimer) 

Κλινικό μέροσ  
Κατϊ την κλινικό ϊςκηςη, οι φοιτητϋσ ϋρχονται ςε ςτενό επαφό με τουσ ηλικιωμϋνουσ 
και μαθαύνουν να αξιολογοϑν τα προβλόματϊ τουσ, να ςυμβουλεϑουν, να εκπαιδεϑουν 
και να εφαρμϐζουν τεχνικϋσ και γνϔςεισ για την καλϑτερη φροντύδα τουσ.  
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ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΑΚΑ ΤΣΗΜΑΣΑ ΝΟΟΚΟΜΕΙΨΝ 
Σο μϊθημα απευθϑνεται ςτισ φοιτητϋσ που ενδιαφϋρονται να γνωρύςουν τισ 
δυνατϐτητεσ εφαρμογόσ και τα οφϋλη των νϋων τεχνολογιϔν ςτο χϔρο τησ υγεύασ. Η 
αποςαφόνιςη μερικϔν βαςικϔν εννοιϔν που χρηςιμοποιοϑνται ςυνόθωσ ςτην 
περιγραφό πληροφοριακϔν ςυςτημϊτων ςτο χϔρο τησ Τγεύασ κρύνεται απαραύτητη, 
προκειμϋνου οι απϐφοιτοι που θα ϋχουν παρακολουθόςει αυτϐ το μϊθημα να μποροϑν 
να χρηςιμοποιοϑν ςωςτϊ τουσ ϐρουσ τησ πληροφορικόσ και να μποροϑν ςτο μϋλλον να 
επικοινωνοϑν πιο ουςιαςτικϊ με τουσ διϊφορουσ ςυνεργαζϐμενουσ φορεύσ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Ειςαγωγό ςτα Πληροφοριακϊ υςτόματα (Βαςικϋσ Ϊννοιεσ και Οριςμού) 
 Πληροφοριακϊ υςτόματα Νοςοκομεύου (HIS - Hospital Information 

Systems) 
 Πληροφοριακϊ υςτόματα Σμόματοσ/Πτϋρυγασ (CIS - Clinical 

Information Systems) 
 Πληροφοριακϊ υςτόματα Ιατρικών Εργαςτηρύων (LIS - Laboratory 

Information Systems) 
 Ακτινολογικϊ Πληροφοριακϊ υςτόματα (RIS - 

RadiologyInformationSystems) 
 υςτόματα Διαχεύριςησ και Μεταφορϊσ Εικόνων (DICOM - PACS) 
 Πληροφοριακϊ υςτόματα Τγεύασ και Διαλειτουργικότητα 
 Περιγραφό ταδύων Ανϊπτυξησ Λογιςμικού (Software Lifecycle) 
 Ανϊλυςη και χεδιαςμόσ Πληροφοριακών υςτημϊτων  
 Κωδικοπούηςη Ιατρικών Όρων και υςτόματα Καταγραφόσ τησ Ιατρικόσ 

Πληροφορύασ (π.χ ΙCD-9, ICD-10, SNOMED, ICPM, ICNP) 
 Ιατρικϋσ Βϊςεισ Δεδομϋνων  
 Αςφϊλεια Μεταφορϊσ Ιατρικών Δεδομϋνων 
 υγκριτικό Μελϋτη εγκατεςτημϋνων Πληροφοριακών υςτημϊτων ςτα 

νοςοκομεύα τησ Ελλϊδασ και του Εξωτερικού  
Εργαςτηριακό μέροσ 
MS Office (Access, Frontpage) 
Φρόςη και Αξιολϐγηςη Eξειδικευμϋνων Πληροφοριακϔν υςτημϊτων Νοςοκομεύων 
 
ΠΡΨΣΟΒΑΘΜΙΑ ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΤΓΕΙΑ 
Η Πρωτοβϊθμια φροντύδα υγεύασ αποτελεύ το βαςικϐ πυλϔνα πϊνω ςτον οπούο 
ςτηρύζεται κϊθε ολοκληρωμϋνο ςϑςτημα υγεύασ. Ο ςκοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η 
εξοικεύωςη των φοιτητϔν με τισ υπϊρχουςεσ δομϋσ πρωτοβϊθμιασ φροντύδασ υγεύασ 
ςτην χϔρα μασ, με τισ διαφορϋσ ςτην προςϋγγιςη των αςθενϔν που προςεγγύζουν 
αυτϋσ τισ δομϋσ και με τισ αρχϋσ εφαρμοςμϋνησ πρϐληψησ νοςημϊτων. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Πρϐληψη και περιοδικό εξϋταςη υγεύασ 
 Προγεννητικό και περιγεννητικό φροντύδα 
 Υροντύδα τελικοϑ ςταδύου 
 Λοιμϔδη νοςόματα 
 Καρδιαγγειακϊ νοςόματα 
 Αναπνευςτικϊ νοςόματα 
 Δερματολογικϊ νοςόματα 
 Νϐςοι του πεπτικοϑ 
 Νϐςοι του μυοςκελετικοϑ 
 Ενδοκρινεύσ αδϋνεσ 
 Χυχιατρικϊ, ψυχοκοινωνικϊ και προβλόματα ςυμπεριφορϊσ 
 Ο Γηριατρικϐσ αςθενόσ 
 Η διαγνωςτικό προςπϋλαςη των αςθενϔν ςτην πρωτοβϊθμια φροντύδα υγεύασ 



 

241 

 

 
 
Κλινικό μέροσ 
Η ϊςκηςη των φοιτητϔν και η εφαρμογό των θεωρητικϔν γνϔςεϔν τουσ γύνεται ςε 
υπϊρχουςεσ δομϋσ Πρωτοβϊθμιασ Υροντύδασ Τγεύασ. 
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Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

 
ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να ειςϊγει τουσ φοιτητϋσ ςτη Φειρουργικό Νοςηλευτικό, 
ϔςτε να αποκτόςουν τισ βαςικϋσ επιςτημονικϋσ γνϔςεισ (θεωρητικϋσ και κλινικϋσ) για 
τη διϊγνωςη των προβλημϊτων υγεύασ του χειρουργικοϑ αςθενοϑσ και την 
αντιμετϔπιςη τουσ, παρϋχοντασ ποιοτικό προεγχειρητικό και μετεγχειρητικό 
νοςηλευτικό φροντύδα, μϋςω τησ ανϊπτυξησ θεμελιωδϔν τεχνικϔν και δεξιοτότων που 
εύναι απαραύτητεσ ςτην καθημερινό παρεμβατικό κλινικό πρακτικό. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Ειςαγωγό ςτη Φειρουργικό Νοςηλευτικό  
 Ιςτορύα Φειρουργικόσ Νοςηλευτικόσ 
 Προεγχειρητικό Υροντύδα Αςθενοϑσ 
 Μετεγχειρητικό Παραλαβό Αςθενοϑσ ςτην Κλινικό  
 Ωμεςη Μετεγχειρητικό Υροντύδα Αςθενοϑσ 
 Διαχεύριςη Πϐνου, Ναυτύασ, Εμϋτου 
 Φειρουργικϊ Σραϑματα - Επιθϋματα και Παροχετεϑςεισ 
 Φειρουργικϋσ Λοιμϔξεισ 
 Νοςηλευτικό Υροντύδα Αςθενοϑσ με Νοςόματα του Γαςτρεντερικοϑ ωλόνα 
 Νοςηλευτικό Υροντύδα Αςθενοϑσ με Νευρολογικϊ Νοςόματα 
 Νοςηλευτικό Υροντύδα Αςθενοϑσ με Νοςόματα του Ουροποιητικοϑ 
 Νοςηλευτικό Υροντύδα Σραυματύα 
 Νοςηλευτικό Υροντύδα Αςθενοϑσ με Ϊγκαυμα 

Κλινικό μέροσ  
Οι φοιτητϋσ εφαρμϐζουν τισ θεωρητικϋσ γνϔςεισ τουσ ςε χειρουργικϋσ κλινικϋσ ϐλων 
των ειδικοτότων,ςτο χειρουργεύο, το τμόμα αποςτεύρωςησ, ςτα εξωτερικϊ ιατρεύα  
Επειγϐντων Περιςτατικϔν.  
 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ Ι 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η απϐκτηςη γνϔςεων ειδικόσ νοςολογύασ καθϔσ και η 
εκμϊθηςη και εφαρμογό των μεθϐδων κλινικόσ αξιολϐγηςησ του αςθενοϑσ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Κλινικό αξιολϐγηςη αςθενοϑσ. Νϐςοσ, ϑμπτωμα, Υυςικϐ ςημεύο, Διϊγνωςη, 

Διαγνωςτικό προςπϋλαςη 
 Δϑςπνοια, Κϔμα, Πυρετϐσ, Πϐνοσ 
 Λόψη ιςτορικοϑ, Μϋθοδοι κλινικόσ εξϋταςησ των διαφϐρων υςτημϊτων 
 Πεπτικϐ ϑςτημα: Κϑρια ςυμπτϔματα και ςημεύα, Παρακλινικϋσ εξετϊςεισ. 

Πεπτικϐ ϋλκοσ - γαςτρύτιδεσ - καρκύνοσ ςτομϊχου - Αιμορραγύα πεπτικοϑ. 
Ηπατικό ανεπϊρκεια. Κύρρωςη Αςκιτικό ςυλλογό - άκτεροσ. Ιογενεύσ ηπατύτιδεσ. 
Ηπατοκυτταρικϐσ καρκύνοσ. Νοςόματα χοληφϐρων-Παγκρεατύτιδα. 
Γαςτρεντερύτιδεσ. Υλεγμονϔδεισ νϐςοι του εντϋρου. ϑνδρομο 
δυςαπορρϐφηςησ. Διϊρροια. Δυςκοιλιϐτητα 

 Αναπνευςτικϐ ϑςτημα: τοιχεύα Υυςιολογύασ. Λειτουργικϐσ ϋλεγχοσ. 
Παρακλινικϋσ εξετϊςεισ. Κλινικϋσ εκδηλϔςεισ νϐςων του αναπνευςτικοϑ. 
Βρογχεκταςύα. Φ.Α.Π., εμφϑςημα, Βρογχικϐ ϊςθμα Πνευμονικό εμβολό. 
Πλευριτικό ςυλλογό, Πνευμοθϔρακασ Λοιμϔξεισ Ανϔτερου Κατϔτερου 
Αναπνευςτικοϑ 

 Κυκλοφορικϐ ϑςτημα: Κλινικό εξϋταςη και παρακλινικϋσ εξετϊςεισ. Κϑρια 
ςυμπτϔματα και ςημεύα. υγγενεύσ καρδιοπϊθειεσ. Βαλβιδοπϊθειεσ. 
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Ενδοκαρδύτιδα, Περικαρδύτιδα. Μυοκαρδύτιδα. Καρδιακό ανεπϊρκεια. 
Αρρυθμύεσ. τηθϊγχη. Ϊμφραγμα μυοκαρδύου. Αρτηριακό Τπϋρταςη 

 Αιμοποιητικϐ ϑςτημα: Αιμοποιητικϊ ϐργανα. Σα κϑτταρα του αύματοσ. 
Διαταραχϋσ ερυθρϊσ ςειρϊσ. Διαταραχϋσ λευκόσ ςειρϊσ Διαταραχϋσ 
θρομβοκυττϊρων. Διαταραχϋσ πηκτικϐτητασ. Λεμφαδενοπϊθεια-
πληνομεγαλύα. Μεταμϐςχευςη μυελοϑ 

 Ουροποιητικϐ ϑςτημα: Κϑρια ςυμπτϔματα και ςημεύα. Ευρόματα απϐ τα οϑρα. 
Κλινικϋσ εκδηλϔςεισ τησ ουραιμύασ. Ουρολοιμϔξεισ, ςπειραματονεφρύτιδεσ. 
Οξεύα και χρϐνια νεφρικό ανεπϊρκεια. Εξωνεφρικό κϊθαρςη. Διαταραχϋσ 
οϑρηςησ. Νεφρολιθύαςη. Λοιμϔξεισ ουροφϐρων οδϔν 

Κλινικό μέροσ 
 Λόψη ιςτορικοϑ, Μϋθοδοι κλινικόσ εξϋταςησ των διαφϐρων ςυςτημϊτων και 

οργϊνων 
 Απϐκτηςη εμπειρύασ ςτην εκτϋλεςη παρεμβατικϔν τεχνικϔν 
 Δραςτηριϐτητεσ: 

- Λόψη ιςτορικοϑ παθολογικοϑ αςθενοϑσ 
- Υυςικό εξϋταςη κατϊ ςυςτόματα 
- Παρακολοϑθηςη τησ πορεύασ και ενημϋρωςη του φϑλλου νοςηλεύασ του 

αςθενοϑσ 
- Ενεργϐσ ςυμμετοχό και απϐκτηςη εμπειρύασ ςτισ αιμοληψύεσ και 

φλεβοκεντόςεισ 
- Παρακολοϑθηςη και παροχό νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςτην εκτϋλεςη 

παρεμβατικϔν τεχνικϔν (Καθετηριαςμϐσ ουροδϐχου κϑςτησ. Παρακϋντηςη 
κοιλύασ, θϔρακοσ, οςφυονωτιαύα. Σοποθϋτηςη ρινογαςτρικοϑ καθετόρα) 

 
ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ Ι 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η προςϋγγιςη του χειρουργικοϑ αςθενοϑσ και ακϐλουθα η 
θεωρητικό κατϊρτιςη πϊνω ςε θϋματα κλινικόσ εξϋταςησ, ςημειολογύασ και 
προγραμματιςμοϑ εξετϊςεων για επεύγοντα και χρϐνια περιςτατικϊ. Επύςησ, εύναι η 
εκμϊθηςη και εφαρμογό των ςτοιχεύων τησ χειρουργικόσ παθολογύασ, η επεξόγηςη των 
επιδρϊςεων των διαφϐρων νοςημϊτων ςτον ανθρϔπινο οργανιςμϐ καθϔσ και η 
θεραπεύα τουσ και η ανϊπτυξη ειδικϔν δεξιοτότων μϋςα απϐ επιλεγμϋνα θϋματα 
χειρουργικόσ, τα οπούα θα αναλϑονται λεπτομερϔσ ςτα ειδικϊ φροντιςτόρια. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Οριςμϐσ τησ χειρουργικόσ 
 Φειρουργικϋσ παθόςεισ οιςοφϊγου 
 Φειρουργικϋσ παθόςεισ ςτομϊχου 
 Φειρουργικϋσ παθόςεισ Δωδεκαδακτϑλου 
 Φειρουργικϋσ παθόςεισ Λεπτοϑ εντϋρου 
 Φειρουργικϋσ παθόςεισ Παχϋοσ εντϋρου 
 Φειρουργικϋσ παθόςεισ Πρωκτοϑ 
 Φειρουργικϋσ παθόςεισ Ϋπατοσ - χοληφϐρων 
 Φειρουργικϋσ παθόςεισ Παγκρϋατοσ 
 Σραϑμα και Υυςιοπαθολογύα τησ εποϑλωςησ 
 Φειρουργικϋσ λοιμϔξεισ 

Κλινικό μέροσ 
 Εξοικεύωςη με τισ καθημερινϋσ δραςτηριϐτητεσ τησ Φειρουργικόσ Κλινικόσ 
 Επιςκϋψεισ ςτουσ θαλϊμουσ 
 Λόψη ιςτορικοϑ 
 Κλινικό εξϋταςη 
 Εξοικεύωςη με τα επεύγοντα περιςτατικϊ (ΣΕΠ) 
 Ιερϊρχηςη εξετϊςεων 
 Προεγχειρητικό προετοιμαςύα του αςθενοϑσ 
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 Εξοικεύωςη με το χϔρο του Φειρουργεύου και τησ Μονϊδασ Αυξημϋνησ 
Υροντύδασ (ΜΑΥ) 

 Παρακολοϑθηςη εγχειρόςεων ποικύλησ βαρϑτητασ 
 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η απϐκτηςη θεωρητικϔν γνϔςεων και κλινικϔν 
δεξιοτότων για την ανϊπτυξη και εφαρμογό εξατομικευμϋνου ςχεδύου νοςηλευτικόσ 
φροντύδασ, με την εφαρμογό τησ νοςηλευτικόσ διεργαςύασ, ςε ενόλικεσ αςθενεύσ με οξϋα 
ό χρϐνια παθολογικϊ νοςόματα καθϔσ και η καλλιϋργεια κριτικόσ ςκϋψησ ςτη λόψη 
αποφϊςεων ςτην κλινικό πρακτικό. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
Αξιολϐγηςη αςθενϔν, νοςηλευτικό διϊγνωςη, ςχεδιαςμϐσ και εφαρμογό ςχεδύου 
νοςηλευτικόσ φροντύδασ και αξιολϐγηςη του αποτελϋςματοσ τησ, ςε αςθενεύσ με: 
 Πϐνο 
 Διαταραχϋσ υγρϔν ηλεκτρολυτϔν 
 Λούμωξη 
 Καρκύνο 
 Διαταραχϋσ του ανοςοποιητικοϑ ςυςτόματοσ 
 ϑνδρομο επύκτητησ ανοςολογικόσ ανεπϊρκειασ 
 Διαταραχϋσ του δϋρματοσ 
 Ενδοκρινικϋσ διαταραχϋσ 
 ακχαρϔδη διαβότη 
 Διαταραχϋσ του πεπτικοϑ ςυςτόματοσ 
 Διαταραχϋσ όπατοσ και παγκρϋατοσ 
 Διαταραχϋσ θρϋψησ 
 Διαταραχϋσ κενϔςεων 

 
 
Κλινικό μέροσ 
Κλινικό ϊςκηςη ςε επιλεγμϋνεσ παθολογικϋσ κλινικϋσ, εξωτερικϊ ιατρεύα και 
εργαςτόρια. Γραπτό εργαςύα με την εφαρμογό τησ νοςηλευτικόσ διεργαςύασ για την 
ανϊπτυξη και εφαρμογό ςχεδύου νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε αςθενό κατϊ τη διϊρκεια 
τησ κλινικόσ ϊςκηςησ. το πλαύςιο τησ κλινικόσ ϊςκηςησ, ο φοιτητόσ θα ςυμμετϋχει ςτη 
νοςηλευτικό φροντύδα, υπϐ την εποπτεύα κλινικϔν νοςηλευτϔν. 
 

ΚΑΣ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

 
ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΑΚΗΗ  
Ο ςκοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η μελϋτη των διαφϐρων ςυςτημϊτων του ανθρωπύνου 
ςϔματοσ, ϐταν αυτϐ εκτελεύ ό ανταποκρύνεται ςτη ςωματικό δραςτηριϐτητα. Επύςησ, 
μελετϔνται οι επιδρϊςεισ του περιβϊλλοντοσ ςτο ανθρϔπινο ςϔμα ςε ηρεμύα και ςε 
ϊςκηςη. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Νευρομυώκϐ ϑςτημα και Ωςκηςη 
 Αναπνευςτικό Λειτουργύα και Ωςκηςη 
 Καρδιαγγειακό Λειτουργύα και Ωςκηςη 
 Ορμονικό Λειτουργύα και Ωςκηςη 
 Θρεπτικϊ υςτατικϊ και Ενϋργεια Σροφϔν. Νερϐ, Βιταμύνεσ και Ιχνοςτοιχεύα 
 Μεταφορϊ Ενϋργειασ ςτον Οργανιςμϐ. Μεταφορϊ Ενϋργειασ κατϊ την Ωςκηςη 
 Μϋτρηςη Ενεργειακόσ Δαπϊνησ ςτον Ωνθρωπο. Ενεργειακό Δαπϊνη κατϊ την 

Ηρεμύα και την Ωςκηςη 
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 Διατροφό και Αθλητιςμϐσ. ωματικϐ βϊροσ, ϑςταςη ϔματοσ και Αθλητιςμϐσ 
 Αερϐβια και Αναερϐβια Προπϐνηςη. Προπϐνηςη μυώκόσ Ενδυνϊμωςησ  
 Εργογϐνα βοηθόματα και Αθλητιςμϐσ 
 Παιδιϊ και Ϊφηβοι ςτην Ωςκηςη και Αθλητιςμϐ. Γόρανςη, ϊςκηςη και 

αθλητιςμϐσ. Διαφορϋσ φϑλου, ϊςκηςη και αθλητιςμϐσ 
 Καρδιαγγειακό νϐςοσ και ϊςκηςη 
 Παχυςαρκύα, ςακχαρϔδησ διαβότησ και ϊςκηςη 

 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ  
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η κατανϐηςη, απϐ τουσ φοιτητϋσ, των οικονομικϔν 
ςχϋςεων που καθορύζουν τη λειτουργύα του Σομϋα Τγεύασ. το μϊθημα αυτϐ, 
διδϊςκονται οι βαςικϋσ αρχϋσ τησ Οικονομικόσ Επιςτόμησ και αναπτϑςςονται οι 
ιδιαιτερϐτητεσ του τομϋα υγεύασ, οι οπούεσ αποτϋλεςαν τισ αιτύεσ γϋνεςησ των 
Οικονομικϔν τησ Τγεύασ.  
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Ϊννοια και εξϋλιξη τησ Οικονομικόσ Επιςτόμησ 
 Ϊννοια και αντικεύμενο των Οικονομικϔν τησ Τγεύασ 
 Σο αγαθϐ «Τγεύα» 
 Ζότηςη Τπηρεςιϔν Τγεύασ 
 Ζότηςη Τπηρεςιϔν Τγεύασ - Προκλητό Ζότηςη Τπηρεςιϔν Τγεύασ 
 Θεωρύα τησ παραγωγόσ 
 Θεωρύα του κϐςτουσ παραγωγόσ Υροντύδασ Τγεύασ 
 Θεωρύα τησ διανομόσ τησ φροντύδασ υγεύασ 
 Παραγωγικϐτητα και Αποδοτικϐτητα - Μϋθοδοι μϋτρηςησ τησ αποδοτικϐτητασ 
 Οικονομικό αξιολϐγηςη των παρεμβϊςεων ςτον τομϋα υγεύασ 
 Σο Νοςοκομεύο και οι οικονομικού ςτϐχοι λειτουργύασ των Νοςοκομεύων 
 Αγορϊ εργαςύασ και προγραμματιςμϐσ του υγειονομικοϑ δυναμικοϑ 
 Η αγορϊ εργαςύασ και ο προγραμματιςμϐσ του Νοςηλευτικοϑ Προςωπικοϑ 

Υροντιςτηριακό μέροσ 
Μελϋτη περιπτϔςεων και επύλυςη αςκόςεων κατϊ αντιςτοιχύα του διδαχθϋντοσ 
θεωρητικοϑ μϋρουσ. 
 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΒΙΟΦΗΜΕΙΑ  
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η γνωριμύα με το κλινικϐ βιοχημικϐ εργαςτόριο και τισ 
χημικϋσ και βιοχημικϋσ μεθϐδουσ που εφαρμϐζονται για την μελϋτη και διϊγνωςη μιασ 
νϐςου. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Κλινικϐ βιοχημικϐ εργαςτόριο και η χρόςη του 
 Διϊγνωςη και θεραπεύα διαταραχϔν: ιςοζυγύου υγρϔν, ηλεκτρολυτϔν,  
 Oξεοβαςικό ιςορροπύα  
 Διϊγνωςη και θεραπεύα διαταραχϔν: νατρύου, καλύου, αςβεςτύου, φωςφϐρου 

και μαγνηςύου, νεφρικόσ λειτουργύασ 
 ϋλεγχοσ ανοςοςφαιρινϔν, ηπατικϋσ λειτουργικϋσ δοκιμαςύεσ, μεταβολικϋσ  
 διαταραχϋσ τησ γλυκϐζησ και ςακχαρϔδησ διαβότησ 
 οςτικό νϐςοσ και οςτεοπϐρωςη, ενδοκρινολογικϐσ ϋλεγχοσ 
 υποφυςιακό λειτουργύα, διαταραχϋσ τησ ανϊπτυξησ,  
 διαταραχϋσ του θυρεοειδοϑσ, φλοιοεπινεφριδιακϋσ διαταραχϋσ, γονιδιακό 

λειτουργύα  
 Διατροφικό εκτύμηςη, διαταραχϋσ του μεταβολιςμοϑ των λιπιδύων 
 Καρκινικού δεύκτεσ 
 Διϊγνωςη με χρόςη γενετικοϑ υλικοϑ 
 Προγεννητικό διϊγνωςη 
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Eργαςτηριακό μέροσ 
 Γνωριμύα με τον κλινικϐ βιοχημικϐ εργαςτόριο: α) Λόψη δειγμϊτων, 

διαχωριςμϐσ ςυςτατικϔν του αύματοσ, απομϐνωςη μονοκυττϊρων, β) 
Λειτουργύα του αυτϐματου αναλυτό (ςε ςυνεργαςύα με το νοςοκομεύο) 

 Δοκιμαςύα ανοχόσ τησ γλυκϐζησ και μϋτρηςη τησ ινςουλύνησ με ELISA 
 Φημικό ανϊλυςη οϑρων 
 Διαταραχϋσ του μεταβολιςμοϑ των λιπιδύων: Ανϊλυςη πολυμορφιςμϔν ςτο 

γονύδιο ApoE  
 Καρκινικού δεύκτεσ: Ανϊλυςη μεταλλϊξεων του γονύδιου BrcA  

 
ΤΓΙΕΙΝΗ ΣΗ ΕΡΓΑΙΑ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η απϐκτηςη ςϑγχρονων θεωρητικϔν γνϔςεων ςτην 
υγιεινό και αςφϊλεια ςτουσ χϔρουσ εργαςύασ (βϊςει τησ ιςχϑουςασ νομοθεςύασ), ςτην 
αλληλεπύδραςη υγεύασ και εργαςύασ και ςτη μελϋτη των παραγϐντων που την 
επηρεϊζουν. Επύςησ, επιδιϔκεται η απϐκτηςη ικανοτότων πρακτικόσ εφαρμογόσ, μϋςω 
τησ ϊςκηςησ ςτην ολοκληρωμϋνη προληπτικό εξϋταςη του εργαζομϋνου και 
επιςκϋψεων ςε χϔρουσ εργαςύασ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Οριςμόσ και ςκοπού τησ υγιεινόσ τησ εργαςύασ, Ιςτορικό αναδρομό, χϋςη 

υγεύασ και εργαςύασ 
 Νομοθεςύα υγιεινόσ τησ εργαςύασ, Ομϊδα υγιεινόσ τησ εργαςύασ και 

λειτουργύα τησ 
 Nοςηλευτικό υγιεινόσ τησ εργαςύασ, οριςμόσ και πλαύςιο λειτουργύασ, 

Οργϊνωςη ςυςτόματοσ πρώτων βοηθειών ςτο χώρο εργαςύασ 
 Παρακολούθηςη τησ υγεύασ των εργαζομϋνων 
 Αγωγό Τγεύασ, προαγωγό τησ υγεύασ ςτο χώρο τησ εργαςύασ 
 Αναγνώριςη και παρακολούθηςη βλαπτικών παραγόντων του 

περιβϊλλοντοσ εργαςύασ, Αρχεύα δεδομϋνων του χώρου εργαςύασ 
 Ϊνταξη και επανϋνταξη ςτην εργαςύα ατόμων με ειδικϋσ ανϊγκεσ, 

Εργατικό ατύχημα, νομοθεςύα, ςτατιςτικϊ ςτοιχεύα 
 Παρϊγοντεσ πρόκληςησ ατυχημϊτων, αρχϋσ αςφαλούσ εργαςύασ και 

πρόληψη ατυχημϊτων 
 Επαγγελματικό αςθϋνεια, νομοθεςύα, ςτατιςτικϊ ςτοιχεύα 
 Επαγγελματικϊ νοςόματα κατϊ ςυςτόματα, επαγγελματικόσ καρκύνοσ 
 Σοξικολογύα, όρια ϋκθεςησ 
 Εργονομύα. Χυχολογύα τησ εργαςύασ 
 Επιδημιολογύα, εφαρμογϋσ ςτην υγιεινό τησ εργαςύασ, Πολυπαραγοντικό 

ανϊλυςη θϋςησ εργαςύασ 
Εργαςτηριακό μέροσ  
 Μελϋτη εικονικϔν καταςτϊςεων, με τη χρόςη πολλαπλϔν εποπτικϔν μϋςων, 

ϔςτε να δοθεύ η δυνατϐτητα εμβϊθυνςησ ςε ειδικϊ θϋματα υγεύασ και 
αςφϊλειασ τησ εργαςύασ 

 Λόψη επαγγελματικοϑ ιςτορικοϑ και εξϊςκηςη ςτη ςπιρομϋτρηςη, 
ακοομϋτρηςη, οπτικό εξϋταςη, ηλεκτροκαρδιογρϊφημα, κ.λπ., ςτο πλαύςιο τησ 
ολοκληρωμϋνησ προληπτικόσ εξϋταςησ του εργαζομϋνου ςτο χϔρο του 
εργαςτηρύου πρϐληψησ και ςτισ υπηρεςύεσ υγιεινόσ τησ εργαςύασ, ϐπου γύνονται 
επιςκϋψεισ 

 Πολυπαραγοντικό ανϊλυςη θϋςησ εργαςύασ, με χρόςη ερωτηματολογύου και 
παραδεύγματα απϐ το χϔρο παροχόσ φροντύδασ υγεύασ 

 
ΠΕΡΙΕΓΦΕΙΡΗΣΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να προςφϋρει ςτουσ φοιτητϋσ τη γνϔςη, ςχετικϊ με αρχϋσ 
και πρακτικϋσ τησ περιεγχειρητικόσ νοςηλευτικόσ, ϔςτε να αποκτόςουν εκεύνα τα 
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εφϐδια για παροχό ποιοτικόσ διεγχειρητικόσ  νοςηλευτικόσ φροντύδασ, μϋςω ανϊπτυξησ 
τεχνικϔν και δεξιοτότων που εύναι απαραύτητεσ ςτη κλινικό πρακτικό. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Ειςαγωγό ςτη Νοςηλευτικό Φειρουργεύου 
 Σο Διεγχειρητικϐ Περιβϊλλον 
 Εξοπλιςμϐσ χειρουργεύου 
 Περιεγχειρητικό εκτύμηςη αςθενοϑσ 
 Αποςτεύρωςη και Απολϑμανςη 
 Ωςηπτη τεχνικό 
 Αςφϊλεια ςτο χϔρο του χειρουργεύου 
 Θϋςεισ χειρουργικοϑ αςθενοϑσ 
 Φειρουργικϊ εργαλεύα και ρϊμματα 
 Φειρουργικϊ τραϑματα 
 Διαχεύριςη μετρόςιμων υλικϔν-Καταγραφό 
 Φειρουργεύα μιασ ημϋρασ 
 ϑγχρονεσ χειρουργικϋσ τεχνικϋσ 

Κλινικό μέροσ  
Οι φοιτητϋσ, χωριςμϋνοι ςε ομϊδεσ, αςκοϑν τισ θεωρητικϋσ τουσ γνϔςεισ, αναφορικϊ με 
τη διεγχειρητικό φροντύδα των αςθενϔν ςτο χειρουργεύο και την αποςτεύρωςη. 
 
ΑΚΣΙΝΟΛΟΓΙΑ - ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΙΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η εξοικεύωςη των φοιτητϔν με ςϑγχρονεσ απεικονιςτικϋσ 
μεθϐδουσ, βαςικό ακτινοθεραπεύα, αρχϋσ Πυρηνικόσ Ιατρικόσ και Ακτινοθεραπεύασ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό Μέροσ 
 Γενικϋσ αρχϋσ Ακτινοφυςικόσ  
 Ακτινοδιαγνωςτικό κατϊ ςυςτόματα 
Ενϐτητεσ:  
 Αναπνευςτικϐ  
 Καρδιαγγειακϐ 
  Πεπτικϐ 
 Ουροποιητικϐ 
 Κ.Ν.. 
 Μυοςκελετικϐ 

Εργαςτηριακό μέροσ 
Ακτινοδιαγνωςτικό και επεμβατικό ακτινολογύα, Πυρηνικό Ιατρικό, Ακτινοθεραπεύα. 
 
ΕΠΙΦΕΙΡΗΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΗ ΜΙΚΡΟΜΕΑΙΨΝ ΕΠΙΦΕΙΡΗΕΨΝ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να εξοικειωθοϑν οι φοιτητϋσ με την πραγματικϐτητα των 
ςϑγχρονων επιχειρόςεων (ιδιαύτερα των Μικρομεςαύων και Οικογενειακϔν 
Επιχειρόςεων) και τα ςϑγχρονα εργαλεύα διαχεύριςησ και να αποκτόςουν πρακτικό 
εμπειρύα ςτην κατϊςτρωςη επιχειρηματικϔν ςχεδύων. Σονύζεται ϐτι η 
επιχειρηματικϐτητα δεν αφορϊ μϐνον τον ιδιωτικϐ τομϋα, αλλϊ και το δημϐςιο και τουσ 
μη-κερδοςκοπικοϑσ οργανιςμοϑσ (μουςεύα, πολιτιςτικοϑσ και εκπαιδευτικοϑσ 
οργανιςμοϑσ, νοςοκομεύα, αθλητικοϑσ οργανιςμοϑσ, ΟΣΑ κλπ). Ακϐμη η κατανϐηςη τησ 
επιχειρηματικόσ δραςτηριϐτητασ ςυμβϊλλει και ςτη βελτύωςη τησ 
αποτελεςματικϐτητασ εκεύνων που αργϐτερα θα ςχεδιϊζουν πολιτικϋσ για την 
οικονομύα ό θα εργϊζονται ςε φορεύσ που παρϋχουν υποδομϋσ ό υπηρεςύεσ προσ τισ 
επιχειρόςεισ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 

Σο μϊθημα θα εςτιϊζει ςτισ παρακϊτω ενϐτητεσ: 
 Σι εύναι επιχεύρηςη, και μορφϋσ επιχειρόςεων -Ιςτορικό αναδρομό 
 άδρυςη επιχεύρηςησ 
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 Οργϊνωςη επιχεύρηςησ 
 Τποχρεϔςεισ τησ επιχεύρηςησ - τοιχεύα δικαύου 
 Ανϊπτυξη επιχειρηματικϔν ςχεδύων 
 Διερεϑνηςη επιχειρηματικϔν ευκαιριϔν 
 Πολιτικϋσ για την επιχειρηματικϐτητα και φορεύσ υποςτόριξησ 
 Επιχειρηςιακϋσ διαδικαςύεσ - Ο ρϐλοσ τησ ποιϐτητασ ςτην επιχεύρηςη 
 Εργαςιακϋσ ςχϋςεισ, προςλόψεισ κλπ 
 Διούκηςη και ανϊπτυξη ανθρϔπινου δυναμικοϑ (προςλόψεισ, εκπαύδευςη, 

αμοιβϋσ) 
 υνεταιριςμού και τα προβλόματϊ τουσ - υνεταιρικϋσ ςχϋςεισ και κρύςεισ 

μεταξϑ εταύρων 
 Επιχεύρηςη και οικογϋνεια - Επιχεύρηςη και προςωπικό ζωό - Επιχεύρηςη και 

φϑλλο 
 Επιχεύρηςη και τοπικό κοινωνύα 
 Οικονομικό διαχεύριςη: Η ϋννοια των Οικονομικϔν Οργανιςμϔν - Μορφϋσ, 

Κατηγορύεσ και Εύδη των Οικονομικϔν Οργανιςμϔν 
 Φρηματοδϐτηςη για την εκκύνηςη νϋων επιχειρόςεων: venture capital, 

δανειςμϐσ, επιχειρηματικού ϊγγελοι κλπ. 
 Ειςαγωγό ςτη Λογιςτικό: 'Ϊννοια και ςκοπού τησ Λογιςτικόσ, Εύδη τησ 

Λογιςτικόσ 
 Μεγϋθυνςη - χρηματοδϐτηςη – απϔλεια ελϋγχου 
 Διαδοχό 
 Βαςικϋσ αρχϋσ μϊρκετινγκ ΜΜΕ 
 Διούκηςη ολικόσ ποιϐτητασ ςτισ ΜΜΕ – Σο ευρωπαώκϐ μοντϋλο επιχειρηματικόσ 

αριςτεύασ ςτισ ΜΜΕ 
 χεδιαςμϐσ και εφαρμογό ςυςτόματοσ διαχεύριςησ ποιϐτητασ ςτισ ΜΜΕ 
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Σ’ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

 
ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ  
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να προςφϋρει ςτουσ φοιτητϋσ εκεύνεσ τισ προηγμϋνεσ 
επιςτημονικϋσ γνϔςεισ (θεωρητικϋσ και κλινικϋσ) για την εκτύμηςη, νοςηλευτικό 
διϊγνωςη, ςχεδιαςμϐ νοςηλευτικόσ φροντύδασ και εφαρμογό τησ, για την ολιςτικό 
προςϋγγιςη των προβλημϊτων υγεύασ του χειρουργικοϑ αςθενοϑσ, παρϋχοντασ 
ποιοτικό νοςηλευτικό φροντύδα ςτη διεγχειρητικό πορεύα του, μϋςω τησ ανϊπτυξησ 
θεμελιωδϔν τεχνικϔν και δεξιοτότων, που εύναι απαραύτητεσ ςτην καθημερινό 
παρεμβατικό κλινικό πρακτικό. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 

 Νοςηλευτικό Υροντύδα Φειρουργικοϑ Σραϑματοσ 
 Νοςηλευτικό Υροντύδα Αςθενοϑσ με τομύεσ-Παροχετεϑςεισ 
 Κλινικό Διατροφό Φειρουργημϋνου αςθενοϑσ 
 Νοςηλευτικό Υροντύδα Αςθενοϑσ με Νοςόματα του Μυοςκελετικοϑ 
 Νοςηλευτικό Υροντύδα Αςθενοϑσ με Γυναικολογικϊ- Μαιευτικϊ Νοςόματα 
 Νοςηλευτικό Υροντύδα Αςθενοϑσ με Νοςόματα του Κυκλοφορικοϑ 
 Νοςηλευτικό Υροντύδα Καρδιοχειρουργημϋνου Αςθενοϑσ Νοςηλευτικό 

Υροντύδα Αςθενοϑσ με Νοςόματα Κεφαλόσ Σραχόλου 
 Νοςηλευτικό Υροντύδα Ηλικιωμϋνων 
 Φειρουργικό Νοςηλευτικό μαζικϔν καταςτροφϔν 
 Ηθικϊ διλλόματα ςτη Φειρουργικό Νοςηλευτικό 

Κλινικό μέροσ  
Οι φοιτητϋσ εφαρμϐζουν τισ θεωρητικϋσ γνϔςεισ τουσ ςε χειρουργικϋσ κλινικϋσ ϐλων 
των ειδικοτότων,ςτο χειρουργεύο, το τμόμα αποςτεύρωςησ, ςτα εξωτερικϊ ιατρεύα  
Επειγϐντων Περιςτατικϔν.  
 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η απϐκτηςη γνϔςεων ειδικόσ νοςολογύασ, καθϔσ και η η 
εκμϊθηςη και εφαρμογό των μεθϐδων κλινικόσ αξιολϐγηςησ του αςθενοϑσ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Ενδοκρινικϐ ϑςτημα: Δομό και δρϊςη των ορμονϔν. ϑνδρομα υπϐ και υπϋρ 

λειτουργύασ Τπϐφυςησ. ακχαρϔδησ Διαβότησ. Νοςόματα του θυρεοειδοϑσ 
αδϋνα και των παραθυρεοειδϔν. Διαταραχϋσ του αναπαραγωγικοϑ ςυςτόματοσ. 
Νοςόματα των επινεφριδύων 

 Ανοςοποιητικϐ ϑςτημα: τοιχεύα φυςιολογύασ. Αυτοϊνοςεσ παθόςεισ, 
Ανοςοανεπϊρκειεσ, Αλλεργικϋσ αντιδρϊςεισ. υςτηματικϐσ Ερυθηματϔδησ 
Λϑκοσ. Ρευματοειδόσ Αρθρύτιδα και λοιπϋσ αρθροπϊθειεσ. Αγγειύτιδεσ. 
Ρευματικϐσ πυρετϐσ 

 Λοιμϔδη νοςόματα: Κϑριεσ εκδηλϔςεισ, Πρϐληψη, Πνευμονύεσ, Λοιμϔξεισ 
Κεντρικοϑ Νευρικοϑ υςτόματοσ, Ιογενεύσ Λοιμϔξεισ, Ενδοκαρδύτιδα, 
Υυματύωςη, Ζωονϐςοι, HIV λούμωξη και ςεξουαλικϔσ μεταδιδϐμενα νοςόματα, 
ταφυλοκοκκικϋσ και ςτρεπτοκοκκικϋσ λοιμϔξεισ, Παραςιτϔςεισ 

 Λοιμϔξεισ νοςοκομειακϋσ και ςε ανοςοκαταςταλμϋνα ϊτομα. εξουαλικϔσ 
μεταδιδϐμενεσ λοιμϔξεισ 

 Νευρικϐ ϑςτημα: Αγγειακϐ εγκεφαλικϐ επειςϐδιο, Επιληπτικϋσ διαταραχϋσ, 
Νϐςοσ του Parkinson και λοιπϋσ κινητικϋσ διαταραχϋσ, Ωνοιεσ, κλόρυνςη κατϊ 
πλϊκασ και λοιπϋσ απομυελινωτικϋσ νϐςοι, Νευρομυώκϋσ παθόςεισ, Κϔμα, 
Κεφαλαλγύα, άλιγγοσ 
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Κλινικό μέροσ 
 Εξϊςκηςη ςτη φυςικό εξϋταςη του αςθενοϑσ 
 Απϐκτηςη εμπειρύασ ςτην εκτϋλεςη παρεμβατικϔν τεχνικϔν 
 Δραςτηριϐτητεσ: 

- Λόψη ιςτορικοϑ παθολογικοϑ αςθενοϑσ 
- Υυςικό εξϋταςη κατϊ ςυςτόματα 
- Παρακολοϑθηςη τησ πορεύασ και ενημϋρωςη του φϑλλου νοςηλεύασ του 

αςθενοϑσ 
- Ενεργϐσ ςυμμετοχό και απϐκτηςη εμπειρύασ ςτισ αιμοληψύεσ και 

φλεβοκεντόςεισ 
- Παρακολοϑθηςη και παροχό νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςτην εκτϋλεςη 

παρεμβατικϔν τεχνικϔν (καθετηριαςμϐσ ουροδϐχου κϑςτησ, παρακϋντηςη 
κοιλύασ, θϔρακοσ, οςφυονωτιαύα παρακϋντηςη), Σοποθϋτηςη 
ρινογαςτρικοϑ καθετόρα 

 
ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΙΙ 
Κατϊ τη διδαςκαλύα του μαθόματοσ, δύνεται ιδιαύτερη ϋμφαςη ςε θϋματα, ϐπωσ η 
λαπαροενδοςκοπικό χειρουργικό, η γονιδιακό προϋλευςη του καρκύνου και ςε 
επιδημιολογικϊ δεδομϋνα, ϐςον αφορϊ ςτισ αςθϋνειεσ, π.χ. καρκύνοσ μαςτοϑ, 
επιδημιολογύα του καρκύνου κ.ϊ. Επύςησ, οι φοιτητϋσ εμβαθϑνουν ςε θϋματα, τα οπούα 
αφοροϑν ςτισ χειρουργικϋσ, ενδοκρινολογικϋσ, γυναικολογικϋσ και ουρολογικϋσ 
παθόςεισ και παρουςιϊζονται οι διϊφορεσ χειρουργικϋσ τεχνικϋσ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Φειρουργικϋσ ενδοκρινοπϊθειεσ (θυρεοειδόσ, παραθυρεοειδεύσ, επινεφρύδια) 
 Ουρολογικϋσ παθόςεισ 
 Αρχϋσ λαπαροςκοπικόσ χειρουργικόσ 
 Υροντύδα του χειρουργικοϑ αςθενό (διατροφό, περιεγχειρητικό χορόγηςη 

υγρϔν και ηλεκτρολυτϔν) 
 Υροντύδα του χειρουργικοϑ αςθενό (ομοιϐςταςη και πόξη, χορόγηςη αύματοσ) 
 Μεταμοςχεϑςεισ οργϊνων (ιςτορικϐ μεταμοςχεϑςεων, αρχϋσ διατόρηςησ 
 οργϊνων, ανοςοβιολογύα μεταμοςχεϑςεων) 
 Κόλεσ κοιλιακϔν τοιχωμϊτων 
 Αρχϋσ γυναικολογικόσ χειρουργικόσ 
 Φειρουργικϋσ παθόςεισ μαςτοϑ 
 Καρκύνοσ και χειρουργικό ογκολογύα (αρχϋσ χειρουργικόσ του καρκύνου, 

γενετικό και καρκύνοσ, καρκινικού δεύκτεσ) 
 Καρκύνοσ και χειρουργικό ογκολογύα (ανοςολογύα και καρκύνοσ, χημειοθεραπεύα 

και ακτινοβολύα, γονιδιακό θεραπεύα) 
 Αγγειακϋσ παθόςεισ 
 Φειρουργικό καρδιϊσ και θϔρακοσ (νεοπλϊςματα πνεϑμονοσ, φλεγμονϋσ και 

τραϑματα, ςυγγενεύσ καρδιοπϊθειεσ, παθόςεισ καρδιϊσ του ενόλικα) 
Κλινικό μέροσ 
 Εξοικεύωςη με τισ καθημερινϋσ δραςτηριϐτητεσ τησ Φειρουργικόσ Κλινικόσ 
 Επιςκϋψεισ ςτουσ θαλϊμουσ 
 Λόψη ιςτορικοϑ 
 Κλινικό εξϋταςη 
 Εξοικεύωςη με τα επεύγοντα περιςτατικϊ ( ΣΕΠ ) 
 Ιερϊρχηςη εξετϊςεων 
 Προεγχειρητικό προετοιμαςύα του αςθενοϑσ 
 Εξοικεύωςη με το χϔρο του Φειρουργεύου και τησ Μονϊδασ Αυξημϋνησ 

Υροντύδασ (ΜΑΥ) 
 Παρακολοϑθηςη εγχειρόςεων ποικύλησ βαρϑτητασ 
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ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η απϐκτηςη θεωρητικϔν γνϔςεων και κλινικϔν 
δεξιοτότων για την ανϊπτυξη και εφαρμογό εξατομικευμϋνου ςχεδύου νοςηλευτικόσ 
φροντύδασ, με την εφαρμογό τησ νοςηλευτικόσ διεργαςύασ, ςε ενόλικεσ αςθενεύσ με οξϋα 
ό χρϐνια παθολογικϊ νοςόματα, καθϔσ και η καλλιϋργεια κριτικόσ ςκϋψησ και 
δεξιοτότων ςτη λόψη αποφϊςεων ςτο πλαύςιο κλινικόσ πρακτικόσ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
Αξιολϐγηςη αςθενϔν, νοςηλευτικό διϊγνωςη, ςχεδιαςμϐσ και εφαρμογό ςχεδύου 
νοςηλευτικόσ φροντύδασ και αξιολϐγηςη του αποτελϋςματοσ τησ, ςε αςθενεύσ με: 
 Διαταραχϋσ του ουροποιητικοϑ ςυςτόματοσ 
 Φρϐνια νεφρικό ανεπϊρκεια 
 Διαταραχϋσ του κυκλοφορικοϑ ςυςτόματοσ 
 τεφανιαύα νϐςο 
 Αιματολογικϋσ διαταραχϋσ 
 Αναπνευςτικϋσ διαταραχϋσ 
 Διαταραχϋσ οξυγϐνωςησ 
 Μυοςκελετικϋσ διαταραχϋσ 
 Νευρολογικϋσ διαταραχϋσ 
 Αγγειακϐ εγκεφαλικϐ επειςϐδιο 
 Διαταραχϋσ ϐραςησ και ακοόσ 
 Διαταραχϋσ του αναπαραγωγικοϑ ςυςτόματοσ ϊρρενοσ και θόλεοσ 
 Εμπειρύα θρόνου και θανϊτου 

Κλινικό μέροσ  
Κλινικό ϊςκηςη ςε επιλεγμϋνεσ παθολογικϋσ κλινικϋσ, εξωτερικϊ ιατρεύα και 
εργαςτόρια. Γραπτό εργαςύα με την εφαρμογό τησ νοςηλευτικόσ διεργαςύασ για την 
ανϊπτυξη και εφαρμογό ςχεδύου νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε αςθενό κατϊ τη διϊρκεια 
τησ κλινικόσ ϊςκηςησ. το πλαύςιο τησ κλινικόσ ϊςκηςησ, ο φοιτητόσ θα ςυμμετϋχει ςτη 
νοςηλευτικό φροντύδα, υπϐ την εποπτεύα κλινικϔν νοςηλευτϔν. 
 

ΚΑΣ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

 
ΔΙΑΠΟΛΙΣΙΜΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η παροχό εμπεριςτατωμϋνησ διαπολιτιςμικόσ  
επιςτημονικόσ γνϔςησ και δεξιοτότων, προκειμϋνου οι φοιτητϋσ να κατανοοϑν  
και να αξιολογοϑν τισ ιδιαιτερϐτητεσ διαφορετικϔν ςυςτημϊτων παροχόσ  
φροντύδασ υγεύασ, ςτα οπούα νοςηλεϑονται ϊτομα απϐ διαφορετικοϑσ  
πολιτιςμοϑσ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Ειςαγωγό ςτη Διαπολιτιςμικό Νοςηλευτικό 
 Εννοιολογικού προςδιοριςμού 
 Θεωρητικϐ πλαύςιο Διαπολιτιςμικόσ Νοςηλευτικόσ  
 Θεωρύα τησ Διαπολιτιςμικόσ Νοςηλευτικόσ τησ Leininger (1995) 
 Θεωρύα τησ αςφϊλειασ τησ Ramsden (1995) 
 Θεωρύα τησ πολιτιςμικόσ ευαιςθηςύασ τησ Talabere (1995) 
 Θεωρύα τησ πολιτιςμικόσ ικανϐτητασ τησ Cammpinha Bacote (1994) 
 Διαπολιτιςμικό προςϋγγιςη τησ υγεύασ τησ κοινϐτητασ 
 Ρϐλοι και δραςτηριϐτητεσ των νοςηλευτϔν ςε υπηρεςύεσ υγεύασ μεταναςτϔν και 

προςφϑγων 
 Πολιτικϋσ προςαρμογόσ, ολοκλόρωςησ, αφομούωςησ, διαχωριςμοϑ, απομϐνωςησ 

και εκπολιτιςμοϑ ςτα κρϊτη μϋλη τησ Ευρωπαώκόσ Ϊνωςησ και οι επιδρϊςεισ 
τουσ ςτα ςυςτόματα φροντύδασ υγεύασ παραδοςιακοϑ και δυτικοϑ τϑπου, ςτη 
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νομοθεςύα και ςτουσ εθνικοϑσ κανονιςμοϑσ καθϔσ και ςτην καθημερινό ζωό του 
Ευρωπαώκοϑ πληθυςμοϑ. 

 Ειδικϋσ υπηρεςύεσ Π.Υ.Τ. μεταναςτϔν και προςφϑγων ςτην Ελλϊδα 
 Νομοθεςύα ςτην ϊςκηςη τησ Διαπολιτιςμικόσ Νοςηλευτικόσ 
 Μεθοδολογύα PBL ςε ειδικϊ πολιτιςμικϊ θϋματα φροντύδασ υγεύασ ςε ϐλεσ τισ 

ηλικιακϋσ ομϊδεσ 
 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ - ΑΝΑΚΟΤΥΙΣΙΚΗ ΥΡΟΝΣΙΔΑ  
κοπϐσ εύναι: (α) η ανϊπτυξη ικανϐτητασ των φοιτητϔν για ανύχνευςη, αξιολϐγηςη και 
αποτελεςματικό παρϋμβαςη, με εξατομικευμϋνο ςχεδιαςμϐ φροντύδασ, ςτη διαχεύριςη 
των πολϑπλευρων προβλημϊτων που δημιουργεύ ο καρκύνοσ και ϊλλα απειλητικϊ για τη 
ζωό νοςόματα, (β) οι θεραπευτικϋσ προςεγγύςεισ ςτη ζωό των αςθενϔν και των 
οικογενειϔν τουσ, (γ) η εξοικεύωςό τουσ με τισ χρϐνιεσ παθόςεισ και την ανακουφιςτικό 
φροντύδα που παρϋχεται ςτον αςθενό, με ιδιαύτερη ϋμφαςη ςτη διαχεύριςη του πϐνου, 
οξϑ ό χρϐνιου. Επύςησ ςτϐχοσ εύναι η απϐκτηςη ςτϊςεων προσ τη νϐςο και τη θεραπεύα 
τησ και η ικανϐτητα αποτελεςματικόσ ανταπϐκριςησ ςτισ απαιτόςεισ του ρϐλου τουσ ςε 
ϐλο το φϊςμα τησ πορεύασ τησ χρϐνιασ νϐςου. Ιδιαύτερη ϋμφαςη δύνεται ςτην ανϊπτυξη 
ικανϐτητασ ςυνεργαςύασ με τη διεπιςτημονικό ομϊδα ςε κϊθε αςθενό - οικογϋνεια, για 
την αξιολϐγηςη και κϊλυψη των οργανικϔν ψυχοκοινωνικϔν και πνευματικϔν 
αναγκϔν ςτισ ποικύλεσ υπηρεςύεσ παροχόσ φροντύδασ υγεύασ.  
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Σο πρϐβλημα του καρκύνου. τϊςεισ, πεποιθόςεισ και μϑθοι αςθενϔν, 

οικογενειϔν, κοινοϑ και επιςτημϐνων υγεύασ για τον καρκύνο και τη θεραπεύα 
του. Διεπιςτημονικό προςϋγγιςη 

 Ο ρϐλοσ των νοςηλευτϔν ςτην πρωτογενό και δευτερογενό πρϐληψη κακοηθϔν 
νεοπλαςιϔν 

 Η φϊςη τησ διϊγνωςησ του καρκύνου. ταδιοπούηςη και προγραμματιςμϐσ τησ 
θεραπεύασ. Η ανακούνωςη τησ διϊγνωςησ, ενημϋρωςη, προετοιμαςύα και 
υποςτόριξη αςθενό και οικογϋνειασ 

 Ολιςτικό νοςηλευτικό φροντύδα αςθενϔν που υποβϊλλονται ςε 
αντινεοπλαςματικό θεραπεύα (χειρουργικό θεραπεύα, ακτινοθεραπεύα 
χημειοθεραπεύα, ορμονοθεραπεύα, ανοςοθεραπεύα και μεταμϐςχευςη μυελοϑ) 
ωσ μονοθεραπεύεσ ό ςε ςυνδυαςμοϑσ 

 Αποκατϊςταςη αςθενϔν με κακοόθη νεοπλϊςματα. Μακροχρϐνιεσ επιπτϔςεισ 
τησ αντινεοπλαςματικόσ θεραπεύασ. Ανϊγκεσ υποςτόριξησ των επιβιωςϊντων 
και οικογενειακοϑ περιβϊλλοντοσ 

 Νοςηλευτικού ρϐλοι ςτην προςϋγγιςη αςθενϔν με καρκύνο που υποβϊλλονται 
ςε κλινικϋσ δοκιμϋσ 

 Υιλοςοφύα οργϊνωςη και δομϋσ ανακουφιςτικόσ φροντύδασ 
 Επικοινωνύα με τον αςθενό, οικογϋνεια, μϋλη ομϊδασ υγεύασ, εθελοντϋσ, 

κοινοτικϋσ υπηρεςύεσ. Προβλόματα και Δυνατϐτητεσ. Τποςτόριξη αςθενϔν – 
οικογενειακοϑ περιβϊλλοντοσ κατϊ τη χορόγηςη ανακουφιςτικόσ 
αντινεοπλαςματικόσ θεραπευτικόσ αγωγόσ 

 Αρχϋσ αξιολϐγηςησ και αντιμετϔπιςησ των ςημαντικϐτερων οργανικϔν 
προβλημϊτων των αςθενϔν με καρκύνο (Πϐνοσ. Ναυτύα-Ϊμετοσ. Κϐπωςη. 
Δϑςπνοια. Λούμωξη. Ανορεξύα. Καχεξύα, Αςκύτησ, εξουαλικό και αναπαραγωγικό 
δυςλειτουργύα. Eπεύγουςεσ καταςτϊςεισ 

 Αρχϋσ αξιολϐγηςησ και αντιμετϔπιςησ ψυχοκοινωνικϔν και πνευματικϔν 
αναγκϔν αρρϔςτου - οικογϋνειασ 

 Λόψη δϑςκολων κλινικϔν αποφϊςεων. Ηθικϊ διλόμματα ςτην ϊςκηςη 
εκπαύδευςη και ϋρευνα τησ ανακουφιςτικόσ φροντύδασ 
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 Υροντύδα αςθενϔν τισ τελευταύεσ ημϋρεσ τησ ζωόσ. Τποςτόριξη αρρϔςτου – 
οικογϋνειασ ςτη διαδικαςύα του θρόνου. Τποςτόριξη των φροντιςτϔν αςθενϔν 
ςτο τελικϐ ςτϊδιο τησ ζωόσ 

 Βελτύωςη ποιϐτητασ φροντύδασ ςτην ογκολογύα – Ανακουφιςτικό Υροντύδα. 
Κατευθυντόριεσ οδηγύεσ και πρϐτυπα. Εναλλακτικϋσ μορφϋσ περύθαλψησ. 
Προκλόςεισ και Προοπτικϋσ 

Κλινικό μέροσ  
Οι φοιτητϋσ ςε ομϊδεσ θα αςκηθοϑν ςε νοςοκομεύα, ςχετικϊ με την οργϊνωςη, 
διαχεύριςη και τεκμηρύωςη νοςηλευτικόσ φροντύδασ ατϐμων με πραγματικϊ και 
δυνητικϊ προβλόματα υγεύασ, μϋςα απϐ τη ςυμμετοχό τουσ ςτην ανϊλυςη αςκόςεων, 
που αφοροϑν κλινικϊ ςενϊρια και κλινικϋσ περιπτϔςεισ αςθενϔν με καρκύνο και 
απειλητικϊ για τη ζωό νοςόματα. 
 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΑΝΑΙΘΗΙΟΛΟΓΙΑ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η απϐκτηςη των βαςικϔν γνϔςεων τησ νοςηλευτικόσ 
αναιςθηςιολογύασ απϐ το φοιτητό, προκειμϋνου να εύναι ςε θϋςη να αςκεύ αυτϐνομο 
περιεγχειρητικϐ νοςηλευτικϐ ϋργο, να ενταχθεύ ιςϐτιμα ςτην αναιςθηςιολογικό ομϊδα 
και να ςυμμετϋχει ςε ϐλεσ τισ πρϊξεισ, παρεμβϊςεισ και δραςτηριϐτητϋσ τησ, 
ςυμπεριλαμβανϐμενησ και τησ μονϊδασ μεταναιςθητικόσ φροντύδασ, εντϐσ και εκτϐσ 
χειρουργεύου. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Ιςτορύα τησ νοςηλευτικόσ αναιςθηςιολογύασ και βαςικϋσ αρχϋσ 

αναιςθηςιολογύασ και νοςηλευτικόσ αναιςθηςιολογύασ 
 Αναιςθηςιολογικϐ μηχϊνημα. Αναιςθηςιολογικϐσ εξοπλιςμϐσ και νϋεσ 

τεχνολογύεσ ςτη νοςηλευτικό αναιςθηςιολογύα 
 Προεγχειρητικϐσ ϋλεγχοσ, αξιολϐγηςη εργαςτηριακϔν ευρημϊτων και 

απεικονιςτικϔν εξετϊςεων, νοςηλευτικϐ αναιςθηςιολογικϐ ιςτορικϐ 
 Καθετηριαςμϐσ περιφερικϔν και κεντρικϔν φλεβϔν, αρτηριϔν, πνευμονικόσ 

αρτηρύασ ςτο χειρουργεύο 
 Βαςικϋσ αρχϋσ αεριςμοϑ και οξυγϐνωςησ του αρρϔςτου με ϐλεσ τισ μεθϐδουσ 
 ϑςτημα αςκϐσ - βαλβύδα - μϊςκα, ςυςκευό τϑπου Ambu, λαρυγγικό μϊςκα, 

ενδοτραχειακό διαςωλόνωςη με λαρυγγοςκϐπιο, ενδοτραχειακό διαςωλόνωςη 
με ινοοπτικϐ βρογχοςκϐπιο, μη επεμβατικϐσ μηχανικϐσ αεριςμϐσ (ΜΕΜΑ) 

 Πλόρεσ monitoring ςτη νοςηλευτικό αναιςθηςιολογύα 
 Προνϊρκωςη και ειςαγωγό ςτην αναιςθηςύα. Ενδοφλϋβια και πτητικϊ 

αναιςθητικϊ. Μυοχαλαρωτικϊ φϊρμακα. Αναλγητικϊ φϊρμακα, διεγχειρητικό 
και μετεγχειρητικό αναλγηςύα 

 Σοπικϊ αναιςθητικϊ και περιφερικού νευρικού αποκλειςμού. Περιοχικό 
αναιςθηςύα 

 ΚΑΡ.Π.Α. ςτο χειρουργεύο. Μονϊδα μεταναιςθητικόσ φροντύδασ 
Κλινικό μέροσ 
Κατϊ τη διϊρκεια τησ κλινικόσ ϊςκηςησ, ο φοιτητόσ ςυμμετϋχοντασ ςτισ 
δραςτηριϐτητεσ του αναιςθηςιολογικοϑ τμόματοσ και τησ μονϊδασ μεταναιςθητικόσ 
φροντύδασ θα αςκηθεύ ςτη προεγχειρητικό νοςηλευτικό αναιςθηςιολογικό εξϋταςη και 
αξιολϐγηςη του αρρϔςτου, ςτη διεγχειρητικό παρακολοϑθηςη και μεταναιςθητικό 
φροντύδα.  
 
ΑΙΜΑΣΟΛΟΓΙΑ  
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η απϐκτηςη γνϔςεων ςχετικϊ με ειδικϊ θϋματα 
αιματολογύα. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Αιμοπούηςη, Υυςιολογύα και παθολογύα 
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 Υυςιολογικϊ κϑτταρα αύματοσ, Κλινικό εκτύμηςη 
 Καλοόθεισ διαταραχϋσ των λευκοκυττϊρων, Κοκκιοκϑτταρα, μονοκϑτταρα, 

μακροφϊγα και λεμφοκϑτταρα 
 Αναιμύεσ, Αιματολογικϋσ κακοόθειεσ, Φρϐνια λεμφοκυτταρικό λευχαιμύα 
 Μυελοδυςπλαςύα, Οξεύα λευχαιμύα, Φρϐνια μυελογενόσ λευχαιμύα 
 Μυϋλωμα, Λεμφϔματα, Μυελοϒπερπλαςτικϊ ςϑνδρομα 
 Υυςιολογικό αιμϐςταςη, Διαταραχϋσ τησ αιμϐςταςησ 

Εργαςτηριακό μέροσ  
Εμπϋδωςη των θεωρητικών γνώςεων με εξοικεύωςη των φοιτητών με το 
Εργαςτόριο τησ Αιμοδοςύασ και τον τρόπο λειτουργύασ του, καθώσ και με τη 
μορφολογύα των ςτοιχεύων του αύματοσ με τη χρόςη μικροςκοπύου. 
 
ΑΝΟΟΛΟΓΙΑ 
κοπϐσ τησ διδαςκαλύασ του μαθόματοσ εύναι η εξοικεύωςη των φοιτητϔν με τισ 
βαςικϋσ γνϔςεισ τησ Ανοςολογύασ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό Μέροσ 
 Υυςικού και επύκτητοι ανοςιακού μηχανιςμού 
 Η εξϋλιξη των ανοςοποιητικϔν μηχανιςμϔν  
 Κϑτταρα που ςυμμετϋχουν ςτην ανοςύα 
 Υυςικό ανοςύα, Επύκτητη ανοςύα  
Ανοςύα εναντύον:  
 μικροβύων,  
 ιϔν,  
 μυκότων,  
 πρωτοζϔων και ςκωλόκων,  
 Ανοςύα εναντύον ϐγκων,  
 Επιβλαβόσ ανοςύα 
 Αυτοανοςύα, Ανοςοκαταςτολό 
 Ανοςοανεπϊρκεια 
 Ανοςοδιϋγερςη και εμβολιαςμϐσ 

Εργαςτηριακό μέροσ  
Εργαςτηριακό εφαρμογό βαςικϔν θεωρητικϔν γνϔςεων ανοςολογύασ. 
 
ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΝΕΨΝ ΠΡΟΪΟΝΣΨΝ ΚΑΙ ΤΠΗΡΕΙΨΝ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να εφοδιϊςει τουσ φοιτητϋσ με βαςικϋσ γνϔςεισ για την 
ανϊπτυξη επιτυχϔν προώϐντων και η ανϊπτυξη ικανοτότων marketing απϐ τουσ 
φοιτητϋσ ϔςτε να εύναι ςε θϋςη να προωθόςουν προώϐντα και υπηρεςύεσ και να 
ερευνοϑν, αναλϑουν, αξιολογοϑν τισ παροϑςεσ και μελλοντικϋσ ανϊγκεσ τησ αγορϊσ 
ϔςτε να ςυμβϊλλουν ςτο ςχεδιαςμϐ νϋων προώϐντων και υπηρεςιϔν και τη βελτύωςη 
των υφιςταμϋνων νϋων προώϐντων και υπηρεςιϔν. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Σο μϊθημα θα εςτιϊζει ςτισ παρακϊτω ενϐτητεσ: 
 Μϊρκετινγκ (ανϊλυςη ευκαιριϔν τησ αγορϊσ, ςυμπεριφορϊ καταναλωτϔν, 

τμηματοπούηςη και ςτϐχευςη αγορϊσ, προςδιοριςμϐσ των αναγκϔν των 
πελατϔν) 

 Ανϊπτυξη ιδεϔν για νϋα προώϐντα και υπηρεςύεσ 
 Αξιολϐγηςη ιδεϔν 
 Επιλογό ςχεδύων για νϋα προώϐντα και υπηρεςύεσ 
 Η ανϊπτυξη προώϐντων και υπηρεςιϔν και η οργανωτικό δομό 
 χεδιαςμϐσ για νϋα προώϐντα και υπηρεςύεσ 
 Ϊλεγχοσ και δοκιμό νϋων ιδεϔν και ςχεδύων 
 Αρχιτεκτονικό προώϐντων και υπηρεςιϔν 
 Βιομηχανικϐσ ςχεδιαςμϐσ, εργονομύα και περιβαλλοντικό ευθϑνη 
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 χεδιαςμϐσ για παραγωγό 
 Διαχεύριςη ϋργου και ομϊδασ ανϊπτυξησ προώϐντοσ 
 Οικονομικό διαχεύριςη τησ ανϊπτυξησ προώϐντοσ ό υπηρεςύασ 
 Ανϊπτυξη ςτρατηγικόσ μϊρκετινγκ (αποφϊςεισ τιμολϐγηςησ, διανομόσ, 

προϔθηςησ και προςωπικόσ πϔληςησ 
 Διαχεύριςη επιχειρηματικϔν ονομϊτων (brand names, trademarks) 
 Σο ςπύτι τησ ποιϐτητασ και η λειτουργικό ανϊπτυξη ποιϐτητασ (QFD) 
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Ζ’ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

 
ΕΠΕΙΓΟΤΑ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ- ΕΝΣΑΣΙΚΟΛΟΓΙΑ (Μεταβατικό διϊταξη) 
κοπϐσ του μαθόματοσ αποτελεύ η παρουςύαςη των ςημαντικϐτερων ςημεύων απϐ την 
ποικιλύα των διαταραχϔν αςθενϔν που αντιμετωπύζονται ςτισ Μονϊδεσ Εντατικόσ 
Θεραπεύασ (ΜΕΘ). Καθοριςμϐσ των βαςικϔν αρχϔν υποςτόριξησ, ανεξαρτότωσ του 
αιτύου ειςαγωγόσ ςτη ΜΕΘ, αλλϊ και γνϔςη των αρχικϔν διαφοροδιαγνωςτικϔν 
βημϊτων, τησ θεραπευτικόσ αγωγόσ και τησ πρϐληψη των επιπλοκϔν που 
προκαλοϑνται κατϊ τη νοςηλεύα ςτη ΜΕΘ. 
 
Μετϊ την επιτυχό παρακολοϑθηςη του μαθόματοσ, οι φοιτητϋσ θα εύναι ςε θϋςη να: 
 αναγνωρύζουν τισ βαςικϋσ ϋννοιεσ για την παροχό ποιοτικόσ νοςηλευτικόσ 

φροντύδασ ςε αςθενεύσ που νοςηλεϑονται ςε ΜΕΘ 
 αναγνωρύζουν τουσ νοςηλευτικοϑσ ρϐλουσ για τη φροντύδα αςθενϔν που 

νοςηλεϑονται ςε ΜΕΘ 
 ςχεδιϊζουν και να εφαρμϐζουν εξατομικευμϋνο ςχϋδιο νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε 

αςθενεύσ που νοςηλεϑονται ςε ΜΕΘ 
 αναπτϑςςουν και εφαρμϐζουν δεξιϐτητεσ για την παροχό νοςηλευτικόσ φροντύδασ 

ςτον πληθυςμϐ των αςθενϔν ςτϐχο. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 

1. Υιλοςοφύα και Αρχϋσ Εντατικόσ Θεραπεύασ 
2. Ηθικϊ και νομικϊ θϋματα - Χυχιατρικϊ προβλόματα 
3. Τγρϊ, ηλεκτρολϑτεσ, Οξεοβαςικό ιςορροπύα 
4. ακχαρϔδησ διαβότησ και ενδοκρινικϊ προβλόματα ςτον αςθενό τησ ΜΕΘ 
5. Αιμορραγύα - θεραπεύα με μεταγγύςεισ 
6. Αναιςθηςύα και Αναλγηςύα ςτη ΜΕΘ 
7. Διατροφό - Εντερικό, Παρεντερικό 
8. Shock και ανϊνηψη, Εντατικό παρακολοϑθηςη 
9. Λοιμϔξεισ ςτη ΜΕΘ, όψη 
10. Αναπνευςτικό Ανεπϊρκεια - νοςόματα αναπνευςτικοϑ - Πνευμονικό 

εμβολό και φλεβοθρϐμβωςη 
11. Νεφρικό ανεπϊρκεια, Οξεύα κοιλύα, Αιμορραγύα Πεπτικοϑ 
12. Εγκαϑματα- περιβαλλοντικϋσ βλϊβεσ 
13. Μεταμϐςχευςη οργϊνων και Εγκεφαλικϐσ Θϊνατοσ -Τπαραχνοειδόσ 

αιμορραγύα, ΚΕΚ. 
Κλινικό μέροσ 
Κλινικό ϊςκηςη ςε μονϊδεσ εντατικόσ θεραπεύασ. Εξοικεύωςη με νοςηλευτικϋσ 
τεχνικϋσ και παρεμβϊςεισ. 
 
Εργαςτηριακό μέροσ 
Εφαρμογό θεωρητικϔν γνϔςεων και νοςηλευτικϔν τεχνικϔν ςε προπλϊςματα. 
 
 
ΧΤΦΙΑΣΡΙΚΗ 
το μϊθημα αυτϐ παρουςιϊζονται μϋςα απϐ μια ειςαγωγό ςτην ψυχοπαθολογύα οι 
ϋννοιεσ τησ ψυχικόσ υγεύασ-αρρϔςτιασ, η ψυχολογικό θεϔρηςη τησ ανϊπτυξησ τησ 
προςωπικϐτητασ, η προςαρμοςτικό ικανϐτητα του ανθρϔπου, οι μηχανιςμού ϊμυνασ 
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και οι παρϊγοντεσ του μικρο-/ και μακρο-περιβϊλλοντοσ ςτην ψυχικό υγεύα. Ιδιαύτερη 
ϋμφαςη δύνεται ςτην ψυχιατρικό εξϋταςη του ψυχιατρικοϑ αρρϔςτου, τη θεραπευτικό 
ςχϋςη και ςυμμαχύα, τα ταξινομικϊ ςυςτόματα και την ψυχιατρικό ςημειολογύα. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Η Χυχιατρικό και η Ιατρικό Ιςτορικό εξϋλιξη. Επιςτημονικό προςϋγγιςη. Χυχικό 

Τγεύα, Χυχικό Αρρϔςτια. Ιδεολογύα. Χυχολογικό θεϔρηςη τησ ανϊπτυξησ τησ 
προςωπικϐτητασ. Η προςαρμοςτικϐτητα του ανθρϔπου. Μηχανιςμού ϊμυνασ 

 Μικρο-/ και μακρο-περιβϊλλον και ψυχικό υγεύα 
 Η ψυχιατρικό εξϋταςη του ψυχιατρικοϑ αρρϔςτου. Θεραπευτικό ςχϋςη, 

ςυμμαχύα. Σαξινομικϊ ςυςτόματα. Χυχιατρικό ημειολογύα 
 Οργανικϋσ ψυχικϋσ διαταραχϋσ: Χυχιατρικό νοςολογύα και θεραπευτικό 

αποκατϊςταςη (Ωνοιεσ: γεροντικϋσ, προγεροντικϋσ, αμνηςιακϐ ςϑνδρομο, 
οργανικό διαταραχό προςωπικϐτητασ, νοητικό καθυςτϋρηςη) 

 Χυχικϋσ διαταραχϋσ, οφειλϐμενεσ ςτη χρόςη οινοπνεϑματοσ και 
ψυχοδραςτικϔν ουςιϔν. Χυχιατρικό νοςολογύα, θεραπευτικό αποκατϊςταςη 

 χιζοφρϋνεια παραληρητικϋσ διαταραχϋσ, ςχιζϐτυπη διαταραχό: Νοςολογύα, 
θεραπευτικϋσ προςεγγύςεισ 

 Διαταραχϋσ τησ διϊθεςησ (υναιςθηματικϋσ διαταραχϋσ). Νοςολογύα, 
θεραπευτικϋσ προςεγγύςεισ 

 Νευρωςικϋσ, ςυνδεϐμενεσ με stress και ςωματϐμορφεσ διαταραχϋσ. 
Χυχοςωματικό Ιατρικό, Χυχιατρικϊ προβλόματα ςε ςωματικϋσ αρρϔςτιεσ 

 Διαταραχϋσ τησ προςωπικϐτητασ και τησ ςυμπεριφορϊσ του ενηλύκου 
 Διαταραχϋσ ςχετιζϐμενεσ με τη ςεξουαλικό ςυμπεριφορϊ (παραφιλύεσ, 

διαταραχϋσ ςεξ) 
 Σι εύναι κοινϐτητα; Κοινϐτητα και «τρϋλα». Κοινϐτητα ωσ θεραπευτόσ. 

Κοινωνικό Χυχιατρικό, Κοινοτικό Χυχιατρικό, Κοινοτικό Χυχικό Τγιεινό. 
Βαςικϋσ Αρχϋσ, Ιδεολογύα. Ιςτορικό Εξϋλιξη 

 Κϋντρα Κοινοτικόσ Χυχικόσ Τγιεινόσ: Η ανϊπτυξη τησ Κοινοτικόσ Χυχιατρικόσ 
ςε οριςμϋνεσ χϔρεσ και ςτην Ελλϊδα. Σϑποι παροχόσ υπηρεςιϔν ςτην 
κοινϐτητα. Κοινοτικό Χυχικό Τγιεινό. Η παρϋμβαςη ςτην κοινϐτητα με την 
κοινϐτητα. Η αγωγό υγεύασ (Προληπτικό Χυχιατρικό). Η ομϊδα Χυχικόσ Τγεύασ 
ςτο Κ.Χ.Τ. Ο ρϐλοσ των εθελοντϔν 

Κλινικό μέροσ 
Κλινικϋσ αςκόςεισ πραγματοποιοϑνται ςε: 
 Νοςοκομεύα ψυχικϔν παθόςεων 
 Ξενϔνεσ και προςτατευϐμενα διαμερύςματα 
 Χυχιατρικϋσ κλινικϋσ γενικοϑ νοςοκομεύου, με κϑρια ϋμφαςη ςτην 

Πρωτοβϊθμια Υροντύδα Χυχικόσ Τγεύασ, ϐπωσ Νοςοκομεύα Ημϋρασ και Κ.Χ.Τ. 
 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΧΤΦΙΚΗ ΤΓΕΙΑ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η παροχό θεωρητικϔν και κλινικϔν γνϔςεων,  ςχετικϊ 
τϐςο με την ολοκληρωμϋνη νοςηλευτικό φροντύδα του ψυχικϊ αρρϔςτου ϐςο και την 
εκμϊθηςη προςαρμογόσ και εφαρμογόσ των αρχϔν τησ ψυχικόσ υγεύασ ςε ϐλεσ τισ 
δομϋσ. Επύςησ, ϋχει ςτϐχο να τουσ προςανατολύςει ςτην ολιςτικό προςϋγγιςη τησ 
ψυχικόσ υγεύασ με ϐλεσ τισ ψυχοκοινωνικϋσ, πολιτιςτικϋσ και πνευματικϋσ τησ 
διαςτϊςεισ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Ειςαγωγό ςτην Χυχικό Τγεύα και ςτην Χυχιατρικό Νοςηλευτικό - Ιςτορικό 

Αναδρομό - Νομικϊ και ηθικϊ θϋματα 
 Διεργαςύα Χυχιατρικόσ Νοςηλευτικόσ - χϋδια Υροντύδασ - ϑςτημα 

Σαξινϐμηςησ Νοςηλευτικϔν Διαγνϔςεων (NANDA) 



 

258 

 

 Νοςηλευτικό Χυχικόσ Τγεύασ ςτο Γενικϐ Νοςοκομεύο - ςτο Χυχιατρικϐ 
Νοςοκομεύο - ςτην Κοινϐτητα - Ο ρϐλοσ του Χυχιατρικοϑ Νοςηλευτό 

 Επικοινωνύα - Θεραπευτικό ςχϋςη - Κλινικό ςυνϋντευξη 
 Νοςηλευτικό διεργαςύα των αγχωδϔν διαταραχϔν 
 Νοςηλευτικό διεργαςύα των Χυχωςικϔν Διαταραχϔν - χιζοφρϋνεια 
 Νοςηλευτικό διεργαςύα των Διπολικϔν Διαταραχϔν 
 Νοςηλευτικό παρϋμβαςη ςτην Κρύςη/αυτοκαταςτροφό 
 Διαταραχϋσ προςωπικϐτητασ - Διαταραχϋσ Διατροφόσ 
 Χυχιατρικϋσ Νοςηλευτικϋσ παρεμβϊςεισ ςε ειδικϋσ ομϊδεσ πληθυςμοϑ (AIDS - 

καρκύνοσ - χρόςη ουςιϔν) 
 Χυχιατρικό Νοςηλευτικό παιδιοϑ και εφόβου 
 Ο ρϐλοσ του Νοςηλευτό ςτη χορόγηςη ψυχοφαρμϊκων 
 Ειδικϋσ Θεραπευτικϋσ Παρεμβϊςεισ ςτην Χυχιατρικό Νοςηλευτικό 

(ψυχοθεραπεύεσ - εναλλακτικϋσ θεραπεύεσ - ςυμπληρωματικϋσ θεραπεύεσ) 
 Χυχιατρικό μεταρρϑθμιςη - Δύκτυο Χυχικόσ Τγεύασ 

 
Κλινικό μέροσ 
Κλινικϋσ αςκόςεισ πραγματοποιοϑνται ςε: 
 Νοςοκομεύα ψυχικϔν παθόςεων 
 Ξενϔνεσ και προςτατευϐμενα διαμερύςματα 
 Χυχιατρικϋσ κλινικϋσ γενικοϑ νοςοκομεύου, με κϑρια ϋμφαςη ςτην 

Πρωτοβϊθμια Υροντύδα Χυχικόσ Τγεύασ, ϐπωσ Νοςοκομεύα Ημϋρασ και Κ.Χ.Τ. 
Οι αςκόςεισ των φοιτητϔν θα γύνονται βϊςει γραπτοϑ οδηγοϑ, με ςκοπϐ την εκμϊθηςη 
και καλλιϋργεια δεξιοτότων ςτην εξατομικευμϋνη νοςηλευτικό φροντύδα των ψυχικϊ 
αρρϔςτων, ςτη θεραπευτικό επικοινωνύα με ψυχικϊ αρρϔςτουσ, ςτη διεργαςύα με τη 
διεπιςτημονικό θεραπευτικό ομϊδα και ςτην τϋχνη τησ αγωγόσ υγεύασ ατϐμων, 
οικογενειϔν και κοινωνικϔν ομϊδων ςε θϋματα ψυχικόσ υγεύασ. 
 
 
ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΗ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η εξοικεύωςη των φοιτητϔν με την παθολογύα τησ 
νεογνικόσ, βρεφικόσ και παιδικόσ ηλικύασ, καθϔσ και η διαγνωςτικό και θεραπευτικό 
προςϋγγιςη των ςυνηθϋςτερων παθόςεων ό προβλημϊτων του ςυνϐλου του παιδικοϑ 
πληθυςμοϑ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Παιδιατρικϐ ιςτορικϐ και φυςικό εξϋταςη/ Θρϋψη, διατροφό 
 Σο νεογϋννητο (περύθαλψη, νοςόματα, παθόςεισ) 
 Λοιμϔδη νοςόματα/ Ενεργητικό  και  παθητικό  ανοςοπούηςη  
 Αναπνευςτικϐ ςϑςτημα 
 Πεπτικϐ ςϑςτημα 
 Κυκλοφορικϐ ςϑςτημα 
 Ουροποιογεννητικϐ  ςϑςτημα 
 Μεταβολικϊ νοςόματα/ Νοςόματα αύματοσ 
 Νεοπλϊςματα/ Ρευματοπϊθειεσ τησ παιδικόσ ηλικύασ 
 Νευρομυικϋσ παθόςεισ και ορθοπεδικϊ  προβλόματα 
 Αλλεργύα/ Παιδιατρικό δερματολογύα 
 Παιδοχειρουργικϊ προβλόματα    

Κλινικό μέροσ 
Βαςικϐσ ςκοπϐσ τησ κλινικόσ ϊςκηςησ εύναι η εξοικεύωςη του φοιτητό με το παιδύ, την 
αναγνϔριςη των βαςικϔν χαρακτηριςτικϔν του φυςιολογικοϑ, τησ νϐςου και τησ 
φροντύδασ του, εύτε ςτο εξωτερικϐ ιατρεύο εύτε ςτο θϊλαμο του Νοςοκομεύου, καθϔσ 
και η ευαιςθητοπούηςη αναφορικϊ με την ανϊλυςη των ςτοιχεύων, που του παρϋχονται 
απϐ το ιςτορικϐ, τη φυςικό εξϋταςη και τισ ςυνόθεισ εργαςτηριακϋσ δοκιμαςύεσ. 
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ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η απϐκτηςη επιςτημονικϔν γνϔςεων και κλινικϔν 
δεξιοτότων για την παροχό ολοκληρωμϋνησ εξατομικευμϋνησ φροντύδασ ςτο ϊρρωςτο 
παιδύ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Ειςαγωγό του παιδιοϑ ςτο νοςοκομεύο. Ο ρϐλοσ του νοςηλευτό. Επιπτϔςεισ τησ 

νοςοκομειακόσ νοςηλεύασ ςτην ςυναιςθηματικό ανϊπτυξη του παιδιοϑ 
 Νοςηλευτικό φροντύδα παιδιοϑ με λοιμϔξεισ του αναπνευςτικοϑ ςυςτόματοσ 

(Λαρυγγύτιδα, Βρογχιολύτιδα, Επιγλωτύτιδα) 
 Υροντύδα παιδιοϑ με βρογχικϐ ϊςθμα 
 Νεανικϐσ ςακχαρϔδησ διαβότησ - Νοςηλευτικϋσ παρεμβϊςεισ 
 Νοςηλευτικό φροντύδα παιδιοϑ με οξεύα - χρϐνια νεφρικό ανεπϊρκεια. Μϋθοδοι 

υποκατϊςταςησ νεφρικόσ λειτουργύασ 
 Υροντύδα παιδιοϑ με κακοόθη νοςόματα 
 Νοςηλευτικό φροντύδα παιδιοϑ με μηνιγγύτιδα - AIDS 
 Υροντύδα παιδιοϑ με κρανιοεγγεφαλικϋσ κακϔςεισ 
 Υροντύδα παιδιοϑ με εγκαυματικό νϐςο 
 Ορθοπεδικϊ προβλόματα ςτην παιδικό ηλικύα. Νοςηλευτικό φροντύδα 
 Νοςηλεύα παιδιοϑ με λαγϔχειλο - λυκϐςτομα - τραχειοοιςοφαγικϐ ςυρύγγιο - 

περιεγχειρητικό φροντύδα 
 Αντιμετϔπιςη παιδιοϑ με ψυχοκοινωνικϊ προβλόματα 
 Νοςηλευτικό φροντύδα παιδιϔν που υποβϊλλονται ςε χειρουργικό επϋμβαςη 

Κλινικό μέροσ  
Η κλινικό ϊςκηςη του μαθόματοσ ςτοχεϑει: (α) ςτην επιςτημονικό και κλινικό 
κατϊρτιςη των νοςηλευτϔν για την φροντύδα των παιδιϔν ςε ϐλα τα ςτϊδια τησ 
εξϋλιξόσ τουσ, (β) την ανϊπτυξη ικανοτότων για την θεραπευτικό προςϋγγιςη των 
αντιδρϊςεων των παιδιϔν και των γονϋων/ οικογϋνειασ ςε υπαρκτϊ ό/και δυνητικϊ 
προβλόματα υγεύασ, (γ) την παροχό φροντύδασ υγεύασ των παιδιϔν με βϊςη τισ αρχϋσ 
τησ ολιςτικόσ προςϋγγιςησ και τα ευρόματα ερευνητικϔν μελετϔν, (δ) την ανϊπτυξη 
θετικϔν διαπροςωπικϔν ςχϋςεων με ςκοπϐ την ανϊπτυξη δεξιοτότων επικοινωνύασ και 
ςυμπεριφορϊσ του ϊρρωςτου παιδιοϑ, (ε) την ανϊπτυξη ςχϋςεων εμπιςτοςϑνησ και 
ςυνεργαςύασ με τουσ γονεύσ ςτη φροντύδα του νοςηλευομϋνου παιδιοϑ, (ςτ) την 
εξαςφϊλιςη και διατόρηςη υγιεινοϑ περιβϊλλοντοσ για το παιδύ και την οικογϋνεια. 

 
 

ΚΑΣ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

 
ΔΙΕΠΙΣΗΜΟΝΙΚΗ ΠΡΟΕΓΓΙΗ ΣΗ ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΤΓΕΙΑ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η προςϋγγιςη ζητημϊτων παρατόρηςησ, καταγραφόσ και 
ςχολιαςμοϑ, ϐςον αφορϊ ςε ζητόματα που εγεύρονται ςτο πλαύςιο τησ διεπιςτημονικόσ 
ςυνεργαςύασ ςτο χϔρο τησ υγεύασ, καθϔσ και η ανϊδειξη ενϐσ πλαιςύου ςυνεργαςύασ 
ςτελεχϔν υγεύασ και εκπαύδευςησ.  
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Κατευθυντόριεσ αρχϋσ ομαδικόσ εργαςύασ 
 Η υγεύα ωσ ικανϐτητα προςαρμογόσ 
 Ο ρϐλοσ τησ αςθϋνειασ ωσ φορϋα μετϊδοςησ μηνυμϊτων 
 Η ςχϋςη του ιατρονοςηλευτικοϑ προςωπικοϑ με τον αςθενό και η ςχϋςη του 
 αςθενοϑσ με το νοςοκομεύο ωσ οργανιςμϐ 
 Σεχνικϋσ διαπραγματεϑςεων  
 Αντιμετϔπιςη κρύςεων και ςτόριξη επαγγελματιϔν υγεύασ 
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 Διεπιςτημονικό ςυνεργατικό διαχεύριςη προβλημϊτων ςυμπεριφορϊσ ςε 
αςθενεύσ 

 Διεπιςτημονικό αντιμετϔπιςη: Η ςυμβολό τησ ιατροπαιδαγωγικόσ 
διαμεςολϊβηςησ 

 Νεανικό παραβατικϐτητα: διαχεύριςη υγεύασ και εκπαύδευςη παρϋμβαςησ 
 Ενδεικτικϊ παραδεύγματα - Κατευθϑνςεισ προσ τα ςτελϋχη υγεύασ και 

εκπαύδευςησ 
 Ωλλεσ διεπιςτημονικϋσ δομϋσ πρϐληψησ και προαγωγόσ τησ υγεύασ 
 ήρια επαγγελματικόσ αυτονομύασ μελϔν διεπιςτημονικόσ ομϊδασ 

Υροντιςτηριακό μέροσ 
Οι φροντιςτηριακϋσ αςκόςεισ θα δύδουν ϋμφαςη ςτην προςωπικό εμπειρύα των 
φοιτητϔν απϐ την πρακτικό τουσ ϊςκηςη ςε ϊλλα μαθόματα και θα ακολουθεύ 
ςχολιαςμϐσ ςε επύπεδο διεπιςτημονικόσ και διεπαγγελματικόσ ςυνεργαςύασ. 
Εκπαιδευτικϋσ δραςτηριϐτητεσ ςτο πλαύςιο του μαθόματοσ αφοροϑν τη ςυνεργαςύα 
και την ενεργητικό ακρϐαςη, τη διαχεύριςη τησ αλλαγόσ, τη λόψη αποφϊςεων και την 
επύλυςη προβλημϊτων κ.ϊ. 
 
ΤΓΕΙΑ ΣΑΞΙΔΙΨΣΨΝ  
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η απϐκτηςη γνϔςεων ςχετικϊ τϐςο με την πρϐληψη των 
νοςημϊτων που αφοροϑν τουσ ταξιδιϔτεσ ϐςο και με τη θεραπεύα τουσ, εϊν αυτϐ 
απαιτηθεύ.  Επύςησ, η εξοικεύωςη των φοιτητϔν με τη διαδικαςύα διαχεύριςησ τησ υγεύασ 
των ταξιδιωτϔν, η οπούα απαιτεύ κατϊλληλη εκπαύδευςη, γνϔςη των κινδϑνων, 
εξατομικευμϋνη εκτύμηςη του ςχετικοϑ κινδϑνου και ενεργητικό διαδικαςύα 
ενημϋρωςησ, προκειμϋνου να επιτευχθεύ η μϋγιςτη δυνατό ςυμμϐρφωςη ςε μϋτρα 
προφϑλαξησ ό μακροχρϐνια αγωγό. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Επιδημιολογύα νοςημϊτων που ςχετύζονται με ταξιδιϔτεσ 
 Κοινωνικό κινητικϐτητα και εξϊπλωςη ενδημικϔν νϐςων 
 Πληροφϐρηςη και ςυμβουλευτικό για ταξύδια ανϊλογα με το χρϐνο και τον 

τϐπο. Περιβαλλοντικού κύνδυνοι και μϋτρα προφϑλαξησ 
 Κύνδυνοι κατϊ το ταξύδι (αεροπορικϊ ταξύδια, κρουαζιϋρεσ, ςϑνδρομο 

τουριςτικόσ θϋςησ, φλεβοθρϐμβωςη- πνευμονικό εμβολό) 
 Ειδικϋσ ομϊδεσ ταξιδιωτϔν (ηλικιωμϋνοι, παιδιϊ, ϋγκυοι, αςθενεύσ με χρϐνια 

νοςόματα) 
 Εμβολιαςμού: Εμβολιαςμού ρουτύνασ ενηλύκων, υποχρεωτικού και ςυνιςτϔμενοι 

εμβολιαςμού για το ταξύδι, εμβολιαςμού  ςτην ϋγκυο και ςτο παιδύ που ταξιδεϑει) 
 Υαρμακεύο ταξιδιωτϔν 
 Προληπτικϊ μϋτρα κατϊ την κατανϊλωςη τροφύμων και ποτϔν 
 Λοιμϔδη νοςόματα απϐ δόγματα εντϐμων (λεώςμανύαςη, ελονοςύα, 

ρικετςιϔςεισ,  Δϊγκειοσ πυρετϐσ, Ιαπωνικό εγκεφαλύτιδα) 
 Σαξύδι και ψυχολογύα 
 Κλιματολογικϋσ αλλαγϋσ: Νεο-αναδυϐμενα νοςόματα 
 Η Τγεύα των Μεταναςτϔν και Προςφϑγων 
 Ειδικϋσ αποςτολϋσ (αθλητικϋσ αποςτολϋσ, διεθνεύσ αποςτολϋσ, πολυεθνικού  

οργανιςμού και εταιρεύεσ)  
 Διεθνϋσ δύκαιο για τουσ ταξιδιϔτεσ 

Υροντιςτηριακό μέροσ 
Εξοικεύωςη με τισ διεθνεύσ ιςτοςελύδεσ ταξιδιωτικϔν οδηγϔν, ϐπωσ WHO, CDC, TRAVAX, 
eCDC, ISTM, FIT for Travel και ςυζότηςη επιλεγμϋνων περιςτατικϔν. 
 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΨΝ ΝΟΗΜΑΣΨΝ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η απϐκτηςη θεωρητικϔν και κλινικϔν γνϔςεων για την 
παροχό εξατομικευμϋνησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε ενόλικεσ αςθενεύσ με οξϋα ό 
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χρϐνια καρδιολογικϊ νοςόματα, με ςτϐχο την αποκατϊςταςη τησ υγεύασ και προαγωγό 
τησ ευεξύασ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Εκτύμηςη αςθενϔν με καρδιολογικϊ προβλόματα υγεύασ (νοςηλευτικϐ ιςτορικϐ, 

αντικειμενικό εξϋταςη, παρακλινικϐσ και εργαςτηριακϐσ ϋλεγχοσ) 
 ΗΚΓρϊφημα - φυςιολογικϐ, παθολογικϐ 
 υνεχόσ Αιμοδυναμικό Παρακολοϑθηςη (Monitoring) των αςθενϔν με 

καρδιολογικϊ προβλόματα υγεύασ 
Νοςηλευτικό φροντύδα αςθενϔν με: 
 τεφανιαύα Νϐςο, ταθερό τηθϊγχη και Οξϋα τεφανιαύα ϑνδρομα 
 Καρδιακό Ανεπϊρκεια 
 Αρτηριακό Τπϋρταςη 
 Μεταβολικϐ ϑνδρομο 
 Αρρυθμύεσ 
 Λοιμϔδη Ενδοκαρδύτιδα  
 Βηματοδϐτη/ εμφυτεϑςιμο απινιδωτό 
 Διαδερμικό ενδαυλικό ςτεφανιαύα αγγειοπλαςτικό 
 Καρδιοχειρουργικό επϋμβαςη αορτοςτεφανιαύασ παρϊκαμψησ 
 Μεταμϐςχευςη καρδιϊσ 

Κλινικό μέροσ  
Κλινικό ϊςκηςη ςε νοςηλευτικϊ τμόματα, μονϊδεσ, εργαςτόρια, ςτα οπούα παρϋχεται 
πρωτοβϊθμια και δευτεροβϊθμια φροντύδα υγεύασ ςε αςθενεύσ με διαταραχϋσ του 
κυκλοφορικοϑ ςυςτόματοσ, με ςτϐχο την εξοικεύωςη των φοιτητϔν με τουσ αςθενεύσ 
και τα προβλόματα τουσ καθϔσ   και την παροχό ολοκληρωμϋνησ και εξατομικευμϋνησ 
νοςηλευτικόσ φροντύδασ, βϊςει τησ μεθϐδου τησ Νοςηλευτικόσ Διεργαςύασ. 
τα πλαύςιο τησ κλινικόσ ϊςκηςησ, ο φοιτητόσ θα ςυμμετϋχει ενεργϊ ςτη φροντύδα του 
αςθενό, υπϐ την εποπτεύα κλινικϔν εκπαιδευτϔν ό/ και των υπεϑθυνων νοςηλευτϔν 
του αντύςτοιχου τμόματοσ.  
 
ΕΥΑΡΜΟΓΕ ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΚΗ ΣΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΔΙΑΦΕΙΡΙΗ ΜΟΝΑΔΨΝ 
ΤΓΕΙΑ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να παρϊςχει τα εφϐδια ςτουσ φοιτητϋσ, οι οπούοι 
επιθυμοϑν να εκπαιδευτοϑν ςτην αναγνϔριςη και αξιολϐγηςη των παραγϐντων που 
καθορύζουν τη βϋλτιςτη Οργϊνωςη και Διούκηςη των Τπηρεςιϔν Τγεύασ, αξιοποιϔντασ 
τισ Σεχνολογύεσ Πληροφορικόσ και Επικοινωνιϔν.  
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Οικονομικό Διαχεύριςη Τπηρεςιϔν Τγεύασ 
 Διοικητικϊ Πληροφοριακϊ υςτόματα Τγεύασ 
 Ειςαγωγό ςτη Λογιςτικό των Τπηρεςιϔν Τγεύασ και Κλαδικϐ Λογιςτικϐ χϋδιο  
 Εφαρμογό Διπλογραφικοϑ Λογιςτικοϑ υςτόματοσ 
 Θϋματα Προϒπολογιςμοϑ - Απολογιςμοϑ 
 Παρακολοϑθηςη και Διαχεύριςη Φρηματοοικονομικϔν Ροϔν 
 Οργϊνωςη και Διαχεύριςη Αναλϔςιμων και Τλικϔν ςε Νοςοκομειακό Μονϊδα 
 Κωδικοπούηςη Ιατρικόσ Πληροφορύασ 
 Διαχεύριςη Τποθϋςεων Αςθενϔν μϋςω Σεχνολογιϔν CRM και Ε-CRM 
 Αναλυτικό Λογιςτικό μϋςω υςτημϊτων Διαχεύριςησ Επιχειρηςιακϔν Πϐρων 

(ERP) 
 υςτόματα Ηλεκτρονικϔν Προμηθειϔν  
 Εφοδιαςτικό Αλυςύδα Μονϊδων Τγεύασ  
 Διαχεύριςη Προγραμμϊτων Τγεύασ και Ϊργων ςτο Φϔρο τησ Τγεύασ 

Εργαςτηριακό μέροσ  
 MS Office (Access, Excel) 
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 Φρόςη και υγκριτικό Μελϋτη Πληροφοριακϔν υςτημϊτων Οικονομικόσ 
Διαχεύριςησ Νοςοκομεύων 

 
ΑΘΛΗΣΙΑΣΡΙΚΗ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να κατανοόςει ο φοιτητόσ τη βαςικό ανατομύα, 
φυςιολογύα, παθοφυςιολογύα και τουσ μηχανιςμοϑσ πρϐκληςησ των ςυχνϐτερων 
αθλητιατρικϔν παθόςεων και κακϔςεων. Μετϊ το πϋρασ του μαθόματοσ, ο φοιτητόσ θα 
εύναι ςε θϋςη να γνωρύζει τισ κυριϐτερεσ κλινικϋσ και εργαςτηριακϋσ δοκιμαςύεσ 
αξιολϐγηςησ, διϊγνωςησ και τα εύδη αντιμετϔπιςησ των παθόςεων αυτϔν, με ϋμφαςη 
ςτισ ςϑγχρονεσ επιςτημονικϋσ μεθϐδουσ ςτον τομϋα τησ αποκατϊςταςόσ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Ειςαγωγό ςτην Αθλητιατρικό 
 Αθλητιςμϐσ και γυναύκα, ϊςκηςη και Οςτεοπϐρωςη, Αδρϋσ μορφολογικϋσ 

διαφορϋσ μεταξϑ των δυο φϑλων 
 Προαγωνιςτικϐσ ϋλεγχοσ των αθλητϔν 
 Οςφυαλγύα ςτουσ αθλητϋσ 
 Γαςτρεντερικϐ και ϊςκηςη – Διατροφικϋσ διαταραχϋσ ςτουσ αθλητϋσ 
 Καρδιαγγειακϐ ςϑςτημα και ϊςκηςη 
 Αναπνευςτικϐ και ϊςκηςη 
 Υαρμακοδιϋγερςη ςτον αθλητιςμϐ 
 ϑνδρομα υπϋρχρηςησ ςτον Αθλητιςμϐ 
 Αθλητιςμϐσ ςε ϊτομα με κινητικό αναπηρύα 
 Κακϔςεισ κϊτω ϊκρου ςτον Αθλητιςμϐ 
 Κακϔςεισ ϊνω ϊκρου ςτον Αθλητιςμϐ 
 Κακϔςεισ ςπονδυλικόσ ςτόλησ ςτο Αθλητιςμϐ 

Εργαςτηριακό μέροσ  
Σο εργαςτηριακϐ μϋροσ περιλαμβϊνει υπϐδειξη των κυριϐτερων αθλητιατρικϔν 
δοκιμαςιϔν αξιολϐγηςησ και αντιμετϔπιςησ των ςυχνϐτερων αθλητιατρικϔν 
παθόςεων και κακϔςεων. 
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Η’ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

 
ΔΙΟΙΚΗΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΨΝ ΤΠΗΡΕΙΨΝ - ΤΣΗΜΑΣΑ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΥΡΟΝΣΙΔΑ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η παροχό μιασ ςυςτηματικόσ δϋςμησ γνϔςεων ςτουσ 
φοιτητϋσ, η οπούα περιλαμβϊνει τισ ϋννοιεσ, αρχϋσ και θεωρύεσ που εφαρμϐζονται ςε 
ϐλεσ τισ λειτουργύεσ τησ Διούκηςησ Νοςηλευτικϔν Τπηρεςιϔν. Δύδεται ϋμφαςη ςτη 
ςτελϋχωςη των νοςηλευτικϔν υπηρεςιϔν και τη διαχεύριςη των εκϊςτοτε διαθϋςιμων 
ανθρϔπινων πϐρων μϋςα απϐ τη μελϋτη των παραδοςιακϔν και των ςϑγχρονων 
ςυςτημϊτων οργϊνωςησ τησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Ειςαγωγό ςτη θεωρύα τησ Διοικητικόσ Επιςτόμησ – Ανϊπτυξη Θεωριϔν 

Διούκηςησ  
 Ηγεςύα 
 χεδιαςμϐσ - Προϒπολογιςμϐσ 
 Οργϊνωςη τησ παροχόσ τησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ 
 υςτόματα Νοςηλευτικόσ Υροντύδασ (ϑςτημα Ολικόσ Υροντύδασ - Λειτουργικϐ 

ϑςτημα - Ομαδικό Νοςηλευτικό και ϑςτημα Σροποποιημϋνησ Νοςηλευτικόσ)  
 υςτόματα Νοςηλευτικόσ Υροντύδασ (Πρωτοβϊθμια Νοςηλευτικό και 

υμμετοχικϐ ϑςτημα - Κατϊ Περύπτωςη ϑςτημα)  
 Ωλλα υςτόματα Νοςηλευτικόσ Υροντύδασ (Μοντϋλα Επαγγελματικόσ 

Πρακτικόσ) 
 υγκριτικό αξιολϐγηςη υςτημϊτων Νοςηλευτικόσ Υροντύδασ 
 Διαχεύριςη Ανθρϔπινου Δυναμικοϑ - (επιλογό, εκπαύδευςη και ανϊπτυξη 

προςωπικοϑ) 
 Ρϐλοι και Λειτουργύεσ ςτη Διεϑθυνςη Νοςηλευτικοϑ Σμόματοσ (Τποκύνηςη) 
 Ρϐλοι και Λειτουργύεσ ςτη Διεϑθυνςη Νοςηλευτικοϑ Σμόματοσ (Επικοινωνύα) 
 Ρϐλοι και Λειτουργύεσ ςτη Διεϑθυνςη Νοςηλευτικοϑ Σμόματοσ (Διαχεύριςη 

υγκροϑςεων) 
 Αξιολϐγηςη - Διαδικαςύα Ελϋγχου 

Υροντιςτηριακό μέροσ 
 Μελϋτη περιπτϔςεων και επύλυςη αςκόςεων κατϊ αντιςτοιχύα του διδαχθϋντοσ 

θεωρητικοϑ μϋρουσ. 
 Διδαςκαλύα και εφαρμογό ςτη ςυγγραφό βιογραφικοϑ ςημειϔματοσ. 
 Παρουςύαςη των ομαδικϔν εργαςιϔν και ςυζότηςη (κριτικό ανϊλυςη) επ’ 

αυτϔν. 
Κλινικό μέροσ  
Η ϊςκηςη των φοιτητϔν διεξϊγεται ςε Νοςηλευτικϊ Σμόματα του Γενικοϑ 
Νοςοκομεύου πϊρτησ, ϐπου οι ομϊδεσ των φοιτητϔν παρακολουθοϑν τον τρϐπο 
λειτουργύασ τησ κϊθε μονϊδασ, καταγρϊφουν (ανωνϑμωσ) ςτοιχεύα ςχετικϊ με τη 
ςτελϋχωςό τησ ςε νοςηλευτικϐ δυναμικϐ, το διαθϋςιμο εξοπλιςμϐ τησ και το 
νοςολογικϐ φϊςμα των νοςηλευϐμενων περιπτϔςεων και, ςτη ςυνϋχεια, γύνεται η 
εκπϐνηςη ςχετικόσ ομαδικόσ εργαςύασ, ϐπου: 
 υγκρύνεται η εφαρμοζϐμενη ςτελϋχωςη των Νοςηλευτικϔν Σμημϊτων με 

αντύςτοιχη προκϑπτουςα απϐ την εφαρμογό μεθϐδων ςτελϋχωςησ (κυρύωσ 
GRASP),  

 Προτεύνεται το πλϋον κατϊλληλο ςϑςτημα νοςηλευτικόσ φροντύδασ, βϊςει του 
διαθϋςιμου νοςηλευτικοϑ δυναμικοϑ και τησ βαρϑτητασ των νοςηλευϐμενων 
περιπτϔςεων, και  
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 Περιγρϊφεται το ςτυλ ηγεςύασ που αςκεύται απϐ τουσ προώςτϊμενουσ των 
Νοςηλευτικϔν Σμημϊτων, και τϋλοσ 

 Παρουςιϊζεται και αξιολογεύται το ςϑςτημα αξιολϐγηςησ του νοςηλευτικοϑ 
προςωπικοϑ που εργϊζεται ςτα Σμόματα αυτϊ. 

 
 
ΚΛΙΝΙΚΗ  ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ (Μεταβατικό διϊταξη) 

Ο ςκοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η εξοικεύωςη των φοιτητϔν/τριϔν με τον κλινικϐ χϔρο 
και ο εμπλουτιςμϐσ των γνϔςεων που ϋχουν όδη αποκτόςει κατϊ τη διϊρκεια των 
ςπουδϔν τουσ, καθϔσ τουσ δύνεται η δυνατϐτητα να τισ εφαρμϐςουν ςτην καθημερινό 
κλινικό πρακτικό. 

Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο  φοιτητόσ-τρια θα εύναι ςε θϋςη: 
 να αναγνωρύζει τουσ ρϐλουσ και τησ ευθϑνεσ τησ νοςηλευτικόσ ςτην κλινικό 

πρακτικό, 
  να αναπτϑξει κλινικϋσ δεξιϐτητεσ ςτην παροχό φροντύδασ υγεύασ με ςτϐχο την 

ικανοπούηςη των αναγκϔν των αςθενϔν και των οικογενειϔν τουσ, 
 να εφαρμϐζει τισ θεωρητικϋσ γνϔςεισ, που ϋχει αποκομύςει μϋχρι ςτιγμόσ, ςτο 

ςχεδιαςμϐ και την εφαρμογό τησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ με βϊςη τη 
νοςηλευτικό διεργαςύα, 

 να εφαρμϐζει δεξιϐτητεσ κριτικόσ ςκϋψησ και λόψησ κλινικϔν αποφϊςεων ςτην 
παροχό φροντύδασ υγεύασ προςανατολιςμϋνη ςτον αςθενό, ενςωματϔνοντασ 
τισ αρχϋσ τησ ηθικόσ και δεοντολογύασ, 

 να αναγνωρύζει και να αναλϑει θϋματα που ςχετύζονται με τη νοςηλευτικό 
ϋρευνα, την πρακτικό βαςιςμϋνη ςε ενδεύξεισ αλλϊ και τη βελτύωςη τησ 
ποιϐτητασ τησ παρεχϐμενησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ. 
 

ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
 Εφαρμογό νοςηλευτικϔν διαδικαςιϔν και τεχνικϔν που ϋχουν διδαχθεύ ςε 

προηγοϑμενα μαθόματα. 
 Επικοινωνύα με τον αςθενό και το υποςτηρικτικϐ του περιβϊλλον. 
 Προετοιμαςύα του αςθενό και ςυμμετοχό ςτη διενϋργεια διαγνωςτικϔν εξετϊςεων. 
 Νοςηλευτικό φροντύδα παθολογικϔν αςθενϔν. 
 Νοςηλευτικό φροντύδα χειρουργικϔν αςθενϔν / Διεγχειρητικό νοςηλευτικό 

φροντύδα. 
 Νοςηλευτικό φροντύδα αςθενϔν με γυναικολογικϋσ παθόςεισ. 
 Νοςηλευτικό φροντύδα ςε εγκϑουσ, νϋεσ μητϋρεσ και ςτα νεογνϊ. 
 Νοςηλευτικό φροντύδα ςε παιδιατρικοϑσ αςθενεύσ με ςυνόθη προβλόματα υγεύασ. 
 Εντατικό παρακολοϑθηςη και νοςηλευτικό φροντύδα αςθενϔν ςε εξειδικευμϋνεσ 

μονϊδεσ. 
 Επικοινωνύα και ςυνεργαςύα με ϊλλουσ επαγγελματύεσ υγεύασ. 
 υμμετοχό ςτη θεραπευτικό αντιμετϔπιςη αςθενϔν με επεύγοντα προβλόματα 

υγεύασ.  
 
 
Κλινικό μέροσ 
Η κλινικό ϊςκηςη των φοιτητϔν πραγματοποιεύται ςε επιλεγμϋνα τμόματα του  
χειρουργικοϑ τομϋα, που οι ςυντονιςτϋσ ϋχουν προεπιλϋξει ωσ καταλληλϐτερα για την 
κλινικό εκπαύδευςη των φοιτητϔν. 
 
ΝΟΟΚΟΜΕΙΑΚΕ ΛΟΙΜΨΞΕΙ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η απϐκτηςη γνϔςεων ςχετικϊ με τα μϋτρα πρϐληψησ, 
ελϋγχου και τισ μεθϐδουσ επιτόρηςησ, καταγραφόσ και παρακολοϑθηςησ των 
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νοςοκομειακϔν λοιμϔξεων. Επύςησ, ςτϐχοσ εύναι να γνωρύςουν οι φοιτητϋσ τισ 
δραςτηριϐτητεσ τησ Επιτροπόσ Ελϋγχου Λοιμϔξεων, με ϋμφαςη ςτο ρϐλο του 
Νοςηλευτό Ελϋγχου Λοιμϔξεων. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Οριςμϐσ και ταξινϐμηςη των Νοςοκομειακϔν Λοιμϔξεων. Η αξύα τησ 

εφαρμοςμϋνησ επιδημιολογύασ ςτην πρϐληψη των νοςοκομειακϔν λοιμϔξεων 
 Προγρϊμματα πρϐληψησ και ελϋγχου των νοςοκομειακϔν λοιμϔξεων 

Επιτόρηςη των νοςοκομειακϔν λοιμϔξεων 
 Πηγϋσ και οδού μετϊδοςησ των νοςοκομειακϔν λοιμϔξεων - Ενδημικϋσ και 

Επιδημικϋσ Λοιμϔξεισ 
 Πλϑςιμο χεριϔν - Ορθό χρόςη γαντιϔν: η ςημαςύα τουσ ςτην πρϐληψη των 

νοςοκομειακϔν λοιμϔξεων. Αςφαλόσ ςυλλογό, μεταφορϊ, διαλογό και πλϑςιμο 
ρυπαροϑ ιματιςμοϑ 

 Οδηγύεσ πρϐληψησ νοςοκομειακϔν λοιμϔξεων που μεταδύδονται με βιολογικϊ 
υγρϊ, με ϊμεςη - ϋμμεςη επαφό, με ενδαγγειακϋσ ςυςκευϋσ 

 Πρϐληψη των τροφιμογενϔν λοιμϔξεων 
 Πρϐληψη των νοςοκομειακϔν ουρολοιμϔξεων 
 Πρϐληψη τησ νοςοκομειακόσ πνευμονύασ 
 Πρϐληψη λοιμϔξεων ςε αςθενεύσ με νεοπλαςύεσ 
 Πρϐληψη χειρουργικϔν λοιμϔξεων 
 Πολιτικό χρόςησ απολυμαντικϔν- αντιςηπτικϔν ςτο νοςοκομεύο 
 Μϋθοδοι απολϑμανςησ - αποςτεύρωςησ 
 Μϋθοδοι καταςτροφόσ και αςφαλοϑσ απϐρριψησ νοςοκομειακϔν αποβλότων 

Κλινικό μέροσ  
Δύδεται ϋμφαςη ςτα καθόκοντα του νοςηλευτό για: 

 την κατανϐηςη των ςυςτατικϔν ενϐσ προγρϊμματοσ ελϋγχου των λοιμϔξεων, 
 την αναγνϔριςη κοινϔν ενδονοςοκομειακϔν λοιμϔξεων ανθεκτικϔν 

οργανιςμϔν, 
 την τόρηςη κανονιςμϔν και διεθνϔν προτϑπων, 
 τον ϋλεγχο των λοιμϔξεων ςτο νοςοκομεύο, 
 την κατανϐηςη των μεθϐδων επιτόρηςησ, των ποςοςτϔν μϐλυνςησ και την 

ανϊλυςη των δεδομϋνων, 
 την εφαρμογό των νοςοκομειακϔν πολιτικϔν ελϋγχου λοιμϔξεων και των 

προγραμμϊτων επιτόρηςησ. 
 
ΗΘΙΚΗ ΚΑΙ ΔΕΟΝΣΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η απϐκτηςη γνϔςεων ςχετικϊ με τουσ κϔδικεσ ηθικόσ και 
δεοντολογύασ, τισ ϋννοιεσ  τησ ηθικόσ και των αξιϔν και τα πρϐτυπα ϊςκηςησ του 
νοςηλευτικοϑ επαγγϋλματοσ. Ειδικού ςτϐχοι  εύναι: (α) η απϐκτηςη των απαιτοϑμενων 
δεξιοτότων για τη λόψη  ηθικϔσ αποδεκτϔν αποφϊςεων και  την επύλυςη 
προβλημϊτων  που ανακϑπτουν ςτην  καθημερινό  κλινικό πρακτικό, (β) ο 
προβληματιςμϐσ ςχετικϊ με την αναγκαιϐτητα νομικόσ θεμελύωςησ τησ νοςηλευτικόσ 
ευθϑνησ  και τισ  πρϐςφατεσ νομοθετικϋσ παρεμβϊςεισ ςτο χϔρο τησ νοςηλευτικόσ 
επιςτόμησ και του νοςηλευτικοϑ επαγγϋλματοσ, (γ) η  προςϋγγιςη και η ανϊλυςη 
ειδικϔν θεμϊτων δεοντολογύασ  ςτον κλινικϐ χϔρο και την κοινϐτητα.  
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Εννοιολογικό προςϋγγιςη ηθικόσ και δεοντολογύασ. Ιςτορικό εξϋλιξη και 

θεωρύεσ  ηθικόσ φιλοςοφύασ. Ιςτορικό εξϋλιξη δεοντολογύασ ςτη νοςηλευτικό 
 Αξύεσ: διαμϐρφωςη και ςϑγκρουςη αξιϔν. Αξιολογικϊ ςυςτόματα 
 Διαδικαςύα λόψησ ηθικϊ αποδεκτϔν αποφϊςεων. Δομό επιχειρημϊτων και 

ανϊλυςη 
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 Οι ϋννοιεσ τησ ηθικόσ ςτη νοςηλευτικό πρακτικό (ςυνηγορύα, υπευθυνϐτητα, 
ςυνεργαςύα, ςτϊςη φροντύδασ) 

 Πρϐτυπα ηθικόσ ςυμπεριφορϊσ νοςηλευτϔν. Κϔδικεσ ηθικόσ. Ηθικϋσ ευθϑνεσ 
νοςηλευτϔν 

 Νοςηλευτϋσ και παροχό  φροντύδασ υγεύασ. ήρια ευθϑνησ, ατομικϐ και 
ςυλλογικϐ καλϐ, ςεβαςμϐσ ςτισ αξύεσ και τισ πεποιθόςεισ, προςταςύα 
ανθρωπύνων δικαιωμϊτων 

 Νοςηλευτϋσ και νοςηλευτικό  πρακτικό: Προςταςύα ευαύςθητων προςωπικϔν 
δεδομϋνων, πληροφορημϋνη ςυναύνεςη αςθενοϑσ 

 Νοςηλευτϋσ και νοςηλευτικϐ επϊγγελμα: Πρϐτυπα νοςηλευτικόσ πρακτικόσ και 
εκπαύδευςησ, η ηθικό τησ ϋρευνασ, κατανομό πϐρων και ανιςϐτητεσ ςτην 
παροχό υπηρεςιϔν υγεύασ 

 Ατομικό και ςυλλογικό ευθϑνη:  Νοςηλευτϋσ και ςυνεργϊτεσ.  Διεπιςτημονικό 
ομϊδα υγεύασ 

 Κϔδικασ Νοςηλευτικόσ δεοντολογύασ. Κριτικό προςϋγγιςη 
 Οι γενικϋσ υποχρεϔςεισ των νοςηλευτϔν ϋναντι του κοινωνικοϑ ςυνϐλου και 

των δημοςύων αρχϔν, ϋναντι του αςθενό  και των ςυναδϋλφων 
 Οι ειδικϋσ υποχρεϔςεισ των νοςηλευτϔν: ςτο πλαύςιο τησ ϋρευνασ, τησ 

παιδιατρικόσ νοςηλευτικόσ, τησ  νοςηλευτικόσ ψυχικόσ υγεύασ και τησ 
κοινοτικόσ νοςηλευτικόσ 

 Επύκαιρα θϋματα ηθικόσ και δεοντολογύασ: ευθαναςύα, μεταμοςχεϑςεισ, 
βλαςτοκϑτταρα, κλωνοπούηςη 

Υροντιςτηριακό  μέροσ  
Μελϋτη περιπτϔςεων και ανϊλυςη ηθικϔν ζητημϊτων ςε ατομικϐ και ομαδικϐ επύπεδο,  
με ςτϐχο  την  ανϊπτυξη τησ προςωπικόσ  θεωρύασ και τησ αναλυτικόσ ςκϋψησ κϊθε 
φοιτητό. 
 
ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ - ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η εξοικεύωςη με όδη αποκτηθεύςεσ θεωρητικϋσ γνϔςεισ και 
δεξιϐτητεσ, προκειμϋνου οι φοιτητϋσ να αξιολογοϑν και να τεκμηριϔνουν τα 
υποκειμενικϊ και αντικειμενικϊ δεδομϋνα που αφοροϑν ςτη διϊγνωςη και το ςχεδιαςμϐ 
τησ ολοκληρωμϋνησ φροντύδασ του αςθενοϑσ, τη χρόςη των φαρμϊκων κατϊ 
νοςολογικό οντϐτητα, ηλικύα, φϑλο, χρϐνο χορόγηςησ (μϋςα ςτο 24ωρο), διϊρκεια 
χορόγηςησ, ςυνταγογραφύασ, μεθολογιϔν επιλογόσ φαρμϊκων, επιλογόσ οδϔν 
χορόγηςησ, προετοιμαςύασ χορόγηςησ, αλληλεπιδρϊςεων φαρμϊκων. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Δομό του Νοςηλευτικοϑ Ιςτορικοϑ. υγκρϐτηςη του Νοςηλευτικοϑ Υακϋλου 
 Δομό του Ιατρικοϑ Ιςτορικοϑ. Ο αςθενόσ ωσ ολϐτητα 
 υλλογό υποκειμενικϔν δεδομϋνων. Η ςυνϋντευξη με τον αςθενό και την 

οικογϋνεια 
 Μϋθοδοι ςυλλογόσ αντικειμενικϔν δεδομϋνων. Κλινικό Νοςηλευτικό Αξιολϐγηςη 
 Νοςηλευτικό αξιολϐγηςη δϋρματοσ 
 Εκτύμηςη τησ διανοητικόσ κατϊςταςησ αςθενοϑσ 
 Αξιολϐγηςη τησ διατροφικόσ κατϊςταςησ και τησ ενυδϊτωςησ 
 Νοςηλευτικό αξιολϐγηςη τησ καρδιαγγειακόσ λειτουργύασ  
 Αντικειμενικϊ δεδομϋνα κατϊ την νοςηλευτικό αξιολϐγηςη τησ αναπνευςτικόσ 

λειτουργύασ 
 Αξιολϐγηςη τησ κινητικϐτητασ αςθενοϑσ 
 Αξιολϐγηςη τησ απεκκριτικόσ λειτουργύασ αςθενοϑσ 
 Ιδιαιτερϐτητεσ κατϊ την αξιολϐγηςη ειδικϔν ομϊδων αςθενϔν (ηλικιωμϋνοι, 

ϊτομα με αναπηρύα, αςθενεύσ με χρϐνια νοςόματα) 
 Κλινικϋσ αποφϊςεισ. Εκτύμηςη και ςχεδιαςμϐσ - Φορόγηςη φαρμϊκων 

Υροντιςτηριακό μέροσ  
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 Επύδειξη τεχνικϔν νοςηλευτικόσ αξιολϐγηςησ ανϊ ςϑςτημα, με τη χρόςη 
εποπτικϔν μϋςων και προπλαςμϊτων 

 Μελϋτη περιπτϔςεων. Παρουςύαςη, ανϊλυςη, ςυζότηςη και τεκμηρύωςη 
 

ΚΑΣ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να αποκτόςουν οι φοιτητϋσ τισ βαςικϋσ επιςτημονικϋσ 
γνϔςεισ που εύναι αναγκαύεσ για την παροχό ποιοτικόσ νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε 
αςθενεύσ με παθόςεισ των νεφρϔν και να αναπτϑξουν τισ θεμελιϔδεισ τεχνικϋσ και 
δεξιϐτητεσ που εύναι απαραύτητεσ ςτην καθημερινό κλινικό πρακτικό. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Ανατομύα και φυςιολογύα νεφροϑ 
 Εργαςτηριακό προςϋγγιςη νεφρικϔν παθόςεων 
 Κλινικό προςϋγγιςη νεφρικϔν παθόςεων 
 Νοςηλευτικό αντιμετϔπιςη αςθενοϑσ με οξεύα νεφρικό ανεπϊρκεια 
 Νοςηλευτικό αντιμετϔπιςη αςθενοϑσ με χρϐνια νεφρικό νϐςο 
 Νοςηλευτικό φροντύδα αςθενϔν που υποβϊλλονται ςε αιμοκϊθαρςη 
 Νοςηλευτικό φροντύδα αςθενϔν που υποβϊλλονται ςε περιτοναώκό κϊθαρςη 
 Νοςηλευτικό φροντύδα αςθενϔν που υποβϊλλονται ςε μεταμϐςχευςη νεφροϑ 
 Νοςηλευτικό φροντύδα παιδιοϑ με χρϐνια νεφρικό νϐςο 
 Αποτελεςματικϐτητα τησ αιμοκϊθαρςησ και τησ περιτοναώκόσ κϊθαρςησ 
 Αναιμύα τησ χρϐνιασ νεφρικόσ νϐςου 
 Η δύαιτα ςτην χρϐνια νεφρικό νϐςο 
 Ϊλεγχοσ λοιμϔξεων ςτισ ειδικϋσ νεφρολογικϋσ μονϊδεσ 

Κλινικό μέροσ  
Οι φοιτητϋσ θα αςκηθοϑν ςε ειδικϋσ νεφρολογικϋσ μονϊδεσ και νοςηλευτικϊ τμόματα. 
 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΑΣΟΜΨΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να αποκτόςουν οι φοιτητϋσ τισ απαραύτητεσ γνϔςεισ και 
δεξιϐτητεσ, ϔςτε: (α) να προςφϋρουν ολοκληρωμϋνη και εξατομικευμϋνη οςηλευτικό 
φροντύδα ςε ϊτομα με αναπηρύεσ ςε ποικύλα πλαύςια υπηρεςιϔν υγεύασ, αι (β) να 
προωθοϑν πρϐτυπα προςαρμογόσ ςτην απϔλεια ικανοτότων, με ςτϐχο τη 
μεγιςτοπούηςη τησ λειτουργικϐτητασ και τησ ενεργόσ ςυμμετοχόσ τουσ ςτην κοινωνικό 
ζωό 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Σο αντικεύμενο τησ νοςηλευτικόσ ατϐμων με αναπηρύα 
 Οριςμού τησ αναπηρύασ. Εννοιολογικϐσ προςδιοριςμϐσ των ϐρων: κατϊπτωςη, 

απϔλεια ικανϐτητασ, ανικανϐτητα, αναπηρύα, προςβαςιμϐτητα. Διεθνόσ 
Κατηγοριοπούηςη τησ ωματικόσ Λειτουργύασ, Αναπηρύασ και Τγεύασ (ICF) 

 Αύτια ςωματικόσ και νοητικόσ δυςλειτουργύασ. υγγενεύσ και επύκτητεσ 
αναπηρύεσ. Μϐνιμεσ και παροδικϋσ απϔλειεσ λειτουργιϔν 

 Αιςθητηριακϊ προβλόματα: ήραςησ - Ακοόσ. Σεχνικϋσ που διευκολϑνουν τη 
λειτουργικϐτητα. Πρϐληψη ατυχημϊτων 

 Γνωςτικϊ ελλεύμματα: Νοητικϋσ λειτουργύεσ - επικοινωνύα. Σεχνικϋσ για τη 
διευκϐλυνςη τησ επικοινωνύασ. Πρϐληψη ατυχημϊτων 

 Κινητικϋσ προβλόματα: Επιδεξιϐτητα, μετακύνηςη, τϋντωμα και φτϊςιμο. 
Σεχνικϋσ που διευκολϑνουν την προςωπικό φροντύδα, τισ μεταφορϋσ και την 
κινητικϐτητα. Πρϐληψη ατυχημϊτων 

 Μοντϋλα αντύληψησ τησ αναπηρύασ. Μοντϋλα και πραγματικϐτητα 
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 Η εμπειρύα τησ αναπηρύασ. Χυχολογικό επύδραςη τησ αναπηρύασ ςτην 
προςωπικϐτητα. Κοινωνικό διϊςταςη τησ αναπηρύασ. Μελϋτεσ Περιπτϔςεων 

 Διεργαςύεσ προςαρμογόσ ςτην αναπηρύα 
 Ολιςτικό νοςηλευτικό φροντύδα ατϐμων με αναπηρύα ςτο νοςοκομεύο και την 

Κοινϐτητα 
 υμβουλευτικό και Ενδυνϊμωςη των ατϐμων με αναπηρύα και των οικογενειϔν 

τουσ 
 Κϋντρα αποκατϊςταςησ και ϊλλεσ υπηρεςύεσ για ϊτομα με αναπηρύεσ 
 Ειδικϊ θϋματα για την οργϊνωςη και την παροχό υπηρεςιϔν υγεύασ, 

εκπαύδευςησ και κοινωνικϔν υπηρεςιϔν για ϊτομα με αναπηρύεσ 
Εργαςτηριακό μέροσ 
Ωςκηςη ςχετικϊ με μελϋτεσ περιπτϔςεων. 
Κλινικό μέροσ 
Κλινικό ϊςκηςη ςε Κϋντρα Αποκατϊςταςησ και ϊλλουσ φορεύσ ςχετικοϑσ με την 
αναπηρύα. 
 
ΧΤΦΟΚΟΙΝΨΝΙΚΗ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να αποκτόςουν οι φοιτητϋσ τισ απαραύτητεσ γνϔςεισ, ϔςτε 
να κατανοοϑν: (α) τισ ϋννοιεσ τησ χρονιϐτητασ, τησ λειτουργικϐτητασ, του ιδρυματιςμοϑ 
και των ςυνεπειϔν τουσ, (β) τη θεωρύα και την πρϊξη τησ ψυχοκοινωνικόσ 
αποκατϊςταςησ των ατϐμων με χρϐνια ψυχικό διαταραχό, (γ) τισ διαδικαςύεσ 
εφαρμογόσ τϐςο τησ μεταβατικόσ ϐςο και τησ κϑριασ φϊςησ τησ ψυχοκοινωνικόσ 
αποκατϊςταςησ, και (δ) το ρϐλο του νοςηλευτό ςτην ψυχοκοινωνικό αποκατϊςταςη. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Ειςαγωγό ςτην Κοινοτικό Χυχιατρικό: Ιςτορύα και πλαύςιο ανϊπτυξησ. 

Κοινοτικό Χυχιατρικό και Χυχιατρικό Μεταρρϑθμιςη ςτην Ελλϊδα 
 Βαςικϋσ Αρχϋσ Κοινοτικόσ Χυχιατρικόσ: Σομεοπούηςη, ολοκληρωμϋνη παροχό 

υπηρεςιϔν ςτην κοινϐτητα, διαςφϊλιςη του θεραπευτικοϑ ςυνεχοϑσ 
 Φρονιϐτητα, λειτουργικϐτητα, ιδρυματιςμϐσ, αποαςυλοπούηςη και 

ψυχοκοινωνικό αποκατϊςταςη: εννοιολογικού προςδιοριςμού. Η πολιτικό του 
αποώδρυματιςμοϑ και τησ αποαςυλοπούηςησ 

 Περιβϊλλον και ψυχοκοινωνικό αποκατϊςταςη: Ευαιςθητοπούηςη κοινόσ 
γνϔμησ - Αγωγό Κοινϐτητασ,Μεθοδολογύα καταπολϋμηςησ των 
προκαταλόψεων και του ςτιγματιςμοϑ 

 Σαυτϐτητα και λειτουργύα υπηρεςιϔν ψυχικόσ υγεύασ και δομϔν 
αποκατϊςταςησ ςτην κοινϐτητα: οριζϐντια και κϊθετη διαςϑνδεςη 

 Χυχοκοινωνικό αποκατϊςταςη ςτην πρϊξη: Αρχικό - μεταβατικό φϊςη 
 Κϑρια φϊςη τησ ψυχοκοινωνικό αποκατϊςταςη (Κοινωνικό- Επαγγελματικό -

τεγαςτικό αποκατϊςταςη) 
 Οργϊνωςη και υλοπούηςη προγραμμϊτων ψυχοκοινωνικόσ αποκατϊςταςησ 
 Η ϋννοια τησ επικινδυνϐτητασ.  Κρύςη και παρϋμβαςη ςτην κρύςη ςτην 

κοινϐτητα 
 Προαγωγό τησ ψυχικόσ υγεύασ τησ κοινϐτητασ: Αγωγό υγεύασ, υμβουλευτικό 
 Κοινωνικϊ υποςτηρικτικϊ ςυςτόματα.  Εθελοντιςμϐσ. Ομϊδεσ αυτοβοόθειασ 
 Η διεπαγγελματικό ομϊδα και ο ρϐλοσ του νοςηλευτό ςτην ψυχοκοινωνικό 

αποκατϊςταςη 
 Ηθικϊ και νομικϊ ζητόματα ςτην ψυχοκοινωνικό αποκατϊςταςη 

Κλινικό μέροσ 
Επιςκϋψεισ ςε μονϊδεσ ψυχοκοινωνικόσ αποκατϊςταςησ και οργϊνωςη διαδικαςύασ 
αποκατϊςταςησ ςε μελϋτεσ περιπτϔςεων. 
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ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΒΑΙΜΕΝΗ Ε ΕΝΔΕΙΞΕΙ   
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η αναγνϔριςη των βαςικϔν ςτοιχεύων διεξαγωγόσ 
ερευνϔν, ϋτςι ϔςτε να μποροϑν να διαβϊζουν και να κατανοοϑν τα ερευνητικϊ ϊρθρα. 
Να μποροϑν να εντοπύζουν τα ερευνητικϊ ϊρθρα και να αποφαςύζουν εϊν οι 
ςυγκεκριμϋνεσ ερευνητικϋσ ενδεύξεισ πρϋπει να χρηςιμοποιηθοϑν ςτην κλινικό τουσ 
απϐφαςη για το ςχϋδιο τησ Νοςηλευτικόσ φροντύδασ. Επύςησ, δύδεται ιδιαύτερη ϋμφαςη 
ςτην κριτικό αξιολϐγηςη τησ νοςηλευτικόσ πρακτικόσ και των δεδομϋνων, καθϔσ και 
των ςτρατηγικϔν εφαρμογόσ των τεκμηριωμϋνων δεδομϋνων ςτην πρϊξη.  
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ  
 Νοςηλευτικό βαςιςμϋνη ςε ενδεύξεισ. Εννοιολογικό προςϋγγιςη, οφϋλη,  

περιοριςμού και κύνδυνοι 
 Κατευθυντόριεσ οδηγύεσ κλινικόσ πρϊξησ βαςιςμϋνησ ςτισ ενδεύξεισ 
 Αναζότηςη ερευνητικϔν ενδεύξεων 
 Πρϐτυπο αξιολϐγηςησ ερευνητικϔν ενδεύξεων, αξιολογϔντασ κατευθυντόριεσ 

οδηγύεσ κλινικόσ πρακτικόσ 
 Διαμϐρφωςη νοςηλευτικϔν πρωτοκϐλλων και κλινικϔν οδηγιϔν 
 Η ςϑνδεςη ϋρευνασ - πρακτικόσ, ερευνητικϋσ ενδεύξεισ, διαβϊζοντασ  

ερευνητικϊ ϊρθρα 
 Ποιοτικό, περιγραφικό ϋρευνα και πειραματικό ϋρευνα 
 Ϊρευνα ςυςχϋτιςησ και ϋρευνα κοϐρτησ 
 υςτηματικό αναςκϐπηςη ερευνητικϔν μελετϔν 
 Αξιολογϔντασ ςυμπερϊςματα ςυςτηματικϔν ερευνητικϔν αναςκοπόςεων και 

ατομικϔν μελετϔν 
 Ανακλαςτικό διεργαςύα και τεκμηριωμϋνη νοςηλευτικό πρακτικό 
 Εφαρμογό τεκμηριωμϋνων δεδομϋνων ςτην νοςηλευτικό διεργαςύα 
 Εφαρμογό τεκμηριωμϋνησ πρακτικόσ ςτην κλινικό μϊθηςη και ςτη νοςηλευτικό 

διούκηςη 
Εργαςτηριακό  μέροσ  
Οι φοιτητϋσ αςκοϑνται ςτην αναζότηςη δεδομϋνων που  
εντοπύζονται ςε διεθνεύσ βϊςεισ δεδομϋνων, ςτην κριτικό ανϊλυςη  
νοςηλευτικόσ πρακτικόσ και ςτην ανακλαςτικό διεργαςύα. 
 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΑΘΕΝΨΝ ΚΑΙ ΚΡΙΣΙΚΗ ΑΝΑΛΤΗ ΚΛΙΝΙΚΨΝ ΕΜΠΕΙΡΙΨΝ 
(Μεταβατικό διϊταξη) 
Ο ςκοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η εξοικεύωςη των φοιτητϔν/τριϔν με το ρϐλο του 
νοςηλευτό  ςτην εκπαύδευςη του αςθενό προκειμϋνου να εύναι ςε θϋςη να εκτιμοϑν τισ 
μαθηςιακϋσ του ανϊγκεσ, να ςχεδιϊζουν και να εφαρμϐζουν μεθϐδουσ διδαςκαλύασ για 
την αντιμετϔπιςη αυτϔν των αναγκϔν, καθϔσ και να εύναι ςε θϋςη να αξιολογοϑν την 
αποτελεςματικϐτητα τησ διδαςκαλύασ τουσ. 
Επιπλϋον, ςκοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η κατανϐηςη τησ ϋννοιασ του αναςτοχαςμοϑ ό 
τησ ανϊκλαςησ μϋςα απϐ τα διαφορετικϊ θεωρητικϊ και φιλοςοφικϊ μοντϋλα. Η 
ανϊπτυξη τησ ικανϐτητασ ανϊλυςησ των μαθηςιακϔν κλινικϔν εμπειριϔν με ςτϐχο την 
ενςωμϊτωςη τησ θεωρύασ ςτην κλινικό πρϊξη, τη βελτύωςη των νοητικϔν ικανοτότων 
και δεξιοτότων, καθϔσ και την ανϊπτυξη τησ κριτικόσ ςκϋψησ του φοιτητό κατϊ την 
κλινικό ϊςκηςη. Απϔτεροσ ςκοπϐσ εύναι η βελτύωςη τησ ικανϐτητασ ελϋγχου και 
τροποπούηςησ τησ καθημερινόσ κλινικόσ πρακτικόσ με την αποτελεςματικό διαχεύριςη 
των προβλημϊτων που ανακϑπτουν, και με την ειςαγωγό καινοτομιϔν. 
 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέροσ 
 Μϊθηςη. Θεωρύεσ μϊθηςησ.  
 Μϊθηςη με εμπειρύα. Μοντϋλα και χαρακτηριςτικϊ μϊθηςησ με εμπειρύα.  
 Αρχϋσ Εκπαύδευςησ Ενηλύκων: Θεωρητικϐ πλαύςιο. 
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 Μεθοδολογύα ςχεδιαςμοϑ εκπαιδευτικοϑ προγρϊμματοσ. 
 Εκπαιδευτικϋσ μϋθοδοι και τεχνικϋσ. 
 Εκπαιδευτικϐ υλικϐ και εποπτικϊ μϋςα. 
 Αξύα και μϋςα αξιολϐγηςησ τησ εκπαιδευτικόσ διαδικαςύασ 
 Κριτικϐσ ςτοχαςμϐσ. Μεταςχηματύζουςα μϊθηςη.  
 Η ϋννοια τησ κριτικόσ ςκϋψησ. Η ανϊπτυξη και προαγωγό τησ κριτικόσ ςκϋψησ.   
 Η κριτικό ςκϋψη ςτη φροντύδα υγεύασ. Εφαρμογϋσ ςτη νοςηλευτικό κλινικό 

πρϊξη. 
 Ανϊπτυξη δεξιοτότων επύλυςησ προβλημϊτων.  
 Ανϊπτυξη δεξιοτότων λόψησ απϐφαςησ.  
 Ιερϊρχηςη προτεραιοτότων. 
 Κριτικό ανϊλυςη κλινικϔν εμπειριϔν μϋςα απϐ τη διαδικαςύα του 

αναςτοχαςμοϑ. 
 Σόρηςη ημερολογύου απϐ την κλινικό πρϊξη με τη διαδικαςύα του 

αναςτοχαςμοϑ. 
Υροντιςτηριακό μέροσ 
 χεδιαςμϐσ, οργϊνωςη και παρουςύαςη εκπαιδευτόσ παρϋμβαςησ με βϊςη τισ 

θεωρύεσ μϊθηςησ και τισ ανϊγκεσ του πληθυςμοϑ-ςτϐχου. 
 Καταγραφό κλινικϔν εμπειριϔν φοιτητϔν: Ανϊλυςη και ςυζότηςη ςε ομϊδεσ. 
 Φρόςη μοντϋλων αναςτοχαςμοϑ για την ανϊλυςη δεδομϋνων και κλινικϔν 

περιπτϔςεων. 
 Παραδεύγματα και μελϋτεσ περιπτϔςεων με χρόςη ανακλαςτικόσ γραφόσ για 

την ανϊλυςη κλινικϔν εμπειριϔν. 
 

ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΝΕΨΝ ΠΡΟΪΟΝΣΨΝ ΚΑΙ ΤΠΗΡΕΙΨΝ 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να εφοδιϊςει τουσ φοιτητϋσ με βαςικϋσ γνϔςεισ για την 
ανϊπτυξη επιτυχϔν προώϐντων και η ανϊπτυξη ικανοτότων marketing απϐ τουσ 
φοιτητϋσ ϔςτε να εύναι ςε θϋςη να προωθόςουν προώϐντα και υπηρεςύεσ και να 
ερευνοϑν, αναλϑουν, αξιολογοϑν τισ παροϑςεσ και μελλοντικϋσ ανϊγκεσ τησ αγορϊσ 
ϔςτε να ςυμβϊλλουν ςτο ςχεδιαςμϐ νϋων προώϐντων και υπηρεςιϔν και τη βελτύωςη 
των υφιςταμϋνων νϋων προώϐντων και υπηρεςιϔν. 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟ 
Σο μϊθημα θα εςτιϊζει ςτισ παρακϊτω ενϐτητεσ: 
 Μϊρκετινγκ (ανϊλυςη ευκαιριϔν τησ αγορϊσ, ςυμπεριφορϊ καταναλωτϔν, 

τμηματοπούηςη και ςτϐχευςη αγορϊσ, προςδιοριςμϐσ των αναγκϔν των 
πελατϔν) 

 Ανϊπτυξη ιδεϔν για νϋα προώϐντα και υπηρεςύεσ 
 Αξιολϐγηςη ιδεϔν 
 Επιλογό ςχεδύων για νϋα προώϐντα και υπηρεςύεσ 
 Η ανϊπτυξη προώϐντων και υπηρεςιϔν και η οργανωτικό δομό 
 χεδιαςμϐσ για νϋα προώϐντα και υπηρεςύεσ 
 Ϊλεγχοσ και δοκιμό νϋων ιδεϔν και ςχεδύων 
 Αρχιτεκτονικό προώϐντων και υπηρεςιϔν 
 Βιομηχανικϐσ ςχεδιαςμϐσ, εργονομύα και περιβαλλοντικό ευθϑνη 
 χεδιαςμϐσ για παραγωγό 
 Διαχεύριςη ϋργου και ομϊδασ ανϊπτυξησ προώϐντοσ 
 Οικονομικό διαχεύριςη τησ ανϊπτυξησ προώϐντοσ ό υπηρεςύασ 
 Ανϊπτυξη ςτρατηγικόσ μϊρκετινγκ (αποφϊςεισ τιμολϐγηςησ, διανομόσ, 

προϔθηςησ και προςωπικόσ πϔληςησ 
 Διαχεύριςη επιχειρηματικϔν ονομϊτων (brand names, trademarks) 
 Σο ςπύτι τησ ποιϐτητασ και η λειτουργικό ανϊπτυξη ποιϐτητασ (QFD) 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 2 
 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΤΔΨΝ ΓΙΑ ΣΟΤ 
ΕΙΑΓΦΘΕΝΣΕ ΥΟΙΣΗΣΕ  

ΣΟ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΣΟ  
2014-2015 & 2015-2016
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ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΥΙΕ 
 
ΕΔ ΕΙΔΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
ΤΠ ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΟ 
ΚΕΤ ΚΑΣ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΟ 
Δ ΔΙΑΛΕΞΕΙ 
Υ ΥΡΟΝΣΙΣΗΡΙΟ 
Ε ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
ΚΑ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΚΗΗ 
Ψ/ΕΞ ΨΡΕ/ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΕΡΓ ΕΡΓΑΙΑ 
ΤΝ ΤΝΟΛΟ 
ΠΜ ΠΙΣΨΣΙΚΕ ΜΟΝΑΔΕ 
ΔΜ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΜΟΝΑΔΕ 
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Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Α/Α ΚΨΔΙΚΟ 
ΣΙΣΛΟ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
ΕΜ 

Θ Ε Υ 
ΚΛ 
Α ΤΝ Ψ/ΕΞ ΕΡΓ ΔΜ ΠΜ 

1 ΤΠ001 ΑΝΑΣΟΜΙΑ Ι ΤΠ 3 1     4 52 ΟΦΙ 4 5 

2 ΤΠ002 ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ Ι ΤΠ 3 1     4 52 ΟΦΙ 4 5 

3 ΤΠ003 ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΠ 2 2     4 52 ΝΑΙ 4 5 

4 ΤΠ013 
ΑΓΓΛΙΚΑ 

(ΟΡΟΛΟΓΙΑ) ΤΠ 3       3 39 ΝΑΙ 3 3 

5 ΤΠ074 

ΕΙΑΓΨΓΗ ΣΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

ΕΠΙΣΗΜΗ  ΤΠ 2   1   3 39 ΟΦΙ 3 4 

6 ΤΠ010 ΒΙΟΣΑΣΙΣΙΚΗ ΤΠ 2   2   4 52 ΟΦΙ 4 4 

7 ΤΠ017 
ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΚΗ 

ΣΗ ΤΓΕΙΑ ΤΠ 2 1     3 39 ΝΑΙ 3 4 

  ΤΝΟΛΟ 
 

    25    30 
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Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Α/Α 
ΚΨΔΙΚΟ

 
ΣΙΣΛΟ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΕΜ Θ Ε Υ Κ Α ΤΝ 
Ψ/Ε

Ξ ΕΡΓ ΔΜ ΠΜ 

1.  ΤΠ007 ΑΝΑΣΟΜΙΑ II ΤΠ 3 1     4 52 ΟΦΙ 4 4 

2.  ΤΠ011 
ΒΑΙΚΗ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι ΤΠ 3 3     6 78 ΟΦΙ 6 7 

3.  ΤΠ054 ΒΙΟΦΗΜΕΙΑ ΤΠ 3 1     4 52 
ΝΑΙ/ 

ΠΡΟΑΙΡΕΣΙΚΗ 4 4 

4.  ΤΠ008 ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ ΙΙ ΤΠ 3 1     4 52 ΟΦΙ 4 4 

5.  ΤΠ029 

ΟΡΓΑΝΨΗ 
ΤΠΗΡΕΙΨΝ 

ΤΓΕΙΑ  ΤΠ 3  1    4 52 ΟΦΙ 4 4 

6.  ΤΠ069 
ΧΤΦΟΛΟΓΙΑ ΣΗ 

ΤΓΕΙΑ ΤΠ 4       4 52 ΠΡΟΑΙΡΕΣΙΚΗ 4 4 

7.   
ΜΑΘΗΜΑ 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΚΕΤ     3 39   3 

  
ΤΝΟΛΟ      29    30 

 
Επιλογόσ Τποχρεωτικό ϋνα (1) από τα παρακϊτω μαθόματα 

1 ΕΠ076 

ΒΙΟΥΤΙΚΗ –
ΕΥΑΡΜΟΓΕ 

ΒΙΟΣΕΦΝΟΛΟΓΙΑ ΚΕΤ 2 1     3 39 ΟΦΙ 3 3 
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2 ΕΠ079 

ΑΝΑΠΣΤΞΗ 
ΦΕΔΙΟΤ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΚΕΤ 2  1    3 39 

ΝΑΙ/ 
ΠΡΟΑΙΡΕΣΙΚΗ 3 3 

3 ΕΠ078 

ΙΣΟΡΙΑ ΚΑΙ 
ΘΕΨΡΙΑ ΣΗ 
ΕΠΙΣΗΜΗ ΚΕΤ 3       3 39 ΠΡΟΑΙΡΕΣΙΚΗ 3 3 

 
 

Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Α/Α ΚΨΔΙΚΟ 
ΣΙΣΛΟ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
ΕΜ 

Θ Ε Υ Κ Α ΤΝ 
Ψ/Ε

Ξ ΕΡΓ ΔΜ ΠΜ 

1 ΤΠ016 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΤΠ 3  1  4 52 ΟΦΙ 4 5 

2 ΤΠ076 ΥΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ Ι ΤΠ 3    3 39 ΟΦΙ 3 3 

3 ΤΠ045 
ΚΟΙΝΨΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΣΗ ΤΓΕΙΑ ΤΠ 4    4 52 ΠΡΟΑΙΡΕΣΙΚΗ 4 4 

4 ΤΠ018 
ΒΑΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ ΤΠ 2 1  2 5 65 ΝΑΙ 5 7 

5 ΤΠ014 ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΠ 3 1   4 52 ΟΦΙ 4 4 
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6 ΤΠ015 
ΚΟΙΝΟΣΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ  Ι ΤΠ 2   4 6 78 ΝΑΙ 6 7 

  ΤΝΟΛΟ 

 

    26    30 

 
Δ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Α/Α ΚΨΔΙΚΟ 
ΣΙΣΛΟ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΕΜ Θ Ε Υ Κ Α ΤΝ 
Ψ/Ε

Ξ ΕΡΓ ΔΜ ΠΜ 

1 ΤΠ020 ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ Ι ΤΠ 4   1 5 65 ΟΦΙ 5 6 

2 ΤΠ026 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι ΤΠ 2   3 5 65 ΝΑΙ 5 7 

3 ΤΠ028 
ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι ΤΠ 2 1  1 4 52 ΟΦΙ 4 4 

4 ΤΠ075 ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΤΠ 4   1 5 65 ΟΦΙ 5 5 

5 ΤΠ077 ΥΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ ΙΙ ΤΠ 3    3 39 ΟΦΙ 3 3 

6 ΤΠ078 
ΚΟΙΝΟΣΙΚΗ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ ΤΠ 2 2   4 52 ΝΑΙ 4 5 

  ΤΝΟΛΟ 

 

    27    30 

 
 



 

277 
 

 
Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Α/Α 
ΚΨΔΙΚΟ

 
ΣΙΣΛΟ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΕΜ Θ Ε Υ Κ Α 
Τ
Ν Ψ/ΕΞ ΕΡΓ ΔΜ ΠΜ 

1.  ΤΠ025 ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΙΙ ΤΠ 4   2 6 78 ΝΑΙ 6 7 

2.  ΤΠ031 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ ΤΠ 2   3 5 65 ΝΑΙ 5 7 

3.  ΤΠ032 
ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ ΤΠ 2 1  2 5 65 ΝΑΙ 5 6 

4.  ΤΠ079 
ΕΙΑΓΨΓΗ ΣΗΝ 
ΧΤΦΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΠ 3  1  4 52 ΠΡΟΑΙΡΕΣΙΚΗ 4 4 

5.   
ΜΑΘΗΜΑ 

ΕΠΙΛΟΓΗ * ΚΕΤ     3 39   3 

6.   
ΜΑΘΗΜΑ 

ΕΠΙΛΟΓΗ* ΚΕΤ     3 39   3 
  

ΤΝΟΛΟ      26    30 
 

Επιλογόσ Τποχρεωτικϊ δύο (2) από τα παρακϊτω μαθόματα 

1.  ΕΠ080 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΚΕΤ 2  1  3 39 ΟΦΙ 3 3 

2.  ΕΠ028 
ΔΙΑΠΟΛΙΣΙΜΙΚΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΚΕΤ 1 2   3 39 ΝΑΙ 3 3 
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3.  ΕΠ081 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΜΗΣΡΟΣΗΣΑ 

ΚΑΙ 
ΓΤΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ ΚΕΤ 2   1 3 39 ΟΦΙ 3 3 

4.  ΕΠ082 
ΔΙΑΣΡΟΥΗ ΚΑΙ 

ΕΙΔΙΚΕ ΔΙΑΙΣΕ ΚΕΤ 2  1  3 39 ΝΑΙ 3 3 

5.  ΕΠ060 
ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ 

ΕΠΙΚΟΙΝΨΝΙΑ ΚΕΤ 2  1  3 39 ΠΡΟΑΙΡΕΣΙΚΗ 3 3 

6.  ΕΠ019 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

ΑΝΑΙΘΗΙΟΛΟΓΙΑ ΚΕΤ 2   1 3 39 ΟΦΙ 3 3 

7.  ΕΠ017 

ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΑΚΑ 
ΤΣΗΜΑΣΑ 

ΝΟΟΚΟΜΕΙΨΝ ΚΕΤ 2 1   3 39 ΝΑΙ 3 3 
*Ο φοιτητόσ κατϊ το Ε΄ Εξϊμηνο πουδών μπορεύ να επιλϋξει  
την ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ ΥΟΙΣΗΣΨΝ ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟΤ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΟΤ  (ΕΠΑ) 
αντύ των δύο Μαθημϊτων Επιλογόσ 

1 ΕΠ072 

ΠΡΑΚΣΙΚΗ 
ΑΚΗΗ 

ΥΟΙΣΗΣΨΝ 
ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟΤ 
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΟΤ  

(ΕΠΑ)         

 

6 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

279 
 

Σ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Α/Α ΚΨΔΙΚΟ 
ΣΙΣΛΟ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΕΜ Θ Ε Υ Κ Α ΤΝ 
Ψ/Ε

Ξ ΕΡΓ ΔΜ Π Μ 

1.  ΤΠ080 
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 
ΣΗ ΕΡΕΤΝΑ ΤΠ 2  2  4 52 ΝΑΙ 4 4 

2.  ΤΠ081 

ΗΘΙΚΗ ΚΑΙ 
ΝΟΜΟΘΕΙΑ ΣΙ 

ΕΠΙΣΗΜΕ 
ΤΓΕΙΑ ΤΠ 3    3 39 ΝΑΙ 3 4 

3.  ΤΠ072 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

ΧΤΦΙΚΗ ΤΓΕΙΑ ΤΠ 3   2 5 65 ΝΑΙ 5 7 

4.  ΤΠ019 
ΠΡΟΛΗΧΗ 

ΝΟΗΜΑΣΨΝ ΤΠ 3  1  4 52 ΟΦΙ 4 4 

5.  ΤΠ082 
ΘΕΨΡΙΕ ΣΗ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΤΠ 2  1  3 39 ΟΦΙ 3 3 

6.  ΤΠ083 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΣΗ 

ΤΓΕΙΑ ΤΠ 3  1  4 52 
ΠΡΟΑΙΡΕΣΙ

ΚΗ 4 5 

7.   
ΜΑΘΗΜΑ 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΚΕΤ     3 39  3 3 

 
 ΤΝΟΛΟ      26    30 

Επιλογόσ Τποχρεωτικό ϋνα (1) από τα παρακϊτω μαθόματα 

1 ΕΠ083 ΓΕΝΕΣΙΚΗ ΚΕΤ 2 1   3 39 

ΝΑΙ/ 
ΠΡΟΑΙΡΕΣΙ

ΚΗ 3 3 
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2 ΕΠ057 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΨΝ 

ΠΑΘΗΕΨΝ ΚΕΤ 2   1 3 39 ΟΦΙ 3 3 

3 ΕΠ020 
ΤΓΙΕΙΝΗ ΣΗ 

ΕΡΓΑΙΑ ΚΕΤ 2 1   3 39 ΟΦΙ 3 3 

 
 
 
 
 
 

Ζ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Α/Α ΚΨΔΙΚΟ 
ΣΙΣΛΟ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΕΜ Θ Ε Υ Κ Α ΤΝ 
Ψ/Ε

Ξ ΕΡΓ ΔΜ ΠΜ 

1 ΤΠ053 

ΔΙΟΙΚΗΗ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΨΝ 

ΤΠΗΡΕΙΨΝ -
ΤΣΗΜΑΣΑ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΤΠ 3  1 2 6 78 ΝΑΙ 6 7 

2 ΤΠ030 ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΗ ΤΠ 3 1   4 52 
ΠΡΟΑΙΡΕΣΙ

ΚΗ 4 4 

3 ΤΠ034 
ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΗ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΤΠ 3 1  2 6 78 ΝΑΙ 6 7 

4 ΤΠ060 ΠΡΨΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ ΤΠ 2 1   3 52 ΟΦΙ 3 3 
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5  

ΠΣΤΦΙΑΚΗ  ΕΡΓΑΙΑ  
ό 

 3 ΜΑΘΗΜΑΣΑ 
ΕΠΙΛΟΓΗ 

ΑΝΕΞΑΡΣΗΣΟΤ 
ΕΞΑΜΗΝΟΤ          9 

  ΤΝΟΛΟ 
 

    19    30 

 
 
 
 

Η΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Α/Α ΚΨΔΙΚΟ 
ΣΙΣΛΟ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΕΜ Δ Ε Υ Κ Α ΤΝ Ψ/ΕΞ ΕΡΓ ΔΜ ΠΜ 

1.  ΤΠ084 
ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΤΠ    10 10 130 ΝΑΙ 6 9 

2.  ΤΠ061 

ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ-
ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΤΠ 3  1  4 52 ΟΦΙ 6 4 

3.  ΤΠ085 
ΑΝΑΚΟΤΥΙΣΙΚΗ 

ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΤΠ 2   1 3 39 ΝΑΙ 3 4 

4.  ΤΠ086 

ΕΠΕΙΓΟΤΑ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ- 

ΕΝΣΑΣΙΚΟΛΟΓΙΑ ΤΠ 3 1  2 6 78 ΟΦΙ 6 7 

5.  ΤΠ087 
ΓΕΡΟΝΣΟΛΟΓΙΚΗ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΤΠ 2   1 3 39 ΟΦΙ 3 3 
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6.  

 

ΜΑΘΗΜΑ ΕΠΙΛΟΓΗ ΚΕΤ     3    3 
   

 
ΤΝΟΛΟ      26    30 

Επιλογόσ Τποχρεωτικϊ ϋνα (1) από τα παρακϊτω μαθόματα 

1.  ΕΠ084 

ΕΠΙΣΗΡΗΗ 
ΝΟΟΚΟΜΕΙΑΚΨΝ 

ΛΟΙΜΨΞΕΨΝ ΚΕΤ 2  1  3 39 
ΠΡΟΑΙΡΕΣΙ

ΚΗ 3 3 

2.  ΕΠ029 

ΔΙΕΠΙΣΗΜΟΝΙΚΗ 
ΠΡΟΕΓΓΙΗ ΣΗ 

ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΤΓΕΙΑ ΚΕΤ 1  2  3 39 ΟΦΙ 3 3 

3.  ΕΠ085 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΠΑΙΔΙΨΝ 

ΜΕ ΦΡΟΝΙΑ 
ΝΟΗΜΑΣΑ ΚΕΤ 2   1 3 39 ΟΦΙ 3 3 
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ΑΝΑΛΤΣΙΚΑ ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΣΑ ΜΑΘΗΜΑΣΨΝ  
ΑΝΑ ΕΞΑΜΗΝΟ  

ΓΙΑ ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΤΔΨΝ ΓΙΑ ΣΟΤ 
ΕΙΑΓΦΘΕΝΣΕ ΥΟΙΣΗΣΕ  

ΣΟ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΣΟ 
 2014-2015 & 2015-2016 
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Α’ ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

ΑΝΑΣΟΜΙΑ Ι 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ001 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΨΝ 1ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΑΝΑΣΟΜΙΑ  Ι 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ, Εργαςτηριακϋσ αςκόςεισ 4 ϔρεσ  5 ECTS 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Βαςικόσ Τποδομόσ –Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ 
ΕΞΕΣΑΕΨΝ: 

Ελληνικό  

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΥΟΙΣΗΣΕ ERASMUS: 

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
(URL): 

https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 

 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι οι φοιτητϋσ να γνωρύςουν και να μϊθουν τισ ανατομικϋσ δομϋσ του 
ανθρϔπινου οργανιςμοϑ, τϐςο ςε μακροςκοπικϐ ϐςο και ςε μικροςκοπικϐ ιςτολογικϐ επύπεδο.  
Η Εμβρυολογύα, ωσ αναπϐςπαςτο τμόμα τησ Ανατομύασ, παρϋχει τη γνϔςη τησ δημιουργύασ και 
ανϊπτυξησ των ιςτϔν και οργϊνων και διαμϋςου αυτοϑ την κατανϐηςη πολλϔν ςυγγενϔν 
παθόςεων και γενετικϔν ανωμαλιϔν. 
 
Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο φοιτητόσ θα εύναι ςε θϋςη: 
 να γνωρύζει τισ ανατομικϋσ δομϋσ του ανθρϔπινου οργανιςμοϑ 
 να γνωρύζει βαςικϋσ γνϔςεισ για τη δημιουργύα και ανϊπτυξη των ιςτϔν και των οργϊνων 
 να γνωρύζει τουσ διαφορετικοϑσ ιςτοϑσ του ανθρωπύνου ςϔματοσ 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Κριτικό ςκϋψη 
 Ανεϑρεςη και επεξεργαςύα πληροφοριϔν 
 Λόψη αποφϊςεων 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 

 

Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
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Περιεχόμενο Διαλϋξεων 
 
 Βαςικϋσ γνϔςεισ Ιςτολογύασ /Eμβρυολογύασ 
 Βαςικϋσ γνϔςεισ Ανατομύασ - Μυοςκελετικϐ ςϑςτημα (Σϑποι οςτϔν, αρθρϔςεισ - 

ςϑνδεςμοι - πονδυλικό ςτόλη - Ιςορροπύα) 
 Νευρικϐ ςϑςτημα (κϑτταρα νευρικοϑ ςυςτόματοσ - Εγκϋφαλοσ - Νωτιαύοσ μυελϐσ) 
 Μόνιγγεσ - Εγκεφαλονωτιαύο υγρϐ - τϋλεχοσ - Πυρόνεσ Νευρικοϑ υςτόματοσ 
 Θϊλαμοσ - Τποθϊλαμοσ - Τπϐφυςη - Δικτυωτϐσ ςχηματιςμϐσ 
 Οδού των αιςθόςεων - Πϐνοσ - Πυραμιδικϐ και Εξωπυραμιδικϐ ςϑςτημα 
 Εγκεφαλικϋσ ςυζυγύεσ - Αυτϐνομο Νευρικϐ ϑςτημα 
 Μυώκϐσ κϊματοσ - Μυώκϐσ ςυντονιςμϐσ - Κατϊγματα - Κακϔςεισ μυοςκελετικοϑ 

ςυςτόματοσ Ειδικϊ Αιςθητόρια ήργανα (Οφθαλμϐσ - Ουσ) 
 Δϋρμα και μαζικϐσ αδϋνασ (Μαςτϐσ) 
 Ενδοκρινεύσ αδϋνεσ - Νευροενδοκρινικϐ ςϑςτημα (Τπϐφυςη - Τποθϊλαμοσ - Κωνϊριο - 

Θυρεοειδόσ - Παραθυρεοειδόσ - Επινεφρύδια - Ψοθόκη - ήρχισ) 
 Σρϊχηλοσ (Ανατομικϊ τρύγωνα - Αδϋνεσ: Θυρεοειδόσ, Παραθυρεοειδεύσ, Θϑμοσ - 

Λεμφαδϋνεσ) 
 Ώμοσ - Ωνω ϊκρο 
 Ιςχύο - Κϊτω ϊκρο 

 

Περιεχόμενο εργαςτηριακών  αςκόςεων 

Με τη βοόθεια προπλαςμϊτων οι φοιτητϋσ εκπαιδεϑονται κατϊ ομϊδεσ ςτην Ανατομικό και 
παρουςιϊζουν εργαςύεσ επύ του περιεχομϋνου του μαθόματοσ με ςτϐχο την ενημϋρωςη και την 
προςϋγγιςη των πηγϔν γνϔςησ (Βιβλιοθόκεσ, Διαδύκτυο). 
Μικροςκϐπηςη ιςτολογικϔν παραςκευαςμϊτων, μϋθοδοι παρατόρηςησ και ερμηνεύα τησ 
Μικροςκοπικόσ Ανατομικόσ (Ιςτολογύα). 
 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ 
και Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω τησ 
ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  39ϔρεσ 

Εργαςτόριο- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

13 ϔρεσ 

Μελϋτη 
βιβλιογραφύασ 

 73 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 
 

 125 ϔρεσ (5 ΕCTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (80%) ςτο τϋλοσ του εξαμόνου  
που περιλαμβϊνει  ερωτόςεισ ςϑντομησ απϊντηςησ, 
ερωτόςεισ πολλαπλόσ επιλογόσ. Εξϋταςη 
εργαςτηρύου προφορικϊ ό γραπτϊ ό εργαςύα 
(20%). 
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υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 

1) Ανατομικό του Ανθρϔπου – Δομό και Λειτουργύα. Μπαλτϐπουλοσ Π. 1η Ϊκδοςη, 2003. 
Broken Hill Publishers LTD. 
2) Εγχειρύδιο Περιγραφικόσ Ανατομικόσ. Platzer, Fritsch, Kuhnel, Kahle, Frotscher. 2η Ϊκδοςη, 
2011. Broken Hill Publishers LTD. 

 
 

 

ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ Ι 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ002 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΨΝ 1ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ  Ι 
ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ ΨΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Εργαςτηριακϋσ αςκόςεισ 4 ϔρεσ  5 ECTS 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Βαςικόσ Τποδομόσ – Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 

κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να αποκτόςει ο φοιτητόσ βαςικϋσ γνϔςεισ τησ φυςιολογικόσ 
λειτουργύασ του ανθρωπύνου ςϔματοσ. το μϊθημα ο φοιτητόσ διδϊςκεται τισ βαςικϋσ  και 
θεμελιϔδεισ αρχϋσ που διϋπουν και ρυθμύζουν το πολϑπλοκο και θαυμαςτϐ φαινϐμενο τησ 
ανθρϔπινησ ζωόσ, ςυμπεριλαμβανομϋνων των φυςικϔν, χημικϔν και μοριακϔν νϐμων που 
ρυθμύζουν τη λειτουργύα του ανθρωπύνου οργανιςμοϑ. 
 
Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο φοιτητόσ θα εύναι ςε θϋςη: 
 να γνωρύζει τισ βαςικϋσ λειτουργύεσ καθενϐσ απϐ τα ςυςτόματα του ανθρωπύνου ςϔματοσ 

κϊτω απϐ φυςιολογικϋσ ςυνθόκεσ. 
 Να γνωρύζει τισ βαςικϋσ ϋννοιεσ τησ φυςιολογύασ ςε κυτταρικϐ επύπεδο 
 να γνωρύζει τισ βαςικϋσ αρχϋσ και τουσ νϐμουσ που ρυθμύζουν τη λειτουργύα του 

ανθρωπύνου οργανιςμοϑ 
 να χρηςιμοποιεύ τισ γνϔςεισ του απϐ την φυςιολογύα ςαν ςημεύο αναφορϊσ ςτα μαθόματα 

παθοφυςιολογύασ, φαρμακολογύασ, παθολογύασ κλπ αλλϊ και ςτισ κλινικϋσ του υποχρεϔςεισ 
 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
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 Κριτικό ςκϋψη 
 Ανεϑρεςη και επεξεργαςύα πληροφοριϔν 
 Λόψη αποφϊςεων 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 

 
 

Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

1) Κύτταρο και οργανύδια του κυττϊρου. Κυτταρικό Μεμβρϊνη και Μεταφορϊ Ουςιών 
διαμϋςου Κυτταρικόσ μεμβρϊνησ 

- Δομό και λειτουργύα ευκαρυωτικοϑ κυττϊρου, οργανύδια ευκαρυωτικοϑ κυττϊρου. Δομό 
και λειτουργύα του DNA. 

- Δομό μεμβρανϔν, παθητικό και ενεργητικό μεταφορϊ, ενδοκϑττωςη και εξωκϑττωςη, 
διακυτταρικό επικοινωνύα μϋςω υποδοχϋων. 

2) Νευρικό ύςτημα-1 

- Δομό νευρικόσ ύνασ, Νευρογλοιακϊ κϑτταρα, δυναμικϊ μεμβρϊνησ, ουδϐσ πυροδϐτηςησ, 
νϐμοσ ‘ϐλα ό τύποτα’, ςυνϊψεισ, νευροδιαβιβαςτϋσ. 

3) Νευρικό ύςτημα-2 

- Κεντρικϐ Νευρικϐ ϑςτημα, Περιφερικϐ Νευρικϐ ϑςτημα, μεταβολιςμϐσ εγκεφϊλου. 

4) κελετικό Μυώκό ύςτημα  

- Δομό, νευρομυώκό ςϑναψη, μυώκό ςυςτολό, κινητικό μονϊδα, μυώκϐσ τϐνοσ, μυώκό 
τετανύα, μυώκϐσ κϊματοσ, ενεργειακϐσ μηχανιςμϐσ, τϑποι ςκελετικϔν μυϔν. 

5) Ϊλεγχοσ Κύνηςησ ώματοσ 

- Εγκεφαλικϐσ φλοιϐσ, υποφλοιώκού και ςτελεχικού πυρόνεσ, παρεγκεφαλύδα, πυραμιδικϐ 
και εξωπυραμιδικϐ ςϑςτημα, μυώκϐσ τϐνοσ. 

6)  Λεύο Μυώκό ύςτημα  

- Δομό, μυώκό ςυςτολό, τϑποι λεύων μυϔν. 

7) Σα ςυςτόματα των αιςθόςεων 

- Αιςθητικού υποδοχεύσ, ερεθύςματα, ςωματικό αύςθηςη (αφό, κύνηςη, θερμοκραςύα, 
πϐνοσ). 

8) Όραςη, Ακοό, Γεύςη και όςφρηςη. Πόνοσ. 

9) Ενδοκρινικό ύςτημα-1 

- Δομό, ςϑνθεςη, μεταφορϊ, μεταβολιςμϐσ και απϋκκριςη ορμονϔν, Πρϐςθιοσ και 
οπύςθιοσ λοβϐσ υπϐφυςησ, Θυρεοειδόσ αδϋνασ. 

10) Ενδοκρινικό ύςτημα-2 

- Πϊγκρεασ, Υλοιϐσ επινεφριδύων, Παραθυρεοειδόσ αδϋνασ. 
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11) υνεύδηςη και υμπεριφορϊ 

- τϊδια και διαταραχϋσ ςυνεύδηςησ, Μϊθηςη και μνόμη. 

12) Αναπνευςτικό ύςτημα-1 

- Δομό, αεραγωγού οδού, βλαβερϐσ χϔροσ, κυψελύδεσ, μηχανικό και ϋργο τησ αναπνοόσ, 
αναπνευςτικϊ μεγϋθη, αναπνευςτικϐ κϋντρο και ρϑθμιςη μεγϋθουσ τησ αναπνοόσ.  

13) Αναπνευςτικό ύςτημα-2 

Ανταλλαγό αερύων ςτισ κυψελύδεσ και ιςτοϑσ, αναπνευςτικό λειτουργύα αύματοσ, μεταφορϊ Ο2 
και CO2, Ϊλεγχοσ αναπνοόσ, Αναπνευςτικό προςαρμογό ςε ειδικϋσ καταςτϊςεισ, επιδρϊςεισ 
μυώκόσ εργαςύασ. 

Περιεχόμενο εργαςτηριακών αςκόςεων 

 Πειραματικό ϊςκηςη Μηχανιςμϔν κυτταρικόσ μεταφορϊσ και διαπερατϐτητασ μϋςω 
υπολογιςτό. 

 Πειραματικό ϊςκηςη Νευροφυςιολογύασ και νευρικϔν ερεθιςμϊτων μϋςω υπολογιςτό. 
 Πειραματικό ϊςκηςη Μυοτατικϔν αντανακλαςτικϔν. 
 Πειραματικό ϊςκηςη Μυώκόσ ςυςτολόσ γαςτροκνημύου μυ βατρϊχου μϋςω υπολογιςτό. 
 Πειραματικό ϊςκηςη Ενδοκρινικοϑ ςυςτόματοσ μϋςω υπολογιςτό. 
 Πειραματικό ϊςκηςη πιρομϋτρηςησ. 
 Πειραματικό ϊςκηςη Μηχανικόσ τησ αναπνοόσ. 
 Προβολό dvd με θϋματα φυςιολογύασ. 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 

Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω τησ 
ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  39ϔρεσ 

Εργαςτόριο 13 ϔρεσ 

Αυτοτελόσ μελϋτη  73 ϔρεσ 

ϑνολο μαθόματοσ 
 

 125 ϔρεσ (5 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (80%) ςτο τϋλοσ του εξαμόνου  
που περιλαμβϊνει  ερωτόςεισ ανϊπτυξησ ό 
ςϑντομησ απϊντηςησ και ερωτόςεισ πολλαπλόσ 
επιλογόσ. Εξϋταςη εργαςτηρύου προφορικϊ ό 
γραπτϊ (20%). 

 

υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
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1)  Υυςιολογύα. Linda S. Costanzo. 4η Ϊκδοςη, 2012. Ιατρικϋσ Εκδϐςεισ Λαγϐσ Δημότριοσ.   
 2) Ganong's Ιατρικό Υυςιολογύα. Barett K, Barman S, Boitano S, Brooks H. 1η Ϊκδοςη, 2011. 
Broken Hill Publishers LTD.  
3) Ιατρικό Υυςιολογύα. Guyton AC, Hall JE. Ϊκδοςη 12η, 2013, Παριςιϊνου Ανϔνυμη Εκδοτικό 
Ειςαγωγικό Εμπορικό Εταιρύα Επιςτημονικϔν Βιβλύων. 
4) Υυςιολογύα του Ανθρϔπου – Μηχανιςμού τησ Λειτουργύασ του Οργανιςμοϑ. Vander A, 
Sherman J, Luciano D. 1η Ϊκδοςη, 2011. Broken Hill Publishers LTD. 

 
 

 
 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ 

 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 

ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ  Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΤΠ003 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΨΝ 1o  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΒΙΟΛΟΓΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
  

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ 2 5 

Εργαςτόρια 2  
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ Γενικοϑ Τποβϊθρου- Τποχρεωτικϐ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 

ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικϊ 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS  

Ναι  

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) https://eclass.uop.gr/courses/NRS173/ 

Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
 

 
Ο ςκοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η κατανϐηςη των βαςικϔν κυτταρικϔν λειτουργιϔν, τησ δομόσ, 
οργϊνωςησ και διαφοροπούηςησ των κυττϊρων.  
 
Η Βιολογύα δύνει ςτουσ φοιτητϋσ Νοςηλευτικόσ την επιςτημονικό βϊςη για την ανϊλυςη τησ 
δομόσ και τησ λειτουργύασ των ζωντανϔν οργανιςμϔν, την κατανϐηςη τησ ςημαςύα τουσ για 
τον ϊνθρωπο και το περιβϊλλον του και τουσ επιτρϋπει να εγεύρουν ερωτόματα ςχετικϊ με τη 
φϑςη, με την οπούα αλληλεπιδρϊ ςυνεχϔσ.   το τϋλοσ του μαθόματοσ ο φοιτητόσ θα ϋχει 
αποκτόςει βαςικϋσ γνϔςεισ τησ ανθρϔπινησ βιολογύασ, ϔςτε να εύναι ςε θϋςη να κατανοεύ το 
ρϐλο τησ κυτταρικόσ δυςλειτουργύασ και τισ επιπτϔςεισ τησ ςτην υγεύα και τον τρϐπο ζωόσ του 
ανθρϔπινου ςϔματοσ και του πληθυςμοϑ. 
 
Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο  φοιτητόσ θα εύναι ςε θϋςη : 
 
 Να  αναλϑςει  τισ  επιςτημονικϋσ αρχϋσ  που διϋπουν τα επύπεδα  οργϊνωςησ και 

πολυπλοκϐτητασ των ζωντανϔν οργανιςμϔν. 
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 Να  κατανοόςει τη  διαμϐρφωςη και τη λειτουργύα των  ζωντανϔν  οργανιςμϔν. 
 Να  ταξινομόςει τουσ οργανιςμοϑσ ςϑμφωνα με την δομό και πολυπλοκϐτητα τουσ. 
 Να περιγρϊψει τουσ μικροοργανιςμοϑσ και τη ςημαςύα τουσ ςτην διατόρηςη τησ 

ομοιϐςταςησ και τησ υγεύασ. 
 Να αποκτόςει την επιςτημονικό βϊςη για την καλϑτερη κατανϐηςη των  κυτταρικϔν 

διεργαςιϔν και των βιολογικϔν διαδικαςιϔν που ςχετύζονται με τη λειτουργύα του 
ανθρϔπινου ςϔματοσ. 

 Να  κατανοόςει τισ κυτταρικϋσ λειτουργύεσ και τη ρϑθμιςό τουσ, τισ κυτταρικϋσ 
αλληλεπιδρϊςεισ και τη ςημαςύα τουσ ςτην λειτουργύα του οργανιςμοϑ και ςτην εμφϊνιςη 
παθολογικϔν καταςτϊςεων. 

 Να εφαρμϐςει  την επιςτημονικό μϋθοδο μϋςω πρακτικϔν αςκόςεων και  εκπϐνηςησ 
εργαςιϔν, ϔςτε να κατανοόςει και να εμπεδϔςει το θεωρητικϐ μϋροσ του μαθόματοσ. 
 

Γενικϋσ Ικανότητεσ 

 Αναζότηςη, ανϊλυςη και οργϊνωςη δεδομϋνων με την χρόςη των απαραύτητων 
τεχνολογιϔν 

 Ατομικό εργαςύα 
 Ομαδικϋσ εργαςτηριακϋσ εργαςύεσ 
 εβαςμϐσ ςτο φυςικϐ περιβϊλλον 
 

Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
 

Περιεχόμενο Διαλϋξεων 
 
 Δομό και λειτουργύα βιομορύων: αμινοξϋα, πεπτύδια, πρωτεϏνεσ, ϋνζυμα, νουκλεώκϊ οξϋα. 
 Δομό και λειτουργύα βιομορύων: υδατϊνθρακεσ, λιπύδια, ανϔτερα επύπεδα οργϊνωςησ των 

μακρομορύων. 
 Ιού: Νουκλεοπρωτεώνικϊ ςϑμπλοκα, πολλαπλαςιαςμϐσ, πριϐνια, ιοειδό. 
 Σο προκαρυωτικϐ κϑτταρο: μορφολογύα, ομοιϐτητεσ και διαφορϋσ με το ευκαρυωτικϐ 

κϑτταρο, πολλαπλαςιαςμϐσ, καλλιϋργειεσ βακτηρύων. 
 Σο ευκαρυωτικϐ κϑτταρο: δομό και λειτουργύα των μεμβρανϔν, διαπερατϐτητα των 

μεμβρανϔν ςε μικρομϐρια, ενεργητικό μεταφορϊ, δυναμικϐ μεμβρανϔν και μεμβρανικό 
μεταβύβαςη μηνυμϊτων. 

 Σο ευκαρυωτικϐ κϑτταρο: Mεμβρανοειδό οργανύδια, κυτταροπλαςματικϐ ςϑςτημα 
μεμβρανϔν, κυτταρικό ϋκκριςη και ενδοκυττϊρωςη, ημιαυτϐνομα οργανύδια, 
κυτταροςκελετϐσ, πυρόνασ. 

 Γενετικϐ υλικϐ, δομό και οργϊνωςη του DNA, μοριακό οργϊνωςη του γονιδιϔματοσ, δομό 
χρωμοςωμϊτων, ροό τησ γενετικόσ πληροφορύασ. 

 Ρϑθμιςη τησ ϋκφραςησ τησ γενετικόσ πληροφορύασ I: ρϑθμιςη ςε επύπεδο μεταγραφόσ και 
μετϊφραςησ, βιολογικϊ λειτουργικϋσ πρωτεϏνεσ.  

 Ρϑθμιςη τησ ϋκφραςησ τησ γενετικόσ πληροφορύασ II: ρϑθμιςη τησ ανϊπτυξησ και 
διαφοροπούηςησ, βλαςτικϊ κϑτταρα. 

 Κυτταρικϋσ αλληλεπιδρϊςεισ: ενδοκυτταρικϊ ςυςτόματα μεταγωγόσ ςόματοσ, εξωκυττϊρια 
ϑλη, κυτταρικό αναγνϔριςη και προςκϐλληςη, κυτταρικό επικοινωνύα. 

 Κυτταρικϐσ κϑκλοσ: ρϑθμιςη και διαταραχϋσ του κυτταρικοϑ πολλαπλαςιαςμοϑ, μύτωςη, 
μεύωςη, γενετικϐσ αναςυνδυαςμϐσ, ανϊπτυξη, διαφοροπούηςη και κυτταρικϐσ θϊνατοσ. 

 Καρκύνοσ: αιτύεσ, ιδιϐτητεσ των καρκινικϔν κυττϊρων, ογκογονύδια, ογκοκαταςταλτικϊ 
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γονύδια, μετϊςταςη, μοριακό διϊγνωςη και θεραπεύα. 
 Εφαρμογϋσ τησ μοριακόσ βιολογύασ και βιοχημεύασ ςτη διϊγνωςη και ςτη θεραπεύα: ϋνζυμα 

περιοριςμοϑ, κλωνοπούηςη του DNA, αλυςιδωτό αντύδραςη πολυμερϊςησ, παραγωγό 
φαρμακευτικϔν πρωτεώνϔν. 

 Εφαρμογϋσ τησ μοριακόσ βιολογύασ ςτη διϊγνωςη και θεραπεύα: γονιδιακό θεραπεύα, 
γενετικϊ αποτυπϔματα και ιατροδικαςτικό. 

 
 
Περιεχόμενο  εργαςτηριακού μϋροσ 
 
1) Φρόςη μικροςκοπύου: παρατόρηςη νωπϔν παραςκευαςμϊτων φυτικϔν και ζωικϔν 
κυττϊρων.  
2) Μικροςκοπικό παρατόρηςη μϐνιμων παραςκευαςμϊτων ανθρωπύνων ιςτϔν.  
3) Καλλιϋργεια κυττϊρων, μικροοργανιςμϔν και αντιβιϐγραμμα.   
4) Διαχωριςμϐσ ςυςτατικϔν του αύματοσ, προςδιοριςμϐσ του αιματοκρύτη, παρατόρηςη νωποϑ 
αύματοσ με επύςτρωςη, χρϔςη και μϋτρηςη λευκϔν αιμοςφαιρύων. 
5) Καλλιϋργεια ευκαρυωτικϔν κυττϊρων, εφαρμογϋσ τουσ. 
6) Αρχϋσ αναςυνδυαςμϋνου DNA και κλωνοπούηςη. 
 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

Σρόποσ παρϊδοςησ 
  

Διαλϋξεισ πρϐςωπο με πρϐςωπο 

Φρόςη τεχνολογιών πληροφορύασ 
και επικοινωνιών 
  

Παρουςιϊςεισ ςε πρϐγραμμα Power Point  
Φρόςη ηλεκτρονικϔν βϊςεων δεδομϋνων για την αναζότηςη 
βιβλιογραφύασ και την προςομούωςη βιολογικϔν μοντϋλων 

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
  
 
  

Δραςτηριότητα 
Υόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμήνου 

Διαλϋξεισ με προςωπικό 
παρουςύαςη 

26 ϔρεσ  (2 ϔρεσ την 
εβδομϊδα) 

Εργαςτηριακϋσ 
δραςτηριϐτητεσ με 
φυςικό παρουςύα 
1. Αςκόςεισ ςτο 
εργαςτόριο 
2. Φρόςη ηλεκτρονικϔν 
βϊςεων για αναζότηςη 
βιβλιογραφύασ  
3. Φρόςη ηλεκτρονικϔν 
βϊςεων για 
προςομούωςη 
βιολογικϔν μοντϋλων 
4. Υροντιςτόριο 
5. Παρουςύαςη 
εργαςιϔν απϐ τουσ 
φοιτητϋσ και 
ςχολιαςμϐσ 

26 ϔρεσ (2 ϔρεσ την 
εβδομϊδα)  

 
Απϐ τισ οπούεσ: 

10 ϔρεσ 
 

6 ϔρεσ 
 
 

4 ϔρεσ 
 

                2 ϔρεσ 
 
 
                4 ϔρεσ 
 

Μελϋτη και ανϊλυςη 
βιβλύων και ϊρθρων 
(αυτοτελόσ) 

50 ϔρεσ 
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Εκπϐνηςη εργαςύασ  
(αυτοτελόσ) 

23 ϔρεσ 
 
 

ϑνολο Μαθόματοσ  125 ϔρεσ (5 ECTS)  
 

Αξιολόγηςη φοιτητών  
  
 
  

 
1. Η Αξιολϐγηςη του εργαςτηρύου πραγματοποιεύται:  

α) με τισ γραπτϋσ αναφορϋσ που παρουςιϊζει ο φοιτητόσ, 

οι οπούεσ αναφϋρονται  ςτη μεθοδολογύα τησ κϊθε 

εργαςτηριακόσ ϊςκηςησ και ςτα αποτελϋςματα που 

ϋλαβε απϐ τισ πειραματικϋσ διαδικαςύεσ. 

β) με γραπτό αξιολϐγηςη του εργαςτηρύου που λαμβϊνει 

χϔρα ςτην τελικό εξϋταςη.  

Ο βαθμϐσ του εργαςτηρύου αποτελεύ το 20% του τελικοϑ 

βαθμοϑ. Η παρϊδοςη των εργαςτηριακϔν αναφορϔν 

εύναι προϒπϐθεςη για  να ςυμμετϋχει ο φοιτητόσ ςτην 

τελικό γραπτό αξιολϐγηςη του μαθόματοσ. 

2. Η ατομικό εργαςύα παρουςιϊζεται και  αξιολογεύται 
προφορικϊ και αποτελεύ το 10% του ςυνολικοϑ βαθμοϑ. 

3. Η πρϐοδοσ αξιολογεύ τισ γνϔςεισ των φοιτητϔν ςτην 
μιςό ϑλη που ϋχουν διδαχθεύ. Πραγματοποιεύται την 7η - 
8η εβδομϊδα διδαςκαλύασ, εύναι προαιρετικό και 
αποτελεύ το 25% του ςυνολικοϑ βαθμοϑ. 

4. Η τελικό γραπτό εξϋταςη εύναι υποχρεωτικό για ϐλουσ 
τουσ φοιτητϋσ. ε περύπτωςη που οι φοιτητϋσ ϋχουν 
γρϊψει πρϐοδο, τϐτε η τελικό εξϋταςη  αποτελεύ το 45% 
του τελικοϑ βαθμοϑ. ε περύπτωςη που δεν ϋχουν 
γρϊψει πρϐοδο η τελικό γραπτό εξϋταςη αποτελεύ το 
70%. 

υνιςτώμενη βιβλιογραφύα 

 

1. Alberts B.,Bray D.,Hopkin K.,Johnson A.,Lewis J.,Raff M.,Roberts K.,Walter P. Βαςικϋσ Αρχϋσ 
Κυτταρικόσ Βιολογύασ ,    BROKEN HILL PUBLISHERS LTD,  Αθόνα, 2006 

2. Brown Σ. Α. Γονιδιϔματα - ςϑγχρονεσ ερευνητικϋσ προςεγγύςεισ BROKEN HILL 
PUBLISHERS LTD Αθόνα, 2010 

 
 

 

 
ΑΓΓΛΙΚΑ (ΟΡΟΛΟΓΙΑ) 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ013 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

1ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΑΓΓΛΙΚΑ (ΟΡΟΛΟΓΙΑ) 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 
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Διαλϋξεισ 3 
 

3 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να καταςτόςει τον φοιτητό ικανϐ ν’ αναπτϑξει τη δεξιϐτητα του 
επιςτημονικοϑ Αγγλικοϑ λϐγου ςε επύπεδο  προφορικόσ και γραπτόσ επικοινωνύασ. 
Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο φοιτητόσ  θα εύναι ςε θϋςη : 

 να αναγνωρύζει τα χαρακτηριςτικϊ διατυπϔςεωσ και ςυνθϋςεωσ τησ Αγγλικόσ επιςτημονικόσ 
γλϔςςασ και ειδικϐτητϊσ του, 

 να κατανοεύ την βιβλιογραφύα τησ Νοςηλευτικόσ Επιςτόμησ που εύναι γραμμϋνη ςτην Αγγλικό 
γλϔςςα και  

 να παρακολουθεύ και να πραγματοποιεύ προφορικό παρουςύαςη θεμϊτων τησ ειδικϐτητϊσ του 
ςυμμετϋχοντασ ςε επακϐλουθη ςυζότηςη ό  και ςυνθϋτοντασ ςυνοπτικϐ ό και εκτενϋσ γραπτϐ 
κεύμενο με γλωςςικό ευχϋρεια χρηςιμοποιϔντασ την απαιτοϑμενη επιςτημονικό ορολογύα του 
γνωςτικοϑ του αντικειμϋνου. 

 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Αυτϐνομη εργαςύα 

 Ομαδικό εργαςύα 

 Εργαςύα ςε διεθνϋσ περιβϊλλον 

 Εργαςύα ςε διεπιςτημονικϐ περιβϊλλον 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

 
1. Medical Terminology-Vocabulary in sentences in accordance with S. Present-Present Continuous. 
2. Practice with Medical Prefixes-Definitions-use of Future Tenses. 
3. Basic structures-The parts of the body and Directional Terms. Further practise, in using the past 

tenses (S. Past, Past Continuous). 
4. Translation Practice with Medical-English terms. Practice with Prefixes-Pronoun, Plural Number and 

prepositions of place. 
5. Practice with Suffixes-Root words and review on grammatical phenomena (i.e. Articles, Possessives). 
6. Grammar: Prepositions of Time-Too and Enough-Written Speech in class. 
7. Controlled Writing Exercises-group work in class-Body Tissue. 
8. Grammar: S. Present Perfect-Continuous. For, Since, How long, Since when. Sentence patterns-Team 

work. 
9. Reading Comprehension-Muscle Tissue classification-Medical vocabulary. 
10. Some Medical Abbreviations-Terms (Specialty-Specialist-Limits of field)-Drills.  
11. Texts for practice: Plasma, Blood and vocabulary. Sentence Formation. Active-Passive Voice-exercises 

in accordance with Medical Terms. 
12. The Neuromuscular Function-Comprehension-Questions for Comprehension). Tenses: Past Perfect 

Simple and Continuous. The Vertebra: Discussion and Dialogue. Building sentences. 
13. Anatomical Structures. Parts of the body. Tenses: Future Perfect Simple and Continuous. A general 
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review on the taught Medical Material. 

 
 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω 
τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ 
εξαμήνου 

Διαλϋξεισ 
(διαδραςτικό 
διδαςκαλύα) 

26 ϔρεσ 

Μελϋτη και ανϊλυςη  
βιβλιογραφύασ 

49 ϔρεσ 

ϑνολο μαθόματοσ     75 ϔρεσ (3 ECTS) 
 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (100%) ςτο τϋλοσ του 
εξαμόνου  που περιλαμβϊνει  ερωτόςεισ 
ςϑντομησ απϊντηςησ και  ερωτόςεισ 
πολλαπλόσ επιλογόσ. 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 

1. Tamaccio, A. Let’s speak The language of medicine. ΒΗΣΑ ΙΑΣΡΙΚΕ ΕΚΔΟΕΙ ΜΕΠΕ, 
Aθόνα,2007. 

2. Glendinning E., Howard R., Professional English in Use, Medicine, 2007. 
3. Rice j, Medical Terminology with Human Anatomy, Prentice Hall, 2005. 
4. Fregmen B, Frught Suz., Medical Terminolgy, Prentice Hall, 2005. 

 

 
 

 

ΕΙΑΓΨΓΗ ΣΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΕΠΙΣΗΜΗ 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ074 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΨΝ 1ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΕΙΑΓΨΓΗ ΣΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΕΠΙΣΗΜΗ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Υροντιςτόριο 3 
 

4 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 
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ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
(URL): 

https://eclass.uop.gr/courses/NRS174/  

 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η εξοικεύωςη του φοιτητό με τη ςϑγχρονη Νοςηλευτικό Επιςτόμη 
κατανοϔντασ το εννοιολογικϐ και φιλοςοφικϐ τησ πλαύςιο καθϔσ και τισ κλινικϋσ τησ 
διαςτϊςεισ. Περιγρϊφεται η ςυμβολό τησ Νοςηλευτικόσ πρακτικόσ ςτην πρϐληψη και θεραπεύα 
τησ αςθϋνειασ, την αποκατϊςταςη και την προαγωγό υγεύασ καθϔσ και η δυναμικό τησ 
Νοςηλευτικόσ Επιςτόμησ ςτη ςϑγχρονη πραγματικϐτητα. Δύδεται ιδιαύτερη ϋμφαςη ςτην 
ανϊπτυξη και καταγραφό τησ νοςηλευτικόσ διεργαςύασ προκειμϋνου οι φοιτητϋσ να 
κατανοόςουν τη διαχεύριςη τησ φροντύδασ του αρρϔςτου με επιςτημονικϐ, ολιςτικϐ και 
δυναμικϐ τρϐπο. 
Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο  φοιτητόσ θα εύναι ςε θϋςη : 
 να περιγρϊφει το εννοιολογικϐ και φιλοςοφικϐ  πλαύςιο τησ Νοςηλευτικόσ Επιςτόμησ 

καθϔσ και τισ κλινικϋσ τησ διαςτϊςεισ, 
 να εξηγεύ τη ςυμβολό τησ νοςηλευτικόσ πρακτικόσ ςτην πρϐληψη και θεραπεύα τησ 

αςθϋνειασ, την αποκατϊςταςη και την προαγωγό υγεύασ καθϔσ και τη δυναμικό τησ 
Νοςηλευτικόσ Επιςτόμησ ςτη ςϑγχρονη πραγματικϐτητα, 

 να αναπτϑςςει τα ςτϊδια τησ  νοςηλευτικόσ διεργαςύασ  και να αναγνωρύζει  τη ςημαςύα τησ 
ςτο πλαύςιο  τησ φροντύδασ του αρρϔςτου με επιςτημονικϐ, ολιςτικϐ και δυναμικϐ τρϐπο, 

 να  προςδιορύζει τισ ςϑγχρονεσ τϊςεισ τησ Νοςηλευτικόσ ςτον τομϋα τησ εκπαύδευςησ, τησ 
ϋρευνασ, τησ διούκηςησ και τησ κλινικόσ πρϊξησ. 

 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 

 Λόψη αποφϊςεων 
 Αυτϐνομη εργαςύα 
 Ομαδικό εργαςύα 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Εργαςύα ςε διεθνϋσ περιβϊλλον 
 Εργαςύα ςε διαπολιτιςμικϐ περιβϊλλον 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 
 Προςαρμογό ςε νϋεσ καταςτϊςεισ 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

https://eclass.uop.gr/courses/NRS174/
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Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

 
1. Εννοιολογικϐ πλαύςιο και φιλοςοφύα Νοςηλευτικόσ. 
2. Ιςτορικό εξϋλιξη Νοςηλευτικόσ  ςτο διεθνό χϔρο και την Ελλϊδα. 
3. Τγεύα και αςθϋνεια. Θεωρύεσ νϐςου και παθογϋνειασ. 
4. Προαγωγό τησ υγεύασ: ϊτομο, οικογϋνεια, κοινϐτητα. 
5. ϑγχρονη νοςηλευτικό φροντύδα ςε ϋνα πολυπολιτιςμικϐ περιβϊλλον. 
6. Ηθικού, δεοντολογικού και νομικού κανϐνεσ ςτη Νοςηλευτικό. 
7. Νοςηλευτικό διεργαςύα: Εκτύμηςη Αναγκϔν, Νοςηλευτικό Διϊγνωςη και Προγραμματιςμϐσ. 
8. Νοςηλευτικό διεργαςύα:  Εφαρμογό ςχεδύου νοςηλευτικόσ  φροντύδασ και Αξιολϐγηςη. 
9. Η επικοινωνύα και η ςχϋςη νοςηλευτό- αςθενοϑσ.  
10. Επαγγελματικϊ νοςηλευτικϊ πρϐτυπα και βαςικού επαγγελματικού ρϐλοι. 
11. ϑγχρονεσ  τϊςεισ  ςτη Νοςηλευτικό: Εκπαύδευςη, Διούκηςη, Ϊρευνα, Οικολογύα. 
12. Νοςηλευτικό ϋρευνα-Νοςηλευτικό βαςιςμϋνη ςε ενδεύξεισ. 
13. Αςφϊλεια ςτο κλινικϐ περιβϊλλον. 

 
Περιεχόμενο φροντιςτηριακού μϋρουσ 

Κριτικό  διερεϑνηςη ερωτόςεων και προβληματιςμϔν που προκϑπτουν απϐ την εφαρμογό των 
νοςηλευτικϔν θεωριϔν και μοντϋλων ςτη ςϑγχρονη πρακτικό (κλινικό πρϊξη -ϋρευνα - 
εκπαύδευςη - διούκηςη). 
Περιγραφό, ανϊλυςη και καταγραφό τησ νοςηλευτικόσ διεργαςύασ. 
ενϊρια  αποτελεςματικόσ επικοινωνύασ ςτη θεραπευτικό ςχϋςη. 
 
 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω τησ 
ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ 
εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  26 ϔρεσ 

Υροντιςτόριο- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

13 ϔρεσ 

Μελϋτη και 
ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ 

61 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

100 ϔρεσ (4 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (100%) ςτο τϋλοσ του 
εξαμόνου  που περιλαμβϊνει  ερωτόςεισ 
ςϑντομησ απϊντηςησ και ερωτόςεισ πολλαπλόσ 
επιλογόσ. 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
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1.Ζυγϊ . Ειςαγωγό ςτη Νοςηλευτικό Επιςτόμη. ΒΗΣΑ ΙΑΣΡΙΚΕ ΕΚΔΟΕΙ ΜΕΠΕ, Αθόνα, 2013. 
2. Taylor C., Lillis  C.,  Le Mone P. Θεμελιϔδεισ Αρχϋσ τησ Νοςηλευτικόσ. BROKEN HILL 
PUBLISHERS LTD, 2006 
3. De Wit S. Βαςικϋσ Αρχϋσ και Δεξιϐτητεσ τησ Νοςηλευτικόσ Υροντύδασ. Εκδϐςεισ Δημότριοσ 
Λαγϐσ, Αθόνα, 2012. 
 

 
ΒΙΟΣΑΣΙΣΙΚΗ 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

Προπτυχιακϐ 

ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ010 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

1ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΒΙΟΣΑΣΙΣΙΚΗ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Υροντιςτόριο  4  4 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Γενικοϑ Τποβϊθρου (Τποχρεωτικϐ) 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό 
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

ήχι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
(URL): 

https://eclass.uop.gr/courses/NRS...../ 

 
κοπόσ Μαθόματοσ – Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
 
κοπϐσ του μαθόματοσ τησ Βιοςτατιςτικόσ εύναι η εξοικεύωςη των φοιτητϔν με τισ βαςικϋσ 
ϋννοιεσ και μεθϐδουσ τησ τατιςτικόσ Επιςτόμησ που αφοροϑν την ανϊλυςη και παρουςύαςη 
δεδομϋνων που προϋρχονται απϐ τισ επιςτόμεσ υγεύασ. 
Επιπλϋον το μϊθημα αυτϐ, θα δϔςει ςτουσ φοιτητϋσ ϐλα τα απαραύτητα εφϐδια που θα τουσ 
βοηθόςουν να παρακολουθόςουν με μεγαλϑτερη ευκολύα μαθόματα επϐμενων εξαμόνων, 
ϐπωσ η Επιδημιολογύα, η Μεθοδολογύα τησ Ϊρευνασ κ.α. Ακϐμα και τα νοςηλευτικϊ μαθόματα, 
για την παρουςύαςη του αντικεύμενου τουσ χρηςιμοποιοϑν ςτατιςτικό ορολογύα ϐπωσ 
ςυχνϐτητεσ, ποςοςτϊ, μϋςεσ τιμϋσ, κρύςιμεσ τιμϋσ, διαςτόματα εμπιςτοςϑνησ. 
 
Μετϊ την επιτυχό παρακολοϑθηςη του μαθόματοσ, οι φοιτητϋσ θα μποροϑν: 
 να αναγνωρύζουν τισ διϊφορεσ ςτατιςτικϋσ μεθϐδουσ, 
 να διακρύνουν προβλόματα και να επιλϋγουν την καταλληλϐτερη ςτατιςτικό μϋθοδο για την 

επύλυςό τουσ, 
 να εξετϊζουν δεδομϋνα που αφοροϑν την επιςτόμη τουσ και να παρϊγουν αποτελϋςματα και 

νϋα γνϔςη, 
 να ςχεδιϊζουν και να αναπτϑςςουν προγρϊμματα επύλυςησ προβλημϊτων που πρϐκειται να 

αντιμετωπύςουν κατϊ την εργαςύα τουσ, 
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 να διαχειρύζονται και να αξιολογοϑν πληροφορύεσ, προτεύνοντασ λϑςεισ και παύρνοντασ 
κρύςιμεσ αποφϊςεισ υπϐ ςυνθόκεσ αβεβαιϐτητασ, 

 να επικοινωνοϑν με ϊλλουσ επιςτόμονεσ, να παρακολουθοϑν τισ διεθνεύσ εξελύξεισ ςτην 
επιςτόμη τουσ και  

 να ςυγκρύνουν ςτοιχεύα και να διαβϊζουν τη ςχετικό βιβλιογραφύα με κριτικό ςκϋψη. 

 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
Σο μϊθημα αποςκοπεύ να αποκτόςει ο φοιτητόσ ικανϐτητεσ που αφοροϑν: 
 Λόψη αποφϊςεων 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Εργαςύα ςε διεπιςτημονικϐ περιβϊλλον  
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν  

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
Περιεχόμενο Διαλϋξεων 
1. Ειςαγωγό ςτη τατιςτικό  

a. Σομεύσ τατιςτικόσ 
b. κοπϐσ Βιοςτατιςτικόσ 
c. Ορολογύα και βαςικϋσ ϋννοιεσ 

2. υλλογό και Παρουςύαςη Δεδομϋνων  
a. Πύνακεσ ςυχνοτότων 
b. Γραφικϋσ μϋθοδοι 

3. υλλογό και Παρουςύαςη Δεδομϋνων  
a. Περιγραφικϊ μϋτρα 

4. Ειςαγωγό ςτη Θεωρύα Πιθανοτότων  
a. Πρϊξεισ ενδεχομϋνων 
b. Οριςμού πιθανϐτητασ 
c. Ειδικϋσ κατανομϋσ 

5. Ειςαγωγό ςτην Επαγωγικό τατιςτικό  
a. Κανονικό κατανομό 
b. τατιςτικό ςυμπεραςματολογύα 
c. Διαςτόματα εμπιςτοςϑνησ 

6. Ϊλεγχοι Τποθϋςεων – ϋνα δεύγμα  
a. Γενικϊ περύ ελϋγχων 
b. z test 
c. t test 
d. Ϊλεγχοσ ποςοςτοϑ 

7. Ϊλεγχοι Τποθϋςεων – δϑο δεύγματα  
a. Ανεξϊρτητα δεύγματα 
b. Εξαρτημϋνα δεύγματα 
c. Διαφορϊ δυο ποςοςτϔν 

8. Ανϊλυςη Διαςπορϊσ (ANOVA)  
a. Ειςαγωγό ςτην Ανϊλυςη Διαςπορϊσ κατϊ ϋναν παρϊγοντα 

9. Μη Παραμετρικού Ϊλεγχοι  
a. Προςημικού ϋλεγχοι (ϋνα και δϑο δεύγματα) 
b. Ϊλεγχοσ Mann-Whitney 
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c. Ϊλεγχοσ Wilcoxon 
d. Ϊλεγχοσ Kruskal-Wallis 

10. Πύνακεσ υνϊφειασ  
a. Ϊλεγχοσ ανεξαρτηςύασ χ2 
b. Ϊλεγχοσ McNemar 
c. Odds ratio 
d. Relative risk 

11. Αξιολϐγηςη Διαγνωςτικϔν Ελϋγχων  
a. Ευαιςθηςύα 
b. Ειδικϐτητα 
c. Επιπολαςμϐσ 
d. Προβλεπτικό αξύα διαγνωςτικϔν ελϋγχων 

12. υςχϋτιςη Ποςοτικϔν Μεταβλητϔν  
a. υντελεςτόσ ςυςχϋτιςησ του Pearson 
b. υντελεςτόσ ςυςχϋτιςησ του Spearman 

13. Γραμμικό Παλινδρϐμηςη  
a. Μοντϋλο απλόσ γραμμικόσ παλινδρϐμηςησ 
b. Μοντϋλο πολλαπλόσ γραμμικόσ παλινδρϐμηςησ 

 
Περιεχόμενο Υροντιςτηριακού Μϋρουσ 
Κατϊ το φροντιςτηριακϐ μϋροσ του μαθόματοσ, θα γύνεται υποδειγματικό επύλυςη αςκόςεων 
για την καλϑτερη κατανϐηςη τησ ϑλησ. 
 
 
Διδακτικϋσ και Μαθηςιακϋσ Μϋθοδοι 
Σρόποσ Παρϊδοςησ Διαλϋξεισ ςτην αύθουςα 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω 
τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class  

Οργϊνωςη Διδαςκαλύασ 
Δραςτηριότητα 

Υόρτοσ 
Εργαςύασ 
Εξαμόνου 

Διαλϋξεισ 26 ϔρεσ 
Υροντιςτόριο 
(Τποδειγματικό επύλυςη 
αςκόςεων) 

26 ϔρεσ 

Αυτοτελόσ μελϋτη 48 ϔρεσ 
ϑνολο Μαθόματοσ 100 ϔρεσ (4 

ECTS) 
 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό τελικό εξϋταςη (80%) που 
περιλαμβϊνει: 
 Ερωτόςεισ πολλαπλόσ επιλογόσ 
 Επύλυςη αςκόςεων 

Αναφορϋσ εργαςτηρύων (20%) 
 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
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1) Bowers, D. (2011). Θεμελιώδεισ Έννοιεσ ςτη Βιοςτατιςτικό, (Επιμϋλεια Νύκοσ Μύτλεττον). 
Αθόνα, Αττικόσ: Εκδϐςεισ Π.Φ. Παςχαλύδησ. 
2) Pagano, M. & Gauvreau, K. (2002). Αρχϋσ Βιοςτατιςτικόσ, (Επιμϋλεια Δαφνό Ουρανύα). 
Αθόνα, Αττικόσ: Εκδϐςεισ Ϊλλην. 
3) ταυρινϐσ B. & Παναγιωτϊκοσ Δ. (2007). Βιοςτατιςτικό. Αθόνα, Αττικόσ: Εκδϐςεισ 
Δϊρδανοσ. 

 
ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΚΗ ΣΗ ΤΓΕΙΑ 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ017 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΨΝ 1ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 ΠΛΗΡΟΥΟΡΙKH ΣΗ ΤΓΕΙΑ  

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Εργαςτόριο 3  4 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
(URL): 

https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 

 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
Η χρόςη τησ Πληροφορικόσ ςτο χϔρο τησ Τγεύασ παρϋχει μια ςειρϊ απϐ ςημαντικϊ οφϋλη που 
αφοροϑν ςτην καλϑτερη εξυπηρϋτηςη των αςθενϔν, ϐςο και ςτη διευκϐλυνςη του Ιατρικοϑ και 
Νοςηλευτικοϑ Προςωπικοϑ. Σο μϊθημα «Πληροφορικό τησ Τγεύασ» απευθϑνεται ςτισ 
φοιτότριεσ και τουσ φοιτητϋσ που ενδιαφϋρονται να γνωρύςουν τισ εφαρμογϋσ Πληροφορικόσ 
ςτο χϔρο τησ Τγεύασ ςτην Ελλϊδα και ςε ϊλλεσ χϔρεσ. 

 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Λόψη αποφϊςεων 
 Ατομικό εργαςύα 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Αναςκϐπηςη Ερευνητικϔν Εργαςιϔν ςτο γνωςτικϐ αντικεύμενο τησ Πληροφορικόσ Τγεύασ 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 
 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
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Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

 
 Βαςικϋσ Ϊννοιεσ & Οριςμού Πληροφορικόσ 
 Βαςικϋσ Ϊννοιεσ & Οριςμού Ιατρικόσ Πληροφορικόσ 
 Ηλεκτρονικϐσ Ιατρικϐσ Υϊκελοσ Αςθενϔν (Electronic Patient Records) 
 Πληροφοριακϊ υςτόματα Νοςοκομεύων (Hospital and Clinical Information Systems) 
 Πληροφοριακϊ υςτόματα Εργαςτηρύων (Laboratory Information Systems) 
 Σηλε-Ιατρικό (Telemedicine) 
 Απεικϐνιςη & Επεξεργαςύα Ιατρικϔν Εικϐνων (Medical Imaging) 
 Αςφϊλεια Ιατρικϔν Πληροφοριϔν (Security in Medical Information) 
 Ηλεκτρονικό Τπογραφό ςτα Ιατρικϊ Ϊγγραφα (Electronic Signature for Medical 

Documents) 
 Eξ Αποςτϊςεωσ & Δια Βύου Εκπαύδευςη Επαγγελματιϔν Τγεύασ (Life Long Learning in 

Health Care) 
 Ηλεκτρονικό υνταγογρϊφηςη (Electronic Prescribing) 
 Ηλεκτρονικό Κϊρτα Τγεύασ (Smart Cards in Medicine) 
 Εφαρμογϋσ Κινητόσ Τγεύασ (M-Health) 
 Νϋεσ Σεχνολογικϋσ Σϊςεισ ςτο Φϔρο τησ Τγεύασ 
 Προηγμϋνα υςτόματα και Νϋεσ Τπηρεςύεσ Πληροφορικόσ ςτο χϔρο τησ Τγεύασ 

 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ Διαλϋξεισ- Πρακτικό Εφαρμογό ςτο 

Εργαςτόριο Η/Τ 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

 Φρόςη Η/Τ, προβολϋα, διαδικτϑου, 
ηλεκτρονικϔν διευθϑνςεων ςχετικϔν με το 
αντικεύμενο του μαθόματοσ. 

 Τποςτόριξη τησ μαθηςιακόσ διδαςκαλύασ μϋςω 
τησ πλατφϐρμασ e-class. 

 Επικοινωνύα με τουσ φοιτητϋσ μϋςω τησ e-class 

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ εξαμήνου 

Διαλϋξεισ- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

26 ϔρεσ 

Εργαςτόριο- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

13 ϔρεσ 

Μελϋτη και 
ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ 

61 ϔρεσ 

ϑνολο μαθόματοσ 100 ϔρεσ (4 ECTS) 
 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτϋσ εξετϊςεισ (60%)  με ερωτόςεισ 
πολλαπλόσ επιλογόσ και ςϑντομησ ανϊπτυξησ 
εφϐςον προηγηθεύ  επιτυχόσ ολοκλόρωςη 
εργαςύασ (40%). 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
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1. Προηγμϋνα υςτόματα και Τπηρεςύεσ Πληροφορικόσ ςτο Φϔρο τησ Τγεύασ, Αθηνϊ 

Λαζακύδου, Κωδικϐσ Βιβλύου ςτον Εϑδοξοσ: 22766539, Ϊκδοςη: 2/012, ISBN: 978-960-
92645-1-8. 

2. Iατρικό Πληροφορικό Σϐμοσ Α, Παντελόσ Αγγελύδησ, Ϊκδοςη: 1η/2011, Εκδϐςεισ: «οφύα» 
Ανϔνυμη Εκδοτικό & Εμπορικό Εταιρεύα, ISBN: 978-960-6706-43-1. 
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Β’ ΕΞΑΜΗΝΟ 

 
 

ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΙΙ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 

ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ007 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

2ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΑΝΑΣΟΜΙΑ  ΙΙ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ, Εργαςτηριακϋσ αςκόςεισ 4 ϔρεσ  4 ECTS 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Βαςικόσ Τποδομόσ - 

Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι οι φοιτητϋσ να γνωρύςουν και να μϊθουν τισ ανατομικϋσ δομϋσ 
του ανθρϔπινου οργανιςμοϑ, τϐςο ςε μακροςκοπικϐ ϐςο και ςε μικροςκοπικϐ ιςτολογικϐ 
επύπεδο.  
Η Εμβρυολογύα, ωσ αναπϐςπαςτο τμόμα τησ Ανατομύασ, παρϋχει τη γνϔςη τησ δημιουργύασ 
και ανϊπτυξησ των ιςτϔν και οργϊνων και διαμϋςου αυτοϑ την κατανϐηςη πολλϔν ςυγγενϔν 
παθόςεων και γενετικϔν ανωμαλιϔν. 
 
Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο φοιτητόσ θα εύναι ςε θϋςη: 

 να γνωρύζει τισ ανατομικϋσ δομϋσ του ανθρϔπινου οργανιςμοϑ 
 να γνωρύζει βαςικϋσ γνϔςεισ για τη δημιουργύα και ανϊπτυξη των ιςτϔν και των οργϊνων 
 να γνωρύζει τουσ διαφορετικοϑσ ιςτοϑσ του ανθρωπύνου ςϔματοσ 

 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Κριτικό ςκϋψη 

 Ανεϑρεςη και επεξεργαςύα πληροφοριϔν 

 Λόψη αποφϊςεων 

 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 

 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 
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Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

 
 Βαςικϋσ γνϔςεισ Ιςτολογύασ /Eμβρυολογύασ 
 Θϔρακασ (Θϔρακασ - θωρακικϐ τούχωμα - Διϊφραγμα) 
 Θϔρακασ (Τπεζωκϐτασ - Μεςοθωρϊκιο - Σραχειοτομό) 
 Θϔρακασ - Αναπνευςτικϐ ςϑςτημα (Ρινοφϊρυγγασ - Λϊρυγγασ - Πνεϑμονασ - Αναπνοό) 
 Θϔρακασ - Αναπνευςτικϐ ςϑςτημα (Βρϐγχοι - Βρογχοςκϐπηςη - Κυψελιδοτριχοειδικό 

μεμβρϊνη) 
 Καρδιϊ - Κυκλοφορύα (Αρτηρύεσ - Υλϋβεσ - Ανατομικϋσ αλλοιϔςεισ των Αγγεύων) 
 Καρδιϊ - Κυκλοφορύα (Καρδιακϐσ μυσ - Κϐλποι - Κοιλύεσ - Περικϊρδιο - Ερεθιςματαγωγϐ 

ϑςτημα) 
 Αιμοφϐρο Κυκλοφορικϐ ςϑςτημα - Λεμφαγγεύα - Λϋμφοσ. 
 Πεπτικϐ ςϑςτημα (τοματικό κοιλϐτητα και περιεχϐμενα αυτόσ - Γεϑςη -Κατϊποςη - 

ιελογϐνοι αδϋνεσ - Πεπτικϐσ ςωλόνασ - Αδϋνεσ ςτομϊχου και εντϋρου - Ηπατικϐ - 
Φοληφϐρο ςϑςτημα) 

 Γεννητικϐ ςϑςτημα ϊρρενοσ (ήρχεισ - Επιδιδυμύδα - Προςτϊτησ - Βολβϐσ - ουρηθραύοι 
αδϋνεσ - Ενδοκρινικϐσ ϋλεγχοσ) και Γεννητικϐ ςϑςτημα θόλεοσ (Εξωτερικϊ και Εςωτερικϊ 
Γεννητικϊ ϐργανα - Ϊμμηνοσ κϑκλοσ - Κϑηςη) 

 Πϑελοσ - Πυελικϊ τοιχϔματα - Κορμϐσ – Ρϊχη 
 Πϊγκρεασ - Παραγϊγγλια - Διϊχυτο Νευροενδοκρινικϐ ςϑςτημα - Παραγϊγγλια 

(Καρωτιδικϐ - Αορτικϐ ςωμϊτιο)  
 Ουροποιητικϐ ςϑςτημα (Νεφρϔνασ - Αγγειϔδεσ ςπεύραμα - ωληναριακϐ και Αθροιςτικϐ 

ςϑςτημα - Νεφρικό ανεπϊρκεια) 
 

Περιεχόμενο εργαςτηριακών  αςκόςεων 

Με τη βοόθεια προπλαςμϊτων οι φοιτητϋσ εκπαιδεϑονται κατϊ ομϊδεσ ςτην Ανατομικό και 
παρουςιϊζουν εργαςύεσ επύ του περιεχομϋνου του μαθόματοσ με ςτϐχο την ενημϋρωςη και την 
προςϋγγιςη των πηγϔν γνϔςησ (Βιβλιοθόκεσ, Διαδύκτυο). 
Μικροςκϐπηςη ιςτολογικϔν παραςκευαςμϊτων, μϋθοδοι παρατόρηςησ και ερμηνεύα τησ 
Μικροςκοπικόσ Ανατομικόσ (Ιςτολογύα). 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ 
μϋςω τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-
class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ 
εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  39 ϔρεσ 

Εργαςτόριο- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

13 ϔρεσ 
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Αυτοτελόσ 
μελϋτη 

48 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 
 

 100 ϔρεσ (4 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (80%) ςτο τϋλοσ του 
εξαμόνου  που περιλαμβϊνει  ερωτόςεισ 
ςϑντομησ απϊντηςησ, ερωτόςεισ 
πολλαπλόσ επιλογόσ. Εξϋταςη 
εργαςτηρύου προφορικϊ ό γραπτϊ ό 
εργαςύα (20%) 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Ανατομικό του Ανθρϔπου – Δομό και Λειτουργύα. Μπαλτϐπουλοσ Π. 1η Ϊκδοςη, 2003. 

Broken Hill Publishers LTD. 
2. Βαςικό Περιγραφικό Ανατομικό. Schunke, Schulte, Schumacher, Voll, Wesker. 1η Ϊκδοςη, 

2011. Broken Hill Publishers LTD. 
3. Εγχειρύδιο περιγραφικόσ ανατομικόσ. Platzer,Fritsch, Kuhnel, Kahle, Frotscher. 2η Ϊκδοςη, 

2011. Broken Hill Publishers LTD. 
 
 

ΒΑΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ011 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΨΝ 2ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 ΒΑΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι  

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Εργαςτόριο 6  7 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
(URL): 

https://eclass.uop.gr/courses/NRS184/  

 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ Βαςικό Νοςηλευτικό Ι εύναι η εξοικεύωςη του φοιτητό με τισ βαςικϋσ 
επιςτημονικϋσ γνϔςεισ που εύναι αναγκαύεσ για την παροχό  αποτελεςματικόσ και ποιοτικόσ 
νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε επύπεδο ατϐμου, οικογϋνειασ και κοινϐτητασ, η κατανϐηςη των 
αρχϔν που ςτηρύζουν, ερμηνεϑουν και τεκμηριϔνουν τισ νοςηλευτικϋσ εφαρμογϋσ και η 
ανϊπτυξη βαςικϔν δεξιοτότων για την παροχό νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε διϊφορεσ 
καταςτϊςεισ υγεύασ ό αςθϋνειασ.  

https://eclass.uop.gr/courses/NRS184/
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Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο  φοιτητόσ θα εύναι ςε θϋςη : 
 να  περιγρϊφει τισ βαςικϋσ ϋννοιεσ που εύναι αναγκαύεσ για την παροχό  αποτελεςματικόσ και 

ποιοτικόσ νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε επύπεδο ατϐμου, οικογϋνειασ και κοινϐτητασ, 
 να κατανοεύ τισ αρχϋσ που ςτηρύζουν, ερμηνεϑουν και τεκμηριϔνουν τισ νοςηλευτικϋσ εφαρμογϋσ και  
 να αναπτϑςςει βαςικϋσ δεξιϐτητεσ για την παροχό νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε διϊφορεσ 

καταςτϊςεισ υγεύασ ό αςθϋνειασ. 

 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Λόψη αποφϊςεων 

 Αυτϐνομη εργαςύα 

 Ομαδικό εργαςύα 

 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 

 Εργαςύα ςε διεθνϋσ περιβϊλλον 

 Εργαςύα ςε διαπολιτιςμικϐ περιβϊλλον 

 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 

 Προςαρμογό ςε νϋεσ καταςτϊςεισ 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

Περιεχόμενο Διαλϋξεων 
1. Βαςικϋσ αρχϋσ αξιολϐγηςησ υγεύασ. Νοςηλευτικϐ Ιςτορικϐ. 
2. Βαςικϋσ αρχϋσ λόψησ, αξιολϐγηςησ και καταγραφόσ ζωτικϔν ςημεύων. 
3. Αρχϋσ υγιεινόσ και αςφϊλειασ ςτη φροντύδα υγεύασ. 
4. Βαςικϋσ αρχϋσ αποςτεύρωςησ, αντιςηψύασ και απολϑμανςησ. 
5. Βαςικϋσ αρχϋσ χορόγηςησ φαρμϊκων απϐ το ςτϐμα. 
6. Βαςικϋσ αρχϋσ χορόγηςησ φαρμϊκων απϐ παρεντερικϋσ οδοϑσ.  
7. Βαςικϋσ αρχϋσ χορόγηςησ  διαλυμϊτων, αύματοσ και παραγϔγων. 
8. Νοςηλευτικό αξιολϐγηςη κατϊςταςησ θρϋψησ. Βαςικϋσ αρχϋσ εντερικόσ και παρεντερικόσ 

διατροφόσ. 
9. Νοςηλευτικό αξιολϐγηςη αναπνευςτικόσ λειτουργύασ και χορόγηςη οξυγϐνου. 
10. Βαςικϋσ αρχϋσ φροντύδασ τραϑματοσ. Νοςηλευτικό φροντύδα δϋρματοσ, πρϐληψη  και 

αντιμετϔπιςη ελκϔν πύεςησ. 
11. Βαςικϋσ αρχϋσ φροντύδασ ςτομύων. 
12. Βαςικϋσ αρχϋσ διαχεύριςησ αςθενϔν με προβλόματα κϋνωςησ του εντϋρου και τησ 

ουροδϐχου κϑςτεωσ. 
13. Νοςηλευτικό φροντύδα ακινητοποιημϋνου αςθενοϑσ. 

 
Περιεχόμενο Εργαςτηριακού μϋρουσ 

 
Κατϊ την εργαςτηριακό  ϊςκηςη γύνεται προςπϊθεια  να αφομοιωθοϑν οι θεωρητικϋσ γνϔςεισ 
και να αναπτυχθοϑν βαςικϋσ δεξιϐτητεσ που εύναι απαραύτητεσ ςτην κλινικό πρϊξη. Κϊθε 
νοςηλευτικό διαδικαςύα (βαςικό, ανϔτερη και ειδικό) παρουςιϊζεται με τη μϋθοδο τησ 
επύδειξησ ςε μικρϋσ ομϊδεσ φοιτητϔν και ακολουθεύ εφαρμογό ςε προπλϊςματα. 
 Αναλυτικϐ περιεχϐμενο εργαςτηριακοϑ μϋρουσ: 
 Εφαρμογό τεχνικϔν που χρηςιμοποιοϑνται κατϊ την αξιολϐγηςη υγεύασ. Περιγραφό και 

εφαρμογό κατϊλληλων θϋςεων για την αξιολϐγηςη κϊθε  ςυςτόματοσ του ςϔματοσ. 
 Πλϑςιμο χεριϔν, ατομικϊ μϋτρα προςταςύασ και διαχεύριςη αποςτειρωμϋνων υλικϔν. 
 Ατομικό υγιεινό αςθενϔν. 
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 Λόψη, αξιολϐγηςη και καταγραφό ζωτικϔν ςημεύων. 
 Φορόγηςη φαρμϊκων απϐ ϐλεσ τισ οδοϑσ. 
 Αγγειακό προςπϋλαςη περιφερικϔν αγγεύων, ενδοφλϋβια χορόγηςη φαρμϊκων και 

διαλυμϊτων, χορόγηςη αύματοσ και παραγϔγων. 
 Μϋτρηςη  τριχοειδικοϑ ςακχϊρου αύματοσ  - χορόγηςη ινςουλύνησ. 
 Τλικϊ και μϋθοδοι χορόγηςησ οξυγϐνου, λόψη αεριϔν αύματοσ. 
  Υροντύδα τραϑματοσ, φροντύδα δϋρματοσ και  πρϐληψη ελκϔν πύεςησ. Υροντύδα ςτομύων. 
 Καθετηριαςμϐσ ουροδϐχου κϑςτεωσ ςε ϊνδρα και γυναύκα και  διενϋργεια υποκλυςμοϑ. 
 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ Διαλϋξεισ- Επύδειξη νοςηλευτικϔν διαδικαςιϔν 

ςτο Εργαςτόριο Νοςηλευτικϔν Εφαρμογϔν και 
εφαρμογό ςε προπλϊςματα. 

Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω τησ 
ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class. Φρόςη 
προπλαςμϊτων και ιατρικϔν μηχανημϊτων. 

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ εξαμήνου 

Διαλϋξεισ- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

39 ϔρεσ 

Εργαςτόριο- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

39 ϔρεσ 

Μελϋτη και 
ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ 

97 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 
 

175 ϔρεσ (7 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτϋσ εξετϊςεισ (60%)  με ερωτόςεισ 
πολλαπλόσ επιλογόσ και ςϑντομησ ανϊπτυξησ 
εφϐςον προηγηθεύ  επιτυχόσ εξϋταςη ςε 
νοςηλευτικϋσ διαδικαςύεσ ςτο Εργαςτόριο 
Νοςηλευτικϔν Εφαρμογϔν (40%). 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Mosby 's. Βαςικϋσ Ανϔτερεσ και Ειδικϋσ Νοςηλευτικϋσ Διεργαςύεσ. ΒΗΣΑ ΙΑΣΡΙΚΕ ΕΚΔΟΕΙ 
ΜΕΠΕ, Αθόνα, 2011. 
2. Lynn P. Κλινικϋσ Νοςηλευτικϋσ Δεξιϐτητεσ και Νοςηλευτικό Διεργαςύα. BROKEN HILL 
PUBLISHERS LTD, Αθόνα, 2011. 
3. Berman, Snyder, Jackson .Η νοςηλευτικό ςτην κλινικό πρϊξη.  Εκδϐςεισ Δημότριοσ Λαγϐσ, 
Αθόνα, 2011. 
4. Παπαγεωργύου, Κελϋςη- ταυροποϑλου, Υαςϐη- Μπϊρκα. Βαςικό Νοςηλευτικό. ΙΨΑΝΝΗ 
ΚΨΝΣΑΝΣΑΡΑ, Αθόνα, 2013.  
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ΒΙΟΦΗΜΕΙΑ 

 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ  Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΤΠ054 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΨΝ 2ο  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΒΙΟΦΗΜΕΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
  

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ 3 4 
Εργαςτόρια 1  
   
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ   Γενικοϑ Τποβϊθρου- Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

ήχι 

ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΨΝ: 

Ελληνικϊ 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΥΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

Ναι  

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

https://eclass.uop.gr/courses/NRS187/ 

 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
 
 
Η γνϔςη  τησ  βιοχημεύασ εύναι  ςημαντικό για την κατανϐηςη των   θεμελιωδϔν διαδικαςιϔν και 
διαταραχϔν του μεταβολιςμοϑ ςτον ανθρϔπινο οργανιςμϐ.  
 
 Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο  φοιτητόσ θα εύναι ςε θϋςη : 
 
 Να κατανοόςει  τα υδϊτινα διαλϑματα και τη ςημαςύα τησ ιςορροπύασ τουσ για την εϑρυθμη 

λειτουργύα των οργανιςμϔν.  
 Να  διαφοροποιόςει τισ  χημικϋσ λειτουργιϋσ των  διϊφορων βιομορύων. 
 Να  κατανοόςει τισ λειτουργικϋσ ιδιϐτητεσ και το μεταβολικϐ ρϐλο   των υδατανθρϊκων, 

λιπιδύων, αμινοξϋων, πεπτιδύων, πρωτεώνϔν και νουκλεώκϔν οξϋων 
 Να ταξινομόςει και  να γνωρύςει   τη δομό των ενζϑμων, ϋτςι ϔςτε να μπορεύ να κατανοόςει 

τισ  κινητικϋσ ιδιϐτητεσ και τη δρϊςη τουσ.  
 Να  καθορύςει   το ρϐλο των ορμονϔν, ςυνενζϑμων και βιταμινϔν ςτο μεταβολιςμϐ. 
 Να   περιγρϊψει  και να κατανοόςει τη διαδικαςύα  παραγωγόσ κυτταρικόσ ενϋργειασ μϋςω 

των τροφύμων, καθϔσ και την εξόγηςη του μηχανιςμοϑ αποθόκευςησ, μεταφορϊσ και 
μετατροπόσ τησ κυτταρικόσ ενϋργειασ ςε διϊφορεσ μορφϋσ τησ.  

 Να μελετόςει  περιπτϔςεισ βιοχημικϔν διαταραχϔν και την επύπτωςό τουσ ςτην υγεύα. 
 

Γενικϋσ Ικανότητεσ 
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 Αναζότηςη, ανϊλυςη και οργϊνωςη δεδομϋνων με την χρόςη των απαραύτητων τεχνολογιϔν. 
 Ατομικό εργαςύα. 
 Ομαδικϋσ εργαςτηριακϋσ εργαςύεσ. 
 Προςαρμογό ςε νϋεσ καταςτϊςεισ και λόψη αποφϊςεων. 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν. 

 

Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
 
Διδακτικό θεωρητικό μϋροσ 
1) Ιςοζϑγιο υγρϔν και ηλεκτρολυτϔν.  
2) Οξϋο-βαςικό ιςορροπύα.  
3) Μεταβολιςμϐσ υδατανθρϊκων και οι διαταραχϋσ του.   
4) Μεταβολιςμϐσ των λιπιδύων και διαταραχϋσ του.  
5) Μεταβολιςμϐσ των πρωτεώνϔν, και διαταραχϋσ του.  
6) ΠρωτεϏνεσ του πλϊςματοσ, ανοςοςφαιρύνεσ ϋνζυμα.   
7) υντονιςμϐσ του διϊμεςου μεταβολιςμοϑ: απορρϐφηςη, νηςτεύα και κϐπωςη. 
8) Ρυθμιςτικϊ μϐρια: ορμϐνεσ ωσ εξωκυττϊριοι αγγελιοφϐροι, ορμονικό ρϑθμιςη του 

μεταβολιςμοϑ του αςβεςτύου, φωςφϐρου και ηλεκτρολυτϔν, νευροδιαβιβαςτϋσ, αυξητικού 
παρϊγοντεσ, κυττοκύνεσ. 

9) Διαταραχϋσ του θυρεοειδοϑσ, φλοιοεπινεφριδιακϋσ διαταραχϋσ.  
10) Αξιολϐγηςη εργαςτηριακϔν αποτελεςμϊτων, ποιοτικϐσ ϋλεγχοσ αποτελεςμϊτων.  
11) Καρκινικού δεύκτεσ και η ςημαςύα τουσ. 
12) Ανϊλυςη κλινικϔν περιπτϔςεων Ι. 
13) Ανϊλυςη κλινικϔν περιπτϔςεων ΙΙ. 

 
Εργαςτηριακό μϋροσ  

 
 Γνωριμύα με το βιοχημικϐ εργαςτόριο:  

α) Λόψη δειγμϊτων, δειγματοληπτικϊ λϊθη, μεταφορϊ δειγμϊτων, διαχωριςμϐσ 
ςυςτατικϔν του αύματοσ.  

β) Λειτουργύα του αυτϐματου αναλυτό.   
 Δοκιμαςύα ανοχόσ τησ γλυκϐζησ, ςυςχϋτιςη με ανθρωπομετρικοϑσ δεύκτεσ. 
 Φημικό ανϊλυςη οϑρων. 
 Σεχνικϋσ ανϊλυςησ πρωτεώνϔν. 
 Διαλϑματα . 
 

 

ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

Σρόποσ Παρϊδοςησ   Πρϐςωπο με πρϐςωπο 

Φρόςη Σεχνολογιών και 
Πληροφορύασ και Επικοινωνιών 

Παρουςιϊςεισ ςε Power Point -  
Φρόςη ηλεκτρονικϔν βϊςεων δεδομϋνων για αναζότηςη 
βιβλιογραφύασ και προςομούωςη βιολογικϔν μοντϋλων 

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 

Δραςτηριότητα 
Υόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμήνου 

Διαλϋξεισ με προςωπικό 39 ϔρεσ  (3 ϔρεσ την 



 

310 
 

 
 
 
 
 

παρουςύαςη εβδομϊδα) 
Εργαςτηριακϋσ 
δραςτηριϐτητεσ με 
φυςικό παρουςύα 
1. Αςκόςεισ ςτο 

εργαςτόριο 
2. Φρόςη 

ηλεκτρονικϔν 
βϊςεων για 
αναζότηςη 
βιβλιογραφύασ  

3. Φρόςη 
ηλεκτρονικϔν 
βϊςεων για 
προςομούωςη 
βιολογικϔν 
μοντϋλων 

4. Παρουςύαςη 
εργαςιϔν απϐ τουσ 
φοιτητϋσ και 
ςχολιαςμϐσ 

13 ϔρεσ (1 ϔρα την 
εβδομϊδα)  

         Απϐ τισ οπούεσ: 
6 ϔρεσ 

 
 

2 ϔρεσ 
 
 
 
 

2 ϔρεσ 
 
 
 

               
               3 ϔρεσ 
 
                    
 

Μελϋτη και ανϊλυςη 
βιβλύων και ϊρθρων 
(αυτοτελόσ) 

30 ϔρεσ 

Εκπϐνηςη εργαςύασ  
(αυτοτελόσ) 

18 ϔρεσ 
 
 

ϑνολο Μαθόματοσ  100 ϔρεσ (4 ECTS) 
  

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών  
1.  Η Αξιολϐγηςη του εργαςτηρύου πραγματοποιεύται:  
α) με  γραπτϋσ αναφορϋσ που παρουςιϊζει ο φοιτητόσ, οι 

οπούεσ αναφϋρονται  ςτη μεθοδολογύα τησ κϊθε 
εργαςτηριακόσ ϊςκηςησ και ςτα αποτελϋςματα που 
ϋλαβε απϐ τισ πειραματικϋσ διαδικαςύεσ. 

β) με γραπτό αξιολϐγηςη του εργαςτηρύου που λαμβϊνει 
χϔρα ςτην τελικό εξϋταςη.  
Ο βαθμϐσ του εργαςτηρύου αποτελεύ το 20% του τελικοϑ 
βαθμοϑ. Η παρϊδοςη των εργαςτηριακϔν αναφορϔν 
εύναι προϒπϐθεςη για  να ςυμμετϋχει ο φοιτητόσ ςτην 
τελικό γραπτό αξιολϐγηςη του μαθόματοσ. 

2. Η ατομικό εργαςύα παρουςιϊζεται και  αξιολογεύται 
προφορικϊ και αποτελεύ το 10% του ςυνολικοϑ βαθμοϑ. 

3. Η πρϐοδοσ αξιολογεύ τισ γνϔςεισ των φοιτητϔν ςτην μιςό 
ϑλη που ϋχουν διδαχθεύ. Πραγματοποιεύται την 7η - 8η 
εβδομϊδα διδαςκαλύασ, εύναι προαιρετικό και αποτελεύ το 
25% του ςυνολικοϑ βαθμοϑ. 
Η τελικό γραπτό εξϋταςη εύναι υποχρεωτικό για ϐλουσ 
τουσ φοιτητϋσ. ε περύπτωςη που οι φοιτητϋσ ϋχουν 
γρϊψει πρϐοδο, τϐτε η τελικό εξϋταςη  αποτελεύ το 45% 
του τελικοϑ βαθμοϑ. ε περύπτωςη που δεν ϋχουν γρϊψει 
πρϐοδο η τελικό γραπτό εξϋταςη αποτελεύ το 70%. 
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υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 

 
1. Nelson D., Cox . Lehninger Βαςικϋσ Αρχϋσ Βιοχημεύασ BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, Αθόνα 

2011  
2. Loffler Georg.  Βαςικϋσ αρχϋσ βιοχημεύασ με ςτοιχεύα παθοβιοχημεύασ. BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD, Αθόνα 2007  
3. Gaw Allan,Cowan Robert A.,O’Reilly Dennis S. J.,Stewart Michael J.,Shepherd James , Κλινικό 

βιοχημεύα. ΠΑΡΙΙΑΝΟΤ ΑΝΨΝΤΜΗ ΕΚΔΟΣΙΚΗ ΕΙΑΓΨΓΙΚΗ ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΣΑΙΡΙΑ 
ΕΠΙΣΗΜΟΝΙΚΨΝ ΒΙΒΛΙΨΝ, Αθόνα 2010  

4. Devlin Thomas M. Βιοχημεύα-κλινικού ςυςχετιςμού. BROKEN HILL PUBLISHERS LTD. Αθόνα 
2007. 

 
 
 

ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ008 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΨΝ 2ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ  ΙΙ 
ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ ΨΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ, Εργαςτηριακϋσ αςκόςεισ, Κλινικό 
ϊςκηςη 

4  4 ECTS 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 

κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να αποκτόςει ο φοιτητόσ βαςικϋσ γνϔςεισ τησ φυςιολογικόσ 
λειτουργύασ του ανθρωπύνου ςϔματοσ. το μϊθημα ο φοιτητόσ διδϊςκεται τισ βαςικϋσ  και 
θεμελιϔδεισ αρχϋσ που διϋπουν και ρυθμύζουν το πολϑπλοκο και θαυμαςτϐ φαινϐμενο τησ 
ανθρϔπινησ ζωόσ, ςυμπεριλαμβανομϋνων των φυςικϔν, χημικϔν και μοριακϔν νϐμων που 
ρυθμύζουν τη λειτουργύα του ανθρωπύνου οργανιςμοϑ. 
 
Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο φοιτητόσ θα εύναι ςε θϋςη: 
 να γνωρύζει τισ βαςικϋσ λειτουργύεσ καθενϐσ απϐ τα ςυςτόματα του ανθρωπύνου ςϔματοσ 

κϊτω απϐ φυςιολογικϋσ ςυνθόκεσ. 
 Να γνωρύζει τισ βαςικϋσ ϋννοιεσ τησ φυςιολογύασ ςε κυτταρικϐ επύπεδο 
 να γνωρύζει τισ βαςικϋσ αρχϋσ και τουσ νϐμουσ που ρυθμύζουν τη λειτουργύα του 

ανθρωπύνου οργανιςμοϑ 
 να χρηςιμοποιεύ τισ γνϔςεισ του απϐ την φυςιολογύα ςαν ςημεύο αναφορϊσ ςτα μαθόματα 

παθοφυςιολογύασ, φαρμακολογύασ αλλϊ και ςτισ κλινικϋσ του υποχρεϔςεισ 



 

312 
 

 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 

 
 Κριτικό ςκϋψη 
 Ανεϑρεςη και επεξεργαςύα πληροφοριϔν 
 Λόψη αποφϊςεων 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν  
 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

 

1) Αύμα 
- Πλϊςμα, Ερυθρϊ αιμοςφαύρια, ερυθροπούηςη, αιμοςφαιρύνη, αιματοκρύτησ, ομϊδεσ αύματοσ, 

ςϑςτημα Rhesus, Λευκϊ αιμοςφαύρια, Αιμοπετϊλια,  
2) Καρδιϊ. υςτηματικό και Πνευμονικό κυκλοφορύα. 
- Aνατομύa και ιςτολογύα τησ καρδιϊσ, ϑςτημα παραγωγόσ και αγωγόσ τησ διϋγερςησ, 

καρδιογρϊφημα, Καρδιακϐσ κϑκλοσ, καρδιακό παροχό. 
- τεφανιαύα κυκλοφορύα, υςτηματικό και πνευμονικό κυκλοφορύα, πύεςη, ροό και 

αντύςταςη. 
3) Αγγειακό ύςτημα και Λεμφικό ύςτημα. 
- Αρτηρύεσ, αρτηριακό πύεςη, Αρτηρύδια, τριχοειδό, φλϋβεσ.  
- Λϋμφοσ, κύνηςη, λεμφαγγεύα και λεμφογϊγγλια. 
4) Σο Καρδιαγγειακό ςε υγιεύσ και νοςηρϋσ καταςτϊςεισ. Αιμόςταςη. 
- Ρϑθμιςη αρτηριακόσ πύεςησ, Αιμορραγύα, υπϐταςη, ϊςκηςη, υπϋρταςη, Καρδιακό 

ανεπϊρκεια, ςτεφανιαύα νϐςοσ και ϋμφραγμα του μυοκαρδύου. 
- Πόξη του αύματοσ. Αιμϐςταςη, αντιπηκτικϊ ςυςτόματα.  
5) Πεπτικό ύςτημα 
- Δομό γαςτρεντερικοϑ ςωλόνα, λειτουργύεσ οργϊνων του γαςτρεντερικοϑ, Πϋψη και 

απορρϐφηςη, ςτϐμαχοσ, Φολό, πϊγκρεασ, λεπτϐ ϋντερο, παχϑ ϋντερο. 
6) Ενεργειακό Ιςοζύγιο και Θερμορρύθμιςη. Ϊλεγχοσ αύξηςησ και ανϊπτυξησ 
- Ενεργειακό δαπϊνη, ενεργειακϊ αποθϋματα του ςϔματοσ, θερμορρϑθμιςη, Ανϊπτυξη 

οςτϔν, αυξητικϋσ ορμονικϋσ επιδρϊςεισ. 
7) Ανοςοποιητικό ύςτημα-1 
- Μη ειδικό ανοςολογικό ϊμυνα, φλεγμονό, ιντερφερϐνεσ, Ειδικό ανοςολογικό ϊμυνα, 

λεμφοειδό ϐργανα. 
 8) Ανοςοποιητικό ύςτημα-2 
- Λειτουργύεσ Β και Σ λεμφοκυττϊρων, Σ κυτταροτοξικϊ, Σ βοηθητικϊ, ΝΚ κϑτταρα, 

ανοςολογικό ανοχό, υςτηματικϋσ εκδηλϔςεισ λούμωξησ. 
 9) Αναπαραγωγικό Υυςιολογύα Ωρρενοσ 
- Ανατομύα, ςπερματογϋνεςη, μεταφορϊ ςπϋρματοσ, ορμϐνεσ ϊρρενοσ. 
10) Αναπαραγωγικό Υυςιολογύα Θόλεοσ 
-     Ανατομύα, ωοθόκεσ και ωογϋνεςη, καταμόνιοσ κϑκλοσ, επιδρϊςεισ οιςτρογϐνων και 

προγεςτερϐνησ, γονιμοπούηςη, κϑηςη, τοκετϐσ, γαλουχύα. 
11) Νεφρού 
- Δομό νεφρϔν και ουροποιητικοϑ ςυςτόματοσ, ςπειραματικό διόθηςη, ςωληναριακό 

επαναρρϐφηςη, ςωληναριακό ϋκκριςη, οϑρηςη. 
12) Ιςοζύγιο Νατρύου, Καλύου και Ύδατοσ.  
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- υνολικϐ ιςοζϑγιο νατρύου και νεροϑ, νεφρικό ρϑθμιςη νατρύου και ϑδατοσ, Ρϑθμιςη καλύου 
και αςβεςτύου. 

13) Ρύθμιςη Αςβεςτύου και ιόντων Τδρογόνου 
- Ομοιϐςταςη αςβεςτύου, Οξϋωςη και αλκϊλωςη 
 

Περιεχόμενο εργαςτηριακόσ και κλινικόσ  ϊςκηςησ 

 Μϋτρηςη αιματοκρύτη. 
 Μϋτρηςη ταχϑτητασ καθύζηςησ ερυθρϔν.  
 Παρατόρηςη ϋμμορφων ςυςτατικϔν του αύματοσ, λευκοκυτταρικϐσ τϑποσ. 
 Ομϊδεσ αύματοσ και παρϊγοντασ RHESUS. 
 Ανϊρτηςη καρδιϊσ βατρϊχου κατϊ Engelmann και μελϋτη τησ λειτουργύασ τησ μϋςω 

υπολογιςτό. 
 Ηλεκτροκαρδιογρϊφημα. 
 Μϋτρηςη αρτηριακόσ πύεςησ. 
 Αιμϐςταςη (προςδιοριςμϐσ χρϐνου πόξεωσ αύματοσ, προςδιοριςμϐσ χρϐνου ροόσ αύματοσ 

κλπ). 
 Φημικό και φυςικό διαδικαςύα τησ πϋψησ μϋςω υπολογιςτό. 
 Πειραματικό ϊςκηςη Νεφρικοϑ ςυςτόματοσ και ςχηματιςμοϑ οϑρων μϋςω υπολογιςτό. 
 Πειραματικό ϊςκηςη Οξεοβαςικόσ ιςορροπύασ. 
 Προβολό dvd με θϋματα φυςιολογύασ. 
 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω τησ 
ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ 
εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  39 ϔρεσ 

Εργαςτόριο- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

13 ϔρεσ 

Αυτοτελόσ μελϋτη 48 

ϑνολο μαθόματοσ 
 

100 ϔρεσ (4 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (80%) ςτο τϋλοσ του εξαμόνου  
που περιλαμβϊνει  ερωτόςεισ ανϊπτυξησ ό 
ςϑντομησ απϊντηςησ και ερωτόςεισ πολλαπλόσ 
επιλογόσ. Εξϋταςη εργαςτηρύου προφορικϊ ό 
γραπτϊ (20%). 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 

1)  Υυςιολογύα. Linda S. Costanzo. 4η Ϊκδοςη, 2012. Ιατρικϋσ Εκδϐςεισ Λαγϐσ Δημότριοσ.   
 2) Ganong's Ιατρικό Υυςιολογύα. Barett K, Barman S, Boitano S, Brooks H. 1η Ϊκδοςη, 2011. 
Broken Hill Publishers LTD.  
3) Ιατρικό Υυςιολογύα. Guyton AC, Hall JE. Ϊκδοςη 12η, 2013, Παριςιϊνου Ανϔνυμη Εκδοτικό 
Ειςαγωγικό Εμπορικό Εταιρύα Επιςτημονικϔν Βιβλύων. 
4) Υυςιολογύα του Ανθρϔπου – Μηχανιςμού τησ Λειτουργύασ του Οργανιςμοϑ. Vander A, 



 

314 
 

Sherman J, Luciano D. 1η Ϊκδοςη, 2011. Broken Hill Publishers LTD. 
5) Netter’s Βαςικϋσ Αρχϋσ Υυςιολογύασ του Ανθρϔπου. 1η ϋκδοςη, 2010. Mulroney S, Myers A. 
Broken Hill Publishers LTD. 

 
 

 
 
 

ΟΡΓΑΝΨΗ ΤΠΗΡΕΙΨΝ ΤΓΕΙΑ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ029 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

2ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΟΡΓΑΝΨΗ ΤΠΗΡΕΙΨΝ ΤΓΕΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Υροντιςτόριο 4 
 

4 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 

Αναμενόμενα Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η μελϋτη τησ Οργϊνωςησ των Τπηρεςιϔν Τγεύασ μϋςα απϐ την 
ανϊλυςη του υςτόματοσ Τγεύασ ςτα ςυςτατικϊ του μϋρη και την κατανϐηςη τησ διαδικαςύασ 
μετϊβαςησ ςτο οργανωμϋνο ϑςτημα Τγεύασ. 
Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ οι φοιτητϋσ αναμϋνεται να εύναι ςε θϋςη: 
 να γνωρύζουν τη ςημαςύα τησ κοινωνικόσ πολιτικόσ και τησ επύδραςόσ τησ επύ του τομϋα 

υγεύασ,  
 να ορύζουν το οικονομικϐ περιβϊλλον του τομϋα υγεύασ καθϔσ και τη ςημαςύα του 

ιδιωτικοϑ και δημϐςιου τομϋα υγεύασ, 
 να περιγρϊφουν τισ υπηρεςύεσ υγεύασ ςε πρωτοβϊθμιο, δευτεροβϊθμιο και τριτοβϊθμιο 

επύπεδο και να αναγνωρύζουν τη ςημαςύα ϑπαρξόσ τουσ, 
 να ερμηνεϑουν τουσ λϐγουσ ϑπαρξησ του ιατρικοϑ πληθωριςμοϑ και τησ ϋλλειψησ του 

νοςηλευτικοϑ προςωπικοϑ, 
 να προςδιορύζουν τη ςημαςύα του φαρμϊκου και τησ βιοτεχνολογύασ ςτον τομϋα τησ 

υγεύασ, 
 να ορύζουν τισ πηγϋσ χρηματοδϐτηςησ του τομϋα υγεύασ καθϔσ και τισ δαπϊνεσ υγεύασ, και 
 να ορύζουν τισ διϊφορεσ μορφϋσ ςυςτημϊτων υγεύασ. 
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Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 
Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ οι φοιτητϋσ αναμϋνεται να εύναι ικανού: 
 να υπολογύζουν τουσ δεύκτεσ υγεύασ και να κϊνουν διακρατικϋσ και διαχρονικϋσ ςυγκρύςεισ, 
 να υπολογύζουν  απλοϑσ και ςϑνθετουσ δεύκτεσ τησ χρηςιμοπούηςησ των υπηρεςιϔν υγεύασ 

(πληρϐτητα, μϋςη διϊρκεια νοςηλεύασ, διϊςτημα εναλλαγόσ, ρυθμϐσ ειςροόσ αςθενϔν) 
 να υπολογύζουν τισ ανϊγκεσ των νοςοκομεύων ςε προςωπικϐ και νοςοκομειακϊ κρεβϊτια 

ανϊλογα με τισ ανϊγκεσ υγεύασ του πληθυςμοϑ, και 
 να διακρύνουν τισ διϊφορεσ μορφϋσ ςυςτημϊτων υγεύασ και να αξιολογοϑν την 

αποδοτικϐτητϊ τουσ. 
 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
Διδακτικό μϋροσ 
1. Η Κοινωνικό Πολιτικό και ο Σομϋασ τησ Τγεύασ 
2. Η ϋννοια τησ Τγεύασ και η μϋτρηςη του επιπϋδου τησ Τγεύασ 
3. Οργϊνωςη των Τπηρεςιϔν Τγεύασ και Οικονομικϐ Περιβϊλλον ςτον Σομϋα τησ Τγεύασ 
4. Παραγωγό τησ Τγεύασ - Νοςοκομειακό φροντύδα υγεύασ 
5. Νοςοκομειακό φροντύδα υγεύασ - Ωλλεσ μορφϋσ ιδρυματικόσ φροντύδασ  
6. Εξωνοςοκομειακό φροντύδα υγεύασ -Υαρμακευτικό περύθαλψη - Δημϐςια Τγεύα και 

Πρϐληψη 
7. Σο ανθρϔπινο δυναμικϐ ςτον Σομϋα τησ Τγεύασ - Σεχνολογύα Τγεύασ 
8. Ζότηςη για υπηρεςύεσ Τγεύασ - Δαπϊνεσ Τγεύασ 
9. Φρηματοδϐτηςη του υςτόματοσ Τγεύασ - Ιδιωτικό & Κοινωνικό Αςφϊλιςη Τγεύασ 
10. Η ϋννοια του υςτόματοσ Τγεύασ - Η ςϑγκλιςη τησ προςφορϊσ, ζότηςησ και πραγματικϔν 

αναγκϔν 
11. Ιςοτιμύα 
12. Ποιϐτητα και Αξιολϐγηςη των Τπηρεςιϔν Τγεύασ 
13. Αξιολϐγηςη Σεχνολογύασ Τγεύασ   
14. υμπερϊςματα και αξιολϐγηςη του μαθόματοσ 
 
Υροντιςτηριακό μϋροσ 
 Μελϋτη και κριτικό ανϊλυςη δημοςιεϑςεων κατϊ αντιςτοιχύα του διδαχθϋντοσ θεωρητικοϑ 

μϋρουσ. 
 Επύλυςη αςκόςεων κατϊ αντιςτοιχύα του διδαχθϋντοσ θεωρητικοϑ μϋρουσ. 
 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη τησ μαθηςιακόσ 
διαδικαςύασ μϋςω τησ χρόςησ: 

 τησ βϊςεωσ δεδομϋνων του 
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ΟΟΑ. 
 τησ πλατφϐρμασ e-class, και 
 web-class. 

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ 
εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  39  ϔρεσ 

Υροντιςτόριο- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

13 ϔρεσ 

Μελϋτη και 
ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ 

48 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ  

100 ϔρεσ (4 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (100%) ςτο τϋλοσ του 
εξαμόνου, που περιλαμβϊνει ερωτόςεισ 
ςϑντομησ απϊντηςησ και ερωτόςεισ 
πολλαπλόσ επιλογόσ. 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Λιαρϐπουλοσ Λ., Οργϊνωςη Τπηρεςιϔν και υςτημϊτων Τγεύασ, Ιατρικϋσ Εκδϐςεισ ΒΗΣΑ, 

Αθόνα, 2007. 
2. Οικονϐμου Φ.,Πολιτικϋσ Τγεύασ ςτην Ελλϊδα και Ευρωπαώκϋσ Κοινωνύεσ, Εκδϐςεισ 

Διϐνικοσ, Αθόνα, 2004. 
 

 
 
 
ΧΤΦΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ    Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ  
ΚΨΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΤΠ069 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΨΝ 2o 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΧΤΦΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
 

      ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ  4 4 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
 

Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ – Τποχρεωτικϐ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 

ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS 

Ναι  
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ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) http://eclass.uop.gr/courses/NRS166/   
 

 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 

 Σο μϊθημα ϋχει ωσ ςτϐχο: 
 Tην απϐκτηςη βαςικϔν γνϔςεων ςτην ϋννοια τησ ψυχολογύασ ωσ επιςτόμησ του 

ανθρϔπου 
 Μια πρϔτη επαφό με τισ θεωρύεσ τησ ανθρωπιςτικόσ, τησ γνωςτικόσ και τησ κοινωνικόσ 

ψυχολογύασ 
 Σην εξϋταςη των ψυχολογικϔν μοντϋλων για την υγεύα 
 Σην εξϋταςη τησ ςχϋςησ του νοςηλευτικοϑ ϋργου με την ψυχολογύα 
 Σην εμβϊθυνςη ςτισ ϋννοιεσ του πϐνου, του ςτρεσ και τουσ τρϐπουσ διαχεύριςόσ τουσ 
 Ση ςυζότηςη των επικύνδυνων για την υγεύα ςυμπεριφορϔν ϐπωσ το κϊπνιςμα, η χρόςη 

ουςιϔν, η υπερκατανϊλωςη αλκοϐλ, η κακό διατροφό και η ϋλλειψη ϊςκηςησ 
 Σην επαφό με τισ ϋννοιεσ τησ τερματικόσ αςθϋνειασ και του πϋνθουσ 

 
Γενικϋσ Ικανότητεσ  
 
 εβαςμϐσ ςτη διαφορετικϐτητα και ςτην πολυπολιτιςμικϐτητα 
 Επύδειξη κοινωνικόσ, επαγγελματικόσ και ηθικόσ υπευθυνϐτητασ και ευαιςθηςύασ ςε 

θϋματα φϑλου 
 Προςαρμογό ςε νϋεσ καταςτϊςεισ 
 Εργαςύα ςε διεπιςτημονικϐ περιβϊλλον 
 Ωςκηςη κριτικόσ και αυτοκριτικόσ 
 Ομαδικό εργαςύα 
 Λόψη αποφϊςεων  

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

1. Γενικϊ περύ ψυχολογύασ – Ανθρωπιςτικό ψυχολογύα 

2. υμπεριφορικό ψυχολογύα 

3. Γνωςτικό ψυχολογύα 

4. Κοινωνικό ψυχολογύα 

5. Χυχολογικϊ μοντϋλα ςτην υγεύα 

6. Αρχϋσ ψυχολογύασ και νοςηλευτικϐ ϋργο 

7. Η «ςυνϊντηςη αςθενό» και νοςηλευτό 

8. Πϐνοσ 

9. τρεσ  

10. Διαχεύριςη του ςτρεσ 

11. υμπεριφορϋσ επικύνδυνεσ για την υγεύα (κϊπνιςμα, κατανϊλωςη αλκοϐλ, διατροφό και 

ϊςκηςη) 

12. Σερματικό αςθϋνεια, απϔλεια και πϋνθοσ 

13. Εφαρμϐζοντασ την υγεύα ςε ςυγκεκριμϋνεσ καταςτϊςεισ. 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

http://eclass.uop.gr/courses/NRS166/
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Σρόποσ Παρϊδοςησ 
 

 την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο)  

Φρόςη Σεχνολογιών 
Πληροφορύασ και Επικοινωνιών 

 

 Παρουςιϊςεισ PPT 
 Τποςτόριξη μαθηςιακόσ διδαςκαλύασ μϋςω τησ 

ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class 

Οργϊνωςη Διδαςκαλύασ Δραςτηριότητα Υόρτοσ Εργαςίασ 
Εξαμήνου  

 

Διαλϋξεισ  52   

Αυτοτελόσ μελϋτη 48 

ϑνολο Μαθόματοσ 100 ϔρεσ (4 ECTS) 

Αξιολόγηςη Υοιτητών 
 

 Γραπτό εξϋταςη ςτο τϋλοσ του εξαμόνου (100%) που 
περιλαμβϊνει ερωτόςεισ ςϑντομησ απϊντηςησ και/ ό 
ερωτόςεισ πολλαπλόσ επιλογόσ. 

 Προφορικό παρουςύαςη (30%) και γραπτό εξϋταςη ςτο 
τϋλοσ του εξαμόνου (70%) που περιλαμβϊνει ερωτόςεισ 
ςϑντομησ απϊντηςησ και/ ό ερωτόςεισ πολλαπλόσ επιλογόσ. 
 

 
   Προτεινόμενη Βιβλιογραφύα  

 

1. Ranna, D., Upton, D. H Χυχολογύα ςτη Νοςηλευτικό Επιςτόμη, ΠΑΦΑΛΙΔΗ, Αθόνα, 2010 

(Εϑδοξοσ 13256768) 

2. Walker, J., Payne, S., Smith, P., Jarrett, N. Χυχολογύα τησ Τγεύασ για Νοςηλευτϋσ και ϊλλουσ 

Επαγγελματύεσ Τγεύασ, ΠΑΦΑΛΙΔΗ, Αθόνα, 2011(Εϑδοξοσ 13256552) 

3. DiMatteo, R.M., Martin, L.  Ειςαγωγό ςτην Χυχολογύα τησ Τγεύασ, ΠΕΔΙΟ, Αθόνα, 2011 (Εϑδοξοσ 

12724512) 

4. Health Psychology Review (περιοδικϐ ςτην αγγλικό) 

5. Journal of Health Psychology (περιοδικϐ ςτην αγγλικό) 

6. Psychology, Health and Medicine (περιοδικϐ ςτην αγγλικό) 

  
 

ΒΙΟΥΤΙΚΗ-ΕΥΑΡΜΟΓΕ ΒΙΟΣΕΦΝΟΛΟΓΙΑ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΕΠ076 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

2ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΒΙΟΥΤΙΚΗ – ΕΥΑΡΜΟΓΕ ΒΙΟΣΕΦΝΟΛΟΓΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ, Εργαςτηριακϋσ αςκόςεισ 3 ϔρεσ  3 ECTS 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα 
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ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η κατανϐηςη φυςικϔν φαινομϋνων, ιδιοτότων και παραμϋτρων 
που περιγρϊφουν βαςικϋσ λειτουργύεσ του ανθρωπύνου ςϔματοσ, των νϐμων που 
περιγρϊφουν τα παραπϊνω φυςικϊ φαινϐμενα, βαςικϔν αρχϔν λειτουργύασ ιατρικϔν 
ςυςκευϔν, με τη βοόθεια των οπούων εύναι εφικτό η «ανϊγνωςη» και ερμηνεύα των 
φαινομϋνων αυτϔν. 
 
Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο φοιτητόσ θα εύναι ςε θϋςη: 
 να γνωρύζει και να κατανοεύ τα φυςικϊ φαινϐμενα και τισ ιδιϐτητεσ που περιγρϊφουν 

βαςικϋσ λειτουργύεσ του ανθρωπύνου ςϔματοσ.  
 να γνωρύζει τισ βαςικϋσ αρχϋσ λειτουργύασ των κυριοτϋρων ιατρικϔν ςυςκευϔν που 

χρηςιμοποιοϑνται ςε καθημερινό κλινικό πρακτικό. 
 

 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Κριτικό ςκϋψη 
 Ανεϑρεςη και επεξεργαςύα πληροφοριϔν 
 Λόψη αποφϊςεων 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 

 
 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

 
1. Ειςαγωγό ςτη Βιοφυςικό - Βιοώατρικό Σεχνολογύα. Βαςικϋσ αρχϋσ λόψησ και 

επεξεργαςύασ βιολογικϔν ςημϊτων. Δειγματοληψύα και κβαντιςμϐσ αναλογικοϑ ςόματοσ. 
Επεξεργαςύα βιοςόματοσ και πεδύα εφαρμογόσ 

2. Ιατρικό απεικϐνιςη και επεξεργαςύα ιατρικόσ εικϐνασ. Βαςικϊ ιατρικϊ απεικονιςτικϊ 
ςυςτόματα. Εύδη ιατρικόσ εικϐνασ και απεικονιςτικϋσ τεχνολογύεσ. Βαςικϋσ διαδικαςύεσ 
ψηφιακόσ επεξεργαςύασ ιατρικόσ εικϐνασ  

3. Βιοηλεκτριςμϐσ. Μεμβρϊνεσ, ηλεκτρικϋσ ιδιϐτητεσ των κυττϊρων. Βιοηλεκτρικϊ 
δυναμικϊ. Λόψη και επεξεργαςύα ηλεκτρομυογραφόματοσ 

4. Υυςικό του καρδιαγγειακοϑ ςυςτόματοσ  
5. Λόψη, επεξεργαςύα και ερμηνεύα ηλεκτροκαρδιογραφόματοσ 
6. Λειτουργύα του εγκεφϊλου και ηλεκτροεγκεφαλογρϊφημα. Λόψη, επεξεργαςύα και 

χαρακτηριςτικϊ ηλεκτροεγκεφαλογραφόματοσ. Υυςιολογικϊ και προκλητϊ δυναμικϊ 
δρϊςησ 

7. Μηχανικό Ρευςτϔν. Αιμοδυναμικό. Αύμα. Αγγεύα. Πύεςη και ροό αύματοσ Φαρακτηριςτικϊ 
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μεγϋθη αιματικόσ ροόσ. Υυςιολογικϋσ αρτηριακϋσ πιϋςεισ. Επεμβατικϋσ και μη 
επεμβατικϋσ μϋθοδοι μϋτρηςησ αρτηριακόσ πύεςησ 

8. Απινύδωςη και απινιδωτϋσ 
9. Αποςτεύρωςη και μϋθοδοι αποςτεύρωςησ 
10. Διαθερμύεσ 
11. Μηχανικό του αναπνευςτικοϑ ςυςτόματοσ, Δοκιμαςύεσ αναπνευςτικόσ λειτουργύασ. 

Πνευμονικού ϐγκοι και χωρητικϐτητεσ. Μϋθοδοι μϋτρηςησ των μεταβολϔν του 
πνευμονικοϑ ϐγκου. Οι τεχνικϋσ τησ ςπιρομϋτρηςησ και τησ πληθυςμογραφύασ. Παλμικό 
οξυμετρύα και καπνογραφύα. 

12. Η Υυςικό τησ ϐραςησ. Υακού. χηματιςμϐσ ειδϔλου. Διαθλαςτικϋσ ανωμαλύεσ οφθαλμοϑ 
13. Θεωρύα υπερόχων. Παραγωγό και διϊδοςη ηχητικϔν κυμϊτων μϋςα απϐ βιολογικοϑσ 

ιςτοϑσ. Αλληλεπύδραςη ηχητικϔν κυμϊτων - ϋμβιασ ϑλησ. Υαινϐμενο Doppler. Μελϋτη τησ 
αιματικόσ ροόσ. Μϋθοδοι Απεικϐνιςησ Τπερόχων 

14. Αλληλεπιδρϊςεισ ιοντύζουςασ ακτινοβολύασ και ϑλησ. Υυςικό και Οργανολογύα τησ 
Ακτινοδιϊγνωςησ. Κλαςςικό απεικϐνιςη με ακτύνεσ Φ. Αρχϋσ ψηφιακϔν ςυςτημϊτων 
ακτινοδιϊγνωςησ με ακτύνεσ Φ. 

 

Περιεχόμενο εργαςτηριακών αςκόςεων 

1. Κατηγοριοπούηςη Ιατροτεχνολογικοϑ Εξοπλιςμοϑ  
2. Ηλεκτροκαρδιογρϊφημα 
3. Αρτηριακό πύεςη 
4. Απινύδωςη 
5. Παλμικό οξυμετρύα 
6. Αποςτεύρωςη 
7. Διαθερμύεσ 
8. Ηλεκτρικό αςφϊλεια αςθενοϑσ. 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ 
μϋςω τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-
class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ 
εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  26 ϔρεσ 

Εργαςτόριο- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

13 ϔρεσ 

Μελϋτη και 
ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ 

36 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

 75 ϔρεσ (3 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (80%) ςτο τϋλοσ του 
εξαμόνου  που περιλαμβϊνει  ερωτόςεισ 
ςϑντομησ απϊντηςησ, ερωτόςεισ 
πολλαπλόσ επιλογόσ. Εξϋταςη 
εργαςτηρύου προφορικϊ ό γραπτϊ 
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(20%). 
 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Υυςικό Ιατρικό του Ανθρωπύνου ςϔματοσ. Herman I. 1η Ϊκδοςη, 2009. Broken Hill 

Publishers LTD. 
2. Υυςικό του Ανθρϔπινου ςϔματοσ. Cameron J, Skofronick J, Grant R. 1η Ϊκδοςη, 2002. 

Παριςιϊνου Ανϔνυμη Εκδοτικό Ειςαγωγικό Εμπορικό Εταιρύα Επιςτημονικϔν Βιβλύων 
3. Ιατρικό Οργανολογύα – Εφαρμογό και χεδιαςμϐσ. Clark John W Jr, Neuman Michael R, 

Olson Walter H. 1η Ϊκδοςη, 2004. Γ. Παρύκοσ & ΙΑ ΕΕ. 

 
 
ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΦΕΔΙΟΤ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΥΡΟΝΣΙΔΑ 

 
ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΕΠ079 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

2ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΦΕΔΙΟΤ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΥΡΟΝΣΙΔΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Υροντιςτόριο 3 3 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Επιλογόσ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

ήχι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ Ανϊπτυξη χεδύου Νοςηλευτικόσ Υροντύδασ εύναι η απϐκτηςη τησ 
γνϔςησ και η ανϊπτυξη των δεξιοτότων των φοιτητϔν για το ςχεδιαςμϐ και την εφαρμογό 
εξατομικευμϋνου ολιςτικοϑ ςχεδύου νοςηλευτικόσ φροντύδασ για τη διαχεύριςη των 
νοςηλευτικϔν προβλημϊτων ατϐμων, οικογενειϔν και κοινοτότων. Επιμϋρουσ ςκοπού 
αποτελοϑν η απϐκτηςη γνϔςεων ςχετικϊ με τισ μεθϐδουσ και τεχνικϋσ τυποπούηςησ τησ 
νοςηλευτικόσ φροντύδασ με τη χρόςη διεθνϔσ αναγνωριςμϋνων Νοςηλευτικϔν Σαξινομόςεων. 
 
Μετϊ την επιτυχό παρακολοϑθηςη του μαθόματοσ, οι φοιτητϋσ θα εύναι ςε θϋςη να: 
 αναγνωρύζουν τη ςημαντικϐτητα τησ ανϊπτυξησ ενϐσ εξατομικευμϋνου ςχεδύου 

νοςηλευτικόσ φροντύδασ 
 περιγρϊφουν τισ νοςηλευτικϋσ ταξινομόςεισ και να επιλϋγουν τισ κατϊλληλεσ ανϊλογα με τισ 

ανϊγκεσ του αςθενό/ οικογϋνειασ/ κοινϐτητασ 
 αναγνωρύζουν τη Νοςηλευτικό Διεργαςύα και να περιγρϊφουν τα βόματα τησ 
 αξιολογοϑν ςυςτηματικϊ τισ ανϊγκεσ των αςθενϔν, οικογϋνειασ και κοινϐτητασ και να 

προςδιορύζουν ςυγκεκριμϋνο τρϐπο οργϊνωςησ των δεδομϋνων τησ αξιολϐγηςησ 
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 επιλϋγουν και διατυπϔνουν κατϊλληλεσ Νοςηλευτικϋσ Διαγνϔςεισ, Επιθυμητϋσ Εκβϊςεισ 
και Νοςηλευτικϋσ Παρεμβϊςεισ 

 ςχεδιϊζουν και να εφαρμϐζουν εξατομικευμϋνο ςχϋδιο νοςηλευτικόσ φροντύδασ 
 αναθεωροϑν το ςχϋδιο νοςηλευτικόσ φροντύδασ ανϊλογα με τισ εκβϊςεισ τησ εφαρμογόσ 

του 

 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Αναζότηςη, ανϊλυςη και ςϑνθεςη δεδομϋνων και πληροφοριϔν 
 Λόψη κλινικϔν αποφϊςεων 
 Ωςκηςη κριτικόσ ςκϋψησ 
 Ομαδικό εργαςύα 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

 Νοςηλευτικό Υροντύδα. Περιεχϐμενο – Υιλοςοφύα. Η ςημαντικϐτητα τησ ανϊπτυξησ 
εξατομικευμϋνου ςχεδύου νοςηλευτικόσ φροντύδασ 

 Ειςαγωγό ςτη Νοςηλευτικό Διεργαςύα – Νοςηλευτικϋσ Σαξινομόςεισ 
 Πρϐτυπα Νοςηλευτικόσ Υροντύδασ 
 Νοςηλευτικό Αξιολϐγηςη  
 Οργϊνωςη των δεδομϋνων τησ νοςηλευτικόσ αξιολϐγηςησ - Νοςηλευτικϐ Ιςτορικϐ 
 Νοςηλευτικό Διϊγνωςη - Σαξινομόςεισ Νοςηλευτικϔν Διαγνϔςεων, Κατηγορύεσ 

Διαγνϔςεων 
 Διατϑπωςη Νοςηλευτικϔν Διαγνϔςεων  
 χεδιαςμϐσ τησ Νοςηλευτικόσ Υροντύδασ: Ιερϊρχηςη διαγνϔςεων, Διατϑπωςη κοπϔν - 

Επιθυμητϔν Εκβϊςεων Υροντύδασ 
 χεδιαςμϐσ τησ Νοςηλευτικόσ Υροντύδασ: Κατηγορύεσ Νοςηλευτικϔν Παρεμβϊςεων - 

Επιλογό κατϊλληλων Παρεμβϊςεων 
 Εφαρμογό του χεδύου Νοςηλευτικόσ Υροντύδασ - Νοςηλευτικϋσ Οδηγύεσ – 

Προγραμματιςμϐσ Εξϐδου απϐ την υπηρεςύα 
 Εκτύμηςη αποτελεςμϊτων Νοςηλευτικόσ Υροντύδασ – Αναθεϔρηςη του χεδύου 

Νοςηλευτικόσ Υροντύδασ 
 Σεκμηρύωςη τησ Νοςηλευτικόσ Υροντύδασ 
 Διαςφϊλιςη τησ Ποιϐτητασ τησ Νοςηλευτικόσ Υροντύδασ 
 

Περιεχόμενο φροντιςτηρύου 

Υροντιςτόριο διαδραςτικόσ διδαςκαλύασ, αντανϊκλαςησ εμπειριϔν και ανϊλυςη και μελϋτη 
κλινικϔν περιπτϔςεων. Οι φοιτητϋσ θα απαςχολοϑνται εύτε ατομικϊ εύτε ςε μικρϋσ ομϊδεσ ϋωσ 
πϋντε ατϐμων ςτη Νοςηλευτικό Διεργαςύα. Με το πϋρασ κϊθε φροντιςτηρύου θα 
παρουςιϊζονται οι απαντόςεισ των αςκόςεων. 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο). 
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Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω 
τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ 
εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  26 ϔρεσ 

Υροντιςτόριο 13 ϔρεσ 

Μελϋτη 
βιβλιογραφύασ 

36 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

 75 ϔρεσ (3 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό τελικό εξϋταςη (100%) ςτο τϋλοσ 
του εξαμόνου που περιλαμβϊνει ερωτόςεισ 
πολλαπλόσ επιλογόσ, ανϊλυςη κλινικόσ 
περύπτωςησ και ερωτόςεισ ςϑντομόσ 
απϊντηςησ (λϋξεων ό φρϊςεων). 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
Doenges M. E., Moorhouse M.F, Murr A.C. Οδηγϐσ Ανϊπτυξησ χεδύου Νοςηλευτικόσ Υροντύδασ. 
1η ϋκδοςη. BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, Αθόνα, 2009. 

 
 
 

ΙΣΟΡΙΑ ΚΑΙ ΘΕΨΡΙΑ ΣΗ ΕΠΙΣΗΜΗ  
 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΕΠ078 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΨΝ 2o 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΙΣΟΡΙΑ ΚΑΙ ΘΕΨΡΙΑ ΣΗ ΕΠΙΣΗΜΗ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και  Παρουςιϊςεισ Εργαςιϔν 3 
 

3 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Γενικοϑ υποβϊθρου – Κατ’ επιλογόν 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ 
ΕΞΕΣΑΕΨΝ: 

Ελληνικό  

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΥΟΙΣΗΣΕ ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): 

https://eclass.uop.gr/courses/NRS231 

 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 

Η φιλοςοφύα τησ επιςτόμησ αποτελεύ ϋναν απϐ τουσ πιο ενδιαφϋροντεσ τομεύσ του ςϑγχρονου 
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ςτοχαςμοϑ αςχολοϑμενη με θϋματα που αφοροϑν ςτο χαρακτόρα και τη φϑςη τησ επιςτόμησ, 
ςτην εγκυρϐτητα τησ επιςτημονικόσ μεθϐδου, ςτον προςδιοριςμϐ κριτηρύων για την 
οριοθϋτηςη τησ επιςτημονικόσ γνϔςησ, και ςτον οριςμϐ τησ επιςτημονικόσ αλόθειασ μεταξϑ 
ϊλλων. 

Οι φοιτητϋσ με την ολοκλόρωςη του μαθόματοσ: 
 ϋχουν τισ γνϔςεισ και θα μποροϑν να κατανοόςουν τισ βαςικϋσ προςεγγύςεισ και τισ αρχϋσ 

διατϑπωςησ επιςτημονικϔν θεωριϔν. 
 θα μποροϑν να ερμηνεϑςουν και να οριοθετόςουν τισ αρχϋσ μια επιςτημονικόσ προςϋγγιςησ, 

να κατανοοϑν την εγκυρϐτητϊ τησ και να αναζητοϑν τα επιςτημονικϊ τησ θεμϋλια.  
  θα εύναι ςε θϋςη να αξιολογοϑν τισ επιςτημονικϋσ θεωρύεσ και τα εργαλεύα που προτεύνουν 

ϋτςι ϔςτε να χρηςιμοποιοϑν ανϊλογα τισ γνϔςεισ τουσ απϐ τα υπϐλοιπα επιςτημονικϊ 
πεδύα. 

 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Λόψη αποφϊςεων 
 Αυτϐνομη εργαςύα 
 Ομαδικό εργαςύα 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Εργαςύα ςε διεθνϋσ περιβϊλλον 

 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

Περιεχόμενο Διαλϋξεων 
1. Η επιςτημονικό ςκϋψη μϋχρι την Αναγϋννηςη 
2. Απϐ την Αναγϋννηςη ςτον 20ο αιϔνα. 
3. Ορθολογικϊ και µη ορθολογικϊ µοντϋλα τησ Επιςτόµησ  
4. Ορθολογικϊ μοντϋλα επιςτημονικόσ αλλαγόσ και κριτηρύων ορθολογικϐτητασ  
5. Θετικιςµϐσ και Αντι-ρεαλιςµϐσ  
6. Ο Ιςτορικιςµϐσ των Thomas Kuhn και Paul Feyerabend  
7. Η Κοινωνιολογύα τησ Γνϔςησ  
8. Σο πρϐβληµα τησ Επαγωγόσ και ο ςκοπϐσ τησ Επιςτόµησ  
9. Ο Karl Popper, το πρϐβληµα τησ Επαγωγόσ και η θεωρύα τησ διαψευςιµϐτητασ  
10. Ο ρϐλοσ των µοντϋλων ςτη διαμϐρφωςη των επιςτημονικϔν θεωριϔν 
11. Μοντϋλα και Επιςτηµονικϐσ Ρεαλιςµϐσ  
12. Σο µη παρατηρόςιµο και οι θεωρητικϋσ οντϐτητεσ  
13. Σο µη παρατηρόςιµο και ο φυςικϐσ νϐµοσ. 

 
 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ 
 

την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 

Φρόςη Σεχνολογιών και 
Πληροφορύασ και Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω τησ 
ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  39 ϔρεσ 

Μελϋτη και 36 ϔρεσ 



 

325 
 

 
 
 
 
 

ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ 
ϑνολο 
μαθόματοσ 
  

75 ϔρεσ (3 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (100%) ςτο τϋλοσ του εξαμόνου  που 
περιλαμβϊνει  ερωτόςεισ ςϑντομησ απϊντηςησ,  
Δημϐςια παρουςύαςη προαιρετικόσ εργαςύασ: (ςτην 
περύπτωςη αυτό η εργαςύα αποτελεύ το 20% του 
βαθμοϑ ενϔ η γραπτό εξϋταςη το 80%). 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Υιλοςοφύα τησ επιςτόμησ, Δόμητρα- φενδϐμη Μϋτζου. Ζότη Πελαγύα & ια Ο.Ε 
2. Ειςαγωγό ςτην φιλοςοφύα τησ Επιςτόμησ. Salmon et al. ΙΣΕ-ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΑΚΕ ΕΚΔΟΕΙ 

ΚΡΗΣΗ. 
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Γ’ ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 
 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ016 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

3ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Υροντιςτόριο 4 
 

5 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Γενικοϑ Τποβϊθρου-
Τποχρεωτικϐ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/ NRS212 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
 
τϐχοσ του μαθόματοσ εύναι η εξοικεύωςη των φοιτητϔν με τισ αρχϋσ και την μεθοδολογύα τησ 
επιδημιολογύασ, δηλαδό με την μελϋτη τησ κατανομόσ και τησ εξϋλιξησ διαφϐρων νοςημϊτων ό 
χαρακτηριςτικϔν ςτον ανθρϔπινο πληθυςμϐ και των παραγϐντων που τισ διαμορφϔνουν ό 
μποροϑν να τισ επηρεϊςουν 
Οι φοιτητϋσ θα εύναι ςε θϋςη να: 

 γνωρύζουν τισ  ϋννοιεσ, τα εργαλεύα και τισ μορφϋσ τησ επιδημιολογικόσ ϋρευνασ 
  μποροϑν να παρακολουθοϑν, κατανοόςουν, και ςυμμετϊςχουν ςε αντύςτοιχεσ μελϋτεσ 
 Διερευνόςουν τισ αιτιολογικϋσ ςυςχετύςεισ που διϋπουν τα βιοώατρικϊ φαινϐμενα. 

 Η διδαςκαλύα καλϑπτει τϐςο γενικϋσ αρχϋσ επιδημιολογύασ ϐςο και εξειδικευμϋνα ζητόματα 
και εφαρμογϋσ τησ επιδημιολογύασ ςτην ςϑγχρονη επιςτημονικό ϋρευνα. 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Λόψη αποφϊςεων 
 Αυτϐνομη εργαςύα 
 Ομαδικό εργαςύα 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Εργαςύα ςε διεθνϋσ περιβϊλλον 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 

 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
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Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

 
1. Ειςαγωγό – Αιτιϐτητα – Πηγϋσ των ςτοιχεύων 
2.  Περιγραφικϋσ Ϊρευνεσ Πραγμϊτωςη μιασ περιγραφικόσ ϋρευνασ  
3. Δεύκτεσ νοςηρϐτητασ και θνηςιμϐτητασ  
4. Διαμϐρφωςη και ϋλεγχοσ αιτιολογικϔν υποθϋςεων 
5. Φαρακτηριςτικϊ προςϔπων Φαρακτηριςτικϊ τϐπου – Φαρακτηριςτικϊ χρϐνου  
6. Προοπτικϋσ ϋρευνεσ 
7.  Αναδρομικϋσ ϋρευνεσ 
8. Αξιολϐγηςη προληπτικϔν μϋτρων  
9.  Επιδημιολογύα και κλινικό 
10. Αξιολϐγηςη θεραπευτικϔν μϋτρων  
11.  Προςυμπτωματικϐσ ϋλεγχοσ 
12. Επιδημιολογικϋσ μϋθοδοι και υπηρεςύεσ υγεύασ 
13. Επιδημιολογύα λοιμωδϔν νοςημϊτων - Επιδημικϋσ εκρόξεισ. 

 
Περιεχόμενο φροντιςτηριακού μϋρουσ 
 
Υροντιςτηριακϋσ αςκόςεισ για την εξϊςκηςη ςε ςυγκεκριμϋνεσ ϋννοιεσ τησ επιδημιολογύασ. 
Μελϋτη βιβλιογραφύασ και ανϊλυςη αποτελεςμϊτων επιδημιολογικϔν μελετϔν 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ 
μϋςω τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-
class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ 
εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  39 ϔρεσ 

Υροντιςτόριο- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

13 ϔρεσ 

Μελϋτη και 
ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ 

73 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 
  

125 ϔρεσ (5 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό τελικό εξϋταςη : 80% 
Ερωτόςεισ ςϑντομησ απϊντηςησ, 
Επύλυςη προβλημϊτων 
Υροντιςτηριακϋσ αςκόςεισ: 20% 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Επιδημιολογύα και δημϐςια υγεύα, Friis Robert H.,Sellers Thomas A. Παςχαλύδησ 
2. Βαςικό επιδημιολογύα, Bonita R.,Beaglehole R.,Kjellstrom Tord  Παςχαλύδησ 
3. Γενικό και Κλινικό Επιδημιολογύα, Δ. ΣΡΙΦΟΠΟΤΛΟ, Π.Δ. ΛΑΓΙΟΤ Παριςιϊνοσ. 
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ΥΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ Ι 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ076 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΨΝ 3ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΥΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ  Ι 
ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ 3 ϔρεσ  3 ECTS 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Βαςικόσ Τποδομόσ – Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ 
ΕΞΕΣΑΕΨΝ: 

Ελληνικό  

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΥΟΙΣΗΣΕ ERASMUS: 

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
(URL): 

https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 

 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η διδαςκαλύα των γενικϔν αρχϔν τησ φαρμακοκινητικόσ και τησ 
φαρμακοδυναμικόσ, τησ θεραπευτικόσ, τησ ςυνταγογραφύασ με επικϋντρωςη ςτη νοςηλευτικό 
ευθϑνη και παρϋμβαςη. Ακολουθεύ παρουςύαςη των φαρμακευτικϔν ουςιϔν κατϊ ςυςτόματα, 
αναλϑοντασ τη δρϊςη, την απορρϐφηςη, την κατανομό και απϋκκριςη, τη θεραπευτικό χρόςη, 
τισ ανεπιθϑμητεσ ενϋργειεσ και τισ αλληλεπιδρϊςεισ με ϊλλα φϊρμακα. 
 
Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο φοιτητόσ θα εύναι ςε θϋςη: 
 να γνωρύζει τισ βαςικϋσ αρχϋσ τησ φαρμακοκινητικόσ και φαρμακοδυναμικόσ 
 να γνωρύζει τη δρϊςη, απορρϐφηςη, κατανομό και απϋκκριςη των φαρμακευτικϔν ουςιϔν 

και ςκευαςμϊτων ανϊ ςϑςτημα του ανθρϔπινου οργανιςμοϑ 
 να γνωρύζει τη θεραπευτικό χρόςη και τισ ανεπιθϑμητεσ ενϋργειεσ των φαρμϊκων, αλλϊ και 

τισ αλληλεπιδρϊςεισ τουσ με ϊλλα φϊρμακα 
 να γνωρύζει βαςικϋσ γνϔςεισ ςυνταγογραφύασ φαρμϊκων. 
 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Κριτικό ςκϋψη 
 Ανεϑρεςη και επεξεργαςύα πληροφοριϔν 
 Λόψη αποφϊςεων 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 

 

Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
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Περιεχόμενο Διαλϋξεων 
 Ειςαγωγό ςτη Υαρμακολογύα. Οριςμϐσ τησ ϋννοιασ «φϊρμακο». Κλινικϋσ δοκιμαςύεσ 

φαρμϊκων 
 Υαρμακοκινητικό. Φορόγηςη και απορρϐφηςη φαρμϊκων, κατανομό και απομϊκρυνςη 

φαρμϊκων 
 Κατανομό και Μεταβολιςμϐσ των φαρμϊκων 
 Απϋκκριςη και κϊθαρςη των φαρμϊκων, Υαρμακοδυναμικό 
 Τποδοχεύσ των φαρμϊκων, Δϐςεισ των φαρμϊκων - θεραπευτικϐσ δεύκτησ. Καμπϑλεσ δϐςεισ 

- αντύδραςησ, Αςφϊλεια και αποτελεςματικϐτητα των φαρμϊκων 
 Υϊρμακα και Λοιμϔξεισ Ι – αρχϋσ αντιμικροβιακόσ λειτουργύασ, Αντιμικροβιακϊ (αναςτολεύσ 

ςϑνθεςησ κυτταρικοϑ τοιχϔματοσ, αναςτολεύσ πρωτεώνικόσ ςϑνθεςησ)  
 Υϊρμακα και Λοιμϔξεισ ΙΙ –  Αντιμικροβιακϊ (αναςτολεύσ ςϑνθεςησ νουκλεώκϔν οξϋων, 

αναςτολεύσ λειτουργύασ κυτταροπλαςματικόσ μεμβρϊνησ)  
 Υϊρμακα και Λοιμϔξεισ ΙΙΙ (αντιμυκοπλαςματικϊ, αντιχλαμυδιακϊ, αντιρικετςιακϊ, 

αντιμυκητιαςικϊ, αντιπρωτοζωώκϊ)  
 Υϊρμακα και Λοιμϔξεισ ΙV: αντιιικϊ. Υϊρμακα για παθόςεισ δϋρματοσ.  
 Υϊρμακα και ενδοκρινεύσ αδϋνεσ (ορμϐνεσ υπϐφυςησ και θυρεοειδοϑσ, ινςουλύνη και 

υπογλυκαιμικϊ φϊρμακα, ςτεροειδεύσ ορμϐνεσ). 
 Υϊρμακα και Αναπνευςτικϐ ϑςτημα  
 Βιταμύνεσ 
 Αντινεοπλαςματικού παρϊγοντεσ . 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και 
Πληροφορύασ και Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω τησ 
ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ 
εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  39 ϔρεσ 

Μελϋτη 
βιβλιογραφύασ 

51 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

 90 ϔρεσ (3 ΕCTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη ςτο τϋλοσ του εξαμόνου  που 
περιλαμβϊνει  ερωτόςεισ ανϊπτυξησ ό ςϑντομησ 
απϊντηςησ και ερωτόςεισ πολλαπλόσ επιλογόσ.  

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Υαρμακολογύα, Rang, Dale, Ritter, Moore. Ϊκδοςη 7η, 2014. Παριςιϊνου Ανϔνυμη Εκδοτικό 

Ειςαγωγικό Εταιρεύα Επιςτημονικϔν Βιβλύων. 
2. Νοςηλευτικό Υαρμακολογύα, Simonsen T, Kay I, Aarbakke J. Broken Hill Publishers LTD. 
3. Υαρμακολογύα, Page Chive, Sutter M, Walker M, Hoffman B. Broken Hill Publishers LTD. 
4. Υαρμακολογύα, Harvey RA, Champe PC. Ϊκδοςη 3η, 2007. Παριςιϊνου Ανϔνυμη Εκδοτικό 

Ειςαγωγικό Εταιρεύα Επιςτημονικϔν Βιβλύων. 
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ΚΟΙΝΨΝΙΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ  

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ    Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ  
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ045 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

3o 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΚΟΙΝΨΝΙΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
 

      ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ  4 4 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
 

Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ – Τποχρεωτικϐ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 

ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS 

Ναι  

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) http://eclass.uop.gr/courses/NRS148/ 

 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 

Σο μϊθημα ϋχει ωσ ςτϐχο: 
 Tην απϐκτηςη βαςικϔν γνϔςεων ςτην ϋννοια τησ κοινωνιολογύασ ωσ επιςτόμησ τησ 

κοινωνύασ 
 Tην εξοικεύωςη με τισ κοινωνιολογικϋσ προςεγγύςεισ τησ υγεύασ και τησ αςθϋνειασ και 

ειδικϊ τησ χρϐνιασ αςθϋνειασ 
 Σην εξϋταςη του θϋματοσ των παρεχϐμενων υπηρεςιϔν υγεύασ ςτη ςϑγχρονη εποχό και 

τισ ανιςϐτητεσ που παρατηροϑνται ςτην παροχό των υπηρεςιϔν αυτϔν 
 Ση γνϔςη τησ ϋννοιασ του ρϐλου, του εργαςιακοϑ – επαγγελματικοϑ ρϐλου και τησ ςχϋςησ 

μεταξϑ επαγγελματιϔν και «κοινοϑ» 
 Σην ειςαγωγό ςτισ βαςικϋσ ϋννοιεσ τησ βιοηθικόσ 

 
Γενικϋσ Ικανότητεσ  

 εβαςμϐσ ςτη διαφορετικϐτητα και ςτην πολυπολιτιςμικϐτητα 
 Ευαιςθηςύα ςε θϋματα φϑλου (gender) 
 Επύδειξη κοινωνικόσ, επαγγελματικόσ και ηθικόσ υπευθυνϐτητασ 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ  
 Προςαρμογό ςε νϋεσ καταςτϊςεισ 
 Εργαςύα ςε διεπιςτημονικϐ περιβϊλλον 
 Ωςκηςη κριτικόσ και αυτοκριτικόσ 
 Ομαδικό εργαςύα  

 

http://eclass.uop.gr/courses/NRS148
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Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

1. Η κοινωνιολογύα ωσ επιςτόμη τησ κοινωνύασ 

2. Η κοινωνιολογύα τησ υγεύασ και τησ αςθϋνειασ 

3. Τγεύα και αςθϋνεια, εννοιολογικϋσ και ερμηνευτικϋσ προςεγγύςεισ  

4. Οι πεποιθόςεισ του πληθυςμοϑ για την υγεύα και την αςθϋνεια 

5. Θεωρύα τησ ποιϐτητασ ζωόσ 

6. Κοινωνικϋσ ανιςϐτητεσ και υγεύα – Οι υπηρεςύεσ υγεύασ 

7. Κοινωνιολογικό προςϋγγιςη των εργαςιακϔν ρϐλων 

8. Η κοινωνιολογύα των αλληλεπιδρϊςεων μεταξϑ «κοινοϑ» και επαγγελματύα  

9. Weber και επαγγελματικό περιχαρϊκωςη 

10. Υεμινιςμϐσ παροχό φροντύδασ και γυναικεύα γνϔςη 

11. Η εμπειρύα τησ χρϐνιασ αςθϋνειασ με κοινωνιολογικοϑσ ϐρουσ 

12. Ποιϐτητα ζωόσ αςθενϔν, αρρϔςτιεσ πολιτιςμοϑ και χρϐνιεσ παθόςεισ 

13. Κοινωνιολογύα και βιοηθικό, η ςημαςύα τουσ ςτη θεραπευτικό ςχϋςη 

 
 

 ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ 
 

 την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο)  

Φρόςη Σεχνολογιών Πληροφορύασ 
και Επικοινωνιών 

 

 Παρουςιϊςεισ PPT 
 Τποςτόριξη μαθηςιακόσ διδαςκαλύασ μϋςω τησ 

ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class 

Οργϊνωςη Διδαςκαλύασ Δραςτηριότητα Υόρτοσ Εργαςίασ Εξαμήνου 

 

 

Διαλϋξεισ  52  ϔρεσ 

Αυτοτελόσ μελϋτη 48 ϔρεσ 

ϑνολο Μαθόματοσ 100 ϔρεσ (4 ECTS) 

Αξιολόγηςη Υοιτητών 
 

1. Γραπτό εξϋταςη ςτο τϋλοσ του εξαμόνου (100%) 
που περιλαμβϊνει ερωτόςεισ ςϑντομησ απϊντηςησ 
και/ ό ερωτόςεισ πολλαπλόσ επιλογόσ. 

2. Προφορικό παρουςύαςη (30%) και γραπτό εξϋταςη 
ςτο τϋλοσ του εξαμόνου (70%) που περιλαμβϊνει 
ερωτόςεισ ςϑντομησ απϊντηςησ και/ ό ερωτόςεισ 
πολλαπλόσ επιλογόσ. 

 
 

   Προτεινόμενη Βιβλιογραφύα  
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1. Porter, S. Κοινωνιολογύα για Επαγγελματύεσ Τγεύασ, BROKEN, Αθόνα, 2009 (Εϑδοξοσ: 

13256478) 

2. αρρόσ, Μ. Κοινωνιολογύα τησ Τγεύασ & και Ποιϐτητα Ζωόσ, ΠΑΠΑΖΗΗ, Αθόνα, 2001 

(Εϑδοξοσ: 30184) 

3. Nettleton, S. Κοινωνιολογύα τησ Τγεύασ & τησ Αςθϋνειασ, ΔΑΡΔΑΝΟ, Αθόνα, 2002 (Εϑδοξοσ: 

31717) 

4. Journal of Health and Social Behavior (περιοδικϐ ςτην αγγλικό) 

5. Social Science and Medicine (περιοδικϐ ςτην αγγλικό) 

6. Sociology of Health and Illness (περιοδικϐ ςτην αγγλικό). 

 

 
 
ΒΑΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ018 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΨΝ 3ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 ΒΑΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙI 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ,  Εργαςτόριο, Κλινικό ϊςκηςη 5  7 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
(URL): 

https://eclass.uop.gr/courses/NRS217/  

 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 

https://eclass.uop.gr/courses/NRS217/


 

333 
 

κοπϐσ του μαθόματοσ Βαςικό Νοςηλευτικό ΙI εύναι η εξοικεύωςη του φοιτητό με τισ βαςικϋσ 
επιςτημονικϋσ γνϔςεισ που εύναι αναγκαύεσ για την παροχό αποτελεςματικόσ και ποιοτικόσ 
νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε επύπεδο ατϐμου, οικογϋνειασ και κοινϐτητασ, η κατανϐηςη των 
αρχϔν που ςτηρύζουν, ερμηνεϑουν και τεκμηριϔνουν τισ νοςηλευτικϋσ εφαρμογϋσ και η 
ανϊπτυξη βαςικϔν δεξιοτότων για την παροχό νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε διϊφορεσ 
καταςτϊςεισ υγεύασ ό αςθϋνειασ.  
Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο  φοιτητόσ θα εύναι ςε θϋςη : 

 να  περιγρϊφει τισ βαςικϋσ ϋννοιεσ που εύναι αναγκαύεσ για την παροχό  
αποτελεςματικόσ και ποιοτικόσ νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε επύπεδο ατϐμου, 
οικογϋνειασ και κοινϐτητασ, 

 να κατανοεύ τισ αρχϋσ που ςτηρύζουν, ερμηνεϑουν και τεκμηριϔνουν τισ νοςηλευτικϋσ 
εφαρμογϋσ, 

 να αναπτϑςςει βαςικϋσ, ανϔτερεσ και ειδικϋσ δεξιϐτητεσ για την παροχό νοςηλευτικόσ 
φροντύδασ ςε διϊφορεσ καταςτϊςεισ υγεύασ ό αςθϋνειασ και  

 να αναπτϑςςει αποτελεςματικό επικοινωνύα με τουσ αςθενεύσ ςτο  κλινικϐ περιβϊλλον. 

 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Λόψη αποφϊςεων 
 Αυτϐνομη εργαςύα 
 Ομαδικό εργαςύα 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Εργαςύα ςε διεθνϋσ περιβϊλλον 
 Εργαςύα ςε διαπολιτιςμικϐ περιβϊλλον 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 
 Προςαρμογό ςε νϋεσ καταςτϊςεισ 

 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 



 

334 
 

Περιεχόμενο Διαλϋξεων 
1. Λόψη και καταγραφό νοςηλευτικοϑ ιςτορικοϑ. 
2. Καταγραφό  και τεκμηρύωςη νοςηλευτικόσ φροντύδασ. 
3. Βαςικϋσ αρχϋσ περιεγχειρητικόσ νοςηλευτικόσ φροντύδασ. 
4. Η εμπειρύα του πϐνου: αξιολϐγηςη και εφαρμογό ςχεδύου φροντύδασ. 
5. Προαγωγό υγιϔν φυςιολογικϔν απαντόςεων: Δραςτηριϐτητα. 
6. Προαγωγό υγιϔν φυςιολογικϔν απαντόςεων:  Ανϊπαυςη και ϑπνοσ. 
7. Προαγωγό υγιϔν ψυχοκοινωνικϔν απαντόςεων: Αυτοαντύληψη και αυτοεκτύμηςη. 
8. Προαγωγό υγιϔν ψυχοκοινωνικϔν απαντόςεων: Διαχεύριςη ςτρεσ και προςαρμογό ςτο 

ςτρεσ. 
9. Προαγωγό υγιϔν ψυχοκοινωνικϔν απαντόςεων: Απϔλεια- θρόνοσ- θϊνατοσ. 
10. Προαγωγό υγιϔν ψυχοκοινωνικϔν απαντόςεων: εξουαλικϐτητα. 
11. Νοςηλευτικό φροντύδα αςθενϔν με αιςθητηριακϋσ διαταραχϋσ. 
12. Νοςηλευτικό φροντύδα ςτο τϋλοσ τησ ζωόσ. 
13. Ηθικϊ και δεοντολογικϊ ζητόματα ςτη φροντύδα υγεύασ. 

 

Περιεχόμενο Εργαςτηριακού και Κλινικού μϋρουσ 
 
Κατϊ την εργαςτηριακό και κλινικό ϊςκηςη γύνεται προςπϊθεια οι φοιτητϋσ: 
 να αφομοιϔςουν τισ θεωρητικϋσ γνϔςεισ και να αναπτϑξουν βαςικϋσ δεξιϐτητεσ που εύναι 

απαραύτητεσ ςτην κλινικό πρϊξη. Κϊθε νοςηλευτικό διαδικαςύα (βαςικό, ανϔτερη και 
ειδικό) παρουςιϊζεται με τη μϋθοδο τησ επύδειξησ ςε μικρϋσ ομϊδεσ φοιτητϔν και ακολουθεύ 
εφαρμογό ςε προπλϊςματα. Γύνεται εφαρμογό βαςικϔν δεξιοτότων ςε αςθενεύσ ςτο 
περιβϊλλον του νοςοκομεύου πϊντα υπϐ την επύβλεψη κλινικοϑ εκπαιδευτό. 

 να εφαρμϐζουν τη νοςηλευτικό διεργαςύα ςτην πρϊξη και να αναπτϑςςουν κριτικό ςκϋψη 
και προβληματιςμοϑσ και 

 να επικοινωνοϑν αποτελεςματικϊ με τουσ επαγγελματύεσ υγεύασ, τουσ αςθενεύσ και το 
υποςτηρικτικϐ δύκτυο των αςθενϔν. 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ Διαλϋξεισ- Επύδειξη νοςηλευτικϔν διαδικαςιϔν 

ςτο Εργαςτόριο Νοςηλευτικϔν Εφαρμογϔν και 
εφαρμογό ςε προπλϊςματα- Βιωματικϊ 
εργαςτόρια- Κλινικό ϊςκηςη ςε δομϋσ 
νοςοκομεύου. 

Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω τησ 
ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class. Φρόςη 
προπλαςμϊτων και ιατρικϔν μηχανημϊτων.  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ εξαμήνου 

Διαλϋξεισ- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαύα 

26 ϔρεσ 

Εργαςτόριο- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

13 ϔρεσ 

Κλινικό ϊςκηςη 26 ϔρεσ 

Μελϋτη και 90 ϔρεσ 
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ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ  
υγγραφό 
γραπτόσ εργαςύασ 

20 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 
 

175 ϔρεσ (7 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτϋσ εξετϊςεισ (80%) με ερωτόςεισ 
πολλαπλϔν επιλογϔν και ςϑντομησ ανϊπτυξησ 
εφϐςον οι φοιτητϋσ προςκομύςουν γραπτό 
εργαςύα (ημερολϐγιο μαθηςιακϔν εμπειριϔν) 
20%. 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
 
1. Mosby 's.Βαςικϋσ Ανϔτερεσ και Ειδικϋσ Νοςηλευτικϋσ Διεργαςύεσ. ΒΗΣΑ ΙΑΣΡΙΚΕ ΕΚΔΟΕΙ 
ΜΕΠΕ, Αθόνα, 2011. 
2. Lynn P. Κλινικϋσ Νοςηλευτικϋσ Δεξιϐτητεσ και Νοςηλευτικό Διεργαςύα. BROKEN HILL 
PUBLISHERS LTD, Αθόνα, 2011. 
3. Berman, Snyder, Jackson .Η νοςηλευτικό ςτην κλινικό πρϊξη.  Εκδϐςεισ Δημότριοσ Λαγϐσ, 
Αθόνα, 2011. 
4. Παπαγεωργύου, Κελϋςη- ταυροποϑλου, Υαςϐη- Μπϊρκα. Βαςικό Νοςηλευτικό. ΙΨΑΝΝΗ 
ΚΨΝΣΑΝΣΑΡΑ, Αθόνα, 2013. 
 

 
 
ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ014 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

3ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Εργαςτόριο 4 4 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Γενικόσ Τποδομόσ- 
Τποχρεωτικϐ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι  
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι (ςτην Αγγλικό γλϔςςα) 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/ NRS137/ 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
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κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η ειςαγωγό των φοιτητϔν ςτισ βαςικϋσ ϋννοιεσ και αρχϋσ τησ 
Μικροβιολογύασ, ϔςτε να γύνει κατανοητϐσ ο ρϐλοσ των μικροοργανιςμϔν ςτην υγεύα και 
γενικϊ ςτη ζωό μασ. Εςτιϊζεται ςτην αναλυτικό παρουςύαςη με βϊςη τα τελευταύα δεδομϋνα 
τησ νοςολογύασ, επιδημιολογύασ και κυρύωσ εργαςτηριακόσ διϊγνωςησ των λοιμϔξεων.  
Αντικεύμενο του μαθόματοσ εύναι να παρουςιϊςει βαςικϋσ ϋννοιεσ και αρχϋσ τησ Βιολογύασ των 
μικροοργανιςμϔν ϐπωσ η δομό, η λειτουργύα, ο μεταβολιςμϐσ και η γενετικό καθϔσ και να 
αναλϑςει το ρϐλο και το χειριςμϐ των μικροοργανιςμϔν ςτισ ςχϋςεισ μικροοργανιςμϔν και 
μολυςματικϔν αςθενειϔν.  
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Αυτϐνομη εργαςύα 
 Ομαδικό εργαςύα 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Εργαςύα ςε διεθνϋσ περιβϊλλον 
 Εργαςύα ςε διεπιςτημονικϐ περιβϊλλον 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

1. Ειςαγωγό ςτη Βακτηριολογύα-Σαξινϐμηςη βακτηρύων-Μορφολογύα και μεταβολιςμϐσ 
βακτηρύων-Υυςιολογικό χλωρύδα-Σρϐποι μετϊδοςησ λοιμϔξεων-Ωμυνα 
μεγαλοοργανιςμοϑ- Λοιμογϐνοσ δϑναμη βακτηρύων. 

2. υλλογό- μεταφορϊ- ϋλεγχοσ καταλληλϐτητασ-καλλιϋργεια κλινικοϑ δεύγματοσ. 
Μικροβιολογικό διϊγνωςη λοιμϔξεων. 

3. Gram(+) μικρϐβια. 
4. Gram(-) μικρϐβια. 
5. Λοιμϔξεισ ουροποιογεννητικοϑ ςυςτόματοσ. 
6. Λοιμϔξεισ Κεντρικοϑ Νευρικοϑ υςτόματοσ. 
7. Λοιμϔξεισ Γαςτρεντερικοϑ υςτόματοσ. 
8. Ζωονϐςοι. Λοιμϔξεισ απϐ ξϋνα ςϔματα. 
9. Λοιμϔξεισ απϐ Μυκοβακτηρύδια. 
10. Λοιμϔξεισ ςε ουδετεροπενικοϑσ αςθενεύσ. 
11. Μυκητιαςικϋσ Λοιμϔξεισ. 
12. Παραςιτικϋσ Λοιμϔξεισ. 
13. Ιογενεύσ Λοιμϔξεισ. 
 

Περιεχόμενο εργαςτηριακού μϋρουσ 

κοπϐσ του εργαςτηριακοϑ μϋρουσ εύναι : 

1. να γνωρύςουν οι φοιτητϋσ τον τρϐπο λειτουργύασ του μικροβιολογικοϑ εργαςτηρύου και τη 
μεθοδολογύα που ςυνόθωσ χρηςιμοποιεύται. 

2. να εξοικειωθοϑν με τισ ςυνόθεισ μικροβιολογικϋσ τεχνικϋσ, χρϔςεισ, καλλιϋργειεσ και τη 
λειτουργύα του οπτικοϑ μικροςκοπύου. 

3. να προςεγγύςουν τισ μεθϐδουσ ευαιςθηςύασ των βακτηρύων ςτα αντιβιοτικϊ. 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
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Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Διδαςκαλύα με χρόςη Σ.Π.Ε 
Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ 
μϋςω τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-
class (αρχεύα και επικοινωνύα) 

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ 
εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  39 ϔρεσ 

Εργαςτόριο- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

13 ϔρεσ 

Μελϋτη και 
ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ 

68 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 
 

120 ϔρεσ (4 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (80%) ςτο τϋλοσ του 
εξαμόνου  που περιλαμβϊνει  ερωτόςεισ 
ςϑντομησ απϊντηςησ, ερωτόςεισ 
πολλαπλόσ επιλογόσ, επύλυςη 
προβλημϊτων. 
Εργαςτηριακϋσ αςκόςεισ (20%). 
 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. ΕΙΑΓΨΓΗ ΣΗΝ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ (Ι, ΙΙ), TORTORA-FUNKE-CASE Εκδ. ΠΑΦΑΛΙΔΗ, 

ΑΘΗΝΑ 2008 
2. ΠΕΡΙΣΑΣΙΚΑ ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΙΣΟΛΟΓΙΑ (ΣΟΜΟΙ 1,2) Gilligan –

Smiley –Shapiro, Εκδ. ΠΑΦΑΛΙΔΗ, ΑΘΗΝΑ 2008 
3. ΙΑΣΡΙΚΗ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΛΟΙΜΨΞΕΙ ΜΕ ΜΙΑ ΜΑΣΙΑ, GILLESPIE - BAMFORD, Εκδ. 

ΠΑΡΙΙΑΝΟΤ ΑΘΗΝΑ 2002. 
 
 
 
ΚΟΙΝΟΣΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ015 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

3ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΚΟΙΝΟΣΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Υροντιςτόριο (αςκόςεισ, μελϋτη 
περιπτϔςεων, χρόςη βϊςεωσ Ελληνικόσ 

6 
 

7 
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τατιςτικόσ Αρχόσ, Eurostat, Τπουργεύου Τγεύασ, 
ΚΕΕΛΠΝΟ, χετικϔν Ευρωπαώκϔν και Διεθνϔν 
φορϋων κλπ) 
Ωςκηςη ςε δομϋσ ΠΥΤ 
 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  

(Δυνατϐτητα και ςτην αγγλικό) 
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ  του μαθόματοσ εύναι η κατανϐηςη τησ ςημαςύασ ανύχνευςησ των αναγκϔν υγεύασ τησ 
κοινϐτητασ, τησ οικογϋνειασ, των ατϐμων, τησ επύδραςησ των κοινωνικϔν, οικολογικϔν 
προβλημϊτων, των περιβαλλοντικϔν κινδϑνων ςτην υγεύα, τησ ςημαςύασ του ορθοϑ 
προγραμματιςμοϑ και τησ παροχόσ υπηρεςιϔν πρϐληψησ, προαγωγόσ και διατόρηςησ τησ 
αγωγόσ υγεύασ, για αποτελεςματικό αντιμετϔπιςη προβλημϊτων, ςε υγιό και αςθενό 
πληθυςμϐ. 
 
ήταν οι φοιτητϋσ θα ϋχουν ολοκληρϔςει το μϊθημα αναμϋνεται να εύναι ςε θϋςη: 
Να αξιολογοϑν και να εύναι ευαιςθητοποιημϋνοι ςτην εκτύμηςη των αναγκϔν του πληθυςμοϑ 
τησ Κοινϐτητασ, την προαγωγό τησ υγεύασ του και την παροχό ολοκληρωμϋνων νοςηλευτικϔν 
υπηρεςιϔν ςε δομϋσ Πρωτοβϊθμιασ φροντύδασ Τγεύασ, ςε  εξω- νοςοκομειακϐ περιβϊλλον, 
προλαμβϊνοντασ προβλόματα υγεύασ, προϊγοντασ το επύπεδο αυτόσ ςε κϊθε ηλικιακό ομϊδα  
αλλϊ και ςε κϊθε ειδικό ομϊδα (π.χ. ςχολικϐσ πληθυςμϐσ, εργαζϐμενοι, ϋγκυεσ-λεχϔνεσ & 
βρϋφη, μετακινοϑμενοι πληθυςμού, ηλικιωμϋνοι κλπ) ςε κϊθε χϔρο τησ Κοινϐτητασ ( Κϋντρο 
Ημϋρασ, χϔροσ εργαςύασ, κατοικύα, ςχολεύο κλπ).  
 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

ήταν οι φοιτητϋσ θα ϋχουν ολοκληρϔςει το μϊθημα αναμϋνεται να εύναι ικανού: 

 Να προϊγουν την υγεύα του πληθυςμοϑ τησ Κοινϐτητασ,  
 να παρϋχουν υπηρεςύεσ αγωγόσ υγεύασ ςτο γενικϐ, και ειδικϔν ομϊδων, πληθυςμϐ,  
 να παρϋχουν υπηρεςύεσ φροντύδασ ςε υγιό και αςθενό πληθυςμϐ 
 να αξιολογοϑν την εφαρμογό των θεωριϔν και νοςηλευτικϔν διεργαςιϔν τησ  κοινοτικόσ 

νοςηλευτικόσ ςτο χϔρο εργαςύασ τουσ, 
 να εκτιμοϑν, να προβλϋπουν και να ςυμβϊλλουν ςτη διαχεύριςη προβλημϊτων Δημϐςιασ 

υγεύασ τησ Κοινϐτητασ ϐπου εργϊζονται 
 να αξιολογοϑν και να καταγρϊφουν το επιδημιολογικϐ προφύλ του πληθυςμοϑ τησ 

κοινϐτητασ, λαμβϊνοντασ υπϐψη το περιβϊλλον και τισ ςυνθόκεσ ζωόσ του 
 να μετροϑν την ποιϐτητα τησ παρεχϐμενησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ και  το επύπεδο υγεύασ 

ϐλων των πληθυςμιακϔν ομϊδων τησ κοινϐτητασ 
 να εργϊζονται ςε ομαδικϐ και δι-επιςτημονικϐ πνεϑμα εργαςύασ με υπευθυνϐτητα  και 

αυτονομύα των νοςηλευτικϔν πρϊξεων τουσ, ςε εθνικϐ, ευρωπαώκϐ και διεθνϋσ επύπεδο 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
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Διδακτικό μϋροσ  

 Ειςαγωγό ςτην Κοινοτικό Νοςηλευτικό ( ΚΝ) και ιςτορικό αναδρομό 
 Νοςηλευτικό Διεργαςύα ςτην ΚΝ, καθϔσ και οι μϋθοδοι αξιολϐγηςησ αναγκϔν ατϐμου-

οικογϋνειασ- κοινϐτητασ. 
 Θεωρητικϐ πλαύςιο ΚΝ, μοντϋλο Betty Neuman, ςϑςτημα OMAHA 
 Αρχϋσ και τα κριτόρια ϊςκηςησ τησ ΚΝ για ποιϐτητα και αςφϊλεια κατϊ την ϊςκηςό τησ. 
 Πρωτοβϊθμια Υροντύδα Τγεύασ ρϐλοι και δραςτηριϐτητεσ των νοςηλευτϔν 
 Κϋντρα Τγεύασ, ςκοπού λειτουργύασ τουσ 
 Περιβϊλλον  και Τγεύα. Διαςτϊςεισ του ρϐλου του Νοςηλευτό 
 Διαπολιτιςμικό προςϋγγιςη τησ υγεύασ τησ κοινϐτητασ 
 Προαγωγό Τγεύασ–Αγωγό Τγεύασ. Μεθοδολογύα, Μοντϋλα Αγωγόσ Τγεύασ 
 χολικό Νοςηλευτικό 
 Νοςηλευτικό Επαγγελματικόσ Τγεύασ 
 υμβουλευτικό και Νοςηλευτικό  
 Νομοθεςύα  ςτην ϊςκηςη τησ Κοινοτικόσ Νοςηλευτικόσ 
 

Ωςκηςη φοιτητών   

Δύνεται μεγϊλη ϋμφαςη ςε Νοςηλευτικϋσ εφαρμογϋσ ςτην Πρωτοβϊθμια Υροντύδα Τγεύασ απϐ 
τουσ φοιτητϋσ. Η ϊςκηςη αυτϔν γύνεται ςε: Κοινοτικϋσ Τπηρεςύεσ Τγεύασ (Επύςκεψη ςτο 
Παρϊρτημα Ελληνικοϑ Ερυθροϑ ταυροϑ, Μελϋτη κατανομόσ ςυχνϐτητασ νοςημϊτων και 
αξιολϐγηςη αναγκϔν υγεύασ πληθυςμοϑ ςτην κοινϐτητα, επιδημιολογικό περιγραφό και 
ςτατιςτικϊ ςτοιχεύα Δημϐςιασ Τγεύασ του Νομοϑ: επύςκεψη-ενημϋρωςη ςτο Σμόμα του Νομοϑ 
τησ Ελληνικόσ τατιςτικόσ Αρχόσ),  Πολυδϑναμα Κϋντρα Τγεύασ (ςυμμετοχό ςτισ 
δραςτηριϐτητεσ του Κϋντρου Τγεύασ), Τπηρεςύεσ ΠΥΤ ςτο Γ.Ν. του Νομοϑ (Ε.Ι. & ΣΕΠ), 
Μονϊδεσ Αποκατϊςταςησ ςτην Κοινϐτητα (Κϋντρο Αποκατϊςταςησ & Κινηςιοθεραπεύασ) 
χολικό Νοςηλευτικό (Παρουςύαςη διαλϋξεων με τη μεθοδολογύα αγωγόσ υγεύασ καθϔσ και 
εμβολιαςμού ςτο ςχολικϐ πληθυςμϐ), Εργαςιακοϑσ χϔρουσ (ενημϋρωςη για παροχό 
νοςηλευτικϔν υπηρεςιϔν ςτο χϔρο εργαςύασ και παρουςύαςη διαλϋξεων), Γεροντολογικό 
νοςηλευτικό (εκπαιδευτικό επύςκεψη ςε Γηροκομεύο), Κοινοτικό Χυχικό Τγεύα (Ωςυλο 
ανιϊτων-άδρυμα περιθϊλψεωσ χρϐνιων παςχϐντων, Ξενϔνασ ψυχικόσ υγεύασ, κϋντρο 
πρϐληψησ εξαρτόςεων και προαγωγόσ ψυχοκοινωνικόσ υγεύασ, κινητό μονϊδα ψυχικόσ 
υγεύασ), Τπηρεςύεσ Κατ’ ούκον νοςηλεύασ. Παρουςύαςη φροντιςτηριακϔν αςκόςεων με 
δημογραφικϊ κοινοτικϊ προβλόματα και ταυτϐχρονη χρόςη βιβλιοθόκησ τησ ςχολόσ. Κατϊ τη 
διϊρκεια τησ ϊςκηςησ γύνεται κυκλικό εναλλαγό των φοιτητϔν. Επύςησ υπϊρχει υποχρεωτικό 
γραπτό ατομικό εργαςύα που βαςύζεται ςτισ εκπαιδευτικϋσ επιςκϋψεισ των δομϔν ΠΥΤ ςτην 
Κοινϐτητα. 
Με την ύδρυςη του εργαςτηρύου Κοινοτικόσ Νοςηλευτικόσ θα εύναι δυνατό η αναβϊθμιςη των 
φροντιςτηριακϔν και εργαςτηριακϔν μαθημϊτων καθϔσ θα διευκολϑνεται η καθημερινό 
λειτουργύα και επύτευξη εκπαιδευτικϔν ςτϐχων ςε προπτυχιακϐ (ό μεταπτυχιακϐ) επύπεδο 
προκειμϋνου να οργανϔνονται και να λειτουργοϑν οι ακϐλουθεσ ειδικϋσ μονϊδεσ: Δημϐςιασ 
Τγεύασ, Επαγγελματικόσ Τγεύασ, Περιβαλλοντικόσ Τγιεινόσ, Πρωτοβϊθμιασ Υροντύδασ Τγεύασ, 
Οργϊνωςησ υςτόματοσ Τπηρεςιϔν Τγεύασ ςτην Κοινϐτητα, Βιοηθικόσ και Δεοντολογύασ ςτην 
Κοινϐτητα, Υροντύδασ και Προαγωγόσ Τγεύασ τησ Οικογϋνειασ ςτο πύτι, χολικόσ 
Νοςηλευτικόσ (Ειδικό Αγωγό, Κλαςικό Παιδεύα), Μελϋτησ Ειδικϔν Ομϊδων του Πληθυςμοϑ – 
Διαπολιτιςμικό Νοςηλευτικό, Μελϋτησ Πληθυςμιακόσ Νοςηρϐτητασ και Αναγκϔν Υροντύδασ 
Τγεύασ του Πληθυςμοϑ τησ Κοινϐτητασ (π.χ. παιδιϊ-ϋφηβοι, εργαζϐμενοι, ηλικιωμϋνοι).  
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ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

 Φρόςη Η/Τ, προβολϋα, διαδικτϑου, 
ηλεκτρονικϔν διευθϑνςεων ςχετικϔν 
με το αντικεύμενο του μαθόματοσ, 
χρόςη τησ βϊςησ δεδομϋνων τησ 
Ελληνικόσ τατιςτικόσ Αρχόσ, 
Eurostat, κ.α. 

 Τποςτόριξη τησ μαθηςιακόσ 
διδαςκαλύασ μϋςω τησ πλατφϐρμασ e-
class 

 Επικοινωνύα με τουσ φοιτητϋσ μϋςω 
τησ web-class 

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ 
εργαςύασ 
εξαμόνου 

Διαλϋξεισ  26 ϔρεσ 

Κλινικό ϊςκηςη- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 
ϊςκηςη ςε ομϊδεσ ςε 
δομϋσ ΠΥΤ, 
εκπαιδευτικϋσ 
επιςκϋψεισ φοιτητϔν 
/ διαλϋξεισ 
επιςτημϐνων ό ϊλλεσ 
δραςτηριϐτητεσ ςε 
ςυνεργαςύα με 
τοπικοϑσ, 
περιφερειακοϑσ ό 
εθνικοϑσ 
κοινωνικοϑσ, 
πολιτιςτικοϑσ και 
παραγωγικοϑσ 
φορεύσ 

52 ϔρεσ 

Μελϋτη και ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ και 
ςυγγραφό εργαςύασ 

97 

ϑνολο μαθόματοσ 175 ϔρεσ (7 
ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (70%) Ατομικό 
υποχρεωτικό γραπτό εργαςύα (30%) ςτο 
τϋλοσ του εξαμόνου   

υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Κοινοτικό Νοςηλευτικό, Α. Καλοκαιρινοϑ-Αναγνωςτοποϑλου, Π. ουρτζό  
2. Κοινοτικό νοςηλευτικό, Stanhope Marsia,Lancaster Jeanette 
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Δ’ ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ Ι 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

Προπτυχιακϐ 

ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ020 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΨΝ 4ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ Ι 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Κλινικό Ωςκηςη 5 6 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΥΟΙΣΗΣΕ ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
(URL): 

https://eclass.uop.gr/courses/NRS201 

 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η απϐκτηςη γνϔςεων ειδικόσ νοςολογύασ καθϔσ και η εκμϊθηςη 
και εφαρμογό των μεθϐδων κλινικόσ αξιολϐγηςησ του αςθενοϑσ και τησ θεραπευτικόσ 
διαδικαςύασ. κοπϐσ τησ κλινικόσ ϊςκηςησ εύναι  η εξϊςκηςη ςτη φυςικό εξϋταςη του αςθενοϑσ 
και η απϐκτηςη εμπειρύασ ςτην εκτϋλεςη παρεμβατικϔν τεχνικϔν. 
 
Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο  φοιτητόσ θα εύναι ςε θϋςη : 
 
 να περιγρϊφει και να αξιολογεύ τη διαγνωςτικό διαδικαςύα, τη διαφορικό διϊγνωςη και τη 

θεραπευτικό προςϋγγιςη εξατομικευμϋνα, 
 να αξιολογεύ και να τεκμηριϔνει τα υποκειμενικϊ και αντικειμενικϊ δεδομϋνα που αφοροϑν 

ςτη διϊγνωςη και το ςχεδιαςμϐ τησ φροντύδασ του  παθολογικοϑ αςθενοϑσ, 
 να αναπτϑςςει κλινικϋσ δεξιϐτητεσ ςτην παροχό φροντύδασ υγεύασ  
 να εφαρμϐζει τισ θεωρητικϋσ γνϔςεισ, που ϋχει αποκομύςει μϋχρι ςτιγμόσ, ςτο ςχεδιαςμϐ και 

την εφαρμογό τησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ γνωρύζοντασ τη νοςολογύα, 
 να κρύνει τη λόψη κλινικϔν αποφϊςεων ςτην παροχό φροντύδασ υγεύασ και να μπορεύ να 

προτεύνει ςχϋδιο φροντύδασ προςανατολιςμϋνη ςτον αςθενό και τη νϐςο, ενςωματϔνοντασ 
τισ αρχϋσ τησ ηθικόσ και δεοντολογύασ, και  

 να αναγνωρύζει και να αναλϑει θϋματα που ςχετύζονται με την ϋρευνα, την πρακτικό 
βαςιςμϋνη ςε ενδεύξεισ αλλϊ και τη βελτύωςη τησ ποιϐτητασ τησ παρεχϐμενησ νοςηλευτικόσ 
φροντύδασ. 

 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 

https://eclass.uop.gr/courses/NRS201
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 Αναζότηςη, ανϊλυςη και ςϑνθεςη δεδομϋνων και πληροφοριϔν, με τη χρόςη και των 
απαραύτητων τεχνολογιϔν  

 Προςαρμογό ςε νϋεσ καταςτϊςεισ  
 Λόψη αποφϊςεων  
 Αυτϐνομη εργαςύα  
 Ομαδικό εργαςύα  
 εβαςμϐσ ςτη διαφορετικϐτητα και ςτην πολυπολιτιςμικϐτητα 
 Εργαςύα ςε διεθνϋσ περιβϊλλον 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 
 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

Περιεχόμενο Διαλϋξεων 
1. Κλινικό αξιολϐγηςη αςθενοϑσ. Νϐςοσ, ϑμπτωμα, Υυςικϐ ςημεύο, Διϊγνωςη, Διαγνωςτικό 

προςπϋλαςη 
2. Δϑςπνοια, Κϔμα, Πυρετϐσ, Πϐνοσ 
3. Πεπτικϐ ϑςτημα: Κϑρια ςυμπτϔματα και ςημεύα, Παρακλινικϋσ εξετϊςεισ. Παθόςεισ 

οιςοφϊγου. Πεπτικϐ ϋλκοσ – γαςτρύτιδεσ. Αιμορραγύα πεπτικοϑ.  
4. Πεπτικϐ ϑςτημα: άκτεροσ. Ιογενεύσ ηπατύτιδεσ. Νοςόματα χοληφϐρων. Νοςόματα 

παγκρϋατοσ. Ηπατικό ανεπϊρκεια. Κύρρωςη Αςκιτικό ςυλλογό.  
5. Πεπτικϐ ϑςτημα: Γαςτρεντερύτιδεσ. Υλεγμονϔδεισ νϐςοι του εντϋρου. ϑνδρομο 

δυςαπορρϐφηςησ. Διϊρροια. Δυςκοιλιϐτητα. Νεοπλαςύεσ πεπτικοϑ 
6. Αναπνευςτικϐ ϑςτημα: τοιχεύα Υυςιολογύασ. Λειτουργικϐσ ϋλεγχοσ. Παρακλινικϋσ 

εξετϊςεισ. Κλινικϋσ εκδηλϔςεισ νϐςων του αναπνευςτικοϑ.  
7. Αναπνευςτικϐ ϑςτημα: Βρογχεκταςύα. Βρογχύτιδα. Φ.Α.Π., εμφϑςημα, Βρογχικϐ ϊςθμα. 
8. Αναπνευςτικϐ ϑςτημα: Πνευμονικό εμβολό. Πλευριτικό ςυλλογό, Πνευμοθϔρακασ.  
9. Αναπνευςτικϐ ϑςτημα: Λοιμϔξεισ Ανϔτερου-Κατϔτερου Αναπνευςτικοϑ 
10. Ενδοκρινικϐ ϑςτημα: Δομό και δρϊςη των ορμονϔν. ϑνδρομα υπϐ και υπϋρ λειτουργύασ 

Τπϐφυςησ. ακχαρϔδησ Διαβότησ.  
11. Ενδοκρινικϐ ϑςτημα Νοςόματα του θυρεοειδοϑσ αδϋνα και των παραθυρεοειδϔν. 

Διαταραχϋσ του αναπαραγωγικοϑ ςυςτόματοσ. Νοςόματα των επινεφριδύων 
12. Ανοςοποιητικϐ ϑςτημα: τοιχεύα φυςιολογύασ. Αυτοϊνοςεσ παθόςεισ, Ανοςοανεπϊρκειεσ, 

Αλλεργικϋσ αντιδρϊςεισ. υςτηματικϐσ Ερυθηματϔδησ Λϑκοσ.  
13. Ανοςοποιητικϐ ϑςτημα Ρευματοειδόσ Αρθρύτιδα και λοιπϋσ αρθροπϊθειεσ. Αγγειύτιδεσ. 

Ρευματικϐσ πυρετϐσ. 
 

Περιεχόμενο κλινικού μϋρουσ 

Δραςτηριϐτητεσ: 

 Λόψη ιςτορικοϑ παθολογικοϑ αςθενοϑσ 

 Υυςικό εξϋταςη κατϊ ςυςτόματα 

 Παρακολοϑθηςη τησ πορεύασ και ενημϋρωςη του φϑλλου νοςηλεύασ του αςθενοϑσ 

 Ενεργϐσ ςυμμετοχό και απϐκτηςη εμπειρύασ ςτισ αιμοληψύεσ και φλεβοκεντόςεισ 

 Παρακολοϑθηςη και παροχό νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςτην εκτϋλεςη παρεμβατικϔν  και 

διαγνωςτικϔν τεχνικϔν (καθετηριαςμϐσ ουροδϐχου κϑςτησ, παρακϋντηςη θϔρακοσ, 

οςφυονωτιαύα παρακϋντηςη, λόψη ΗΚΓ) 

 υμμετοχό ςτην επύςκεψη ςε θαλϊμουσ αςθενϔν. 

ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
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Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ 
και Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω τησ 
ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class 

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  52 ϔρεσ 

Κλινικό Ωςκηςη 13 ϔρεσ 

Αυτοτελόσ 
Μελϋτη 

115 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 
 

180 ϔρεσ (6 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (70%) ςτο τϋλοσ του εξαμόνου  
που περιλαμβϊνει ερωτόςεισ ςϑντομησ 
απϊντηςησ, 
ερωτόςεισ πολλαπλόσ επιλογόσ ςτην Ελληνικό 
γλϔςςα. 
Κλινικό εξϋταςη αςθενοϑσ: 30% 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Runge M., Greganti M.A. Netter Παθολογύα 1η ϋκδοςη. Broken Hill Publishers LTD, 2011. 
2. Classen Meinhard, Diehl Volker, Koch Karl–Martin. Διαφορικό Διαγνωςτικό ςτην Εςωτερικό 

Παθολογύα. Broken Hill Publishers LTD, 2004.   
3. Bickley Lynn S., Szilagyi Peter G. Bates’ Οδηγϐσ για την κλινικό εξϋταςη και τη λόψη 

ιςτορικοϑ. 1η ϋκδοςη. Broken Hill Publishers LTD, 2006. 
4. Haist S., Robbins J. Εςωτερικό Παθολογύα "On Call". Broken Hill Publishers LTD, 2009. 
5. ΔΕΠ Σομϋα Παθολογύασ Πανεπιςτημύου Αθηνϔν. Εςωτερικό Παθολογύα 2η ϋκδοςη. Broken 

Hill Publishers LTD, 2010. 
 
 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ026 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

4ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Κλινικό Ωςκηςη 5 7 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

ήχι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
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Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ Παθολογικό Νοςηλευτικό Ι εύναι η απϐκτηςη θεωρητικϔν γνϔςεων και 
κλινικϔν δεξιοτότων για την ανϊπτυξη και εφαρμογό εξατομικευμϋνου ςχεδύου νοςηλευτικόσ 
φροντύδασ, με την εφαρμογό τησ νοςηλευτικόσ διεργαςύασ, ςε ενόλικεσ αςθενεύσ με οξϋα ό 
χρϐνια παθολογικϊ νοςόματα καθϔσ και η καλλιϋργεια κριτικόσ ςκϋψησ ςτη λόψη αποφϊςεων 
ςτην κλινικό πρακτικό. 
 
Μετϊ την επιτυχό παρακολοϑθηςη του μαθόματοσ, οι φοιτητϋσ θα εύναι ςε θϋςη να: 
 αναγνωρύζουν τισ βαςικϋσ ϋννοιεσ για την παροχό ποιοτικόσ νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε 

ενόλικεσ αςθενεύσ με οξϋα και χρϐνια παθολογικϊ νοςόματα 
 αξιολογοϑν τισ ανϊγκεσ φροντύδασ των αςθενϔν 
 ςχεδιϊζουν και να εφαρμϐζουν εξατομικευμϋνο ςχϋδιο νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε αςθενεύσ 

με οξϋα και χρϐνια παθολογικϊ νοςόματα  
 αναπτϑςςουν και εφαρμϐζουν δεξιϐτητεσ για την παροχό νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςτον 

πληθυςμϐ των αςθενϔν ςτϐχο 
 αναθεωροϑν το εξατομικευμϋνο ςχϋδιο φροντύδασ ανϊλογα με την μεταβολό των αναγκϔν 

φροντύδασ των αςθενϔν με οξϋα και χρϐνια παθολογικϊ νοςόματα. 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 
 Αναζότηςη, ανϊλυςη και ςϑνθεςη δεδομϋνων και πληροφοριϔν 
 Λόψη κλινικϔν αποφϊςεων 
 Εργαςύα ςε διεπιςτημονικϐ περιβϊλλον 
 Ωςκηςη κριτικόσ ςκϋψησ 
 Αυτϐνομη εργαςύα 
 Ομαδικό εργαςύα 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
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Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

Εκτύμηςη αςθενϔν, νοςηλευτικό διϊγνωςη, προγραμματιςμϐσ και αξιολϐγηςη αποτελϋςματοσ 
νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε αςθενεύσ με:  
1. Πϐνο 
2. Διαταραχϋσ ιςοζυγύου υγρϔν και ηλεκτρολυτϔν 
3. Λούμωξη 
4. Καρκύνο 
5. Διαταραχϋσ του ανοςοποιητικοϑ ςυςτόματοσ 
6. ϑνδρομο επύκτητησ ανοςολογικόσ ανεπϊρκειασ 
7. Διαταραχϋσ του καλυπτόριου ςυςτόματοσ 
8. Διαταραχϋσ των ενδοκρινϔν αδϋνων 
9. ακχαρϔδη διαβότη 
10. Διαταραχϋσ θρϋψησ 
11. Διαταραχϋσ του πεπτικοϑ ςυςτόματοσ 
12. Διαταραχϋσ όπατοσ και παγκρϋατοσ 
13. Διαταραχϋσ κενϔςεων 
 

Περιεχόμενο κλινικόσ ϊςκηςησ 

Κλινικό ϊςκηςη ςε επιλεγμϋνεσ παθολογικϋσ κλινικϋσ, εξωτερικϊ ιατρεύα και εργαςτόρια και 
Παθολογικοϑ Σομϋα. τη διϊρκεια τησ κλινικόσ ϊςκηςησ, ο φοιτητόσ θα ςυμμετϋχει ςτην 
παροχό τησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ, υπϐ την εποπτεύα κλινικϔν νοςηλευτϔν. Κατϊ την 
ολοκλόρωςη τησ κλινικόσ ϊςκηςησ παραδύδεται γραπτό εργαςύα ςτην οπούα αναπτϑςςεται και 
εφαρμϐζεται εξατομικευμϋνο ςχϋδιο νοςηλευτικόσ φροντύδασ βαςιζϐμενο ςτη Νοςηλευτικό 
Διεργαςύα για αςθενό με οξϑ ό χρϐνιο παθολογικϐ νϐςημα. 
 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο). Κλινικό 

ϊςκηςη ςε παθολογικϋσ κλινικϋσ, εξωτερικϊ 
ιατρεύα και εργαςτόρια και Παθολογικοϑ 
Σομϋα. 

Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω 
τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  26 ϔρεσ 

Κλινικό Ωςκηςη 39 ϔρεσ 

υγγραφό 
γραπτόσ εργαςύασ 
κλινικόσ ϊςκηςησ 

26 ϔρεσ 

Μελϋτη 
βιβλιογραφύασ 

84 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ  

175 ϔρεσ (7 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Ι. Γραπτό τελικό εξϋταςη (75%) ςτο τϋλοσ 
του εξαμόνου που περιλαμβϊνει ερωτόςεισ 
πολλαπλόσ επιλογόσ, ανϊλυςη κλινικόσ 
περύπτωςησ και ερωτόςεισ ςϑντομόσ 
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απϊντηςησ (λϋξεων ό φρϊςεων) 
ΙΙ. Γραπτό εργαςύα κλινικόσ ϊςκηςησ (25%) 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 

1. Lemone P., Burke K.Μ., Bauldoff G. Παθολογικό-Φειρουργικό Νοςηλευτικό Κριτικό κϋψη 
κατϊ τη Υροντύδα του Αςθενοϑσ. Σϐμοσ Α’. 5η Ϊκδοςη. Λαγϐσ Δημότριοσ, Αθόνα, 2013. 

2. Dewit S.C. Παθολογικό χειρουργικό νοςηλευτικό. Σϐμοσ 1. 1η Ϊκδοςη. BROKEN HILL 
PUBLISHERS LTD, Αθόνα, 2009. 

 

 
 
 

ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ028 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

4ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ, Κλινικό Ωςκηςη και Εργαςτόριο 4 4 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

ήχι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να ειςϊγει τουσ φοιτητϋσ ςτην επιςτόμη τησ Φειρουργικόσ 
Νοςηλευτικόσ, ϔςτε να αποκτόςουν τισ βαςικϋσ επιςτημονικϋσ θεωρητικϋσ & κλινικϋσ γνϔςεισ 
για τη διϊγνωςη των προβλημϊτων υγεύασ του χειρουργικοϑ αςθενοϑσ και την αντιμετϔπιςη 
τουσ, παρϋχοντασ ποιοτικό προεγχειρητικό και μετεγχειρητικό νοςηλευτικό φροντύδα, μϋςω 
τησ ανϊπτυξησ θεμελιωδϔν τεχνικϔν και δεξιοτότων που εύναι απαραύτητεσ ςτην καθημερινό 
παρεμβατικό κλινικό πρακτικό. 
 
Μετϊ την επιτυχό παρακολοϑθηςη του μαθόματοσ, οι φοιτητϋσ θα εύναι ςε θϋςη να: 
 αναγνωρύζουν τισ βαςικϋσ ϋννοιεσ και τουσ νοςηλευτικοϑσ ρϐλουσ για την παροχό ποιοτικόσ 

νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε ενόλικεσ αςθενεύσ με χειρουργικϊ προβλόματα υγεύασ 
 αξιολογοϑν τισ προεγχειρητικϋσ, διεγχειρητικϋσ και μετεγχειρητικϋσ ανϊγκεσ φροντύδασ των 

αςθενϔν 
 ςχεδιϊζουν και να εφαρμϐζουν εξατομικευμϋνο ςχϋδιο νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε αςθενεύσ 

με χειρουργικϊ προβλόματα υγεύασ 
 αναπτϑςςουν και εφαρμϐζουν δεξιϐτητεσ για την παροχό νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςτουσ 

αςθενεύσ με χειρουργικϊ προβλόματα υγεύασ 



 

347 
 

 αναθεωροϑν το εξατομικευμϋνο ςχϋδιο φροντύδασ ανϊλογα με την μεταβολό των αναγκϔν 
φροντύδασ των αςθενϔν με χειρουργικϊ προβλόματα υγεύασ. 

 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Αναζότηςη, ανϊλυςη και ςϑνθεςη δεδομϋνων και πληροφοριϔν 
 Λόψη κλινικϔν αποφϊςεων 
 Εργαςύα ςε διεπιςτημονικϐ περιβϊλλον 
 Ωςκηςη κριτικόσ ςκϋψησ 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

1. Ειςαγωγό ςτη Φειρουργικό Νοςηλευτικό  
2. Ιςτορύα Φειρουργικόσ Νοςηλευτικόσ 
3. Προεγχειρητικό Υροντύδα Αςθενοϑσ 
4. Μετεγχειρητικό Παραλαβό Αςθενοϑσ ςτη Κλινικό  
5. Ωμεςη Μετεγχειρητικό Υροντύδα Αςθενοϑσ 
6. Διαχεύριςη Πϐνου, Ναυτύασ, Εμϋτου 
7. Φειρουργικϊ Σραϑματα - Επιθϋματα και Παροχετεϑςεισ 
8. Φειρουργικϋσ Λοιμϔξεισ 
9. Νοςηλευτικό Υροντύδα Αςθενοϑσ με Νοςόματα του Γαςτρεντερικοϑ ωλόνα 
10. Νοςηλευτικό Υροντύδα Αςθενοϑσ με Νευρολογικϊ Νοςόματα 
11. Νοςηλευτικό Υροντύδα Αςθενοϑσ με Νοςόματα του Ουροποιητικοϑ 
12. Νοςηλευτικό Υροντύδα Σραυματύα 
13. Νοςηλευτικό Υροντύδα Αςθενοϑσ με Ϊγκαυμα 
 

Περιεχόμενο κλινικόσ ϊςκηςησ 

Οι φοιτητϋσ εφαρμϐζουν τισ θεωρητικϋσ γνϔςεισ τουσ ςε χειρουργικϋσ κλινικϋσ ϐλων των 
ειδικοτότων, ςτο χειρουργεύο, το τμόμα αποςτεύρωςησ, ςτα εξωτερικϊ ιατρεύα και το τμόμα 
Επειγϐντων Περιςτατικϔν.  
 

Περιεχόμενο Εργαςτηρύου 

Οι φοιτητϋσ εφαρμϐζουν τισ θεωρητικϋσ γνϔςεισ νοςηλευτικϔν χειρουργικϔν τεχνικϔν και 
τεχνικϔν παροχόσ φροντύδασ ςε χειρουργικοϑσ αςθενεύσ ςε προπλϊςματα. τα κϑρια ςτοιχεύα 
τησ εργαςτηριακόσ ϊςκηςησ περιλαμβϊνονται τεχνικϋσ και παρεμβϊςεισ για παροχό ϊμεςησ 
μετεγχειρητικόσ φροντύδασ, φροντύδα τραϑματοσ, διαχεύριςη επιθεμϊτων και παροχετεϑςεων, 
διαχεύριςη του οξϋωσ μετεγχειρητικοϑ πϐνου, φροντύδα πολυτραυματύα και αςθενό με ϋγκαυμα. 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο). Κλινικό 

ϊςκηςη ςε χειρουργικϋσ κλινικϋσ ϐλων των 
ειδικοτότων, ςτο χειρουργεύο, το τμόμα 
αποςτεύρωςησ, ςτα εξωτερικϊ ιατρεύα και το 
τμόμα Επειγϐντων Περιςτατικϔν. 
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Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω 
τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  26 ϔρεσ 

Κλινικό Ωςκηςη 13 ϔρεσ 

Εργαςτόριο 13 ϔρεσ 

Μελϋτη 
βιβλιογραφύασ 

48 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

100 ϔρεσ (4 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό τελικό εξϋταςη (100%) ςτο τϋλοσ 
του εξαμόνου που περιλαμβϊνει ερωτόςεισ 
πολλαπλόσ επιλογόσ, ανϊλυςη κλινικόσ 
περύπτωςησ και ερωτόςεισ ςϑντομόσ 
απϊντηςησ (λϋξεων ό φρϊςεων) 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 

1. Lemone P., Burke K.Μ., Bauldoff G. Παθολογικό-Φειρουργικό Νοςηλευτικό Κριτικό κϋψη 
κατϊ τη Υροντύδα του Αςθενοϑσ. Σϐμοσ Α’. 5η Ϊκδοςη. Λαγϐσ Δημότριοσ, Αθόνα, 2013. 

2. Dewit S.C. Παθολογικό χειρουργικό νοςηλευτικό. Σϐμοσ 1. 1η Ϊκδοςη. BROKEN HILL 
PUBLISHERS LTD, Αθόνα, 2009. 

3. Osborn K.S., Wraa C.E., Watson A. Παθολογικό Φειρουργικό Νοςηλευτικό Ι. Σϐμοσ 1. 1η 
Ϊκδοςη, BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, Αθόνα, 2011. 

 

 

ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ075 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

4ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Κλινικό ϊςκηςη 5 
 

5 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 

https://eclass.uop.gr/courses/NRS
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κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η απϐκτηςη γνϔςεων για την προςϋγγιςη του χειρουργικοϑ 
αςθενοϑσ επικεντρϔνοντασ ςτην επιδημιολογύα, την αιτιολογύα, την χειρουργικό παθολογύα 
και ςημειολογύα. τϐχοσ τησ κλινικόσ ϊςκηςησ εύναι  η εκμϊθηςη και εφαρμογό μεθϐδων 
κλινικόσ αξιολϐγηςησ του αςθενοϑσ και η εξοικεύωςη με τισ διαγνωςτικϋσ μεθϐδουσ και τισ 
παρεμβατικϋσ τεχνικϋσ με επικϋντρωςη ςτη χρόςη νϋων τεχνολογιϔν. 

Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο  φοιτητόσ θα εύναι ςε θϋςη : 
 να περιγρϊφει και να αξιολογεύ τη διαγνωςτικό διαδικαςύα, τη διαφορικό διϊγνωςη και τη 

θεραπευτικό προςϋγγιςη εξατομικευμϋνα, 
 να αξιολογεύ και να τεκμηριϔνει τα υποκειμενικϊ και αντικειμενικϊ δεδομϋνα που αφοροϑν 

ςτη διϊγνωςη και το ςχεδιαςμϐ τησ φροντύδασ του  παθολογικοϑ αςθενοϑσ, 
 να αναπτϑςςει κλινικϋσ δεξιϐτητεσ ςτην παροχό φροντύδασ υγεύασ  
 να εφαρμϐζει τισ θεωρητικϋσ γνϔςεισ, που ϋχει αποκομύςει μϋχρι ςτιγμόσ, ςτο ςχεδιαςμϐ 

και την εφαρμογό τησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ γνωρύζοντασ τη νοςολογύα, 
 να κρύνει τη λόψη κλινικϔν αποφϊςεων ςτην παροχό φροντύδασ υγεύασ και να μπορεύ να 

προτεύνει ςχϋδιο φροντύδασ προςανατολιςμϋνη ςτον αςθενό και τη νϐςο, 
ενςωματϔνοντασ τισ αρχϋσ τησ ηθικόσ και δεοντολογύασ, και  

 να αναγνωρύζει και να αναλϑει θϋματα που ςχετύζονται με την ϋρευνα, την πρακτικό 
βαςιςμϋνη ςε ενδεύξεισ αλλϊ και τη βελτύωςη τησ ποιϐτητασ τησ παρεχϐμενησ 
νοςηλευτικόσ φροντύδασ. 

 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Αναζότηςη, ανϊλυςη και ςϑνθεςη δεδομϋνων και πληροφοριϔν, με τη χρόςη και των 
απαραύτητων τεχνολογιϔν  

 Προςαρμογό ςε νϋεσ καταςτϊςεισ  
 Λόψη αποφϊςεων  
 Αυτϐνομη εργαςύα  
 Ομαδικό εργαςύα  
 εβαςμϐσ ςτη διαφορετικϐτητα και ςτην πολυπολιτιςμικϐτητα 
 Εργαςύα ςε διεθνϋσ περιβϊλλον 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 
 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 



 

350 
 

Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

 
1. Φειρουργικϋσ παθόςεισ οιςοφϊγου 
2. Φειρουργικϋσ παθόςεισ ςτομϊχου 

3. Φειρουργικϋσ παθόςεισ Δωδεκαδακτϑλου 

4. Φειρουργικϋσ παθόςεισ Λεπτοϑ εντϋρου 

5. Φειρουργικϋσ παθόςεισ Παχϋοσ εντϋρου 

6. Φειρουργικϋσ παθόςεισ Πρωκτοϑ 

7. Φειρουργικϋσ παθόςεισ Ϋπατοσ – Φοληφϐρων 

8. Φειρουργικϋσ παθόςεισ Παγκρϋατοσ  

9. Σραϑμα και Υυςιοπαθολογύα τησ εποϑλωςησ – Πολυτραυματύασ 

10. Φειρουργικϋσ λοιμϔξεισ 

11. Φειρουργικό Ογκολογύα 

12. Παθόςεισ μαςτοϑ 

13. Φειρουργικό ενδοκρινϔν αδϋνων 

 
Περιεχόμενο κλινικού μϋρουσ 

Δραςτηριϐτητεσ: 

 Εξοικεύωςη με τισ καθημερινϋσ δραςτηριϐτητεσ τησ Φειρουργικόσ Κλινικόσ 

 Λόψη ιςτορικοϑ 

 Κλινικό εξϋταςη 

 Εξοικεύωςη με τα επεύγοντα χειρουργικϊ περιςτατικϊ (ΣΕΠ) 

 Ιερϊρχηςη εξετϊςεων 

 Παρακολοϑθηςη χειρουργικϔν πρϊξεων ποικύλησ βαρϑτητασ 

 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ 
μϋςω τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-
class 

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ 
εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  52 ϔρεσ 

Κλινικό Ωςκηςη 13 ϔρεσ 

Αυτοτελόσ 
Μελϋτη 

60 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

125 ϔρεσ (5 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (100%) ςτο τϋλοσ του 
εξαμόνου  που περιλαμβϊνει ερωτόςεισ 
ςϑντομησ απϊντηςησ, 
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ερωτόςεισ πολλαπλόσ επιλογόσ ςτην 
Ελληνικό γλϔςςα. 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Cameron John L. ϑγχρονη Φειρουργικό Θεραπευτικό. Broken Hill Publishers LTD, 2011. 
2. ϋχασ Μ. Ν. Φειρουργικό 1η ϋκδοςη. Broken Hill Publishers LTD, 1996. 
3. Μπονϊτςοσ Γ., Γολεμϊτησ Β. Φειρουργικό Παθολογύα 4η ϋκδοςη. Broken Hill Publishers 

LTD, 2005. 

 
 

ΥΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ077 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

4ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΥΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ  ΙΙ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ 3 ϔρεσ  3 ECTS 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Βαςικόσ Τποδομόσ – 

Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η διδαςκαλύα των γενικϔν αρχϔν τησ φαρμακοκινητικόσ και τησ 
φαρμακοδυναμικόσ, τησ θεραπευτικόσ, τησ ςυνταγογραφύασ με επικϋντρωςη ςτη νοςηλευτικό 
ευθϑνη και παρϋμβαςη. Ακολουθεύ παρουςύαςη των φαρμακευτικϔν ουςιϔν κατϊ ςυςτόματα, 
αναλϑοντασ τη δρϊςη, την απορρϐφηςη, την κατανομό και απϋκκριςη, τη θεραπευτικό χρόςη, 
τισ ανεπιθϑμητεσ ενϋργειεσ και τισ αλληλεπιδρϊςεισ με ϊλλα φϊρμακα. 
 
Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο φοιτητόσ θα εύναι ςε θϋςη: 
 να γνωρύζει τισ βαςικϋσ αρχϋσ τησ φαρμακοκινητικόσ και φαρμακοδυναμικόσ 
 να γνωρύζει τη δρϊςη, απορρϐφηςη, κατανομό και απϋκκριςη των φαρμακευτικϔν ουςιϔν 

και ςκευαςμϊτων ανϊ ςϑςτημα του ανθρϔπινου οργανιςμοϑ 
 να γνωρύζει τη θεραπευτικό χρόςη και τισ ανεπιθϑμητεσ ενϋργειεσ των φαρμϊκων, αλλϊ 

και τισ αλληλεπιδρϊςεισ τουσ με ϊλλα φϊρμακα 
 να γνωρύζει βαςικϋσ γνϔςεισ ςυνταγογραφύασ φαρμϊκων 
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Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Κριτικό ςκϋψη 
 Ανεϑρεςη και επεξεργαςύα πληροφοριϔν 
 Λόψη αποφϊςεων 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 
 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

Περιεχόμενο Διαλϋξεων 
 
 Υϊρμακα και Κεντρικϐ Νευρικϐ ϑςτημα  Ι (φϊρμακα για νϐςο Parkinson, Διεγερτικϊ 

φϊρμακα).  
 Υϊρμακα και Κεντρικϐ Νευρικϐ ϑςτημα  ΙΙ (Αγχολυτικϊ και Τπνωτικϊ φϊρμακα, 

Αντικαταθλιπτικϊ φϊρμακα, Νευροληπτικϊ φϊρμακα). 
 Υϊρμακα και Κεντρικϐ Νευρικϐ ϑςτημα  ΙΙΙ (Αναιςθητικϊ, Αντιεπιληπτικϊ, Οπιοειδό 

αναλγητικϊ) 
 Υϊρμακα και Μυοςκελετικϐ ϑςτημα (Αντιφλεγμονϔδη). 
 Υϊρμακα και Αυτϐνομο Νευρικϐ ϑςτημα Ι (Φολινεργικού αγωνιςτϋσ και ανταγωνιςτϋσ). 
 Υϊρμακα και Αυτϐνομο Νευρικϐ ϑςτημα ΙΙ (Αδρενεργικού αγωνιςτϋσ και ανταγωνιςτϋσ). 
 Υϊρμακα Καρδιαγγειακοϑ υςτόματοσ Ι (Αντιαρρυθμικϊ, Αντιςτηθαγχικϊ). 
 Υϊρμακα Καρδιαγγειακοϑ υςτόματοσ ΙΙ (Αντιϒπερταςικϊ)  
 Υϊρμακα και Αιμοποιητικϐ ϑςτημα.  
 Αντιϒπερλιπιδαιμικϊ φϊρμακα. Αντιώςταμινικϊ φϊρμακα. 
 Υϊρμακα Γαςτρεντερικοϑ υςτόματοσ και αντιεμετικϊ φϊρμακα. 
 Δηλητηριϊςεισ και Αντύδοτα.  
 Υϊρμακα και οφθαλμϐσ.  

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ 
μϋςω τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-
class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ 
εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  39 ϔρεσ 

Μελϋτη 
βιβλιογραφύασ 

 51 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 
 

 90 ϔρεσ  (3 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη ςτο τϋλοσ του εξαμόνου  
που περιλαμβϊνει  ερωτόςεισ ανϊπτυξησ 
ό ςϑντομησ απϊντηςησ και ερωτόςεισ 
πολλαπλόσ επιλογόσ.  
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υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Υαρμακολογύα, Rang, Dale, Ritter, Moore. Ϊκδοςη 7η, 2014. Παριςιϊνου Ανϔνυμη 

Εκδοτικό Ειςαγωγικό Εταιρεύα Επιςτημονικϔν Βιβλύων. 
2. Νοςηλευτικό Υαρμακολογύα, Simonsen T,  Kay I, Aarbakke J. Broken Hill Publishers LTD. 
3. Υαρμακολογύα, Page Chive, Sutter M, Walker M, Hoffman B. Broken Hill Publishers LTD. 
4. Υαρμακολογύα, Harvey RA, Champe PC. Ϊκδοςη 3η, 2007. Παριςιϊνου Ανϔνυμη Εκδοτικό 

Ειςαγωγικό Εταιρεύα Επιςτημονικϔν Βιβλύων. 
 

 
 
 

ΚΟΙΝΟΣΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ078 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

4ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΚΟΙΝΟΣΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ II 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Εργαςτόριο 
(αςκόςεισ, μελϋτη περιπτϔςεων, χρόςη βϊςεων 
Τπουργεύου Τγεύασ, χετικϔν Ευρωπαώκϔν και 
Διεθνϔν φορϋων κ.ϊ.) 

4 
 

5 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Επιλογόσ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: Κοινοτικό Νοςηλευτικό Ι 

(παρακολοϑθηςη) 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  

(Δυνατϐτητα και ςτην αγγλικό) 
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ  του μαθόματοσ εύναι η ευαιςθητοπούηςη ςτο θεωρητικϐ πλαύςιο ανϊπτυξησ τησ 
νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςτην κοινϐτητα πληθυςμιακϔν ομϊδων με προβλόματα υγεύασ. 
Τποδειγματικό και αποτελεςματικό αντιμετϔπιςη ςϑνθετων προβλημϊτων Κοινοτικόσ 
Νοςηλευτικόσ, ςτισ μονϊδεσ Βραχεύασ Νοςηλεύασ, ςτισ Τπηρεςύεσ Κατ’ ούκον Νοςηλεύασ και  
Νοςηλευτικόσ Υροντύδασ χρονύωσ παςχϐντων με ειδικϋσ ανϊγκεσ (καρδιαγγειακϋσ, 
αναπνευςτικϋσ παθόςεισ, ςακχαρϔδησ διαβότησ, καρκύνοσ, Aids, προβλόματα τρύτησ ηλικύασ, 
ψυχικόσ υγεύασ). 
 

ήταν οι φοιτητϋσ θα ϋχουν ολοκληρϔςει το μϊθημα αναμϋνεται να εύναι ςε θϋςη: 
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Να αξιολογοϑν και να εύναι ευαιςθητοποιημϋνοι ςτην εκτύμηςη των ειδικϔν αναγκϔν υγεύασ 
και αςθϋνειασ  του πληθυςμοϑ τησ Κοινϐτητασ, την προαγωγό τησ υγεύασ του και την παροχό 
ολοκληρωμϋνων νοςηλευτικϔν υπηρεςιϔν ςε δομϋσ Πρωτοβϊθμιασ φροντύδασ Τγεύασ, κυρύωσ 
κατ’ ούκον,  προλαμβϊνοντασ προβλόματα υγεύασ, προϊγοντασ το επύπεδο αυτόσ ςε κϊθε 
ηλικιακό ομϊδα  αλλϊ και ςε κϊθε ειδικό ομϊδα, παρϋχοντασ υπηρεςύεσ τριτοβϊθμιου 
επύπεδου ςε εξω- νοςοκομειακϐ περιβϊλλον και καλϑπτοντασ το ευρϑ φϊςμα υπηρεςιϔν 
αποκατϊςταςησ ςτην Κοινϐτητα ςε χρϐνιουσ αςθενεύσ (π.χ. ηλικιωμϋνοι) ό ςε ϊτομα που 
βιϔνουν μϐνιμεσ αλλαγϋσ ςτην κατϊςταςη τησ υγεύασ τουσ με την εμφϊνιςη νϋων χρϐνιων 
ςυνθηκϔν υγεύασ- νοςημϊτων  π.χ. μετϊ απϐ ατϑχημα, χρϐνιο νϐςημα κλπ 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

ήταν οι φοιτητϋσ θα ϋχουν ολοκληρϔςει το μϊθημα αναμϋνεται να εύναι ικανού: 

 Να προϊγουν την υγεύα ειδικϔν ομϊδων πληθυςμοϑ τησ Κοινϐτητασ,  
 να παρϋχουν υπηρεςύεσ αγωγόσ υγεύασ ςτο γενικϐ, και ειδικϔν ομϊδων, πληθυςμϐ,  
 να παρϋχουν υπηρεςύεσ φροντύδασ ςε αςθενό πληθυςμϐ κατ΄ ούκον ό ςε χϔρουσ διαβύωςησ 

και αποκατϊςταςησ χρονύωσ παςχϐντων 
 να αξιολογοϑν την εφαρμογό των θεωριϔν και νοςηλευτικϔν διεργαςιϔν τησ  κοινοτικόσ 

νοςηλευτικόσ (κυρύωσ τησ κατ’ ούκον φροντύδασ και οικογενειακόσ νοςηλευτικόσ) ςτο 
χϔρο εργαςύασ τουσ, 

 να εκτιμοϑν, να προβλϋπουν και να ςυμβϊλλουν ςτη διαχεύριςη προβλημϊτων Δημϐςιασ 
υγεύασ τησ Κοινϐτητασ ϐπου εργϊζονται 

 να αξιολογοϑν και να καταγρϊφουν το επιδημιολογικϐ προφύλ του πληθυςμοϑ τησ 
κοινϐτητασ, λαμβϊνοντασ υπϐψη το περιβϊλλον και τισ ςυνθόκεσ ζωόσ του 

 να μετροϑν την ποιϐτητα τησ παρεχϐμενησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ και  το επύπεδο υγεύασ 
ϐλων των πληθυςμιακϔν ομϊδων τησ κοινϐτητασ 

 να εργϊζονται ςε ομαδικϐ και δι-επιςτημονικϐ πνεϑμα εργαςύασ με υπευθυνϐτητα  και 
αυτονομύα των νοςηλευτικϔν πρϊξεων τουσ, ςε εθνικϐ, ευρωπαώκϐ και διεθνϋσ επύπεδο 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
Διδακτικό μϋροσ 

 Θεωρητικϐ πλαύςιο ανϊπτυξησ τησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςτην κοινϐτητα 
πληθυςμιακϔν ομϊδων με προβλόματα υγεύασ. 

 Ειδικϋσ ανϊγκεσ υγεύασ πληθυςμοϑ ςτην κοινϐτητα.  
 Ανύχνευςη των αναγκϔν υγεύασ του ατϐμου και τησ οικογϋνειασ, καθϔσ και τησ ςημαςύασ 

του ορθοϑ προγραμματιςμοϑ και παροχόσ νοςηλευτικόσ φροντύδασ για υποδειγματικό και 
αποτελεςματικό αντιμετϔπιςη ςϑνθετων προβλημϊτων Κοινοτικόσ Νοςηλευτικόσ, ςτισ 
μονϊδεσ Βραχεύασ Νοςηλεύασ, ςτισ Τπηρεςύεσ Κατ’ ούκον Νοςηλεύασ καθϔσ και ςτισ 
Τπηρεςύεσ παροχόσ Νοςηλευτικόσ Υροντύδασ χρονύωσ παςχϐντων με ειδικϋσ ανϊγκεσ. 
τελϋχωςη των υπηρεςιϔν. 

 Ρϐλοι και αρμοδιϐτητεσ των Νοςηλευτϔν. Η επικοινωνύα ςα Νοςηλευτικό παρϋμβαςη ςτη 
Υροντύδα Φρϐνιων Αςθενϔν.  

 Κατ΄ ούκον νοςηλεύα. 
 Οικογενειακό Νοςηλευτικό. 
 Μεθοδολογύασ Αγωγόσ Τγεύασ ςε ειδικϋσ ομϊδεσ πληθυςμοϑ με προβλόματα ακοόσ, ϐραςησ 

και περιοριςμϋνησ κινητικϐτητασ.  
 Τπερόλικεσ με προβλόματα υγεύασ ςτην Κοινϐτητα. 
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 Ωτομα με Καρδιαγγειακϋσ και Αναπνευςτικϋσ παθόςεισ. 
 Ωτομα με ακχαρϔδη διαβότη.  
 Ωτομα με καρκύνο. 
 Ωτομα με Aids. 
 Ωτομα με προβλόματα ψυχικόσ υγεύασ. 
 
Ωςκηςη φοιτητών   

Αφορϊ ςτην ανύχνευςη αναγκϔν και ςτην παροχό φροντύδασ υγεύασ πληθυςμιακϔν ομϊδων 
τησ κοινϐτητασ. Πραγματοποιεύται ςε ολιγομελεύσ ομϊδεσ ςτισ υπηρεςύεσ κατ’ ούκον νοςηλεύασ 
του Νομοϑ, ςτισ μονϊδεσ βραχεύασ νοςηλεύασ και νοςηλευτικόσ φροντύδασ χρϐνιων 
παςχϐντων, ϐπου ςυλλϋγονται πληροφορύεσ βϊςει ενϐσ προτϑπου οικογενειακοϑ ιςτορικοϑ/ 
ςυλλογόσ ςτοιχεύων κατ’ ούκον νοςηλεύασ και παρουςιϊζεται απϐ κϊθε ομϊδα με τη χρόςη 
ΣΠΕ η κϊθε περύπτωςη μϋςα ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ. 
Προςπϊθεια πραγματικόσ αντύληψησ των υπηρεςιϔν που προςφϋρονται κατ’ ούκον 
ςυμπεριλαμβανομϋνων και των νοςηλευτικϔν (μαζύ με τισ ιατρικϋσ, ψυχικόσ υγεύασ και 
κοινωνικόσ φροντύδασ) μϋςω των υφιςτϊμενων υπηρεςιϔν κατ’ ούκον και  των 
προγραμμϊτων βοόθειασ ςτο ςπύτι του Δόμου, τησ Μητρϐπολησ κ.α. Μϋςω ςυμπλόρωςησ ενϐσ 
οδηγοϑ ςυλλϋγονται ςτοιχεύα για την κϊθε κατ’ ούκον επύςκεψη με ςκοπϐ την εντϐπιςη των 
αναγκϔν υγεύασ κϊθε περύπτωςησ απϐ τουσ φοιτητϋσ και  προτϊςεων κατϊλληλησ παροχόσ 
νοςηλευτικόσ φροντύδασ. 
 

Με την ύδρυςη του εργαςτηρύου Κοινοτικόσ Νοςηλευτικόσ θα εύναι δυνατό η αναβϊθμιςη των 
φροντιςτηριακϔν και εργαςτηριακϔν μαθημϊτων καθϔσ θα διευκολϑνεται η καθημερινό 
λειτουργύα και επύτευξη εκπαιδευτικϔν ςτϐχων ςε προπτυχιακϐ (ό μεταπτυχιακϐ) επύπεδο 
προκειμϋνου να οργανϔνονται και να λειτουργοϑν οι ακϐλουθεσ ειδικϋσ μονϊδεσ: Δημϐςιασ 
Τγεύασ, Επαγγελματικόσ Τγεύασ, Περιβαλλοντικόσ Τγιεινόσ, Πρωτοβϊθμιασ Υροντύδασ Τγεύασ, 
Οργϊνωςησ υςτόματοσ Τπηρεςιϔν Τγεύασ ςτην Κοινϐτητα, Βιοηθικόσ και Δεοντολογύασ ςτην 
Κοινϐτητα, Υροντύδασ και Προαγωγόσ Τγεύασ τησ Οικογϋνειασ ςτο πύτι, χολικόσ 
Νοςηλευτικόσ (Ειδικό Αγωγό, Κλαςικό Παιδεύα), Μελϋτησ Ειδικϔν Ομϊδων του Πληθυςμοϑ – 
Διαπολιτιςμικό Νοςηλευτικό, Μελϋτησ Πληθυςμιακόσ Νοςηρϐτητασ και Αναγκϔν Υροντύδασ 
Τγεύασ του Πληθυςμοϑ τησ Κοινϐτητασ (π.χ. παιδιϊ-ϋφηβοι, εργαζϐμενοι, ηλικιωμϋνοι).  

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 

Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

 Φρόςη Η/Τ, προβολϋα, διαδικτϑου, 
ηλεκτρονικϔν διευθϑνςεων ςχετικϔν 
με το αντικεύμενο του μαθόματοσ, 
χρόςη τησ βϊςησ δεδομϋνων 
ςχετικϔν Ελληνικϔν διευθϑνςεων 
κρατικϔν και μη, ευρωπαώκϔν, 
διεθνϔν, ςχετικϔν φορϋων κ.α. 

 Τποςτόριξη τησ μαθηςιακόσ 
διδαςκαλύασ μϋςω τησ πλατφϐρμασ e-
class 

 Επικοινωνύα με τουσ φοιτητϋσ μϋςω 
τησ web-class 
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Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςύασ 
εξαμόνου 

Διαλϋξεισ  26 ϔρεσ 

Εργαςτόριο- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 
ϊςκηςη ςε 
ομϊδεσ  

26 ϔρεσ 

Μελϋτη και 
ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ 
και ςυγγραφό 
εργαςύασ 

48 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 
 

100 ϔρεσ (4 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (70%) Ομαδικό 
υποχρεωτικό προφορικό εργαςύα (30%) 
ςτο τϋλοσ του εξαμόνου. 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 

1. Κοινοτικό Νοςηλευτικό - Νοςηλευτικό Δημϐςιασ Τγεύασ, Nies, Mc Ewen  
2. Κοινοτικό νοςηλευτικό, Stanhope Marsia, Lancaster Jeanette. 
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Ε’ ΕΞΑΜΗΝΟ 

 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ025 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

5ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Κλινικό Ωςκηςη 6 
 

7 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS162 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 

κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η απϐκτηςη γνϔςεων ειδικόσ νοςολογύασ καθϔσ και η εκμϊθηςη 
και εφαρμογό των μεθϐδων κλινικόσ αξιολϐγηςησ του αςθενοϑσ και τησ θεραπευτικόσ 
διαδικαςύασ. κοπϐσ τησ κλινικόσ ϊςκηςησ εύναι  η εξϊςκηςη ςτη φυςικό εξϋταςη του 
αςθενοϑσ και η απϐκτηςη εμπειρύασ ςτην εκτϋλεςη παρεμβατικϔν τεχνικϔν. 

Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο  φοιτητόσ θα εύναι ςε θϋςη : 
 να περιγρϊφει και να αξιολογεύ τη διαγνωςτικό διαδικαςύα, τη διαφορικό διϊγνωςη και τη 

θεραπευτικό προςϋγγιςη εξατομικευμϋνα, 
 να αξιολογεύ και να τεκμηριϔνει τα υποκειμενικϊ και αντικειμενικϊ δεδομϋνα που αφοροϑν 

ςτη διϊγνωςη και το ςχεδιαςμϐ τησ φροντύδασ του  παθολογικοϑ αςθενοϑσ, 
 να αναπτϑςςει κλινικϋσ δεξιϐτητεσ ςτην παροχό φροντύδασ υγεύασ  
 να εφαρμϐζει τισ θεωρητικϋσ γνϔςεισ, που ϋχει αποκομύςει μϋχρι ςτιγμόσ, ςτο ςχεδιαςμϐ 

και την εφαρμογό τησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ γνωρύζοντασ τη νοςολογύα, 
 να κρύνει τη λόψη κλινικϔν αποφϊςεων ςτην παροχό φροντύδασ υγεύασ και να μπορεύ να 

προτεύνει ςχϋδιο φροντύδασ προςανατολιςμϋνη ςτον αςθενό και τη νϐςο, 
ενςωματϔνοντασ τισ αρχϋσ τησ ηθικόσ και δεοντολογύασ, και  

 να αναγνωρύζει και να αναλϑει θϋματα που ςχετύζονται με την ϋρευνα, την πρακτικό 
βαςιςμϋνη ςε ενδεύξεισ αλλϊ και τη βελτύωςη τησ ποιϐτητασ τησ παρεχϐμενησ 
νοςηλευτικόσ φροντύδασ. 

 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
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 Αναζότηςη, ανϊλυςη και ςϑνθεςη δεδομϋνων και πληροφοριϔν, με τη χρόςη και των 
απαραύτητων τεχνολογιϔν  

 Προςαρμογό ςε νϋεσ καταςτϊςεισ  
 Λόψη αποφϊςεων  
 Αυτϐνομη εργαςύα  
 Ομαδικό εργαςύα  
 εβαςμϐσ ςτη διαφορετικϐτητα και ςτην πολυπολιτιςμικϐτητα 
 Εργαςύα ςε διεθνϋσ περιβϊλλον 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 
 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

Περιεχόμενο Διαλϋξεων 
1. Λοιμϔδη νοςόματα: ταφυλοκοκκικϋσ και ςτρεπτοκοκκικϋσ λοιμϔξεισ, Πνευμονύεσ, 

Υυματύωςη, Ενδοκαρδύτιδα 
2. Λοιμϔδη νοςόματα: Ιογενεύσ Λοιμϔξεισ,  Ζωονϐςοι, HIV λούμωξη και ςεξουαλικϔσ 

μεταδιδϐμενα νοςόματα, Παραςιτϔςεισ. Νοςοκομειακϋσ λοιμϔξεισ. Λοιμϔξεισ 
ανοςοκατεςταλμϋνων. Πρϐληψη 

3. Νευρικϐ ϑςτημα: Αγγειακϐ εγκεφαλικϐ επειςϐδιο, Επιληπτικϋσ διαταραχϋσ, Νϐςοσ του 
Parkinson και λοιπϋσ κινητικϋσ διαταραχϋσ 

4. Νευρικϐ ϑςτημα: ημειολογύα ΚΝ. Λοιμϔξεισ Κεντρικοϑ Νευρικοϑ υςτόματοσ 
5. Νευρικϐ ϑςτημα: Ωνοιεσ, κλόρυνςη κατϊ πλϊκασ και λοιπϋσ απομυελινωτικϋσ νϐςοι, 

Νευρομυώκϋσ παθόςεισ, Κϔμα, Κεφαλαλγύα, άλιγγοσ 
6. Κυκλοφορικϐ ϑςτημα: Κλινικό εξϋταςη και παρακλινικϋσ εξετϊςεισ. Κϑρια 

ςυμπτϔματα και ςημεύα. υγγενεύσ καρδιοπϊθειεσ. Βαλβιδοπϊθειεσ. 
7. Κυκλοφορικϐ ϑςτημα: Ενδοκαρδύτιδα, Περικαρδύτιδα. Μυοκαρδύτιδα. Αρρυθμύεσ.  
8. Κυκλοφορικϐ ϑςτημα: τεφανιαύα ςϑνδρομα. Ϊμφραγμα μυοκαρδύου. Αρτηριακό 

Τπϋρταςη Καρδιακό ανεπϊρκεια. 
9. Αιμοποιητικϐ ϑςτημα: Αιμοποιητικϊ ϐργανα. Σα κϑτταρα του αύματοσ. Διαταραχϋσ 

ερυθρϊσ ςειρϊσ. Διαταραχϋσ λευκόσ ςειρϊσ  
10. Αιμοποιητικϐ ϑςτημα: Διαταραχϋσ θρομβοκυττϊρων. Διαταραχϋσ πηκτικϐτητασ. 

Λεμφαδενοπϊθεια-πληνομεγαλύα. Μεταμϐςχευςη μυελοϑ 
11. Ουροποιητικϐ ϑςτημα: Κϑρια ςυμπτϔματα και ςημεύα. Ουρολοιμϔξεισ, 

ςπειραματονεφρύτιδεσ. Διαταραχϋσ οϑρηςησ. Νεφρολιθύαςη.  
12. Ουροποιητικϐ ϑςτημα: Οξεύα και χρϐνια νεφρικό ανεπϊρκεια. Εξωνεφρικό κϊθαρςη. 
13. Οξεοβαςικό Ιςορροπύα 

 
Περιεχόμενο κλινικού μϋρουσ 

Δραςτηριϐτητεσ: 

 Λόψη ιςτορικοϑ παθολογικοϑ αςθενοϑσ 
 Υυςικό εξϋταςη κατϊ ςυςτόματα 
 Παρακολοϑθηςη τησ πορεύασ και ενημϋρωςη του φϑλλου νοςηλεύασ του αςθενοϑσ 
 Ενεργϐσ ςυμμετοχό και απϐκτηςη εμπειρύασ ςτισ αιμοληψύεσ και φλεβοκεντόςεισ 
 Παρακολοϑθηςη και παροχό νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςτην εκτϋλεςη παρεμβατικϔν  και 

διαγνωςτικϔν τεχνικϔν (καθετηριαςμϐσ ουροδϐχου κϑςτησ, παρακϋντηςη θϔρακοσ, 
οςφυονωτιαύα παρακϋντηςη, λόψη ΗΚΓ) 
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 υμμετοχό ςτην επύςκεψη ςε θαλϊμουσ αςθενϔν.  
 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ 
μϋςω τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-
class 

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ 
εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  52 ϔρεσ 

Κλινικό Ωςκηςη 26 ϔρεσ 

υγγραφό 
Εργαςύασ 

20 ϔρεσ 

Αυτοτελόσ 
Μελϋτη 

77 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

175 ϔρεσ (7 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (60%) ςτο τϋλοσ του 
εξαμόνου  που περιλαμβϊνει ερωτόςεισ 
ςϑντομησ απϊντηςησ, 
ερωτόςεισ πολλαπλόσ επιλογόσ ςτην 
Ελληνικό γλϔςςα. 
Κλινικό εξϋταςη αςθενοϑσ: 25% 
Γραπτό Εργαςύα: 15% 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Runge M., Greganti M.A. Netter Παθολογύα 1η ϋκδοςη. Broken Hill Publishers LTD, 2011. 
2. Classen Meinhard, Diehl Volker, Koch Karl–Martin. Διαφορικό Διαγνωςτικό ςτην 

Εςωτερικό Παθολογύα. Broken Hill Publishers LTD, 2004.   
3. Bickley Lynn S., Szilagyi Peter G. Bates’ Οδηγϐσ για την κλινικό εξϋταςη και τη λόψη 

ιςτορικοϑ. 1η ϋκδοςη. Broken Hill Publishers LTD, 2006. 
4. Haist S., Robbins J. Εςωτερικό Παθολογύα "On Call". Broken Hill Publishers LTD, 2009. 
5. ΔΕΠ Σομϋα Παθολογύασ Πανεπιςτημύου Αθηνϔν. Εςωτερικό Παθολογύα 2η ϋκδοςη. Broken 

Hill Publishers LTD, 2010. 
 
 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ031 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

5ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙI 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Κλινικό Ωςκηςη 5 7 
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ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

ήχι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ Παθολογικό Νοςηλευτικό ΙΙ εύναι η απϐκτηςη θεωρητικϔν γνϔςεων και 
κλινικϔν δεξιοτότων για την ανϊπτυξη και εφαρμογό εξατομικευμϋνου ςχεδύου νοςηλευτικόσ 
φροντύδασ, με την εφαρμογό τησ νοςηλευτικόσ διεργαςύασ, ςε ενόλικεσ αςθενεύσ με οξϋα ό 
χρϐνια παθολογικϊ νοςόματα καθϔσ και η καλλιϋργεια κριτικόσ ςκϋψησ ςτη λόψη αποφϊςεων 
ςτην κλινικό πρακτικό. 

Μετϊ την επιτυχό παρακολοϑθηςη του μαθόματοσ, οι φοιτητϋσ θα εύναι ςε θϋςη να: 
 αναγνωρύζουν τισ βαςικϋσ ϋννοιεσ για την παροχό ποιοτικόσ νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε 

ενόλικεσ αςθενεύσ με οξϋα και χρϐνια παθολογικϊ νοςόματα 
 αξιολογοϑν τισ ανϊγκεσ φροντύδασ των αςθενϔν 
 ςχεδιϊζουν και να εφαρμϐζουν εξατομικευμϋνο ςχϋδιο νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε αςθενεύσ 

με οξϋα και χρϐνια παθολογικϊ νοςόματα  
 αναπτϑςςουν και εφαρμϐζουν δεξιϐτητεσ για την παροχό νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςτον 

πληθυςμϐ των αςθενϔν ςτϐχο 
 αναθεωροϑν το εξατομικευμϋνο ςχϋδιο φροντύδασ ανϊλογα με την μεταβολό των αναγκϔν 

φροντύδασ των αςθενϔν με οξϋα και χρϐνια παθολογικϊ νοςόματα. 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Αναζότηςη, ανϊλυςη και ςϑνθεςη δεδομϋνων και πληροφοριϔν 
 Λόψη κλινικϔν αποφϊςεων 
 Εργαςύα ςε διεπιςτημονικϐ περιβϊλλον 
 Ωςκηςη κριτικόσ ςκϋψησ 
 Αυτϐνομη εργαςύα 
 Ομαδικό εργαςύασ 

 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
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Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

Εκτύμηςη αςθενϔν, νοςηλευτικό διϊγνωςη, προγραμματιςμϐσ και αξιολϐγηςη αποτελϋςματοσ 
νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε αςθενεύσ με:  
 
1. Διαταραχϋσ του ουροποιητικοϑ ςυςτόματοσ/ Οξεύα νεφρικό ανεπϊρκεια 
2. Φρϐνια νεφρικό ανεπϊρκεια/ Μϋθοδοι υποκατϊςταςησ τησ νεφρικόσ λειτουργύασ 
3. Διαταραχϋσ του κυκλοφορικοϑ ςυςτόματοσ 
4. τεφανιαύα νϐςο 
5. Αιματολογικϋσ διαταραχϋσ 
6. Μεταμϐςχευςη του μυελοϑ των οςτϔν 
7. Αναπνευςτικϋσ διαταραχϋσ 
8. Διαταραχϋσ οξυγϐνωςησ 
9. Μυοςκελετικϋσ διαταραχϋσ 
10. Νευρολογικϋσ διαταραχϋσ/Αγγειακϐ εγκεφαλικϐ επειςϐδιο 
11. Διαταραχϋσ ϐραςησ και ακοόσ 
12. Διαταραχϋσ του αναπαραγωγικοϑ ςυςτόματοσ ϊρρενοσ και θόλεοσ 
13. Νοςηλευτικό φροντύδα ατϐμων που βιϔνουν απϔλεια, θρόνο θϊνατο. 
 

Περιεχόμενο κλινικόσ ϊςκηςησ 
Κλινικό ϊςκηςη ςε επιλεγμϋνεσ παθολογικϋσ κλινικϋσ, εξωτερικϊ ιατρεύα και εργαςτόρια και 
Παθολογικοϑ Σομϋα. τη διϊρκεια τησ κλινικόσ ϊςκηςησ, ο φοιτητόσ θα ςυμμετϋχει ςτην 
παροχό τησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ, υπϐ την εποπτεύα κλινικϔν νοςηλευτϔν. Κατϊ την 
ολοκλόρωςη τησ κλινικόσ ϊςκηςησ παραδύδεται γραπτό εργαςύα ςτην οπούα αναπτϑςςεται και 
εφαρμϐζεται εξατομικευμϋνο ςχϋδιο νοςηλευτικόσ φροντύδασ βαςιζϐμενο ςτη Νοςηλευτικό 
Διεργαςύα για αςθενό με οξϑ ό χρϐνιο παθολογικϐ νϐςημα. 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο). Κλινικό 

ϊςκηςη ςε παθολογικϋσ κλινικϋσ, εξωτερικϊ 
ιατρεύα και εργαςτόρια και Παθολογικοϑ 
Σομϋα. 

Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω 
τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  26 ϔρεσ 

Κλινικό Ωςκηςη 39 ϔρεσ 

υγγραφό 
γραπτόσ εργαςύασ 
κλινικόσ ϊςκηςησ 

26 ϔρεσ 

Μελϋτη 
βιβλιογραφύασ 

84 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 
 

175 ϔρεσ  (7 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Ι. Γραπτό τελικό εξϋταςη (75%) ςτο τϋλοσ 
του εξαμόνου που περιλαμβϊνει ερωτόςεισ 
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πολλαπλόσ επιλογόσ, ανϊλυςη κλινικόσ 
περύπτωςησ και ερωτόςεισ ςϑντομόσ 
απϊντηςησ (λϋξεων ό φρϊςεων) 
ΙΙ. Γραπτό εργαςύα κλινικόσ ϊςκηςησ (25%) 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Lemone P., Burke K.Μ., Bauldoff G. Παθολογικό-Φειρουργικό Νοςηλευτικό Κριτικό κϋψη 

κατϊ τη Υροντύδα του Αςθενοϑσ. Σϐμοσ B’. 5η Ϊκδοςη. Λαγϐσ Δημότριοσ, Αθόνα, 2013. 
2. Dewit S.C. Παθολογικό χειρουργικό νοςηλευτικό. Σϐμοσ 2. 1η Ϊκδοςη. BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD, Αθόνα, 2009. 

 
 

ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ032 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

5ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ, Κλινικό Ωςκηςη και Εργαςτόριο 5 6 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

ήχι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ Φειρουργικό Νοςηλευτικό ΙΙ εύναι να προςφϋρει ςτουσ φοιτητϋσ τισ 
επιςτημονικϋσ θεωρητικϋσ & κλινικϋσ γνϔςεισ για την εκτύμηςη, νοςηλευτικό διϊγνωςη, 
ςχεδιαςμϐ νοςηλευτικόσ φροντύδασ και εφαρμογό τησ, για την ολιςτικό προςϋγγιςη των 
προβλημϊτων υγεύασ του χειρουργικοϑ αςθενοϑσ, παρϋχοντασ ποιοτικό νοςηλευτικό φροντύδα 
ςτη διεγχειρητικό πορεύα του, μϋςω τησ ανϊπτυξησ θεμελιωδϔν τεχνικϔν και δεξιοτότων, που 
εύναι απαραύτητεσ ςτην καθημερινό παρεμβατικό κλινικό πρακτικό. 
 
Μετϊ την επιτυχό παρακολοϑθηςη του μαθόματοσ, οι φοιτητϋσ θα εύναι ςε θϋςη να: 
 αναγνωρύζουν τισ βαςικϋσ ϋννοιεσ και τουσ νοςηλευτικοϑσ ρϐλουσ για την παροχό ποιοτικόσ 

νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε ενόλικεσ αςθενεύσ με χειρουργικϊ προβλόματα υγεύασ 
 αξιολογοϑν τισ προεγχειρητικϋσ, διεγχειρητικϋσ και μετεγχειρητικϋσ ανϊγκεσ φροντύδασ των 

αςθενϔν 
 ςχεδιϊζουν και να εφαρμϐζουν εξατομικευμϋνο ςχϋδιο νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε αςθενεύσ 

με χειρουργικϊ προβλόματα υγεύασ 
 αναπτϑςςουν και εφαρμϐζουν δεξιϐτητεσ για την παροχό νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςτουσ 
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αςθενεύσ με χειρουργικϊ προβλόματα υγεύασ 
 αναθεωροϑν το εξατομικευμϋνο ςχϋδιο φροντύδασ ανϊλογα με την μεταβολό των αναγκϔν 

φροντύδασ των αςθενϔν με χειρουργικϊ προβλόματα υγεύασ. 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Αναζότηςη, ανϊλυςη και ςϑνθεςη δεδομϋνων και πληροφοριϔν 
 Λόψη κλινικϔν αποφϊςεων 
 Εργαςύα ςε διεπιςτημονικϐ περιβϊλλον 
 Ωςκηςη κριτικόσ ςκϋψησ 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

1. Νοςηλευτικό Υροντύδα Φειρουργικοϑ Σραϑματοσ Ι 
2. Νοςηλευτικό Υροντύδα Φειρουργικοϑ Σραϑματοσ ΙΙ 
3. Νοςηλευτικό Υροντύδα Αςθενοϑσ με τομύεσ-Παροχετεϑςεισ 
4. Κλινικό Διατροφό Φειρουργημϋνου αςθενοϑσ 
5. Νοςηλευτικό Υροντύδα Αςθενοϑσ με Νοςόματα του Μυοςκελετικοϑ Ι 
6. Νοςηλευτικό Υροντύδα Αςθενοϑσ με Νοςόματα του Μυοςκελετικοϑ ΙΙ 
7. Νοςηλευτικό Υροντύδα Αςθενοϑσ με Γυναικολογικϊ- Μαιευτικϊ Νοςόματα 
8. Νοςηλευτικό Υροντύδα Αςθενοϑσ με Νοςόματα του Κυκλοφορικοϑ  
9. Νοςηλευτικό Υροντύδα Καρδιοχειρουργημϋνου Αςθενοϑσ 
10. Νοςηλευτικό Υροντύδα Αςθενοϑσ με Νοςόματα Κεφαλόσ Σραχόλου 
11. Νοςηλευτικό Υροντύδα Ηλικιωμϋνων 
12. Φειρουργικό Νοςηλευτικό μαζικϔν καταςτροφϔν 
13. Ηθικϊ διλλόματα ςτη Φειρουργικό Νοςηλευτικό 
 

Περιεχόμενο κλινικόσ ϊςκηςησ 

Οι φοιτητϋσ εφαρμϐζουν τισ θεωρητικϋσ γνϔςεισ τουσ ςε χειρουργικϋσ κλινικϋσ ϐλων των 
ειδικοτότων, ςτο χειρουργεύο, το τμόμα αποςτεύρωςησ, ςτα εξωτερικϊ ιατρεύα και το τμόμα 
Επειγϐντων Περιςτατικϔν. Κατϊ την ολοκλόρωςη τησ κλινικόσ ϊςκηςησ παραδύδεται γραπτό 
εργαςύα ςτην οπούα αναπτϑςςεται και εφαρμϐζεται εξατομικευμϋνο ςχϋδιο νοςηλευτικόσ 
φροντύδασ για χειρουργικϐ αςθενό. 
 

Περιεχόμενο Εργαςτηρύου 

Οι φοιτητϋσ εφαρμϐζουν τισ θεωρητικϋσ γνϔςεισ νοςηλευτικϔν χειρουργικϔν τεχνικϔν και 
τεχνικϔν παροχόσ φροντύδασ ςε χειρουργικοϑσ αςθενεύσ ςε προπλϊςματα. τα κϑρια ςτοιχεύα 
τησ εργαςτηριακόσ ϊςκηςησ περιλαμβϊνονται τεχνικϋσ και παρεμβϊςεισ για παροχό ϊμεςησ 
μετεγχειρητικόσ φροντύδασ, φροντύδα τραϑματοσ, διαχεύριςη ςτομιϔν και παροχετεϑςεων, 
διαχεύριςη κλινικόσ διατροφόσ. 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο). Κλινικό 

ϊςκηςη ςε χειρουργικϋσ κλινικϋσ ϐλων των 
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ειδικοτότων, ςτο χειρουργεύο, το τμόμα 
αποςτεύρωςησ, ςτα εξωτερικϊ ιατρεύα και το 
τμόμα Επειγϐντων Περιςτατικϔν. 

Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω 
τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  26 ϔρεσ 

Κλινικό Ωςκηςη 26 ϔρεσ 

Εργαςτόριο 13 ϔρεσ 

υγγραφό 
γραπτόσ εργαςύασ 
κλινικόσ ϊςκηςησ 

13 ϔρεσ 

Ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ 

72 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

150 ϔρεσ  (6 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Ι. Γραπτό τελικό εξϋταςη (90%) ςτο τϋλοσ 
του εξαμόνου που περιλαμβϊνει ερωτόςεισ 
πολλαπλόσ επιλογόσ, ανϊλυςη κλινικόσ 
περύπτωςησ και ερωτόςεισ ςϑντομόσ 
απϊντηςησ (λϋξεων ό φρϊςεων) 
ΙΙ. Γραπτό εργαςύα κλινικόσ ϊςκηςησ (10%) 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Lemone P., Burke K.Μ., Bauldoff G. Παθολογικό-Φειρουργικό Νοςηλευτικό Κριτικό κϋψη 

κατϊ τη Υροντύδα του Αςθενοϑσ. Σϐμοσ Β’. 5η Ϊκδοςη. Λαγϐσ Δημότριοσ, Αθόνα, 2013. 
2. Dewit S.C. Παθολογικό χειρουργικό νοςηλευτικό. Σϐμοσ 2. 1η Ϊκδοςη. BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD, Αθόνα, 2009. 
3. Osborn K.S., Wraa C.E., Watson A. Παθολογικό Φειρουργικό Νοςηλευτικό ΙΙ Σϐμοσ 2. 1η 

Ϊκδοςη, BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, Αθόνα, 2011. 
4. Woodhead Κ., Wicker P. Περιεγχειρητικό Νοςηλευτικό Υροντύδα. 1η Ϊκδοςη. Λαγϐσ 

Δημότριοσ, Αθόνα, 2007 
 
 

ΕΙΑΓΨΓΗ ΣΗΝ ΧΤΦΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

Προπτυχιακϐ 

ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ079 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΨΝ 5ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΕΙΑΓΨΓΗ ΣΗΝ ΧΤΦΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Υροντιςτόριο 4 4 
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ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδύκευςησ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
(URL): 

https://eclass.uop.gr/courses/NRS....... 

 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
 
τϐχοσ του μαθόματοσ εύναι η πρϔτη επαφό με την ψυχιατρικό νοςογραφύα, η αναγνϔριςη των 
ψυχικϔν παθόςεων, και η ςυζότηςη για επαφό με τισ θεραπευτικϋσ μεθϐδουσ. Οι φοιτητϋσ: 
 ευαιςθητοποιοϑνται να αναγνωρύζουν και να κατανοοϑν την ψυχιατρικό ςυμπτωματολογύα, 

ερμηνεϑουν την  ψυχιατρικό διϊγνωςη, καθϔσ και ςτισ θεραπευτικϋσ παρεμβϊςεισ. 
  αναγνωρύζουν την  ψυχιατρικό ψυχοπαθολογύα και την διαγνωςτικό ψυχιατρικϔν 

διαταραχϔν μποροϑν να ςυμμετϊςχουν ςε θεραπευτικϋσ ομϊδεσ 
 μποροϑν να αναλϑςουν ερευνητικϋσ απϐπειρεσ και να προςαρμϐςουν την προςϋγγιςό τουσ 

ςε μελλοντικϐ εργαςιακϐ και ερευνητικϐ περιβϊλλον, ϋχοντασ την δυνατϐτητα να 
αντιμετωπύζουν μια ιδιαύτερη αλλϊ ϐχι ςπϊνια ομϊδα αςθενϔν με ςϑγχρονα κριτόρια και 
γνϔςεισ. 

 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Λόψη αποφϊςεων 
 Αυτϐνομη εργαςύα 
 Ομαδικό εργαςύα 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Εργαςύα ςε διεθνϋσ περιβϊλλον 
 Επύδειξη κοινωνικόσ, επαγγελματικόσ και ηθικόσ υπευθυνϐτητασ και ευαιςθηςύασ 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 

 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
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Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

 
1. Ειςαγωγό - Ιςτορικό εξϋλιξη 
2.  Χυχιατρικό εξϋταςη - ημειολογύα 
3. χιζοφρϋνεια και ςχιζοφρενικϋσ διαταραχϋσ 
4. υναιςθηματικϋσ διαταραχϋσ 
5.  Διαταραχϋσ προςωπικϐτητασ 
6. Ιδεοληψύεσ και ψυχαναγκαςμού 
7. Αγχϔδεισ διαταραχϋσ 
8. Ωνοιεσ και Oργανικϊ Χυχοςϑνδρομα 
9. Αυτοκτονύα και απϐπειρεσ 
10. Εξαρτόςεισ - Αλκοολιςμϐσ,  
11. Χυχιατρικϊ προβλόματα με ςωματικϋσ παθόςεισ  
12. Διαταραχϋσ τησ εγκϑου και τησ λεχωύδοσ 
13. Χυχογηριατρικό 

 

Περιεχόμενο φροντιςτηριακού μϋρουσ 

Υροντιςτηριακϋσ αςκόςεισ για αναγνϔριςη νοςολογικϔν οντοτότων. Εξϊςκηςη των φοιτητϔν 
ςτην αναζότηςη και αξιολϐγηςη δεδομϋνων ςε διεθνεύσ βϊςεισ δεδομϋνων (PubMed, Cochrane 
Library, κ.ϊ.) 
Παρουςύαςη εργαςιϔν. 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω τησ 
ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  39 ϔρεσ 

Υροντιςτόριο- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

13 ϔρεσ 

Μελϋτη και 
ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ 

48 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

100 ϔρεσ (4 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (100%) ςτο τϋλοσ του 
εξαμόνου  που περιλαμβϊνει  ερωτόςεισ 
ςϑντομησ απϊντηςησ. 
 Δημϐςια παρουςύαςη προαιρετικόσ εργαςύασ: 
(ςτην περύπτωςη αυτό η εργαςύα αποτελεύ το 
20% του βαθμοϑ ενϔ η γραπτό εξϋταςη το 
80%). 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
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1. Oxford ϑγχρονη Χυχιατρικό, Gelder Michael G.,Lopez Ibor Juan Jose, Andreasen Nancy.  
Εκδϐςεισ Παςχαλύδησ.  

2. Ειςαγωγό ςτην Χυχιατρικό, N.C. ANDREASEN, D.W. BLACK. Εκδϐςεισ Παριςιϊνοσ 

 
 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΕΠ080 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

5ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Υροντιςτόριο 3 3 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Επιλογόσ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

ήχι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ Ογκολογικό Νοςηλευτικό εύναι η ανϊπτυξη τησ ικανϐτητασ των 
φοιτητϔν για αξιολϐγηςη και αποτελεςματικό νοςηλευτικό παρϋμβαςη, με εξατομικευμϋνο 
ςχεδιαςμϐ φροντύδασ ςτη διαχεύριςη των πολϑπλευρων προβλημϊτων που δημιουργεύ ο 
καρκύνοσ και η θεραπεύα του ςτον ύδιο τον αςθενό και την οικογϋνεια του.  
 
Μετϊ την επιτυχό παρακολοϑθηςη του μαθόματοσ, οι φοιτητϋσ θα εύναι ςε θϋςη να: 
 αναγνωρύζουν τισ βαςικϋσ ϋννοιεσ και τουσ νοςηλευτικοϑσ ρϐλουσ ςε ϐλη τη διϊρκεια τησ 

φροντύδασ αςθενϔν με κακοόθη νεοπλαςύα απϐ τη διϊγνωςη ϋωσ το θϊνατο. 
 αξιολογοϑν τισ οργανικϋσ, ψυχολογικϋσ, κοινωνικϋσ και πνευματικϋσ ανϊγκεσ των αςθενϔν 

με κακοόθη νεοπλαςύα και των οικογενειϔν τουσ ςε ϐλη τη διϊρκεια τησ νϐςου και του 
τϋλοσ τησ ζωόσ 

 να περιγρϊφουν τισ ςϑγχρονεσ θεραπευτικϋσ προςεγγύςεισ των αςθενϔν με κακοόθη 
νεοπλαςύα 

 ςχεδιϊζουν εξατομικευμϋνο ςχϋδιο νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε αςθενεύσ με κακοόθη 
νεοπλαςύα 

 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
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 Αναζότηςη, ανϊλυςη και ςϑνθεςη δεδομϋνων και πληροφοριϔν 
 Λόψη κλινικϔν αποφϊςεων 
 Εργαςύα ςε διεπιςτημονικϐ περιβϊλλον 
 Ωςκηςη κριτικόσ ςκϋψησ 
 Ομαδικό εργαςύα 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

1. Σο πρϐβλημα του καρκύνου. τϊςεισ, πεποιθόςεισ και μϑθοι αςθενϔν, οικογενειϔν, κοινοϑ 
και επιςτημϐνων υγεύασ για τον καρκύνο και τη θεραπεύα του. Διεπιςτημονικό προςϋγγιςη 

2. Ο ρϐλοσ των νοςηλευτϔν ςτην πρωτογενό και δευτερογενό πρϐληψη κακοηθϔν 
νεοπλαςιϔν 

3. Η φϊςη τησ διϊγνωςησ του καρκύνου. ταδιοπούηςη και προγραμματιςμϐσ τησ θεραπεύασ. Η 
ανακούνωςη τησ διϊγνωςησ, ενημϋρωςη, προετοιμαςύα και υποςτόριξη αςθενό και 
οικογϋνειασ 

4. Ολιςτικό νοςηλευτικό φροντύδα αςθενϔν που υποβϊλλονται ςε χειρουργικό θεραπεύα 
5. Ολιςτικό νοςηλευτικό φροντύδα αςθενϔν που υποβϊλλονται ςε χημειοθεραπεύα – 

ςτοχευμϋνεσ θεραπεύεσ 
6. Ολιςτικό νοςηλευτικό φροντύδα αςθενϔν που υποβϊλλονται ςε ακτινοθεραπεύα, 

ορμονοθεραπεύα και ϊλλεσ θεραπεύεσ 
7. Πρϐληψη, αξιολϐγηςη και αντιμετϔπιςη των ςημαντικϐτερων οργανικϔν προβλημϊτων 

των αςθενϔν με καρκύνο. Διαχεύριςη επειγουςϔν καταςτϊςεων. 
8. Πρϐληψη, αξιολϐγηςη και αντιμετϔπιςη των ςημαντικϐτερων ψυχοκοινωνικϔν και 

πνευματικϔν προβλημϊτων των αςθενϔν με καρκύνο. 
9. Νοςηλευτικό θεραπευτικό προςϋγγιςη των οικογενειϔν/ φροντιςτϔν αςθενϔν με καρκύνο. 
10. Ιδιαύτερεσ ανϊγκεσ ειδικϔν ομϊδων (ηλικιωμϋνων, ατϐμων εθνικϔν μειονοτότων) 
11. Αποκατϊςταςη αςθενϔν με κακοόθη νεοπλϊςματα. Μακροχρϐνιεσ επιπτϔςεισ τησ 

αντινεοπλαςματικόσ θεραπεύασ. Ανϊγκεσ υποςτόριξησ των επιβιωςϊντων και 
οικογενειακοϑ περιβϊλλοντοσ 

12. Νοςηλευτικού ρϐλοι ςτην προςϋγγιςη αςθενϔν με καρκύνο που υποβϊλλονται ςε κλινικϋσ 
δοκιμϋσ 

13. Βελτύωςη ποιϐτητασ φροντύδασ ςτην Ογκολογύα. Κατευθυντόριεσ οδηγύεσ και πρϐτυπα. 
Εναλλακτικϋσ μορφϋσ περύθαλψησ. Προκλόςεισ και Προοπτικϋσ. 

 

Περιεχόμενο φροντιςτηρύου 
Υροντιςτόριο ςε επιλεγμϋνα θϋματα νοςηλευτικόσ ογκολογύασ. Διαδραςτικό διδαςκαλύα με 
βιωματικϋσ αςκόςεισ, αντανϊκλαςη εμπειριϔν, προβολό ταινιϔν και ανϊλυςη και μελϋτη 
κλινικϔν περιπτϔςεων αςθενϔν με καρκύνο. Οι φοιτητϋσ θα απαςχολοϑνται εύτε ατομικϊ εύτε 
ςε μικρϋσ ομϊδεσ ϋωσ πϋντε ατϐμων ανϊλογα με το περιεχϐμενο του φροντιςτηρύου. Με το 
πϋρασ κϊθε φροντιςτηρύου θα παρουςιϊζονται οι απαντόςεισ των αςκόςεων. 
 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο). 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω 
τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class  
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Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  26 ϔρεσ 

Υροντιςτόριο 13 ϔρεσ 

Μελϋτη 
βιβλιογραφύασ 

36 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

75 ϔρεσ (3 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό τελικό εξϋταςη (100%) ςτο τϋλοσ 
του εξαμόνου που περιλαμβϊνει ερωτόςεισ 
πολλαπλόσ επιλογόσ, ανϊλυςη κλινικόσ 
περύπτωςησ και ερωτόςεισ ςϑντομόσ 
απϊντηςησ (λϋξεων ό φρϊςεων). 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
Corner J., Bailey Ch. Νοςηλευτικό ογκολογύα. Σο πλαύςιο τησ φροντύδασ. 1η ϋκδοςη. Broken Hill 
Publishers LTD, Αθόνα, 2006. 

 
 
 ΔΙΑΠΟΛΙΣΙΜΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΕΠ028 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

5ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΔΙΑΠΟΛΙΣΙΜΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Εργαςτόριο (αςκόςεισ, μελϋτη 
περιπτϔςεων, χρόςη βϊςεωσ , Τπουργεύου Τγεύασ, 
ΚΕΕΛΠΝΟ, χετικϔν Ευρωπαώκϔν και Διεθνϔν 
φορϋων κλπ).  Ωςκηςη ςε δομϋσ ΠΥΤ ϐπου 
διϋρχονται ό διαχειρύζονται μετακινοϑμενοι 
πληθυςμού, τουρύςτεσ, μετανϊςτεσ, πρϐςφυγεσ κ.ϊ. 

3 
 

3 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα - Επιλογόσ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: Κοινοτικό Νοςηλευτικό Ι 

(παρακολοϑθηςη) 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  

(Δυνατϐτητα και ςε αγγλικό) 
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
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τϐχοι τησ εκπαιδευτικόσ διαδικαςύασ, η οπούα θα καταςτόςει τουσ φοιτητϋσ ικανοϑσ: 
α) να αναγνωρύζουν τη ςπουδαιϐτητα τησ διαπολιτιςμικόσ γνϔςησ και την παροχό φροντύδασ 
υγεύασ (πρϐληψη, θεραπεύα, αποκατϊςταςη) χρηςιμοποιϔντασ τη νοςηλευτικό διϊγνωςη και 
επικοινωνύα,  
β) να εκτιμοϑν τισ πολιτιςμικϋσ επιδρϊςεισ ςτην καθημερινό ζωό,  
γ) να ανακαλϑπτουν τισ πολιτιςμικϋσ διαφορϋσ που δημιουργοϑν αλληλεπιδρϊςεισ μεταξϑ των 
επαγγελματιϔν υγεύασ και των χρηςτϔν υπηρεςιϔν των ςυςτημϊτων φροντύδασ υγεύασ,  
δ) να αναλϑουν τισ πολιτιςμικϋσ διαφορϋσ και ομοιϐτητεσ και τη δυνατϐτητα πολιτιςμικϔν 
ςυγκροϑςεων ό διαχωριςμϔν και τϋλοσ  
ε) να αξιολογοϑν μετϊ απϐ κριτικό επεξεργαςύα τα ςυςτόματα παροχόσ υπηρεςιϔν φροντύδασ 
υγεύασ.  
 
ήταν οι φοιτητϋσ θα ϋχουν ολοκληρϔςει το μϊθημα αναμϋνεται να εύναι ςε θϋςη: 
 
Να αξιολογοϑν και να εύναι ευαιςθητοποιημϋνοι ςτην εκτύμηςη των διαφορετικϔν 
πολιτιςμικϔν χαρακτηριςτικϔν και αναγκϔν του πληθυςμοϑ τησ Κοινϐτητασ, την προαγωγό 
τησ υγεύασ του και την παροχό ολοκληρωμϋνων και ιςϐτιμων, νοςηλευτικϔν υπηρεςιϔν ςε 
δομϋσ Πρωτοβϊθμιασ φροντύδασ Τγεύασ, ςε  εξω- νοςοκομειακϐ περιβϊλλον, προλαμβϊνοντασ 
προβλόματα υγεύασ, προϊγοντασ το επύπεδο αυτόσ ςε κϊθε ηλικιακό ομϊδα, ατϐμων 
διαφορετικόσ κουλτοϑρασ, αξιϔν, κανϐνων ςυμπεριφορϊσ και θρηςκευτικϔν πεποιθόςεων ςε 
κϊθε χϔρο τησ Κοινϐτητασ (Ε.Ι. κϋντρων υγεύασ, χϔροσ εργαςύασ, κατοικύα, ςχολεύο κλπ), 
τηρϔντασ εθνικϋσ, ευρωπαώκϋσ και διεθνεύσ νομοθετικϋσ ςυςτϊςεισ και προαςπύζοντασ την 
ανθρϔπινη αξιοπρϋπεια. 
 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
ήταν οι φοιτητϋσ θα ϋχουν ολοκληρϔςει το μϊθημα αναμϋνεται να εύναι ικανού: 
 Να προϊγουν την υγεύα του πληθυςμοϑ τησ Κοινϐτητασ,  
 να παρϋχουν υπηρεςύεσ αγωγόσ υγεύασ ςτο γενικϐ πληθυςμϐ, και ομϊδων με ειδικϊ 

ανθρωπολογικϊ και πολιτιςτικϊ χαρακτηριςτικϊ (μεταναςτϔν προςφϑγων κ.ϊ.), 
 να παρϋχουν υπηρεςύεσ φροντύδασ ςε υγιό και αςθενό πληθυςμϐ χωρύσ διακρύςεισ 
 να αξιολογοϑν την εφαρμογό των θεωριϔν και νοςηλευτικϔν διεργαςιϔν τησ  

διαπολιτιςμικόσ νοςηλευτικόσ ςτο χϔρο εργαςύασ τουσ, 
 να εκτιμοϑν, να προβλϋπουν και να ςυμβϊλλουν ςτη διαχεύριςη προβλημϊτων Δημϐςιασ 

υγεύασ των μετακινοϑμενων πληθυςμϔν τησ Κοινϐτητασ ϐπου εργϊζονται 
 να αξιολογοϑν και να καταγρϊφουν το επιδημιολογικϐ προφύλ του πληθυςμοϑ τησ 

κοινϐτητασ, λαμβϊνοντασ υπϐψη τη πολϑ-πολιτιςμικϐτητϊ του 
 να μετροϑν την ποιϐτητα τησ παρεχϐμενησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ και  το επύπεδο υγεύασ 

των διαφϐρων, πολιτιςμικϔν ομϊδων τησ κοινϐτητασ 
 να εργϊζονται ςε ομαδικϐ και διεπιςτημονικϐ πνεϑμα εργαςύασ με υπευθυνϐτητα  και 

αυτονομύα των νοςηλευτικϔν πρϊξεων τουσ, ςε εθνικϐ, ευρωπαώκϐ και διεθνϋσ επύπεδο. 
 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
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Διδακτικό μϋροσ 
Παροχό εμπεριςτατωμϋνησ διαπολιτιςμικόσ επιςτημονικόσ γνϔςησ και δεξιοτότων που θα 
ςυμβϊλλουν ςτην κατανϐηςη και την απϐκτηςη επϊρκειασ των φοιτητϔν που εργϊζονται ςε 
διαφορετικϊ ςυςτόματα παροχόσ φροντύδασ υγεύασ, ϐπου νοςηλεϑονται ϊτομα προερχϐμενα 
απϐ διαφορετικοϑσ πολιτιςμοϑσ. 
 

Περιεχόμενο μαθόματοσ 

• Ειςαγωγό ςτην Διαπολιτιςμικό Νοςηλευτικό 
• Εννοιολογικού προςδιοριςμού 
• Θεωρητικϐ πλαύςιο Διαπολιτιςμικόσ Νοςηλευτικόσ  
• Θεωρύα τησ Διαπολιτιςμικόσ Νοςηλευτικόσ τησ Leininger (1995) 
• Θεωρύα τησ αςφϊλειασ τησ Ramsden (1995) 
• Θεωρύα τησ πολιτιςμικόσ ευαιςθηςύασ τησ Talabere (1995) 
• Θεωρύα τησ πολιτιςμικόσ ικανϐτητασ τησ Cammpinha Bacote (1994) 
• Διαπολιτιςμικό προςϋγγιςη τησ υγεύασ τησ κοινϐτητασ 
• Ρϐλοι και δραςτηριϐτητεσ των νοςηλευτϔν ςε υπηρεςύεσ υγεύασ μεταναςτϔν και 
προςφϑγων 
• Πολιτικϋσ προςαρμογόσ, ολοκλόρωςησ, αφομούωςησ, διαχωριςμοϑ, απομϐνωςησ και 
εκπολιτιςμοϑ ςτα κρϊτη μϋλη τησ Ευρωπαώκόσ Ϊνωςησ και οι επιδρϊςεισ τουσ ςτα 
ςυςτόματα φροντύδασ υγεύασ παραδοςιακοϑ και δυτικοϑ τϑπου, ςτη νομοθεςύα και 
ςτουσ εθνικοϑσ κανονιςμοϑσ καθϔσ και ςτην καθημερινό ζωό του Ευρωπαώκοϑ 
πληθυςμοϑ. 
• Ειδικϋσ υπηρεςύεσ Π.Υ.Τ. μεταναςτϔν και προςφϑγων ςτην Ελλϊδα 
• Νομοθεςύα ςτην ϊςκηςη τησ Διαπολιτιςμικόσ Νοςηλευτικόσ 
• Μεθοδολογύα PBL ςε ειδικϊ πολιτιςμικϊ θϋματα φροντύδασ υγεύασ ςε ϐλεσ τισ 
ηλικιακϋσ ομϊδεσ 

 

Ωςκηςη φοιτητών-εργαςτόριο   
Αναφορϊ ςε διϊφορα εφαρμοςμϋνα παραδεύγματα ερευνητικόσ μεθοδολογύασ ςχετικϊ με το 
γνωςτικϐ αντικεύμενο του μαθόματοσ. 
Γύνεται ανϊθεςη, εύτε α) ατομικόσ, υποχρεωτικόσ, γραπτόσ εργαςύασ (απλόσ βιβλιογραφικόσ 
αναςκϐπηςησ) αφοϑ ϋχει προηγηθεύ ςχετικό διϊλεξη/ περιγραφό οδηγιϔν περύ αυτόσ τησ 
ερευνητικόσ μεθϐδου, εύτε β) ομαδικόσ, υποχρεωτικόσ, γραπτόσ εργαςύασ (ποιοτικόσ ϋρευνασ) 
αφοϑ ϋχει προηγηθεύ εκπαιδευτικό επύςκεψη των φοιτητϔν  ςε δομϋσ ΠΥΤ μεταναςτϔν, 
προςφϑγων κλπ, του Νομοϑ. 
 
Με την ύδρυςη του εργαςτηρύου Κοινοτικόσ Νοςηλευτικόσ θα εύναι δυνατό η αναβϊθμιςη των 
φροντιςτηριακϔν και εργαςτηριακϔν μαθημϊτων καθϔσ θα διευκολϑνεται η καθημερινό 
λειτουργύα και επύτευξη εκπαιδευτικϔν ςτϐχων ςε προπτυχιακϐ (ό μεταπτυχιακϐ) επύπεδο 
προκειμϋνου να οργανϔνονται και να λειτουργοϑν οι ακϐλουθεσ ειδικϋσ μονϊδεσ: Δημϐςιασ 
Τγεύασ, Επαγγελματικόσ Τγεύασ, Περιβαλλοντικόσ Τγιεινόσ, Πρωτοβϊθμιασ Υροντύδασ Τγεύασ, 
Οργϊνωςησ υςτόματοσ Τπηρεςιϔν Τγεύασ ςτην Κοινϐτητα, Βιοηθικόσ και Δεοντολογύασ ςτην 
Κοινϐτητα, Υροντύδασ και Προαγωγόσ Τγεύασ τησ Οικογϋνειασ ςτο πύτι, χολικόσ 
Νοςηλευτικόσ (Ειδικό Αγωγό, Κλαςικό Παιδεύα), Μελϋτησ Ειδικϔν Ομϊδων του Πληθυςμοϑ – 
Διαπολιτιςμικό Νοςηλευτικό, Μελϋτησ Πληθυςμιακόσ Νοςηρϐτητασ και Αναγκϔν Υροντύδασ 
Τγεύασ του Πληθυςμοϑ τησ Κοινϐτητασ (π.χ. παιδιϊ-ϋφηβοι, εργαζϐμενοι, ηλικιωμϋνοι). 
 
 



 

372 
 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

 Φρόςη Η/Τ, προβολϋα, διαδικτϑου, 
ηλεκτρονικϔν διευθϑνςεων ςχετικϔν 
με το αντικεύμενο του μαθόματοσ, 
χρόςη τησ βϊςησ δεδομϋνων τησ 
Ελληνικόσ τατιςτικόσ Αρχόσ, 
Eurostat, του Ελληνικοϑ Ερυθροϑ 
ταυροϑ, ςχετικϔν φορϋων κ.α. 

 Τποςτόριξη τησ μαθηςιακόσ 
διδαςκαλύασ μϋςω τησ πλατφϐρμασ e-
class 

 Επικοινωνύα με τουσ φοιτητϋσ μϋςω 
τησ web-class 

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςύασ 
εξαμόνου 

Διαλϋξεισ  13 ϔρεσ 

Εργαςτόριο- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα,  

26 ϔρεσ 

Μελϋτη και 
ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ 
και ςυγγραφό 
εργαςύασ 

36 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

75 ϔρεσ (3 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (60%) Τποχρεωτικό 
γραπτό εργαςύα (ατομικό ό ομαδικό) (40%), 
ςτο τϋλοσ του εξαμόνου. 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Διαπολιτιςμικό νοςηλευτικό και πολιτιςμικό επϊρκεια για τουσ επαγγελματύεσ υγεύασ, 

Καλοκαιρινοϑ – Αναγνωςτοποϑλου Α., Papadopoulos I., Κοϑτα Φρ. 
2. ''Ποιοτικό ϋρευνα ςτισ κοινωνικϋσ επιςτόμεσ. Επιςτημολογικϊ, μεθοδολογικϊ και ηθικϊ 

ζητόματα''.  Πουρκοσ Μϊριοσ, Δαφϋρμοσ Μανϔλησ.1η Ϊκδοςη, 2010, 
ΜΟΣΙΒΟ ΕΚΔΟΣΙΚΗ ΑΕ, ΕΚΔΟΕΙ ΣΟΠΟ. 

 
 
 
 ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΜΗΣΡΟΣΗΣΑ ΚΑΙ  ΓΤΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΕΠ081 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

5ο 
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ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΜΗΣΡΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΓΤΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και  Κλινικϋσ αςκόςεισ 3 3 ECTS 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα  Ειδικόσ υποδομόσ-Επιλογόσ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 

κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να παρϋχει ςτουσ φοιτητϋσ γνϔςεισ για την πρϐληψη, 
αναγνϔριςη και αντιμετϔπιςη των γυναικολογικϔν παθόςεων ςτα πλαύςια τησ 
γυναικολογύασ και παρϊλληλα γνϔςεισ για τη φροντύδα τησ γυναύκασ κατϊ τη διϊρκεια τησ 
εγκυμοςϑνησ, του τοκετοϑ και τησ λοχεύασ ςτα πλαύςια τησ νοςηλευτικόσ τησ μητρϐτητασ. 

Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο  φοιτητόσ θα εύναι ςε θϋςη: 
 να αναγνωρύζει και  να περιγρϊφει τα γυναικολογικϊ προβλόματα υγεύασ τησ γυναύκασ, 
 να αναγνωρύζει τισ ιδιαιτερϐτητεσ τησ φροντύδασ τησ γυναύκασ πριν, κατϊ τη διϊρκεια τησ 

εγκυμοςϑνησ, ςτο τοκετϐ και τη λοχεύα, 
 να προςδιορύζει τουσ τρϐπουσ διϊγνωςησ και κλινικόσ εξϋταςησ του γυναικεύου 

αναπαραγωγικοϑ ςυςτόματοσ, 
 να προςδιορύζει τουσ τρϐπουσ διϊγνωςησ και κλινικόσ εξϋταςησ τησ εγκϑου, 
 να αναλϑει τουσ τρϐπουσ τησ θεραπευτικόσ αντιμετϔπιςησ των παθολογικϔν 

καταςτϊςεων που παρουςιϊζονται ςε εγκϑουσ. 
 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Λόψη αποφϊςεων 
 Αυτϐνομη εργαςύα 
 Ομαδικό εργαςύα 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Εργαςύα ςε διεθνϋσ περιβϊλλον 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 

 

 
 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
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Περιεχόμενο Διαλϋξεων 
1. Λόψη γυναικολογικοϑ ιςτορικοϑ. 
2. Βαςικϐτερεσ και ςυχνϐτερεσ φλεγμονϋσ. Καλοόθεσ και κακοόθεισ ϐγκοι του γυναικεύου 

αναπαραγωγικοϑ ςυςτόματοσ. 
3. Νοςηλευτικό παρϋμβαςη ςε γυναικολογικϋσ χειρουργικϋσ παθόςεισ. 
4.  υχνϐτερεσ διαταραχϋσ τησ εμμόνου ρόςεωσ 
5. Κλιμακτόριοσ-Εμμηνϐπαυςη. 
6. Βιολογικϋσ & ψυχολογικϋσ αλλαγϋσ που ςυμβαύνουν ςτην ϋγκυο 
7. Παρακολοϑθηςη τησ εγκϑου με κλινικϋσ και εργαςτηριακϋσ εξετϊςεισ. 
8. Προετοιμαςύα τησ εγκϑου για το τοκετϐ και τη μητρϐτητα. 
9. Υυςιολογικϐσ τοκετϐσ (ϋναρξη, ςυμπτϔματα, ςτϊδια). 
10. Σρϐποι ανακοϑφιςησ απϐ τον πϐνο του τοκετοϑ. 
11. Επεμβατικϐσ τοκετϐσ. 
12. Πρϔτη εξϋταςη του νεογνοϑ (Apgar score). 
13. Παρακολοϑθηςη και νοςηλευτικό φροντύδα του νεογνοϑ μετϊ το τοκετϐ. 
 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ 
μϋςω τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-
class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ 
εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  26 ϔρεσ 

Κλινικό ϊςκηςη 13 ϔρεσ 

Αυτοτελόσ 
μελϋτη 

36 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

75 ϔρεσ (3 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (100%) ςτο τϋλοσ του 
εξαμόνου  που περιλαμβϊνει  ερωτόςεισ 
ςϑντομησ απϊντηςησ, ερωτόςεισ 
πολλαπλόσ επιλογόσ. 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Κρεατςϊσ Γ. ϑγχρονη Μαιευτικό και Γυναικολογύα, Εκδϐςεισ Π.Φ Παςχαλύδησ, Αθόνα, 

1998. 
2. Lowdermilk , Perry, Cashion. Νοςηλευτικό Μητρϐτητασ, Εκδϐςεισ Δ. Λαγϐσ, Αθόνα, 2011. 

 
 
ΔΙΑΣΡΟΥΗ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΕ ΔΙΑΙΣΕ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ  Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΕΠ082 ΕΞΑΜΗΝΟ 5ο  



 

375 
 

ΠΟΤΔΨΝ 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  Διατροφό και Ειδικϋσ Δύαιτεσ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
  

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ 2 3 
Υροντιςτόρια 1  
   
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  
  

Γενικοϑ Τποβϊθρου- Επιλογόσ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

ήχι 

ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΨΝ: 

Ελληνικϊ 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ 
Ε ΥΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

Ναι  

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

https://eclass.uop.gr/courses/NRS115/ 

 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η παροχό γνϔςεων των βαςικϔν αρχϔν τησ διατροφόσ, των 
ενεργειακϔν και διατροφικϔν απαιτόςεων  και η κατανϐηςη τησ εφαρμογόσ των αρχϔν τησ 
διατροφόσ ςε φυςιολογικϋσ και παθολογικϋσ καταςτϊςεισ.   
 
 Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο  φοιτητόσ θα εύναι ςε θϋςη : 
 
 Να  κατανοεύ τισ βαςικϋσ αρχϋσ διατροφόσ καθϔσ και τισ λειτουργύεσ τησ πϋψησ, τησ 

απορρϐφηςησ και του μεταβολιςμοϑ των θρεπτικϔν ςυςτατικϔν ςτο ανθρϔπινο ςϔμα. 
 Να αναγνωρύζει τισ διατροφικϋσ ανϊγκεσ του οργανιςμοϑ ςτα διϊφορα ςτϊδια τησ ζωόσ. 
 Να κατανοεύ τισ θεραπευτικϋσ εφαρμογϋσ τησ διατροφόσ ςτην πρϐληψη και τη θεραπεύα 

κοινϔν νοςημϊτων και διαταραχϔν. 
 Να γνωρύζει τισ διαιτητικϋσ ςυςτϊςεισ για προβλόματα υγεύασ ςε διϊφορεσ ηλικιακϋσ 

ομϊδεσ.  
 Να αναγνωρύζει  τα ςημεύα και ςυμπτϔματα των διαιτητικϔν ανεπαρκειϔν. 
 Να αναλϑει και να διαμορφϔνει ειδικϋσ δύαιτεσ για ειδικϋσ καταςτϊςεισ.  

 

Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 
 Αναζότηςη ανϊλυςη και οργϊνωςη δεδομϋνων με την χρόςη των απαραύτητων 

τεχνολογιϔν. 
 Ατομικό εργαςύα. 
 Ομαδικϋσ εργαςτηριακϋσ εργαςύεσ. 
 εβαςμϐσ ςτο φυςικϐ περιβϊλλον.  
 χεδιαςμϐσ και διαχεύριςη νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν και εφαρμογό τουσ ςτην νοςηλευτικό 

πρϊξη. 
 Ωςκηςη κριτικόσ και αυτοκριτικόσ. 
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Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

Περιεχόμενο Διαλϋξεων 
 
1. Πϋψη: απορρϐφηςη, μεταφορϊ και απϋκκριςη των θρεπτικϔν ουςιϔν. 
2. Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ και παρϊγοντεσ που τισ καθορύζουν. 
3. Τδατϊνθρακεσ, πρωτεϏνεσ, λιπύδια, βιταμύνεσ, νερϐ και ανϐργανα ςτοιχεύα. 
4. Διατροφό ςτην εγκυμοςϑνη και το θηλαςμϐ. 
5. Διατροφό ςτην παιδικό και εφηβικό ηλικύα. 
6. Διατροφό ςτην ενόλικη ζωό και ςτουσ ηλικιωμϋνουσ. 
7. Βαςικϋσ αρχϋσ κλινικόσ διατροφόσ (ανύχνευςη διατροφικοϑ κινδϑνου και αξιολϐγηςη 

αςθενοϑσ).  
8. Παχυςαρκύα ςτην ενόλικη ζωό  και Παιδικό παχυςαρκύα. 
9. Διατροφικό φροντύδα  ςτο ακχαρϔδη διαβότη τϑπου Ι και τϑπου ΙΙ. 
10. Διατροφικό υποςτόριξη ςε ειδικϋσ παθολογικϋσ καταςτϊςεισ (καρδιαγγειακϊ νοςόματα, 

χρϐνια νεφρικό νϐςοσ, ηπατικϊ νοςόματα). 
11. Διατροφικό υποςτόριξη ςε ειδικϋσ παθολογικϋσ καταςτϊςεισ (Καχεξύα, διατροφικϋσ 

διαταραχϋσ, ανορεξύα). 
12. Διατροφικό υποςτόριξη ςε ειδικϋσ παθολογικϋσ καταςτϊςεισ (βαρϋωσ πϊςχοντεσ αςθενεύσ). 
13. Διατροφικό υποςτόριξη ςτο νοςοκομεύο. 
 
 
Περιεχόμενο  φροντιςτηριακού μϋροσ 
 
1. Ανθρωπομετρικϋσ μετρόςεισ ςε ενόλικεσ και παιδιϊ. 
2. Ανύχνευςη διατροφικοϑ κινδϑνου και αξιολϐγηςη αςθενοϑσ. 
3. Τπολογιςμϐσ ενεργειακϔν και διατροφικϔν αναγκϔν. 
4. Δημιουργύα διαιτολογύου ςε φυςιολογικϋσ καταςτϊςεισ.   
5. Διαιτολϐγιο ςε ειδικϋσ παθολογικϋσ καταςτϊςεισ (ανϊλυςη περιπτϔςεων ) 

 (2 φροντιςτόρια). 
  

ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

Σρόποσ Παρϊδοςησ 
 

Διαλϋξεισ πρϐςωπο με πρϐςωπο 

Φρόςη Σεχνολογιών Πληροφορύασ 
και Επικοινωνιών 

 

Παρουςιϊςεισ ςε Power Point -  
Φρόςη ηλεκτρονικϔν βϊςεων δεδομϋνων για αναζότηςη 
βιβλιογραφύασ και προςομούωςη βιολογικϔν μοντϋλων 

Οργϊνωςη Διδαςκαλύασ 
Δραςτηριότητα 

Υόρτοσ Εργαςίασ 
Εξαμήνου 

Διαλϋξεισ με προςωπικό 
παρουςύαςη 

26 ϔρεσ   

Υροντιςτηριακϋσ  
δραςτηριϐτητεσ με 
φυςικό παρουςύα 
1. Υροντιςτόρια 

 

13 ϔρεσ  
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2. Φρόςη 
ηλεκτρονικϔν 
βϊςεων για 
αναζότηςη 
βιβλιογραφύασ  

3. Παρουςύαςη 
εργαςιϔν απϐ τουσ 
φοιτητϋσ και 
ςχολιαςμϐσ 

Μελϋτη και ανϊλυςη 
βιβλύων και ϊρθρων 
(αυτοτελόσ) 

25 ϔρεσ 

Εκπϐνηςη εργαςύασ  
(αυτοτελόσ) 

11 ϔρεσ 
 
 

ϑνολο Μαθόματοσ  75 ϔρεσ (3 ECTS ) 
 

 
1) Ο βαθμϐσ του φροντιςτηρύου αποτελεύ το 20% του 

τελικοϑ βαθμοϑ. Η παρϊδοςη των φροντιςτηριακϔν 
αναφορϔν εύναι προϒπϐθεςη για  να ςυμμετϋχει ο 
φοιτητόσ ςτην τελικό γραπτό αξιολϐγηςη του 
μαθόματοσ. 

2) Η ατομικό εργαςύα παρουςιϊζεται και  αξιολογεύται 
προφορικϊ και αποτελεύ το 20% του ςυνολικοϑ βαθμοϑ. 

3) Η τελικό γραπτό εξϋταςη εύναι υποχρεωτικό για ϐλουσ 
τουσ φοιτητϋσ  και αποτελεύ το 60% του τελικοϑ βαθμοϑ. 

Προτεινόμενη Βιβλιογραφύα 
 
1. Biesalski Hans - Konrad,Grimm Peter. Εγχειρύδιο διατροφόσ, BROKEN HILL PUBLISHERS 

LTD, Αθόνα 2008. 
2.  Ζαμπϋλασ Α . Κλινικό Διαιτολογύα και Διατροφό με τοιχεύα Παθολογύασ, BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD, Αθόνα 2007. 
 

 
 
 ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ ΕΠΙΚΟΙΝΨΝΙΑ 

  

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ    Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ  
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΕΠ060 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

5o  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ ΕΠΙΚΟΙΝΨΝΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
 

      ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Υροντιςτόριο 3 3 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
 

Ανϊπτυξη δεξιοτότων – Προαιρετικϐ  
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ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 

ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS 

Ναι  

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) http://eclass.uop.gr/courses/NRS149/ 
 

 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 

Σο μϊθημα ϋχει ωσ ςτϐχο: 
 Tην απϐκτηςη των βαςικϔν γνϔςεων ςτη θεωρύα τησ επικοινωνύασ  
 Σην κατανϐηςη των εννοιϔν μόνυμα, πομπϐσ, δϋκτησ και κανϊλια επικοινωνύασ 
 Ση εξϋταςη τησ ςημαςύασ των λεκτικϔν και μη λεκτικϔν μηνυμϊτων και τησ γλϔςςασ 

του ςϔματοσ  
 Σην αναγνϔριςη τησ αξύασ τησ ποιϐτητασ του λϐγου και του χιοϑμορ ςτην επικοινωνύα 
 Σην εκτύμηςη τησ ϋννοιασ τησ διαπραγμϊτευςησ  
 Ση ςυζότηςη τησ «εικϐνασ» του νοςηλευτό μϋςω τησ καλόσ επικοινωνύασ 
 Σην εξϋταςη τησ επικοινωνύασ του νοςηλευτό με διϊφορϋσ ηλικιακϋσ και κοινωνικϋσ 

ομϊδεσ 
 Σην αξιολϐγηςη τησ επικοινωνύασ του νοςηλευτό με ϊλλουσ επαγγελματύεσ υγεύασ. 

 
Γενικϋσ Ικανότητεσ  
 
 εβαςμϐσ ςτη διαφορετικϐτητα και ςτην πολυπολιτιςμικϐτητα 
 Επύδειξη κοινωνικόσ, επαγγελματικόσ και ηθικόσ υπευθυνϐτητασ και ευαιςθηςύασ ςε 

θϋματα φϑλου (gender) 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ  
 Προςαρμογό ςε νϋεσ καταςτϊςεισ 
 Ωςκηςη κριτικόσ και αυτοκριτικόσ 
 Ομαδικό εργαςύα 
 Λόψη αποφϊςεων 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

    Περιεχόμενο διαλϋξεων 

1. Βαςικϋσ αρχϋσ τησ θεωρύασ τησ επικοινωνύασ 

2. Σο μόνυμα 

3. Πομπϐσ – Δϋκτησ 

4. Ωνοιγμα και μπλοκϊριςμα καναλιϔν επικοινωνύασ 

5. Η εδραύωςη τησ θεραπευτικόσ ςχϋςησ 

6. Λόψη ιςτορικοϑ 

7. Η βελτύωςη τησ εικϐνασ του νοςηλευτό  

8. Η ϋννοια τησ διαπραγμϊτευςησ 

9. Λεκτικϊ μηνϑματα – μη λεκτικϊ μηνϑματα, η γλϔςςα του ςϔματοσ 

10. Η αξύα του λϐγου 

11. Επικοινωνύα και χιοϑμορ 

http://eclass.uop.gr/courses/NRS149/
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12. Επικοινωνύα με διϊφορεσ ηλικιακϋσ ομϊδεσ 

13. Επικοινωνύα με επαγγελματύεσ υγεύα. 

    Περιεχόμενο φροντιςτηριακού μϋρουσ 

Υροντιςτηριακϋσ αςκόςεισ για την εφαρμογό των βαςικϔν εννοιϔν και αρχϔν τησ Θεωρύασ 

τησ Επικοινωνύασ ςτη θεραπευτικό ςχϋςη. 

 
 

 ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

Σρόποσ Παρϊδοςησ 
 

 την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο)  

Φρόςη Σεχνολογιών 
Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

 

 Παρουςιϊςεισ PPT 
 Τποςτόριξη μαθηςιακόσ διδαςκαλύασ μϋςω τησ 

ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class 
Οργϊνωςη Διδαςκαλύασ Δραςτηριότητα Υόρτοσ Εργαςύασ Εξαμόνου 

 

 

Διαλϋξεισ  26 ϔρεσ 

Υροντιςτόριο-Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

13 ϔρεσ 

Αυτοτελόσ μελϋτη  36 ϔρεσ 

ϑνολο Μαθόματοσ  75ϔρεσ (3 ECTS) 

Αξιολόγηςη Υοιτητών 
 

 Γραπτό εξϋταςη ςτο τϋλοσ του εξαμόνου (100%) που 
περιλαμβϊνει ερωτόςεισ ςϑντομησ απϊντηςησ και/ ό 
ερωτόςεισ πολλαπλόσ επιλογόσ. 

 Προφορικό παρουςύαςη (30%) και γραπτό εξϋταςη ςτο 
τϋλοσ του εξαμόνου (70%) που περιλαμβϊνει ερωτόςεισ 
ςϑντομησ απϊντηςησ και/ ό ερωτόςεισ πολλαπλόσ 
επιλογόσ. 
 

 
   Προτεινόμενη Βιβλιογραφύα  

1. Sheldon Kennedy, L. Η επικοινωνύα ςτη Νοςηλευτικό, ΠΑΦΑΛΙΔΗ, Αθόνα, 2010 
(Εϑδοξοσ 13256282) 

2. Verderber, R., Verderber, K. Δεξιϐτητεσ Διαπροςωπικόσ Επικοινωνύασ, ΕΛΛΗΝ, Αθόνα, 
2006 (Εϑδοξοσ 16239) 

3. Tierney, E. 101 Σρϐποι Καλϑτερησ Επικοινωνύασ, ΚΡΙΣΙΚΗ, Αθόνα, 2002 (Εϑδοξοσ 
11842) 

4. Journal of Health Communication  (περιοδικϐ ςτην αγγλικό) 
5. Health Communication (περιοδικϐ ςτην αγγλικό). 
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ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΑΝΑΙΘΙΟΛΟΓΙΑ 
ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΕΠ019 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

5ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΑΝΑΙΘΗΙΟΛΟΓΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Κλινικό ϊςκηςη 3 
 

3 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Επιλογόσ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η απϐκτηςη των βαςικϔν γνϔςεων τησ νοςηλευτικόσ 
αναιςθηςιολογύασ απϐ το φοιτητό, προκειμϋνου να εύναι ςε θϋςη να αςκεύ αυτϐνομο 
περιεγχειρητικϐ νοςηλευτικϐ ϋργο, να ενταχθεύ ιςϐτιμα ςτην αναιςθηςιολογικό ομϊδα και να 
ςυμμετϋχει ςε ϐλεσ τισ πρϊξεισ, παρεμβϊςεισ και δραςτηριϐτητϋσ τησ, ςυμπεριλαμβανϐμενησ 
και τησ μονϊδασ μεταναιςθητικόσ φροντύδασ, εντϐσ και εκτϐσ χειρουργεύου. 
 
Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο  φοιτητόσ-τρια θα εύναι ςε θϋςη: 
 
 να αξιολογεύ και να τεκμηριϔνει τα υποκειμενικϊ και αντικειμενικϊ δεδομϋνα που αφοροϑν 

ςτη διϊγνωςη και το ςχεδιαςμϐ τησ φροντύδασ του αςθενοϑσ περιεγχειρητικϊ, 
 να αναπτϑςςει κλινικϋσ δεξιϐτητεσ προκειμϋνου να εύναι ςε θϋςη να αςκεύ αυτϐνομο 

περιεγχειρητικϐ νοςηλευτικϐ ϋργο, 
 να εφαρμϐζει τισ θεωρητικϋσ γνϔςεισ, που ϋχει αποκομύςει μϋχρι ςτιγμόσ, ςτο ςχεδιαςμϐ 

και την εφαρμογό τησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ, εντϐσ και εκτϐσ χειρουργεύου. 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Προςαρμογό ςε νϋεσ καταςτϊςεισ  
 Λόψη αποφϊςεων  
 Αυτϐνομη εργαςύα  
 Ομαδικό εργαςύα  
 εβαςμϐσ ςτη διαφορετικϐτητα και ςτην πολυπολιτιςμικϐτητα 
 Εργαςύα ςε διεθνϋσ περιβϊλλον 

 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
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Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

 
1. Ιςτορύα τησ νοςηλευτικόσ αναιςθηςιολογύασ και βαςικϋσ αρχϋσ αναιςθηςιολογύασ και 

νοςηλευτικόσ αναιςθηςιολογύασ 
2. Αναιςθηςιολογικϐ μηχϊνημα. Αναιςθηςιολογικϐσ εξοπλιςμϐσ και νϋεσ τεχνολογύεσ ςτη 

νοςηλευτικό αναιςθηςιολογύα 
3. Προεγχειρητικϐσ ϋλεγχοσ, αξιολϐγηςη εργαςτηριακϔν ευρημϊτων και απεικονιςτικϔν 

εξετϊςεων. 
4.  Νοςηλευτικϐ αναιςθηςιολογικϐ ιςτορικϐ 
5. Καθετηριαςμϐσ περιφερικϔν και κεντρικϔν φλεβϔν, αρτηριϔν, πνευμονικόσ αρτηρύασ ςτο 

χειρουργεύο 
6. Βαςικϋσ αρχϋσ αεριςμοϑ και οξυγϐνωςησ του αρρϔςτου με ϐλεσ τισ μεθϐδουσ 
7. ϑςτημα αςκϐσ - βαλβύδα - μϊςκα, ςυςκευό τϑπου Ambu, λαρυγγικό μϊςκα, 

ενδοτραχειακό διαςωλόνωςη με λαρυγγοςκϐπιο, ενδοτραχειακό διαςωλόνωςη με 
ινοοπτικϐ βρογχοςκϐπιο, μη επεμβατικϐσ μηχανικϐσ αεριςμϐσ (ΜΕΜΑ) 

8. Πλόρεσ monitoring ςτη νοςηλευτικό αναιςθηςιολογύα 
9. Προνϊρκωςη και ειςαγωγό ςτην αναιςθηςύα. Ενδοφλϋβια και πτητικϊ αναιςθητικϊ. 
10. Μυοχαλαρωτικϊ φϊρμακα. Αναλγητικϊ φϊρμακα, διεγχειρητικό και μετεγχειρητικό 

αναλγηςύα 
11. Σοπικϊ αναιςθητικϊ και περιφερικού νευρικού αποκλειςμού. Περιοχικό αναιςθηςύα 
12. ΚΑΡ.Π.Α. ςτο χειρουργεύο.  
13. Μονϊδα μεταναιςθητικόσ φροντύδασ. 
Κλινικό μϋροσ 
 
Κατϊ τη διϊρκεια τησ κλινικόσ ϊςκηςησ, ο φοιτητόσ ςυμμετϋχοντασ ςτισ δραςτηριϐτητεσ του 
αναιςθηςιολογικοϑ τμόματοσ και τησ μονϊδασ μεταναιςθητικόσ φροντύδασ θα αςκηθεύ ςτη 
προεγχειρητικό νοςηλευτικό αναιςθηςιολογικό εξϋταςη και αξιολϐγηςη του αρρϔςτου, ςτη 
διεγχειρητικό παρακολοϑθηςη και μεταναιςθητικό φροντύδα.  
 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ 
μϋςω τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-
class   

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςύασ 
εξαμόνου 

Διαλϋξεισ  26 ϔρεσ 

Κλινικό ϊςκηςη 13 ϔρεσ 

Αυτοτελόσ μελϋτη 36 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

75 ϔρεσ (3 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γλϔςςα αξιολϐγηςησ :Ελληνικό 
Μϋθοδοι αξιολόγηςησ 
Γραπτό τελικό εξϋταςη : 100% 
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Ερωτόςεισ ςϑντομησ απϊντηςησ, 
Ερωτόςεισ πολλαπλόσ επιλογόσ. 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Αναιςθηςιολογύα, Υαςουλϊκη Αργυρϔ, BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, 2005. 
2. Ειςαγωγό ςτην Αναιςθηςιολογύα, Κανιϊρησ Π.,Γερελουκϊ - Κωςτοπαναγιϔτου, BROKEN 

HILL PUBLISHERS LTD ,1993 . 
 
 
ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΑΚΑ ΤΣΗΜΑΣΑ ΝΟΟΚΟΜΕΙΨΝ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΕΠ017 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΨΝ 5ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΑΚΑ ΤΣΗΜΑΣΑ ΝΟΟΚΟΜΕΙΨΝ  

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Εργαςτόριο 3  3 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Κατ’ Επιλογόν 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
(URL): 

https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 

 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
Σο μϊθημα «Πληροφοριακϊ υςτόματα Νοςοκομεύων» απευθϑνεται ςτισ φοιτότριεσ και τουσ 
φοιτητϋσ που ενδιαφϋρονται να γνωρύςουν τισ δυνατϐτητεσ εφαρμογόσ και τα οφϋλη των νϋων 
τεχνολογιϔν ςτο χϔρο τησ υγεύασ. Η αποςαφόνιςη μερικϔν βαςικϔν εννοιϔν που 
χρηςιμοποιοϑνται ςυνόθωσ ςτην περιγραφό πληροφοριακϔν ςυςτημϊτων ςτο χϔρο τησ 
Τγεύασ κρύνεται απαραύτητη, προκειμϋνου οι απϐφοιτοι που θα ϋχουν παρακολουθόςει αυτϐ το 
μϊθημα να μποροϑν να χρηςιμοποιοϑν ςωςτϊ τουσ ϐρουσ τησ πληροφορικόσ και να μποροϑν 
ςτο μϋλλον να επικοινωνοϑν πιο ουςιαςτικϊ με τουσ διϊφορουσ ςυνεργαζϐμενουσ φορεύσ. 
 

 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 

 Λόψη αποφϊςεων 
 Ατομικό εργαςύα 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Αναςκϐπηςη Ερευνητικϔν Εργαςιϔν ςτο γνωςτικϐ αντικεύμενο των Πληροφοριακϔν 

υςτημϊτων Νοςοκομεύων 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
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Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

 
 Ειςαγωγό ςτα Πληροφοριακϊ υςτόματα (Βαςικϋσ Ϊννοιεσ & Οριςμού) 
 Πληροφοριακϊ υςτόματα Νοςοκομεύου (HIS - Hospital Information Systems) 
 Πληροφοριακϊ υςτόματα Σμόματοσ/Πτϋρυγασ (CIS - Clinical Information Systems) 
 Πληροφοριακϊ υςτόματα Ιατρικών Εργαςτηρύων (LIS – Laboratory Information 

Systems) 
 Περιγραφό ταδύων Ανϊπτυξησ Λογιςμικού (Software Lifecycle) 
 Κωδικοπούηςη Ιατρικών Όρων & υςτόματα Καταγραφόσ τησ Ιατρικόσ 

Πληροφορύασ  (π.χ ΙCD-9, ICD-10, SNOMED, ICPM, ICNP) 
 Βϊςεισ Δεδομϋνων – Ιατρικϋσ Βϊςεισ Δεδομϋνων  
 υςτόματα Διαχεύριςησ και Μεταφορϊσ Εικόνων (DICOM – PACS) 
 Ειςαγωγό ςτη Λογιςτικό των Τπηρεςιϔν Τγεύασ και Κλαδικϐ Λογιςτικϐ χϋδιο  
 Εφαρμογό Διπλογραφικοϑ Λογιςτικοϑ υςτόματοσ 
 Θϋματα Προϒπολογιςμοϑ - Απολογιςμοϑ 
 Παρακολοϑθηςη και Διαχεύριςη Φρηματοοικονομικϔν Ροϔν 
 Οργϊνωςη και Διαχεύριςη Αναλϔςιμων και Τλικϔν ςε Νοςοκομειακό Μονϊδα 
 Διαχεύριςη Τποθϋςεων Αςθενϔν μϋςω Σεχνολογιϔν CRM και Ε-CRM 
 Αναλυτικό Λογιςτικό μϋςω υςτημϊτων Διαχεύριςησ Επιχειρηςιακϔν Πϐρων (ERP) 
 υςτόματα Ηλεκτρονικών Προμηθειών – Εφοδιαςτικό Αλυςύδα Μονϊδων Τγεύασ 
 Αςφϊλεια Μεταφορϊσ Ιατρικών Δεδομϋνων 
 υγκριτικό Μελϋτη εγκατεςτημϋνων Πληροφοριακών υςτημϊτων ςτα νοςοκομεύα 

τησ Ελλϊδασ & του Εξωτερικού.  
 
 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ Διαλϋξεισ- Πρακτικό Εφαρμογό ςτο 

Εργαςτόριο Η/Τ 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

 Φρόςη Η/Τ, προβολϋα, διαδικτϑου, 
ηλεκτρονικϔν διευθϑνςεων ςχετικϔν με το 
αντικεύμενο του μαθόματοσ. 

 Τποςτόριξη τησ μαθηςιακόσ διδαςκαλύασ μϋςω 
τησ πλατφϐρμασ e-class. 

 Επικοινωνύα με τουσ φοιτητϋσ μϋςω τησ e-class 
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Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςύασ 
εξαμόνου 

Διαλϋξεισ- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

26 ϔρεσ 

Εργαςτόριο- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

13 ϔρεσ 

Αυτοτελόσ μελϋτη 36 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 
 

75 ϔρεσ (3 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτϋσ εξετϊςεισ (60%)  με ερωτόςεισ 
πολλαπλόσ επιλογόσ και ςϑντομησ ανϊπτυξησ 
εφϐςον προηγηθεύ  επιτυχόσ ολοκλόρωςη 
εργαςύασ (40%). 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
 
1. H Τγεύα ςτην Χηφιακό Εποχό: Πληροφοριακϊ υςτόματα Νοςοκομεύων, Αθηνϊ Λαζακύδου, 

Κωδικϐσ Βιβλύου ςτον Εϑδοξο: 33153823, Ϊκδοςη 1η/2013, ISBN: 978-960-92645-3-2  
2. Πληροφοριακϊ ςυςτόματα υγεύασ, Αποςτολϊκησ Ιωϊννησ. Κωδικϐσ Βιβλύου ςτον Εϑδοξο: 

22770884, Ϊκδοςη 2η/2007, Εκδϐςεισ Παπαζόςη, ISBN: 978-960-02-2091-9. 
 

 
 

Σ’ ΕΞΑΜΗΝΟ 

 
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΕΡΕΤΝΑ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

Προπτυχιακϐ 

ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ080 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΨΝ 6ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΕΡΕΤΝΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και φροντιςτόριο 4 4 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Γενικοϑ Τποβϊθρου (Τποχρεωτικϐ) 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό 
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ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

ήχι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
(URL): 

https://eclass.uop.gr/courses/NRS........./ 

 
κοπόσ Μαθόματοσ – Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 

κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να φϋρει τουσ φοιτητϋσ ςε επαφό με την ϋρευνα που διεξϊγεται 
ςτισ επιςτόμεσ υγεύασ. Κατϊ τη διϊρκεια των μαθημϊτων, μεταξϑ ϊλλων, θα γύνει αναφορϊ 
ςτα εύδη ερευνϔν, ςτον τρϐπο διατϑπωςησ ερευνητικϔν ερωτημϊτων, ςτον τρϐπο οργϊνωςησ 
μιασ ϋρευνασ, τα ερευνητικϊ εργαλεύα, την ανϊλυςη των δεδομϋνων και τη ςυγγραφό 
επιςτημονικϔν κειμϋνων. 

το τϋλοσ των μαθημϊτων, οι φοιτητϋσ θα εύναι ςε θϋςη: 
 να αναγνωρύζουν τη ςπουδαιϐτητα τησ ϋρευνασ 
 να αναγνωρύζουν και να διακρύνουν ερευνητικϊ ερωτόματα 
 να θϋτουν ερευνητικϊ ερωτόματα 
 να αναζητοϑν λϑςη ςε καθημερινϊ νοςηλευτικϊ προβλόματα 
 να ςχεδιϊζουν, οργανϔνουν και να υλοποιοϑν μϐνοι τουσ μια ϋρευνα 
 να ςυγγρϊφουν επιςτημονικϋσ εργαςύεσ 

 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 

Σο μϊθημα αποςκοπεύ να αποκτόςει ο φοιτητόσ ικανϐτητεσ που αφοροϑν: 
 Αναζότηςη, ανϊλυςη και ςϑνθεςη δεδομϋνων και πληροφοριϔν, με τη χρόςη και των 

απαραύτητων τεχνολογιϔν  
 Λόψη αποφϊςεων 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Εργαςύα ςε διεπιςτημονικϐ περιβϊλλον  
 Εργαςύα ςε διεθνϋσ περιβϊλλον 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν  

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

1. Ειςαγωγό ςτη Μεθοδολογύα τησ Ϊρευνασ 
a. Οριςμϐσ Ϊρευνασ και Επιςτόμησ 
b. ημαςύα Νοςηλευτικόσ Ϊρευνασ 

2. Υϊςεισ Ϊρευνασ 
a. Εννοιολογικό φϊςη  
b. Υϊςη ςχεδιαςμοϑ 
c. Εμπειρικό φϊςη 
d. Αναλυτικό φϊςη 
e. Υϊςη διϊχυςησ 

3. Σϑποι και Διαδικαςύα Ϊρευνασ 
a. Σϑποι ϋρευνασ 
b. Διαδικαςύα ϋρευνασ 

4. Οργϊνωςη Ϊρευνασ 
a. Επιλογό ερευνητικοϑ ερωτόματοσ 
b. Αναςκϐπηςη βιβλιογραφύασ 
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c. Πλαύςιο ϋρευνασ 
d. Ερευνητικού ςκοπού 

5. Επιλογό χεδιαςμοϑ Ϊρευνασ 
a. Εύδη ςχεδιαςμϔν ϋρευνασ 
b. Ηθικϊ ζητόματα 

6. Πρωτϐκολλο 
a. Κανϐνεσ ςυγγραφόσ πρωτοκϐλλου 

7. Δειγματοληψύα  
a. Ϊννοιεσ πληθυςμϐσ και δεύγμα 
b. χϋδια δειγματοληψύασ 

8. Ερευνητικϊ Εργαλεύα 
a. Επιλογό μεθοδολογύασ ϋρευνασ 
b. Καταςκευό ερωτηματολογύου 
c. Πιλοτικό μελϋτη 

9. Ερευνητικϊ Εργαλεύα 
a. Αξιοπιςτύα ερωτηματολογύου 
b. Εγκυρϐτητα ερωτηματολογύου 

10. υλλογό και Κωδικοπούηςη Δεδομϋνων 
a. Σεχνικϋσ ςυλλογόσ δεδομϋνων 
b. Κανϐνεσ κωδικοπούηςησ ερωτηματολογύου 

11. Ανϊλυςη Δεδομϋνων 
a. Περιγραφικό ανϊλυςη δεδομϋνων 
b. χολιαςμϐσ αποτελεςμϊτων 

12. Ανϊλυςη Δεδομϋνων  
a. Επαγωγικό ςτατιςτικό ανϊλυςη δεδομϋνων 
b. χολιαςμϐσ αποτελεςμϊτων 

13. Δημοςιοπούηςη Αποτελεςμϊτων Ϊρευνασ 
a. υγγραφό επιςτημονικοϑ κειμϋνου 
b. Επιλογό επιςτημονικοϑ ςυνεδρύου 
c. Επιλογό επιςτημονικοϑ περιοδικοϑ 

 
Περιεχόμενο Υροντιςτηριακού Μϋρουσ 
 
Κατϊ το φροντιςτηριακϐ μϋροσ του μαθόματοσ, θα γύνεται μελϋτη ϊρθρων για την καλϑτερη 
κατανϐηςη τησ ϑλησ. 
 
Διδακτικϋσ και Μαθηςιακϋσ Μϋθοδοι 
Σρόποσ Παρϊδοςησ Διαλϋξεισ ςτην αύθουςα 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω 
τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class  

Οργϊνωςη Διδαςκαλύασ 
Δραςτηριϐτητα 

Υϐρτοσ 
Εργαςύασ 
Εξαμόνου 

Διαλϋξεισ 26 ϔρεσ 
Υροντιςτόριο 26 ϔρεσ 
Αυτοτελόσ μελϋτη 48 ϔρεσ 
Γραπτό Εργαςύα 20 ϔρεσ 
ϑνολο Μαθόματοσ 120 ϔρεσ (4 
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ECTS) 
 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό τελικό εξϋταςη (80%) που 
περιλαμβϊνει: 

 Ερωτόςεισ πολλαπλόσ επιλογόσ 
 Ερωτόςεισ κριτικόσ ςκϋψησ 

Εργαςύα (20%) 
 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Μερκοϑρησ, Α. (2010). Μεθοδολογύα Νοςηλευτικόσ Έρευνασ, Αθόνα, Αττικόσ: Εκδϐςεισ 
Ϊλλην. 
2. Παναγιωτϊκοσ, Δ. (2011). Μεθοδολογύα τησ Έρευνασ και τησ Ανϊλυςησ Δεδομϋνων για τισ 
Επιςτόμεσ τησ Τγεύασ, Αθόνα, Αττικόσ: Εκδϐςεισ Διϐνικοσ. 
3. αχύνη – Καρδϊςη, Α. (2004). Μεθοδολογύα Έρευνασ, Αθόνα, Αττικόσ: Εκδϐςεισ Βότα. 

 
 
 
ΗΘΙΚΗ ΚΑΙ ΝΟΜΟΘΕΙΑ ΣΙ ΕΠΙΣΗΜΕ ΤΓΕΙΑ  

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ    Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ  
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ081 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΨΝ 6o 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΗΘΙΚΗ ΚΑΙ ΝΟΜΟΘΕΙΑ ΣΙ ΕΠΙΣΗΜΕ ΤΓΕΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
      ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ ΨΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
ΠΙΣΨΣΙΚΕ 

ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ  3 4 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
 

Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ – Τποχρεωτικϐ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 

ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS 

Ναι  

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) http://eclass.uop.gr/courses/NRS224/ 
 

 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 

http://eclass.uop.gr/courses/NRS224/
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Σο μϊθημα ϋχει ωσ ςτϐχο: 
 Σην κατανϐηςη των εννοιϔν τησ ηθικόσ, τησ δεοντολογύασ και του δικαύου 
 Tην απϐκτηςη βαςικϔν γνϔςεων ςτισ ϋννοιεσ αςτικόσ, ποινικόσ και πειθαρχικόσ ευθϑνησ 

ςτο δημϐςιο και τον ιδιωτικϐ τομϋα 
 Σην αξιολϐγηςη των κωδύκων νοςηλευτικόσ δεοντολογύασ 
 Σην ειςαγωγό ςτισ βαςικϋσ ϋννοιεσ τησ βιοηθικόσ  
 Σην προςϋγγιςη τησ ςχϋςησ βιοηθικόσ και νοςηλευτικόσ  
 Σην εξϋταςη τησ εφαρμογόσ των αρχϔν τησ βιοηθικόσ ςτην κλινικόσ ϋρευνα.  

Γενικϋσ Ικανότητεσ 

 
 εβαςμϐσ ςτη διαφορετικϐτητα και ςτην πολυπολιτιςμικϐτητα 
 Επύδειξη κοινωνικόσ, επαγγελματικόσ και ηθικόσ υπευθυνϐτητασ και ευαιςθηςύασ ςε 

θϋματα φϑλου (gender) 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ  
 Προςαρμογό ςε νϋεσ καταςτϊςεισ 
 Εργαςύα ςε διεπιςτημονικϐ περιβϊλλον 
 Ωςκηςη κριτικόσ και αυτοκριτικόσ 
 Λόψη αποφϊςεων 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

1. Ηθικό και δύκαιο 

2. Αςτικό ευθϑνη 

3. Ποινικό ευθϑνη 

4. Πειθαρχικό ευθϑνη 

5. Ποινικό νοςηλευτικό ευθϑνη ςτο δημϐςιο και ςτον ιδιωτικϐ τομϋα 

6. Πειθαρχικό νοςηλευτικό ευθϑνη ςτο δημϐςιο και ςτον ιδιωτικϐ τομϋα 

7. Ο κϔδικασ νοςηλευτικόσ δεοντολογύασ 

8. Ηθικό και βιοηθικό 

9. Βαςικϋσ αρχϋσ τησ βιοηθικόσ 

10. Βιοηθικό και νοςηλευτικό 

11. Λόψη αποφϊςεων ςτη νοςηλευτικό πρακτικό 

12. υμμετοχό του νοςηλευτό ςτην ϋρευνα ςτον ϊνθρωπο 

13. Ϊνα ειδικϐ θϋμα – Κλινικϋσ δοκιμϋσ 

 
 

 ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ 
 

 την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο)  

Φρόςη Σεχνολογιών 
Πληροφορύασ και Επικοινωνιών 

 

 Παρουςιϊςεισ PPT 
 Τποςτόριξη μαθηςιακόσ διδαςκαλύασ μϋςω τησ 

ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class 

Οργϊνωςη Διδαςκαλύασ Δραςτηριότητα Υόρτοσ Εργαςίασ Εξαμήνου 
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Διαλϋξεισ  39 ϔρεσ 

Γραπτό εργαςύα 30 ϔρεσ 

Μελϋτη και ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ 

31 ϔρεσ 

ϑνολο Μαθόματοσ  100 ϔρεσ (4 ECTS) 

Αξιολόγηςη Υοιτητών 
 

 Γραπτό εξϋταςη ςτο τϋλοσ του εξαμόνου (100%) που 
περιλαμβϊνει ερωτόςεισ ςϑντομησ απϊντηςησ και/ ό 
ερωτόςεισ πολλαπλόσ επιλογόσ. 

 Προφορικό παρουςύαςη (30%) και γραπτό εξϋταςη ςτο 
τϋλοσ του εξαμόνου (70%) που περιλαμβϊνει ερωτόςεισ 
ςϑντομησ απϊντηςησ και/ ό ερωτόςεισ πολλαπλόσ 
επιλογόσ. 

 
   Προτεινόμενη Βιβλιογραφύα  

1. Fry, S.T., Johnstone, M-J. Ζητόματα ηθικόσ ςτη Νοςηλευτικό Πρακτικό:  Ϊνασ οδηγϐσ για 

τη Λόψη Ηθικϔσ Αποδεκτϔν Αποφϊςεων, BROKEN, Αθόνα, 1990 (Εϑδοξοσ 13257054) 

2. Ομπϋςη, Υ. Δύκαιο Νοςηλευτικόσ Ευθϑνησ, ΒΗΣΑ, Αθόνα, 2005 (Εϑδοξοσ 311) 

3. Nursing Ethics (περιοδικϐ ςτην αγγλικό) 

4. Journal of Medical Ethics (περιοδικϐ ςτην αγγλικό) 

5. Hastings Center Report (περιοδικϐ ςτην αγγλικό) 

 
 
 
 
 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΧΤΦΙΚΗ ΤΓΕΙΑ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

Προπτυχιακϐ 

ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ072 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

6ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΧΤΦΙΚΗ ΤΓΕΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Υροντιςτόριο 5 
 

7 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
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(URL): 
 
ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Αναμενόμενα Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η εξοικεύωςη των φοιτητϔν με τισ ϋννοιεσ, αρχϋσ, θεωρύεσ και 
πρακτικϋσ που εφαρμϐζονται ςτη Νοςηλευτικό Χυχικόσ Τγεύασ, ϔςτε να εύναι ςε θϋςη να 
εργαςτοϑν ςε ϋνα ευρϑ φϊςμα δομϔν και υπηρεςιϔν ψυχικόσ υγεύασ .Σο μϊθημα 
επικεντρϔνεται ςτην εφαρμογό τησ νοςηλευτικόσ διεργαςύασ  και τισ θεραπευτικϋσ 
παρεμβϊςεισ ςε ϊτομα με οξϋα και χρϐνια προβλόματα Χυχικόσ Τγεύασ ςτο νοςοκομεύο και την 
κοινϐτητα. Ϊμφαςη δύνεται ςτη ςυνεργαςύα με τα μϋλη τησ διεπιςτημονικόσ ομϊδασ υγεύασ. 
 
ήταν οι φοιτητϋσ θα ϋχουν ολοκληρϔςει επιτυχϔσ το μϊθημα αναμϋνεται να εύναι ςε θϋςη να: 
 περιγρϊφουν την οργϊνωςη του ςυςτόματοσ παροχόσ υπηρεςιϔν ψυχικόσ υγεύασ και 

προςδιορύζουν τουσ απαραύτητουσ πϐρουσ για την παροχό φροντύδασ ςτουσ αςθενεύσ με 
ψυχιατρικϋσ διαταραχϋσ. 

 ςυγκρύνουν και αντιπαραβϊλλουν διϊφορεσ νευροβιολογικϋσ και ψυχοκοινωνικϋσ θεωρύεσ, 
που ςχετύζονται με την ανϊπτυξη και την κατανϐηςη των κοινϔν ψυχιατρικϔν διαταραχϔν, 

 διερευνοϑν τουσ ατομικοϑσ, διαπροςωπικοϑσ και πολιτιςμικοϑσ παρϊγοντεσ που 
επηρεϊζουν την ψυχικό υγεύα των ατϐμων και των ομϊδων, 

 προςδιορύζουν και εξηγοϑν το ρϐλο του νοςηλευτό ςτισ μη-φαρμακολογικϋσ θεραπεύεσ,  
 προςδιορύζουν και εξηγοϑν το ρϐλο του νοςηλευτό ςτη διεπιςτημονικό ομϊδα υγεύασ για τη 

φροντύδα των ατϐμων και των πληθυςμϔν με ψυχικϋσ διαταραχϋσ,  
 επιδεικνϑουν αποτελεςματικϋσ δεξιϐτητεσ επικοινωνύασ και εφαρμϐζουν θεραπευτικϋσ 

τεχνικϋσ επικοινωνύασ κατϊ τη φροντύδα αςθενϔν, που αντιμετωπύζουν κοινϊ ψυχιατρικϊ 
ςυμπτϔματα ϐπωσ: αποδιοργανωμϋνοσ λϐγοσ, παραιςθόςεισ, ψευδαιςθόςεισ, γνωςτικϋσ 
διαταραχϋσ κλπ, 

 ςυζητοϑν ςτρατηγικϋσ για την αςφαλό διαχεύριςη των κρύςεων, που ςυμβαύνουν ςε 
διϊφορα θεραπευτικϊ πλαύςια, ενςωματϔνοντασ τισ αρχϋσ τησ θεραπευτικόσ επικοινωνύασ 
και τη γνϔςη τησ ψυχοπαθολογύασ, και 

 προςδιορύζουν τισ παρϊνομεσ ό/και μη ηθικϋσ πρακτικϋσ ςε διϊφορα θεραπευτικϊ πλαύςια. 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
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ήταν οι φοιτητϋσ θα ϋχουν ολοκληρϔςει το μϊθημα θα εύναι ςε θϋςη: 
 αναλϑουν και εφαρμϐζουν θεωρητικϊ και πρακτικϊ δεδομϋνα για τη διαχεύριςη τησ 

φροντύδασ ατϐμων και πληθυςμϔν με ψυχικϋσ διαταραχϋσ.  
 παρϋχουν φροντύδα ςε αςθενεύσ, οικογϋνειεσ και ομϊδεσ ςτην πρωτοβϊθμια δευτεροβϊθμια 

και τριτομϊθμια περύθαλψη. 
 χρηςιμοποιοϑν τη νοςηλευτικό διεργαςύα για την ανϊπτυξη εξατομικευμϋνου ςχεδύου 

νοςηλευτικόσ φροντύδασ, 
 δημιουργοϑν ϋνα αςφαλϋσ περιβϊλλον, ευνοώκϐ για την βϋλτιςτη υγεύα και την αξιοπρϋπεια 

των αςθενϔν και των οικογενειϔν,  
 δημιουργοϑν και διατηροϑν θεραπευτικό ςχϋςη με τουσ αςθενεύσ, 
 αναπτϑςςουν, εφαρμϐζουν και αξιολογοϑν ςχϋδια νοςηλευτικόσ φροντύδασ για αςθενεύσ με 

ποικύλεσ ψυχικϋσ διαταραχϋσ., 
 αναλϑουν την καταλληλϐτητα των δομϔν ψυχικόσ υγεύασ ανϊλογα με την οξϑτητα τησ 

διαταραχόσ και τισ ανϊγκεσ του αςθενό, 
 αναλϑουν τισ αλληλεπιδρϊςεισ μεταξϑ: 

o ατομικϔν παραγϐντων και κοινωνικϔν δυνϊμεων ςτην ψυχικό υγεύα του 
ατϐμου, 

o πολιτιςτικϔν και κοινωνικοοικονομικϔν παραγϐντων ςτην ψυχικό υγεύα του 
ατϐμου, 

 περιγρϊφουν και να αναλϑουν τισ ςυνιςτϔςεσ τησ θεραπευτικόσ επικοινωνύασ και τησ 
θεραπευτικόσ ςχϋςησ με τουσ αςθενεύσ με ψυχικϋσ διαταραχϋσ,  

 διακρύνουν τισ ποικύλεσ ψυχο-φαρμακολογικϋσ θεραπεύεσ και φαρμακευτικϋσ αγωγϋσ για τη 
θεραπεύα των αρρϔςτων με ψυχιατρικϋσ διαταραχϋσ και αναγνωρύζουν τισ παρενϋργειεσ 
τουσ, 

 αξιολογοϑν την ανταπϐκριςη των αςθενϔν ςτην παρεχϐμενη φροντύδα και τροποποιοϑν το 
ςχϋδιο φροντύδασ με βϊςη την αξιολϐγηςη των αποτελεςμϊτων τησ επύ του αςθενοϑσ, 

 παρακολουθοϑν και αξιολογοϑν τισ επιδρϊςεισ των φαρμϊκων ςτουσ αςθενεύσ, 
ςυμπεριλαμβανομϋνησ τησ μεύωςησ των ςυμπτωμϊτων, τησ εμφϊνιςησ παρενεργειϔν και 
τοξικϐτητασ καθϔσ και τισ πιθανϋσ αλληλεπιδρϊςεισ με ϊλλα φϊρμακα, 

 αναλϑουν τα ηθικϊ ζητόματα, που ςχετύζονται με τη φροντύδα ατϐμων και πληθυςμϔν με 
ψυχικό αςθϋνεια, και 

 λειτουργοϑν τϐςο αυτϐνομα ϐςο και ωσ μϋλη τησ διεπιςτημονικόσ ομϊδασ υγεύασ. 
 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
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Διδακτικό μϋροσ 
 Ιςτορικϊ και φιλοςοφικϊ ςτοιχεύα τησ νοςηλευτικόσ ψυχικόσ υγεύασ ςε ςχϋςη με τα 

ςϑγχρονα δεδομϋνα ςτην  παροχό φροντύδασ. ϑγχρονη οργϊνωςη Τπηρεςιϔν ψυχικόσ 
Τγεύασ και θεραπευτικϊ πλαύςια.  

 Θεμελιϔδεισ αρχϋσ και ςκοπού τησ Νοςηλευτικόσ Πρακτικόσ. Θεωρύεσ και θεραπευτικϋσ 
πρακτικϋσ τησ Νοςηλευτικόσ Χυχικόσ Τγεύασ. 

 Γενικϋσ αρχϋσ τησ Νοςηλευτικόσ Χυχικόσ Τγεύασ. 
o Θεραπευτικϐ περιβϊλλον, θεραπευτικό ςχϋςη, θεραπευτικό επικοινωνύα 

Διεπιςτημονικό ςυνεργαςύα. 
 Φρόςη διαγνωςτικϔν ςυςτημϊτων ταξινϐμηςησ ςτη Νοςηλευτικό Χυχικόσ Τγεύασ. DSM IV 

και NANDA. Εφαρμογό τησ Νοςηλευτικόσ Διεργαςύασ ςε αςθενεύσ με ψυχικϋσ διαταραχϋσ. 
 Χυχοφαρμακολογύα  
 Χυχοθεραπευτικϋσ προςεγγύςεισ για τη φροντύδα αςθενϔν ςε δομϋσ ψυχικόσ υγεύασ.  
 Νοςηλευτικό φροντύδα αςθενϔν με Αγχϔδεισ διαταραχϋσ.  
 Νοςηλευτικό φροντύδα αςθενϔν με Διαταραχϋσ τησ Διϊθεςησ και αυτοκτονικϐ ιδεαςμϐ. 

o Μεύζων Καταθλιπτικό Διαταραχό 
o Διπολικό Διαταραχό 

 Νοςηλευτικό φροντύδα αςθενϔν με Χυχωςικϋσ Διαταραχϋσ - χιζοφρϋνεια  
 Νοςηλευτικό φροντύδα αςθενϔν με Διαταραχϋσ Προςωπικϐτητασ 
 Νοςηλευτικό φροντύδα αςθενϔν με Γνωςιακϋσ Διαταραχϋσ – Ωνοιεσ.  
 Νοςηλευτικό φροντύδα αςθενϔν με Διαταραχϋσ Διατροφόσ 
 Νοςηλευτικό φροντύδα παιδιϔν και εφόβων με ψυχικϋσ διαταραχϋσ. 
 Νοςηλευτικό Παρϋμβαςη ςτην Κρύςη. Νοςηλευτικό Διεργαςύα ςε αςθενεύσ με αυτοκτονικϐ 

ιδεαςμϐ, βύαιη ό/και αυτοτραυματικό ςυμπεριφορϊ.  
 Νομικϊ και ηθικϊ ζητόματα κατϊ την ϊςκηςη τησ Χυχιατρικόσ Νοςηλευτικόσ.  
 υμπερϊςματα και αξιολϐγηςη του μαθόματοσ 

 
Κλινικό μϋροσ  
 
Η ϊςκηςη των φοιτητϔν διεξϊγεται ςε ποικιλύα δομϔν Χυχικόσ Τγεύασ, ςτα νοςοκομεύα και 

ςτην κοινϐτητα, ϐπου ϋχουν την ευκαιρύα αναπτϑξουν τισ κλινικϋσ τουσ δεξιϐτητεσ και να 

αναπτϑξουν ςχϋδια νοςηλευτικόσ φροντύδασ για αςθενεύσ με ποικύλα προβλόματα Χυχικόσ 

Τγεύασ. 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω 
τησ e-class και web-class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ 
εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  39 ϔρεσ 

Κλινικό Ωςκηςη 26 ϔρεσ 

Μελϋτη και 
ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ 

110 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

175 ϔρεσ (7 ECTS) 
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Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (100%)  
 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 

1. Ραγιϊ Α., Νοςηλευτικό Χυχικόσ Τγεύασ (7η ϋκδοςη), Παριςιϊνοσ , Αθόνα, 2009. 
2. Παπαγεωργύου Α., Χυχικό Τγεύα και Νοςηλευτικό Επιςτόμη, ΒΗΣΑ ΙΑΣΡΙΚΗ, 2011. 
3. Eby L., Brown N., Η Νοςηλευτικό ςτη Χυχικό Τγεύα (ϋκδοςη 2η), ΛΑΓΟ Δημότριοσ, 

2010. 
 

 
ΠΡΟΛΗΧΗ ΝΟΗΜΑΣΨΝ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

Προπτυχιακϐ 

ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ019 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΨΝ 6ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΠΡΟΛΗΧΗ ΝΟΗΜΑΣΨΝ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Υροντιςτόριο 4 
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ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Γενικοϑ Τποβϊθρου-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ 
ΕΞΕΣΑΕΨΝ: 

Ελληνικό  

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΥΟΙΣΗΣΕ ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
(URL): 

https://eclass.uop.gr/courses/ NRS211 

 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
 
τϐχοσ του μαθόματοσ εύναι η εξοικεύωςη των φοιτητϔν με τισ βαςικϋσ αρχϋσ πρϐληψησ 
νοςημϊτων. Η πρωτογενόσ και η δευτερογενόσ πρϐληψη ϋχουν καταςτεύ βαςικϋσ 
προτεραιϐτητεσ για την ποιϐτητα ζωόσ των ανθρϔπων.  
Οι φοιτητϋσ αποκτοϑν την ικανϐτητα να: 
 κατανοόςουν και να εφαρμϐςουν προληπτικϊ μϋτρα,  
 να μποροϑν να ςυμμετϋχουν ςε προγρϊμματα πρϐληψησ ςτο γενικϐ ό ςε ειδικοϑσ 

πληθυςμοϑσ 
  να ςυνδυϊζουν προςεγγύςεισ και να οργανϔνουν νϋεσ προςπϊθειεσ πρϐληψησ νοςημϊτων.  
 
Σϋλοσ μαθαύνουν να αξιολογοϑν προληπτικϊ μϋτρα και να εξϊγουν ςυμπερϊςματα απϐ την 
εφαρμογό τουσ ςτην κοινϐτητα, με ςτϐχο την βελτύωςη και αναθεϔρηςη τουσ. 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
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 Λόψη αποφϊςεων 
 Αυτϐνομη εργαςύα 
 Ομαδικό εργαςύα 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Εργαςύα ςε διεθνϋσ περιβϊλλον 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 

 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

 
1. Γενικϋσ αρχϋσ πρϐληψησ 
2. Σα προληπτικϊ μϋτρα και η αξιολϐγηςό τουσ 
3. Κληρονομικϐτητα και υγεύα 
4. Πρϐληψη χρϐνιων νοςημϊτων : Καρδιαγγειακϊ νοςόματα 
5. Πρϐληψη χρϐνιων νοςημϊτων : Νεοπλαςύεσ 
6. Πρϐληψη ατυχημϊτων και κακϔςεων 
7. Πρϐληψη λοιμωδϔν νοςημϊτων : Εμβολιαςμού 
8. Πρϐληψη λοιμωδϔν νοςημϊτων :Ιογενό Νοςόματα 
9.  Πρϐληψη λοιμωδϔν νοςημϊτων : Σροφογενεύσ λιμϔξεισ 
10. Πρϐληψη λοιμωδϔν νοςημϊτων : Ζωονϐςοι 
11. Πρϐληψη λοιμωδϔν νοςημϊτων : εξουαλικϔσ μεταδιδϐμενα νοςόματα 
12. Διατροφό και υγεύα 
13. Παρακολοϑθηςη κϑηςησ. 

 
Περιεχόμενο φροντιςτηριακού μϋρουσ 

Υροντιςτηριακϋσ αςκόςεισ για την εξϊςκηςη ςε ςυγκεκριμϋνεσ ϋννοιεσ τησ πρϐληψησ νοςημϊτων. 
Μελϋτη βιβλιογραφύασ και ανϊλυςη αποτελεςμϊτων μελετϔν. 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ 
και Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω τησ 
ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  39 ϔρεσ 

Υροντιςτόριο- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

13 ϔρεσ 

Μελϋτη και 
ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ 

48 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 
  

100 ϔρεσ (4 ECTS) 
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Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό τελικό εξϋταςη : 80% 
Ερωτόςεισ ςϑντομησ απϊντηςησ, Επύλυςη 
προβλημϊτων 
Υροντιςτηριακϋσ αςκόςεισ: 20% 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Προληπτικό Ιατρικό και Δημϐςια Τγεύα.  Δ.ΣΡΙΦΟΠΟΤΛΟ,Ε.ΠΕΣΡΙΔΟΤ,Β.ΚΑΛΑΠΟΘΑΚΗ.  

Εκδϐςεισ Ζότα. 
2. Προληπτικό Ιατρικό και Τγειονομικό Διαπαιδαγϔγηςη, Κακλαμϊνη Ευαγγελύα, Υραγκοϑλη 

- Κουμαντϊκη Τβϐννη.  Εκδϐςεισ Παςχαλύδησ. 
 
 
ΘΕΨΡΙΕ ΣΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ082 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

6ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΘΕΨΡΙΕ ΣΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Υροντιςτόριο 3 
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ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 

κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η κριτικό παρουςύαςη τησ φιλοςοφύασ τησ Νοςηλευτικόσ 

Επιςτόμησ και των ςϑγχρονων νοςηλευτικϔν θεωριϔν. 

 

Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο  φοιτητόσ θα εύναι ςε θϋςη : 

 να περιγρϊφει τισ βαςικϋσ ϋννοιεσ τησ φιλοςοφύασ τησ Νοςηλευτικόσ, πωσ αυτό  εξελύχθηκε 
ςτο χρϐνο, ποια εύναι η φιλοςοφύα τησ Νοςηλευτικόσ ςόμερα και απϐ ποια  φιλοςοφικϊ 
ρεϑματα επηρεϊςτηκε και επηρεϊζεται 

  να αναπτϑςςει τισ βαςικϋσ αρχϋσ ανϊλυςησ  των εννοιϔν που ςυνθϋτουν μια θεωρύα 
 να κατανοεύ και να ςυνδυϊζει τισ βαςικϋσ ϋννοιεσ που ςυνθϋτουν το μεταπαρϊδειγμα τησ 

«νοςηλευτικόσ φροντύδασ» 
 να προςδιορύζει τα χαρακτηριςτικϊ, τισ ϋννοιεσ και τισ ςχϋςεισ των νοςηλευτικϔν θεωριϔν 

καθϔσ επύςησ και τον τρϐπο εφαρμογόσ τουσ ςτουσ διϊφορουσ νοςηλευτικοϑσ τομεύσ 
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 να κατανοεύ τη ςχϋςη τησ φιλοςοφύασ και τησ θεωρύασ τησ Νοςηλευτικόσ με τη 
Νοςηλευτικό πρακτικό, τη διούκηςη, την εκπαύδευςη  και την ϋρευνα και πωσ αυτό 
επηρεϊζεται. 

 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Λόψη αποφϊςεων 
 Αυτϐνομη εργαςύα 
 Ομαδικό εργαςύα 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Εργαςύα ςε διεθνϋσ περιβϊλλον 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 

 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

 
1. Υιλοςοφύα, Επιςτόμη και Νοςηλευτικό. 
2. Ανϊλυςη  και ανϊπτυξη εννοιϔν. 
3. Ανϊπτυξη θεωριϔν: Δϐμηςη εννοιολογικϔν ςχϋςεων ςτη Νοςηλευτικό. Ανϊλυςη και 

αξιολϐγηςη Θεωριϔν. 
4. Οι Μεγϊλεσ Νοςηλευτικϋσ θεωρύεσ με βϊςη τισ ανθρϔπινεσ ανϊγκεσ και οι Μεγϊλεσ 

Νοςηλευτικϋσ θεωρύεσ με βϊςη τη διαδικαςύα αλληλεπύδραςησ. 
5. Μεγϊλεσ Νοςηλευτικϋσ θεωρύεσ με βϊςη τισ ενοποιητικϋσ διαδικαςύεσ. 
6. Νοςηλευτικϋσ θεωρύεσ Μϋςου πεδύου. 
7. Θεωρύεσ απϐ τισ κοινωνικϋσ επιςτόμεσ. 
8. Θεωρύεσ απϐ τισ επιςτόμεσ τησ ςυμπεριφορϊσ. 
9. Θεωρύεσ απϐ τισ βιοώατρικϋσ επιςτόμεσ. 
10. Θεωρύεσ, μοντϋλα και πλαύςια απϐ τισ επιςτόμεσ τησ διούκηςησ και διαχεύριςησ. 
11. Θεωρύεσ μϊθηςησ. 
12. Εφαρμογϋσ τησ Θεωρύασ ςτη νοςηλευτικό πρακτικό, ϋρευνα, εκπαύδευςη και διούκηςη. 
13.  Μελλοντικϊ Ζητόματα ςτη Νοςηλευτικό Θεωρύα. 

 
Περιεχόμενο φροντιςτηριακού μϋρουσ 

Υροντιςτηριακϋσ αςκόςεισ για την εφαρμογό των ςυγκεκριμϋνων νοςηλευτικϔν θεωριϔν και 
μοντϋλων με ςκοπϐ την κατανϐηςη τησ χρηςιμϐτητϊσ τουσ ςτουσ τομεύσ  τησ εκπαύδευςησ, του 
κλινικοϑ χϔρου και τησ διούκηςησ. Εξϊςκηςη των φοιτητϔν ςτην αναζότηςη και αξιολϐγηςη 
δεδομϋνων ςε διεθνεύσ βϊςεισ δεδομϋνων ( PubMed, Cochrane Library, κ.ϊ.) 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ 
μϋςω τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-
class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ 
εξαμήνου 
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Διαλϋξεισ  26 ϔρεσ 

Υροντιςτόριο- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

13 ϔρεσ 

Μελϋτη και 
ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ 

51 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 
 

90 ϔρεσ (3 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (100%) ςτο τϋλοσ του 
εξαμόνου  που περιλαμβϊνει  ερωτόςεισ 
ςϑντομησ απϊντηςησ, ερωτόςεισ 
πολλαπλόσ επιλογόσ . 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. McEwen M., Wills E. Νοςηλευτικϋσ Θεωρύεσ. ΒΗΣΑ ΙΑΣΡΙΚΕ ΕΚΔΟΕΙ ΜΕΠΕ, Αθόνα, 2012. 
2. Αποςτολοποϑλου Ε.  Θεωρύεσ τησ Νοςηλευτικόσ. Αθόνα, 1999. 

 
 
 ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ083 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

6ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Υροντιςτόριο 4 
 

5 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Αναμενόμενα Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
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κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η κατανϐηςη, απϐ τουσ φοιτητϋσ, των οικονομικϔν ςχϋςεων που 
καθορύζουν τη λειτουργύα του Σομϋα Τγεύασ. το μϊθημα αυτϐ, διδϊςκονται οι βαςικϋσ αρχϋσ 
τησ Οικονομικόσ Επιςτόμησ και αναπτϑςςονται οι ιδιαιτερϐτητεσ του τομϋα υγεύασ, οι οπούεσ 
αποτϋλεςαν τισ αιτύεσ γϋνεςησ των Οικονομικϔν τησ Τγεύασ.  
Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, οι φοιτητϋσ αναμϋνεται να εύναι ςε θϋςη: 

 να γνωρύζουν τισ θεμελιϔδεισ αρχϋσ τησ Οικονομικόσ Επιςτόμησ και τησ Επιςτόμησ των 
Οικονομικϔν τησ Τγεύασ, 

 να γνωρύζουν τουσ παρϊγοντεσ που προςδιορύζουν την προςφορϊ και τη ζότηςη των 
υπηρεςιϔν υγεύασ, 

 να κατανοοϑν (comprehence)  τον τρϐπο που λειτουργεύ το οικονομικϐ κϑκλωμα ςτον 
τομϋα τησ υγεύασ, 

 να υπολογύζουν (calculate) την ελαςτικϐτητα ζότηςησ ωσ προσ τουσ παρϊγοντεσ που τη 
διαμορφϔνουν, 

 να ορύζουν (define) το οικονομικϐ πρϐβλημα και το πρϐβλημα επιλογόσ, 
 να γνωρύζουν τουσ λϐγουσ εμφϊνιςησ τησ προκλητόσ ζότηςησ και να αναλϑουν τουσ 

λϐγουσ για τουσ οπούουσ αυτό υφύςταται, 
 να γνωρύζουν τισ ϋννοιεσ τησ ςυνολικόσ και οριακόσ χρηςιμϐτητασ, 
 να κατανοοϑν τισ θεωρύεσ παραγωγόσ, και 
 να διακρύνουν τουσ διϊφορουσ τϑπουσ οικονομικϔν αναλϑςεων. 

 

Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ οι φοιτητϋσ αναμϋνεται να εύναι ικανού να: 

 αναλϑουν τουσ παρϊγοντεσ που επιφϋρουν μεταβολϋσ ςτην τιμό και την ποςϐτητα 
ιςορροπύασ, 

 αναλϑουν βαςικϊ ζητόματα που απαςχολοϑν τα Οικονομικϊ τησ Τγεύασ κατϊ την εκτύμηςη 
των ςυναρτόςεων παραγωγόσ, 

 λϑνουν προβλόματα που αφοροϑν ςτην χρηςιμϐτητα, την αποδοτικϐτητα και ϊλλα ςχετικϊ, 
 εκπονοϑν απλϋσ οικονομικϋσ αναλϑςεισ, και 
 εργϊζονται αυτϐνομα και ομαδικϊ. 
 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
 
Διδακτικό μϋροσ 
 
1. Ϊννοια και εξϋλιξη τησ Οικονομικόσ Επιςτόμησ 
2. Ϊννοια και αντικεύμενο των Οικονομικϔν τησ Τγεύασ 
3. Σο αγαθϐ «Τγεύα» 
4. Ζότηςη Τπηρεςιϔν Τγεύασ 
5. Ζότηςη Τπηρεςιϔν Τγεύασ - Προκλητό Ζότηςη Τπηρεςιϔν Τγεύασ 
6. Θεωρύα τησ παραγωγόσ 
7. Θεωρύα του κϐςτουσ παραγωγόσ Υροντύδασ Τγεύασ 
8. Θεωρύα τησ διανομόσ τησ φροντύδασ υγεύασ 
9. Παραγωγικϐτητα και Αποδοτικϐτητα - Μϋθοδοι μϋτρηςησ τησ αποδοτικϐτητασ 
10. Οικονομικό αξιολϐγηςη των παρεμβϊςεων ςτον τομϋα υγεύασ 
11. Σο Νοςοκομεύο και οι οικονομικού ςτϐχοι λειτουργύασ των Νοςοκομεύων 
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12. Η αγορϊ εργαςύασ και προγραμματιςμϐσ του υγειονομικοϑ δυναμικοϑ 
13. Η αγορϊ εργαςύασ και ο προγραμματιςμϐσ του Νοςηλευτικοϑ Προςωπικοϑ. 
14. υμπερϊςματα και αξιολϐγηςη μαθόματοσ 

 
Υροντιςτηριακό μϋροσ 
 Μελϋτη και κριτικό ανϊλυςη δημοςιεϑςεων κατϊ αντιςτοιχύα του διδαχθϋντοσ θεωρητικοϑ 

μϋρουσ. 
 Επύλυςη αςκόςεων κατϊ αντιςτοιχύα του διδαχθϋντοσ θεωρητικοϑ μϋρουσ. 
 Εθελοντικό παρουςύαςη εργαςιϔν απϐ τουσ φοιτητϋσ κατϊ αντιςτοιχύα του διδαχθϋντοσ 

θεωρητικοϑ μϋρουσ και ςυζότηςη (κριτικό ανϊλυςη) επ' αυτϔν. 
 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω 
τησ χρόςησ: 

 τησ βϊςησ δεδομϋνων του ΟΟΑ 
 τησ πλατφϐρμασ e-class, και  
 web-class 

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  39 ϔρεσ 

Υροντιςτόριο- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

13 ϔρεσ 

Μελϋτη και 
ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ 

73 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

125 ϔρεσ (5 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (100%) ςτο τϋλοσ του 
εξαμόνου  που περιλαμβϊνει ερωτόςεισ 
ςϑντομησ απϊντηςησ και ερωτόςεισ 
πολλαπλόσ επιλογόσ . 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Οικονομικϊ τησ Τγεύασ, Γιϊννησ Ν Τφαντϐπουλοσ, Γ Δαρδϊνοσ, K Δαρδϊνοσ OΕ, Αθόνα, 2006.  

2. Σα Οικονομικϊ τησ Τγεύασ ςε επανεξϋταςη, Thomas Rice, Μετϊφραςη και Επιςτημονικό 
Επιμϋλεια Μϊνοσ Ματςαγγϊνησ, Εκδϐςεισ Κριτικό, Αθόνα, 2006. 
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ΓΕΝΕΣΙΚΗ 
 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟΦΟΛΗ 

χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 

ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ  Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΕΠ083 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΨΝ 6o  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΓΕΝΕΣΙΚΗ   

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
  

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ 2 3  
Εργαςτόρια 1  
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  Ειδικοϑ Τποβϊθρου- Επιλογόσ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

ήχι 

ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΨΝ: 

Ελληνικϊ 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΥΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

Ναι  

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

https://eclass.uop.gr/courses/NRS128/ 

 

Μαθηςιακϊ  Αποτελϋςματα 

Ο ςκοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να κατανοόςουν  οι φοιτητϋσ τον τρϐπο μεταβύβαςησ των 
ανθρϔπινων γενετικϔν χαρακτηριςτικϔν ςτουσ απογϐνουσ τουσ και να εξεταςτεύ ο ρϐλοσ του 
νοςηλευτό ςε προγρϊμματα γενετικόσ.    
 
Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο  φοιτητόσ θα εύναι ςε θϋςη : 
 
 Να κατανοεύ την αιτιολογύα των νοςημϊτων με γενετικό βϊςη και  την μεθοδολογύα 

ανύχνευςησ των διαταραχϔν  αυτϔν. 
 Να περιγρϊφει την εφαρμογό των προγεννητικϔν διαγνωςτικϔν προγραμμϊτων.  
 Να κατανοεύ το ρϐλο του νοςηλευτό ςτον προγεννητικϐ ϋλεγχο και ςτην γενετικό 

ςυμβουλευτικό  
 Να κατανοεύ τη ςημαςύα τησ ϋγκαιρησ διϊγνωςησ κληρονομικϔν αςθενειϔν ςτην πρϐληψη 

και ςτην θεραπεύα τουσ 
 Να  αναλϑει τα πλεονεκτόματα και μειονεκτόματα τησ ευγονικόσ, το νομικϐ πλαύςιο και τισ 

επιπτϔςεισ τησ εφαρμογόσ τησ ςτην υγεύα του πληθυςμοϑ και ςε κοινωνικϊ θϋματα 
 Να αναλϑει θϋματα βιοηθικόσ τησ ευγονικόσ και τησ γενετικόσ πρϐληψησ. 

 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 

 
 Αναζότηςη, ανϊλυςη και οργϊνωςη δεδομϋνων με την χρόςη των απαραύτητων 

τεχνολογιϔν. 
 Ατομικό εργαςύα. 
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 Ομαδικϋσ εργαςτηριακϋσ εργαςύεσ. 
 Προςαρμογό ςε νϋεσ καταςτϊςεισ και λόψη αποφϊςεων. 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν. 
 εβαςμϐσ ςτη διαφορετικϐτητα.   
 Επύδειξη κοινωνικόσ, επαγγελματικόσ και ηθικόσ υπευθυνϐτητασ. 
 

Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

 
Περιεχόμενο Διαλϋξεων  
 
1. Μοριακό βϊςη τησ γενετικόσ: γονιδιακϋσ μεταλλϊξεισ, πολυμορφιςμού, γενετικϐσ 

αναςυνδυαςμϐσ, μηχανιςμού επιδιϐρθωςησ DNA.   
2. Βαςικϋσ αρχϋσ κλαςικόσ γενετικόσ I: Μενδελικού χαρακτόρεσ και νϐμοι, φαινϐτυποσ και 

γονϐτυποσ, μονογονιδιακού χαρακτόρεσ. 
3. Βαςικϋσ αρχϋσ κλαςικόσ γενετικόσ II:  πολυγονιδιακού χαρακτόρεσ, κατανομό γονιδύων ςε 

ϋναν πληθυςμϐ, γεωγραφικό κατανομό των γονιδύων.    
4. Βαςικϋσ αρχϋσ κλαςικόσ γενετικόσ III: Αυτοςωμικό κληρονομικϐτητα, φυλοςϑνδετη 

κληρονομικϐτητα.  
5. Φρωμοςϔματα : καρυϐτυποσ, προςδιοριςμϐσ του φϑλου, κυτταρογενετικό και μεθοδολογύα, 

δομικϋσ και αριθμητικϋσ χρωμοςωμικϋσ ανωμαλύεσ    
6. Γενετικό του μιτοχονδρύου: μιτοχονδιακϐ γονιδύωμα, μιτοχονδριακϋσ αςθϋνειεσ. 
7. Γενετικό διϊγνωςη Ι: γενεαλογικϊ δϋνδρα, ανύχνευςη χρωμοςωματικϔν ατυπιϔν.  
8. Γενετικό διϊγνωςη ΙΙ: ανύχνευςη γονιδιακϔν μεταλλϊξεων με μοριακϋσ μεθϐδουσ. 
9. Γενετικό διϊγνωςη ΙΙΙ: προγεννητικϐσ ϋλεγχοσ, υποβοηθοϑμενη αναπαραγωγό. 
10. Ανϊλυςη DNA, RNA και πρωτεώνϔν και κλινικό εφαρμογό ςτην ανύχνευςη αςθενειϔν. 
11.  Μοριακό διϊγνωςη και γονιδιακό θεραπεύα του καρκύνου. 
12.  Κλινικϋσ περιπτϔςεισ κληρονομικϔν αςθενειϔν: ανϊλυςη αιτιϔν, μεθϐδων διϊγνωςησ και 

εϑρεςη τρϐπων αντιμετϔπιςησ. 
13. Θϋματα βιοηθικόσ  και ευγονικόσ.  

 
Περιεχόμενο  εργαςτηριακού μϋροσ 
  
1. Εντοπιςμϐσ γονιδιακϔν μεταλλϊξεων και ερμηνεύα με την χρόςη γονιδιακϔν τραπεζϔν ςε 

βϊςεισ δεδομϋνων (BLAST), γνωριμύα με γενετικϋσ βϊςεισ δεδομϋνων ΟΜΙΜ ςτο PUBMED. 
2. ωμϊτια Bar: δημιουργύα παραςκευαςμϊτων και παρατόρηςη ςωματύων Bar  ςε 

επιθηλιακϊ κϑτταρα του ςτϐματοσ. 
3. Παρατόρηςη χρωμοςωμϊτων με μϐνιμα παραςκευϊςματα και καταςκευό καρυοτϑπου.  

Εντοπιςμϐσ και χαρακτηριςμϐσ χρωμοςωματικϔν μεταλλϊξεων. 
4. Debate ςε θϋματα βιοηθικόσ.  
5. Παρουςύαςη απϐ τουσ φοιτητϋσ κλινικϔν περιπτϔςεων  κληρονομικϔν αςθενειϔν: 

ανϊλυςη αιτιϔν, μεθϐδων διϊγνωςησ, τρϐπων αντιμετϔπιςησ και γενετικό καθοδόγηςη. 
 

ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

Σρόποσ Παρϊδοςησ Διαλϋξεισ πρϐςωπο με πρϐςωπο 

Φρόςη Σεχνολογιών και 
Πληροφορύασ και Επικοινωνιών 

Παρουςιϊςεισ ςε Power Point -  
Φρόςη ηλεκτρονικϔν βϊςεων δεδομϋνων για αναζότηςη 
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βιβλιογραφύασ και προςομούωςη βιολογικϔν γενετικϔν 
μοντϋλων 

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα 
Υόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  26 ϔρεσ   
Εργαςτηριακϋσ 

δραςτηριϐτητεσ Αςκόςεισ 
ςτο εργαςτόριο 
1. Φρόςη ηλεκτρονικϔν 

βϊςεων για αναζότηςη 
βιβλιογραφύασ  

2. Debate ςε θϋμα 
βιοηθικόσ  

3. Παρακολοϑθηςη ταινύασ 
με θϋμα ευγονικόσ και 
ςυζότηςη  

4. Παρουςύαςη εργαςιϔν 
απϐ τουσ φοιτητϋσ και 
ςχολιαςμϐσ 

13 ϔρεσ  
 
 
 

 
 
 

 
 

Μελϋτη και ανϊλυςη 
βιβλύων και ϊρθρων 
(αυτοτελόσ) 

25 ϔρεσ 

Εκπϐνηςη εργαςύασ  
(αυτοτελόσ) 

11 ϔρεσ 
 
 

ϑνολο Μαθόματοσ  75 ϔρεσ (3ECTS ) 
 

Αξιολόγηςη Υοιτητών  
1) Ο βαθμϐσ του φροντιςτηρύου αποτελεύ το 20% του 

τελικοϑ βαθμοϑ. Η παρϊδοςη των φροντιςτηριακϔν 
αναφορϔν εύναι προϒπϐθεςη για να ςυμμετϋχει ο 
φοιτητόσ ςτην τελικό γραπτό αξιολϐγηςη του 
μαθόματοσ. 

2) Η ατομικό εργαςύα παρουςιϊζεται προφορικϊ και 
αποτελεύ το 20% του ςυνολικοϑ βαθμοϑ. 

3) Η τελικό γραπτό εξϋταςη εύναι υποχρεωτικό για ϐλουσ 
τουσ φοιτητϋσ και αποτελεύ το 60% του τελικοϑ βαθμοϑ. 

 
 

υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
 
1. Passarge Eberhard. Εγχειρύδιο γενετικόσ,  K. & Ν. ΛΙΣΑ Ο.Ε. Αθόνα 2005 
2. Nussbaum R., McInnes R.R., Willard H.F. Thompson & Thompson ιατρικό γενετικό BROKEN 

HILL PUBLISHERS LTD  Αθόνα 2011 
3. James D. Watson κ.ϊ.  Αναςυνδυαςμϋνο DNA. ΑΚΑΔΗΜΑέΚΕ ΕΚΔΟΕΙ Ι. ΜΠΑΔΡΑ & ΙΑ 

Ο.Ε.  Αλεξανδροϑπολη 2007. 
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ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΨΝ ΠΑΘΗΕΨΝ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΕΠ057 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

6ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΨΝ ΠΑΘΗΕΨΝ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Κλινικό Ωςκηςη 3 3 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Επιλογόσ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

ήχι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ Νοςηλευτικό Καρδιαγγειακϔν Παθόςεων εύναι η απϐκτηςη 
θεωρητικϔν και κλινικϔν γνϔςεων για την παροχό εξατομικευμϋνησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ 
ςε ενόλικεσ αςθενεύσ με οξϋα ό χρϐνια καρδιολογικϊ νοςόματα, με ςτϐχο την αποκατϊςταςη 
τησ υγεύασ και προαγωγό τησ ευεξύασ. 
 
Μετϊ την επιτυχό παρακολοϑθηςη του μαθόματοσ, οι φοιτητϋσ θα εύναι ςε θϋςη να: 
 αναγνωρύζουν τισ βαςικϋσ ϋννοιεσ και τουσ νοςηλευτικοϑσ ρϐλουσ για την παροχό ποιοτικόσ 

νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε ενόλικεσ αςθενεύσ με οξϋα ό χρϐνια καρδιολογικϊ νοςόματα 
 αξιολογοϑν τισ ανϊγκεσ φροντύδασ των αςθενϔν με οξϋα ό χρϐνια καρδιολογικϊ νοςόματα 
 ςχεδιϊζουν και να εφαρμϐζουν εξατομικευμϋνο ςχϋδιο νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε αςθενεύσ 

με οξϋα ό χρϐνια καρδιολογικϊ νοςόματα 
 αναπτϑςςουν και εφαρμϐζουν δεξιϐτητεσ για την παροχό νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςτον 

πληθυςμϐ των αςθενϔν ςτϐχο 
 αναθεωροϑν το εξατομικευμϋνο ςχϋδιο φροντύδασ ανϊλογα με την μεταβολό των αναγκϔν 

φροντύδασ των αςθενϔν με οξϋα ό χρϐνια καρδιολογικϊ νοςόματα 

 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Αναζότηςη, ανϊλυςη και ςϑνθεςη δεδομϋνων και πληροφοριϔν 
 Λόψη κλινικϔν αποφϊςεων 
 Εργαςύα ςε διεπιςτημονικϐ περιβϊλλον 
 Ωςκηςη κριτικόσ ςκϋψησ 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
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Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

1. Κυκλοφορικϐ – Καρδιαγγειακϐ ςϑςτημα ( Ανατομύα - Υυςιολογύα) 
2. Ερεθιςματαγωγϐ ςϑςτημα – ΗΚΓρϊφημα (Μϋθοδοσ λόψησ – Παθοφυςιολογύα) 
3. Κλινικό εξϋταςη [επιςκϐπηςη, ακρϐαςη] / Εργαςτηριακϐσ ϋλεγχοσ – Διαγνωςτικϋσ μϋθοδοι [ 

Σεςτ κοπϔςεωσ, Holter ρυθμοϑ, Τπερηχογρϊφημα καρδιϊσ] 
4. τεφανιαύα νϐςοσ [Ιςχαιμύα, τηθϊγχη, Ϊμφραγμα μυοκαρδύου, Θρομβϐλυςη] 
5. Διαταραχϋσ δομόσ καρδιϊσ [ Βαλβιδοπϊθειεσ, Μυοκαρδιοπϊθειεσ] 
6. Καρδιακϋσ Αρρυθμύεσ / Ηλεκτρικό ανϊταξη  
7. Καρδιακό ανεπϊρκεια / Νοςηλευτικό φροντύδα χρϐνιων καρδιοπαθϔν 
8. Καρδιοαναπνευςτικό ανακοπό - ΚΑΡΠΑ / Καρδιογενϋσ shock  
9. Επεμβατικό Καρδιολογύα [ τεφανιογραφύα, Διαδερμικό τεφ. Αγγειοπλαςτικό, 

Ενδοαορτικό αντλύα, Βηματοδϐτηςη (προςωρινό – μϐνιμη) ] 
10. Καρδιοχειρουργικό [ Μεταμϐςχευςη καρδιϊσ, Ανευρϑςματα, Αορτοςτεφανιαύα παρϊκαμψη 

(Bypass)]  
11. Υλεγμονϔδεισ καρδιοπϊθειεσ [Ενδοκαρδύτιδα, Περικαρδύτιδα, Μυοκαρδύτιδα] 
12. Καρδιοπνευμονικϊ νοςόματα [ Πνευμονικό εμβολό, Οξϑ πνευμονικϐ ούδημα] 
13. Υαρμακευτικό αγωγό καρδιοπαθϔν / Υϊρμακα κυκλοφορικοϑ ςυςτόματοσ 

 
Περιεχόμενο κλινικόσ ϊςκηςησ 

Κλινικό ϊςκηςη ςε νοςηλευτικϊ τμόματα, μονϊδεσ, εργαςτόρια ςτα οπούα παρϋχεται 
πρωτοβϊθμια και δευτεροβϊθμια φροντύδα υγεύασ ςε αςθενεύσ με διαταραχϋσ του 
κυκλοφορικοϑ ςυςτόματοσ, με ςτϐχο την εξοικεύωςη των φοιτητϔν με τουσ αςθενεύσ και τα 
προβλόματα τουσ καθϔσ και την παροχό ολοκληρωμϋνησ και εξατομικευμϋνησ νοςηλευτικόσ 
φροντύδασ. τα πλαύςιο τησ κλινικόσ ϊςκηςησ, ο φοιτητόσ θα ςυμμετϋχει ενεργϊ ςτη φροντύδα 
του αςθενό, υπϐ την εποπτεύα κλινικϔν εκπαιδευτϔν ό/ και των υπεϑθυνων νοςηλευτϔν του 
αντύςτοιχου τμόματοσ. 
 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο). Κλινικό 

ϊςκηςη ςε νοςηλευτικϊ τμόματα, μονϊδεσ, 
εργαςτόρια ςτα οπούα παρϋχεται 
πρωτοβϊθμια και δευτεροβϊθμια φροντύδα 
υγεύασ ςε αςθενεύσ με διαταραχϋσ του 
κυκλοφορικοϑ ςυςτόματοσ, 

Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω 
τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  26 ϔρεσ 

Κλινικό ϊςκηςη 13 ϔρεσ 

Μελϋτη 
βιβλιογραφύασ 

36 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

75 ϔρεσ (3 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό τελικό εξϋταςη (100%) ςτο τϋλοσ 
του εξαμόνου που περιλαμβϊνει ερωτόςεισ 
πολλαπλόσ επιλογόσ και ερωτόςεισ ςϑντομόσ 
απϊντηςησ 
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υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Μπροκαλϊκη-Πανανουδϊκη Ηρ. Νϐςοι τησ Καρδιϊσ και νοςηλευτικό φροντύδα, Ολιςτικό 

Προςϋγγιςη. 2η ϋκδοςη. ΛΑΓΟ ΔΗΜΗΣΡΙΟ, Αθόνα, 2013. 
2. Ανθϐπουλοσ Λ.Π., Ανθϐπουλοσ Π.Λ., Υεςτερύδου Φ. Εγχειρύδιο καρδιολογύασ του νοςηλευτό. 

1η ϋκδοςη. ΠΑΡΙΙΑΝΟΤ ΑΝΨΝΤΜΗ ΕΚΔΟΣΙΚΗ ΕΙΑΓΨΓΙΚΗ ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΣΑΙΡΙΑ 
ΕΠΙΣΗΜΟΝΙΚΨΝ ΒΙΒΛΙΨΝ, Αθόνα, 2009. 

 
 
 
ΤΓΙΕΙΝΗ ΣΗ ΕΡΓΑΙΑ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΕΠ020 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

6ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΓΙΕΙΝΗ ΣΗ ΕΡΓΑΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Εργαςτόριο (αςκόςεισ, μελϋτη 
περιπτϔςεων, χρόςη βϊςεωσ  Τπουργεύου 
Εργαςύασ, χετικϔν Ευρωπαώκϔν (FOHNEU, EU-
OSHA) και Διεθνϔν φορϋων (ILO, ICOH) κ.ϊ.) 
 

3 
 

3 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Επιλογόσ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  

(δυνατϐτητα και ςτην αγγλικό) 
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ  του μαθόματοσ εύναι η απϐκτηςη ςϑγχρονων θεωρητικϔν γνϔςεων ςτην υγιεινό και 
αςφϊλεια ςτουσ χϔρουσ εργαςύασ, βϊςει τησ ιςχϑουςασ νομοθεςύασ, ςτην αλληλεπύδραςη 
υγεύασ και εργαςύασ και ςτη μελϋτη των παραγϐντων που την επηρεϊζουν. Επιδιϔκεται η 
απϐκτηςη ικανοτότων πρακτικόσ εφαρμογόσ, μϋςω τησ ϊςκηςησ ςτην ολοκληρωμϋνη 
προληπτικό εξϋταςη του εργαζομϋνου και επιςκϋψεων ςε χϔρουσ εργαςύασ. 
 
ήταν οι φοιτητϋσ θα ϋχουν ολοκληρϔςει το μϊθημα αναμϋνεται να εύναι ςε θϋςη: 
 
Να αξιολογοϑν και να εύναι ευαιςθητοποιημϋνοι ςτην εκτύμηςη των αναγκϔν του ειδικοϑ 
πληθυςμοϑ (εργατικοϑ) τησ Κοινϐτητασ, την εκτύμηςη των ςυνθηκϔν εργαςύασ και του 
επιπϋδου επικινδυνϐτητασ, ςυναρτόςει των περιβαλλοντικϔν ςυνθηκϔν, την προαγωγό τησ 
υγεύασ του και την παροχό ολοκληρωμϋνων νοςηλευτικϔν υπηρεςιϔν ςτουσ χϔρουσ εργαςύασ 
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τουσ, ςε  δομϋσ Πρωτοβϊθμιασ φροντύδασ Τγεύασ, ςε  εξω-νοςοκομειακϐ περιβϊλλον, 
προλαμβϊνοντασ προβλόματα υγεύασ, προϊγοντασ το επύπεδο αυτόσ ςε κϊθε ηλικιακό ομϊδα  
αλλϊ και ςε κϊθε ειδικό ομϊδα- εργατικϐ δυναμικϐ  (π.χ. ΑΜΕΑ, γυναύκεσ ςε περύοδο 
εγκυμοςϑνησ- λοχεύασ, μετακινοϑμενοι πληθυςμού, ηλικιωμϋνοι κλπ).  
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 
ήταν οι φοιτητϋσ θα ϋχουν ολοκληρϔςει το μϊθημα αναμϋνεται να εύναι ικανού: 
 
 Να προϊγουν την υγεύα των εργαζομϋνων τησ Κοινϐτητασ, μϋςω τησ λόψησ επαγγελματικοϑ 

ιςτορικοϑ και παρακολοϑθηςη βιολογικϔν παραμϋτρων των εργαζομϋνων 
 να παρϋχουν υπηρεςύεσ αγωγόσ υγεύασ ςε αυτό την ειδικό ομϊδα πληθυςμοϑ,  
 να παρϋχουν υπηρεςύεσ φροντύδασ ςε υγιό και αςθενό πληθυςμϐ ςτον χϔρο εργαςύασ 
 να εκτιμοϑν την επικινδυνϐτητα του περιβϊλλοντοσ (φυςικοϑ και εργαςιακοϑ) ςτουσ 

χϔρουσ εργαςύασ  
 να αξιολογοϑν την εφαρμογό των θεωριϔν και νοςηλευτικϔν διεργαςιϔν τησ νοςηλευτικόσ 

επαγγελματικόσ υγεύασ ςτο χϔρο εργαςύασ τουσ, 
 να εκτιμοϑν, να προβλϋπουν και να ςυμβϊλλουν ςτη διαχεύριςη προβλημϊτων Δημϐςιασ 

υγεύασ, ϐπου εργϊζονται 
 να αξιολογοϑν και να καταγρϊφουν το επιδημιολογικϐ προφύλ του πληθυςμοϑ των 

εργαζομϋνων, λαμβϊνοντασ υπϐψη το περιβϊλλον και τισ ςυνθόκεσ ζωόσ του 
 να μετροϑν την ποιϐτητα τησ παρεχϐμενησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ και  το επύπεδο υγεύασ 

ϐλων των ομϊδων εργαζομϋνων τησ κοινϐτητασ 
 να εφαρμϐζουν τισ διεθνεύσ, ευρωπαώκϋσ και εθνικϋσ ςυςτϊςεισ ηθικόσ, δεοντολογύασ και 

νομολογύασ περύ τησ επαγγελματικόσ υγεύασ και το ρϐλο του νοςηλευτό  
 να εργϊζονται ςε ομαδικϐ και δι-επιςτημονικϐ πνεϑμα εργαςύασ με υπευθυνϐτητα  και 

αυτονομύα των νοςηλευτικϔν πρϊξεων τουσ, ςε εθνικϐ, ευρωπαώκϐ και διεθνϋσ επύπεδο 
 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

 
 Φρόςη Η/Τ, προβολϋα, διαδικτϑου, 

ηλεκτρονικϔν διευθϑνςεων ςχετικϔν 
με το αντικεύμενο του μαθόματοσ, 
χρόςη τησ βϊςησ δεδομϋνων 
επαγγελματικόσ υγεύασ (EU-OSHA) κ.α. 

 Τποςτόριξη τησ μαθηςιακόσ 
διδαςκαλύασ μϋςω τησ πλατφϐρμασ e-
class 

 Επικοινωνύα με τουσ φοιτητϋσ μϋςω 
τησ web-class 

 
Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςύασ 
εξαμόνου 

Διαλϋξεισ  26 ϔρεσ 
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Εργαςτόριο- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 
ςε θϋματα υγεύασ 
και αςφϊλειασ, 
ϊςκηςη ςε 
ομϊδεσ ςε 
εργαςιακοϑσ 
χϔρουσ, χρόςη 
φορητϔν 
οργϊνων 
τμόματοσ για 
εκμϊθηςη και 
εξϊςκηςη ςτη 
ςπιρομϋτρηςη, 
ακοομϋτρηςη, 
οπτικό εξϋταςη 
κλπ 
εκπαιδευτικϋσ 
επιςκϋψεισ 
φοιτητϔν / 
διαλϋξεισ 
επιςτημϐνων ό 
ϊλλεσ 
δραςτηριϐτητεσ 
ςε ςυνεργαςύα με 
τοπικοϑσ, 
περιφερειακοϑσ ό 
εθνικοϑσ 
κοινωνικοϑσ, 
πολιτιςτικοϑσ και 
παραγωγικοϑσ 
φορεύσ 

13 ϔρεσ 

Μελϋτη και 
ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ 

36 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 
 

75 ϔρεσ (3 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (100%) ςτο τϋλοσ του 
εξαμόνου  που περιλαμβϊνει  ερωτόςεισ 
ςϑντομησ απϊντηςησ, ερωτόςεισ 
πολλαπλόσ επιλογόσ . 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Τγεύα και Εργαςύα, Ε. Βελονϊκησ, Π. ουρτζό , Εκδ. ΒΗΣΑ . 
2. Ιατρικό τησ εργαςύασ, Αθηνϊ Λινοϑ 
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Ζ’ ΕΞΑΜΗΝΟ 

 
ΔΙΟΙΚΗΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΨΝ ΤΠΗΡΕΙΨΝ-ΤΣΗΜΑΣΑ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΥΡΟΝΣΙΔΑ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ053 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

7ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΔΙΟΙΚΗΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΨΝ ΤΠΗΡΕΙΏΝ - ΤΣΗΜΑΣΑ 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΥΡΟΝΣΙΔΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ, Υροντιςτόριο και Κλινικό ϊςκηςη 6 
 

7 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Αναμενόμενα Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η εξοικεύωςη των φοιτητϔν με τισ ϋννοιεσ, αρχϋσ, θεωρύεσ και 
πρακτικϋσ τησ Διοικητικόσ Επιςτόμησ, εφαρμοζομϋνων ςτη διούκηςη των Νοςηλευτικϔν 
Τπηρεςιϔν, ϔςτε αυτού να εύναι ςε θϋςη να ανταποκρύνονται επαρκϔσ κατϊ την ανϊληψη 
διοικητικϔν και ηγετικϔν ρϐλων. 
 
Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ οι φοιτητϋσ αναμϋνεται να εύναι ςε θϋςη: 
 
 να προςδιορύζουν τη ςημαςύα τησ ςυνεργικόσ ςχϋςησ τησ διούκηςησ και τησ ηγεςύασ και να 

εύναι ςε θϋςη να διακρύνουν τισ διοικητικϋσ και ηγετικϋσ ικανϐτητεσ τϐςο τισ προςωπικϋσ 
τουσ ϐςο και των υφιςταμϋνων τουσ, 

 να υιοθετοϑν ςυγκεκριμϋνεσ θεωρύεσ τησ διούκηςησ και ηγεςύασ 
  να εφαρμϐζουν το ςτρατηγικϐ και λειτουργικϐ προγραμματιςμϐ ανϊλογα με τισ εκϊςτοτε 

ανϊγκεσ και να χρηςιμοποιοϑν τα εργαλεύα του προγραμματιςμοϑ, 
 να υιοθετοϑν νϋεσ ιδϋεσ  
 να μετροϑν την οργανωςιακό κουλτοϑρα του οργανιςμοϑ, ςτον οπούο εργϊζονται, να 

ιχνηλατοϑν τη διαμϐρφωςό τησ και να αποφεϑγουν τη γραφειοκρατικό οργϊνωςη, 
 να ταξινομοϑν τουσ αςθενεύσ ανϊλογα με τη ςοβαρϐτητα – πολυπλοκϐτητα τησ κατϊςταςόσ 

τουσ και να εφαρμϐζουν το πλϋον ενδεδειγμϋνο ςϑςτημα νοςηλευτικόσ φροντύδασ ανϊλογα 
με τουσ διαθϋςιμουσ ανθρϔπινουσ και υλικοϑσ πϐρουσ, 

 να καθορύζουν με ακρύβεια τισ ανϊγκεσ ςε νοςηλευτικϐ προςωπικϐ, 
 να εφαρμϐζουν με ορθϐ τρϐπο τισ τεχνικϋσ προςϋλκυςησ και επιλογόσ προςωπικοϑ και να 

επιλϋγουν τουσ πλϋον κατϊλληλουσ υποψηφύουσ, 
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 να ιχνηλατοϑν τα προςωπικϊ κύνητρα των υφιςταμϋνων τουσ, 
 να εντοπύζουν τα ανεπύςημα δύκτυα επικοινωνύασ, που υπϊρχουν ςτον οργανιςμϐ, ςτον 

οπούο εργϊζονται, 
 να ορύζουν τα καθηκϐντων των υφιςταμϋνουσ ςτουσ, 
 να εντοπύζουν τισ αιτύεσ των ςυγκροϑςεων και να εφαρμϐζουν τεχνικϋσ επύλυςόσ τουσ. 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
ήταν οι φοιτητϋσ θα ϋχουν ολοκληρϔςει επιτυχϔσ το μϊθημα, αναμϋνεται να εύναι ικανού να: 
 αξιολογοϑν την εφαρμογό των θεωριϔν τησ ηγεςύασ και τησ διούκηςησ ςτο χϔρο εργαςύασ 

τουσ, 
 αξιολογοϑν τα αποτελϋςματα τησ αλλαγόσ, 
 διαχειρύζονται με τον πλϋον αποτελεςματικϐ τρϐπο το χρϐνο τουσ και να δοκιμϊζουν 

τεχνικϋσ αντιμετϔπιςησ τησ ϊςκοπησ ανϊλωςόσ του, μϋςα απϐ την οργϊνωςη του πλϊνου 
εργαςύασ τουσ, 

 αξιολογοϑν τη βελτύωςη τησ παραγωγικϐτητϊσ τουσ ςε ςχϋςη με την παροχό κινότρων, 
 μετροϑν την ποιϐτητα τησ παρεχϐμενησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ και να αξιολογοϑν την 

απϐδοςη του προςωπικοϑ,  
 εργϊζονται αυτϐνομα ό/και ομαδικϊ, 
 λαμβϊνουν αποφϊςεισ, 
 εργαςτοϑν ςε διεθνϋσ περιβϊλλον, και 
 παρϊγουν νϋεσ ερευνητικϋσ ιδϋεσ. 

 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
Διδακτικό μϋροσ 
 
 Λόψη αποφϊςεων, επύλυςη προβλημϊτων και κριτικό ςκϋψη. 
 Κλαςςικϋσ και ςϑγχρονεσ αντιλόψεισ για τη Διούκηςη και την Ηγεςύα 
 Ρϐλοι και διαδικαςύεσ ςτο ςχεδιαςμϐ (α) 

 Προγραμματιςμϋνη αλλαγό 
 Ρϐλοι και διαδικαςύεσ ςτο ςχεδιαςμϐ (β) 

 Διαχεύριςη χρϐνου 
 Προϒπολογιςμϐσ 

 Ρϐλοι και διαδικαςύεσ ςτην οργϊνωςη (α) 
 Δομό των Νοςηλευτικϔν Τπηρεςιϔν 

 Ρϐλοι και διαδικαςύεσ ςτην οργϊνωςη (β) 
 υςτόματα νοςηλευτικόσ φροντύδασ 

 Ρϐλοι και διαδικαςύεσ ςτη ςτελϋχωςη (α) 
 Προςϋλκυςη, επιλογό, τοποθϋτηςη & εκπαύδευςη 

 Ρϐλοι και διαδικαςύεσ ςτη ςτελϋχωςη (β) 
 Εργαςύα ςε ομϊδεσ 
 Πολιτικϋσ και μϋθοδοι ςχεδιαςμοϑ ςτελϋχωςησ 

 Ρϐλοι και διαδικαςύεσ ςτη διεϑθυνςη (α) 
 Παρακύνηςη προςωπικοϑ 
 Επικοινωνύα 

 Ρϐλοι και διαδικαςύεσ ςτη διεϑθυνςη (β) 
 Ανϊθεςη καθηκϐντων 
 Διαχεύριςη τησ ςϑγκρουςησ 

 Ρϐλοι και διαδικαςύεσ ςτον ϋλεγχο 
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 Ϊλεγχοσ ποιϐτητασ παρεχϐμενησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ 
 Αξιολϐγηςη απϐδοςησ προςωπικοϑ 

 υμπερϊςματα και αξιολϐγηςη του μαθόματοσ 
 
Υροντιςτηριακό μϋροσ 
 

 Μελϋτη περιπτϔςεων κατϊ αντιςτοιχύα του διδαχθϋντοσ θεωρητικοϑ μϋρουσ. 
 Επύλυςη αςκόςεων. 
 Διδαςκαλύα και εφαρμογό ςτη ςυγγραφό βιογραφικοϑ ςημειϔματοσ. 
 Φρόςη βϊςεωσ δεδομϋνων ΟΟΑ 
 Παρουςύαςη των ομαδικϔν εργαςιϔν και ςυζότηςη (κριτικό ανϊλυςη) επ’ αυτϔν. 

 
Κλινικό μϋροσ  
Η ϊςκηςη των φοιτητϔν διεξϊγεται ςε Νοςηλευτικϊ Σμόματα του Γενικοϑ Νοςοκομεύου 
πϊρτησ, ϐπου οι ομϊδεσ των φοιτητϔν παρακολουθοϑν τον τρϐπο λειτουργύασ τησ κϊθε 
μονϊδασ, καταγρϊφουν (ανωνϑμωσ) ςτοιχεύα ςχετικϊ με τη ςτελϋχωςό τησ ςε νοςηλευτικϐ 
δυναμικϐ, το διαθϋςιμο εξοπλιςμϐ τησ και το νοςολογικϐ φϊςμα των νοςηλευϐμενων 
περιπτϔςεων και, ςτη ςυνϋχεια, γύνεται η εκπϐνηςη ςχετικόσ ομαδικόσ εργαςύασ, ϐπου: 

 υγκρύνεται η εφαρμοζϐμενη ςτελϋχωςη των Νοςηλευτικϔν Σμημϊτων με αντύςτοιχη 
προκϑπτουςα απϐ την εφαρμογό μεθϐδων ςτελϋχωςησ (κυρύωσ GRASP), και 

 Προτεύνεται το πλϋον κατϊλληλο ςϑςτημα νοςηλευτικόσ φροντύδασ, βϊςει του 
διαθϋςιμου νοςηλευτικοϑ δυναμικοϑ και τησ βαρϑτητασ των νοςηλευϐμενων 
περιπτϔςεων. 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω 
τησ χρόςησ: 

 τησ βϊςεωσ δεδομϋνων του ΟΟΑ 
 τησ πλατφϐρμασ e-class 
 τησ web-class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  39 ϔρεσ 

Υροντιςτόριο- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

13 ϔρεσ 

Μελϋτη και 
ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ 

97 ϔρεσ 

Κλινικό Ωςκηςη 26 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

175 ϔρεσ (7 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών  Γραπτό εξϋταςη (80%)  
 Ομαδικό εργαςύα (20%)  

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
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1. Marquis B., Huston C., (6η ϋκδοςη), Διούκηςη & Ηγεςύα: Θεωρύα και εφαρμογό ςτισ 
νοςηλευτικϋσ υπηρεςύεσ, Επιςτημονικό Επιμϋλεια Δ Καώτελύδου & Π Πρεζερϊκοσ, Εκδϐςεισ 
ΛΑΓΟ ΔΗΜΗΣΡΙΟ, 2010. 

2. Μερκοϑρησ Α., Διούκηςη Νοςηλευτικϔν Τπηρεςιϔν, Εκδϐςεισ Γ. ΠΑΡΙΚΟ & ΙΑ ΕΕ, 2008. 

 
ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΗ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ030 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

7ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΗ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Εργαςτόριο 4 
 

4 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα  Ειδύκευςησ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
 
τϐχοσ του μαθόματοσ εύναι να αποκτόςουν οι φοιτητϋσ εξοικεύωςη με τα ζητόματα υγεύασ 
που απαςχολοϑν  νεογνϊ, βρϋφη νόπια, παιδιϊ και εφόβουσ. 
 
Οι φοιτητϋσ με την ολοκλόρωςη του μαθόματοσ θα εύναι ςε θϋςη να: 
 μποροϑν να πραγματοποιόςουν λόψη ιςτορικοϑ και κλινικό εξϋταςη ενϐσ νεογνοϑ, 

βρϋφουσ, νηπύου, παιδιοϑ, εφόβουσ 
 κατανοόςουν τη ςημαςύα τησ ςυνθετικόσ και αφαιρετικόσ  ςκϋψησ που θα τουσ κατευθϑνει 

ςτη ςωςτό διϊγνωςη 
 να προςεγγύζουν τον μικρϐ αςθενό και τουσ γονεύσ του ϔςτε να εξαςφαλύςουν τη 

ςυνεργαςύα τουσ 
 να γνωρύζουν βαςικϋσ γνϔςεισ παιδιατρικόσ νοςολογύασ. 
 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 

https://eclass.uop.gr/courses
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 Λόψη αποφϊςεων 
 Αυτϐνομη εργαςύα 
 Ομαδικό εργαςύα 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Εργαςύα ςε διεθνϋσ περιβϊλλον 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 

 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

 
1. Ιςτορικϐ-Κλινικό εξϋταςη, αϑξηςη και ανϊπτυξη 
2. Παιδύ και περιβϊλλον, γενετικό 
3. Περιγεννητικό αςφυξύα-ςπαςμού νεογνϔν, Αναπνευςτικϊ προβλόματα νεογνϔν, 

Φαμηλοϑ βϊρουσ γϋννηςησ νεογνϊ, Νεογνικϐσ ύκτεροσ 
4. Διατροφό και διαταραχϋσ θρϋψησ 
5. Ανοςιακϐ ςϑςτημα, ανοςοανεπϊρκειεσ, εμβϐλια-εμβολιαςμού  
6. κληρονομικϊ, μεταβολικϊ νοςόματα,  
7. Νοςόματα αύματοσ  
8. Νοςόματα αναπνευςτικοϑ  
9. Λοιμϔξεισ 
10. Νοςόματα ουροποιητικοϑ  
11. Νοςόματα δϋρματοσ 
12. παςμού- Επιληψύεσ. Ρευματικϊ νοςόματα 
13. Ατυχόματα, δηλητηριϊςεισ, επεύγουςα παιδιατρικό. 

 

Περιεχόμενο φροντιςτηριακού μϋρουσ 

Υροντιςτηριακϋσ αςκόςεισ για την εξϊςκηςη ςε ιςτορικϊ αςθενϔν και ςτρατηγικϋσ 
προςϋγγιςησ. 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ 
μϋςω τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-
class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ 
εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  39 ϔρεσ 

Εργαςτόριο 13 ϔρεσ 

Μελϋτη και 
ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ 

48 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 
  

100 ϔρεσ  (4 ECTS) 
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Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό τελικό εξϋταςη : 100% 
Ερωτόςεισ ςϑντομησ απϊντηςησ, 
πολλαπλόσ επιλογόσ. 
 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Nelson παιδιατρικό, Behrman Richard E.,Kliegman Robert M.,Arvin Ann M. Mendor ed. 
2. Παιδιατρικό Υυςικό Εξϋταςη και Διϊγνωςη, Zitelli B., Davis H. Παςχαλύδησ. 

 
 ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ034 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

7ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ, Εργαςτηριακϋσ αςκόςεισ, Κλινικό 
ϊςκηςη 

6 7  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η απϐκτηςη επιςτημονικϔν γνϔςεων και κλινικϔν δεξιοτότων 
για την παροχό ολοκληρωμϋνησ εξατομικευμϋνησ φροντύδασ ςτο ϊρρωςτο παιδύ με την 
εφαρμογό τησ νοςηλευτικόσ διεργαςύασ και τησ νοςηλευτικόσ πρακτικόσ βαςιςμϋνησ ςε 
ενδεύξεισ για την αξιολϐγηςη του ϊρρωςτου παιδιοϑ. 
τϐχοσ εύναι η ανϊπτυξη κριτικόσ ςκϋψησ για την κατανϐηςη και αντιμετϔπιςη των 
προβλημϊτων και αναγκϔν του παιδιοϑ και τησ οικογϋνειασ. 
 
Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο φοιτητόσ θα εύναι ςε θϋςη: 
 
 να αναγνωρύζει και να περιγρϊφει τα προβλόματα υγεύασ του παιδιοϑ, 
 να αναγνωρύζει τη φυςιολογικό ςωματικό, ψυχικό και κοινωνικό ανϊπτυξη του παιδιοϑ 

και τουσ παρϊγοντεσ που επιδροϑν και επηρεϊζουν θετικϊ ό αρνητικϊ τη διεργαςύα τησ 
ανϊπτυξησ, 

 να προςδιορύζει τουσ τρϐπουσ διϊγνωςησ και κλινικόσ εξϋταςησ του παιδιοϑ, 
 να περιγρϊφει τισ παθολογικϋσ καταςτϊςεισ απϐ τη νεογνικό ηλικύα μϋχρι και την εφηβεύα, 
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τισ νοςηλευτικϋσ παρεμβϊςεισ και τισ μεθϐδουσ θεραπευτικόσ αντιμετϔπιςόσ τουσ, 
 να αναλϑει τουσ τρϐπουσ τησ θεραπευτικόσ αντιμετϔπιςησ ςε παθολογικϋσ καταςτϊςεισ. 

 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 

 Λόψη αποφϊςεων 
 Αυτϐνομη εργαςύα 
 Ομαδικό εργαςύα 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Εργαςύα ςε διεθνϋσ περιβϊλλον 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν. 
 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
Περιεχόμενο Διαλϋξεων 
 
1. Ειςαγωγό του παιδιοϑ ςτο νοςοκομεύο. Ο ρϐλοσ του νοςηλευτό. Επιπτϔςεισ τησ 

νοςοκομειακόσ νοςηλεύασ ςτην ςυναιςθηματικό ανϊπτυξη του παιδιοϑ. 
Οικογενειοκεντρικό φροντύδα. Επϔδυνεσ διαδικαςύεσ. Προετοιμαςύα παιδιϔν και γονϋων.  

2.   Νοςηλευτικό προςϋγγιςη του παιδιατρικοϑ πϐνου. 
3.   Νοςηλευτικό φροντύδα νεογνϔν. 
4.   Νοςηλευτικό φροντύδα παιδιϔν με αναπνευςτικϊ προβλόματα. 
5.   Υροντύδα παιδιοϑ με καρδιακϋσ παθόςεισ. 
6.      Νοςηλευτικό φροντύδα παιδιοϑ με οξεύα – χρϐνια νεφρικό νϐςο. Μϋθοδοι υποκατϊςταςησ 

νεφρικόσ λειτουργύασ. 
7.     Υροντύδα παιδιϔν με προβλόματα γαςτρεντερικοϑ ςυςτόματοσ. 
8.     Νοςηλευτικό φροντύδα παιδιοϑ με κρανιοεγκεφαλικϋσ κακϔςεισ. Παιδύ ςε κϔμα. 
9.     Νεανικϐσ ςακχαρϔδησ διαβότησ – Νοςηλευτικϋσ παρεμβϊςεισ. 
10.   Υροντύδα παιδιοϑ με κακοόθη νοςόματα. 
11.   Νοςηλευτικό φροντύδα παιδιοϑ με μηνιγγύτιδα - AIDS. 
12.   Ορθοπεδικϊ προβλόματα ςτην παιδικό ηλικύα. Νοςηλευτικό φροντύδα. 
13.   Υροντύδα παιδιοϑ με εγκαυματικό νϐςο. 
 
Περιεχόμενο εργαςτηριακόσ και κλινικόσ  ϊςκηςησ 
1.  Νοςηλευτικό αξιολϐγηςη παιδιατρικοϑ αςθενό. Ενημϋρωςη και προετοιμαςύα για επϔδυνεσ 

διαδικαςύεσ. 
2.  Λόψη και αξιολϐγηςη των ζωτικϔν ςημεύων ςτα διαφορετικϊ ςτϊδια ανϊπτυξησ του  

παιδιοϑ. 
3.   Ιδιαιτερϐτητεσ κατϊ τη χορόγηςη των φαρμϊκων ςτα παιδιϊ. Σρϐποι και μϋθοδοι 

χορόγηςησ φαρμϊκων και υπολογιςμϐσ δϐςεων. 
4.   Επύδειξη μεθϐδων/τεχνικϔν διενϋργειασ φλεβοκϋντηςησ. 
5.   Επύδειξη μεθϐδων/τεχνικϔν διενϋργειασ καλλιεργειϔν. 
6.   Φορόγηςη ενδοφλϋβιων υγρϔν. 
7.  Εργαςτηριακό ϊςκηςη ςτην λόψη δειγμϊτων για εργαςτηριακϐ ϋλεγχο και καθετηριαςμϐ 

τησ ουροδϐχου κϑςτεωσ. 
8.  Ιδιαιτερϐτητεσ ςτη χορόγηςη οξυγϐνου ςτα παιδιϊ. 
9.  Βαςικό καρδιοαναπνευςτικό αναζωογϐνηςη ςτα παιδιϊ. 
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ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ 
μϋςω τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-
class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ 
εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  39 ϔρεσ 

Εργαςτόριο- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

13 ϔρεσ 

Κλινικό ϊςκηςη 26 ϔρεσ 

Γραπτό εργαςύα 13 ϔρεσ 

Αυτοτελόσ 
μελϋτη 

84 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

175 ϔρεσ (7 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (80%) ςτο τϋλοσ του 
εξαμόνου  που περιλαμβϊνει  ερωτόςεισ 
ςϑντομησ απϊντηςησ, ερωτόςεισ 
πολλαπλόσ επιλογόσ. Γραπτό εργαςύα 
(20%) 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Μϊτζιου Β. Παιδιατρικό Νοςηλευτικό. Βαςικϋσ. Αρχϋσ ςτη Υροντύδα Παιδιϔν. Εκδϐςεισ Δ. 
Λαγϐσ. Αθόνα, 2013. 
2. Binder R &  Ball J.  Κλινικϋσ  Δεξιϐτητεσ  την Παιδιατρικό  Νοςηλευτικό. Επιμϋλεια ϋκδοςησ 
Β. Μϊτζιου, Εκδϐςεισ Δ.Λαγϐσ. Αθόνα, 2008. 
3. Hockenberry M & Wilson D.  Παιδιατρικό Νοςηλευτικό. Θεμελιϔδεισ γνϔςεισ για τη 
φροντύδα του παιδιοϑ ςε ϐλα τα ςτϊδια τησ ανϊπτυξησ. Επιμϋλεια ϋκδοςησ Ε. Κυρύτςη. ΒΗΣΑ 
ΙΑΣΡΙΚΕ ΕΚΔΟΕΙ ΜΕΠΕ, Αθόνα, 2011. 

 
 
ΠΡΨΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ060 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

7ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΠΡΨΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Εργαςτόριο 3 
 

3 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Γενικοϑ Τποβϊθρου-
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Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η απϐκτηςη θεωρητικϔν και πρακτικϔν γνϔςεων, που θα 
επιτρϋψουν την ακριβό εκτύμηςη και την ϊμεςη νοςηλευτικό παρϋμβαςη ςτην αντιμετϔπιςη 
κρύςιμων και επειγουςϔν καταςτϊςεων ςε αςθενεύσ μϋχρι την παρϋμβαςη του ειδικοϑ. 
 
Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο  φοιτητόσ-τρια θα εύναι ςε θϋςη: 
 να περιγρϊφει και να αξιολογεύ τη διαγνωςτικό διαδικαςύα, τη διαφορικό διϊγνωςη και τη 

θεραπευτικό προςϋγγιςη εξατομικευμϋνα, 
 να αξιολογεύ και να τεκμηριϔνει τα υποκειμενικϊ και αντικειμενικϊ δεδομϋνα που αφοροϑν 

ςτη διϊγνωςη και το ςχεδιαςμϐ τησ φροντύδασ του  επεύγοντοσ περιςτατικοϑ, 
 να αναπτϑςςει κλινικϋσ δεξιϐτητεσ ςτην παροχό επεύγουςασ φροντύδασ υγεύασ  και ςτην 

παροχό πρϔτων βοηθειϔν ςε νοςοκομειακϐ και εξωνοςοκομειακϐ περιβϊλλον, 
 να εφαρμϐζει τισ θεωρητικϋσ γνϔςεισ, που ϋχει αποκομύςει μϋχρι ςτιγμόσ, ςτο ςχεδιαςμϐ 

και την εφαρμογό τησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ γνωρύζοντασ τη νοςολογύα. 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Προςαρμογό ςε νϋεσ καταςτϊςεισ  
 Λόψη αποφϊςεων  
 Αυτϐνομη εργαςύα  
 Ομαδικό εργαςύα  
 εβαςμϐσ ςτη διαφορετικϐτητα και ςτην πολυπολιτιςμικϐτητα 
 Εργαςύα ςε διεθνϋσ περιβϊλλον 

 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

 
 Σι εύναι πρϔτεσ βοόθειεσ - Αλυςύδα τησ ζωόσ. 
 Αςφϊλεια διαςϔςτη και ςκηνόσ 
 Απϐφραξη αεραγωγϔν - Αεριςμϐσ 
 Βαςικό καρδιοπνευμονικό αναζωογϐνηςη ενηλύκων (Οδηγύεσ ERC) 
 Φρόςη αυτϐματου απινιδωτό (Οδηγύεσ ERC) 
 Βαςικό καρδιοπνευμονικό αναζωογϐνηςη βρεφϔν και παιδιϔν(Οδηγύεσ ERC) 
 Εξειδικευμϋνη καρδιοπνευμονικό αναζωογϐνηςη ενηλύκων (Οδηγύεσ ERC) 
 Αρρυθμύεσ μετϊ την ανϊνηψη 
 Διαλογό, Μεταφορϊ αςθενϔν 
 Απεγκλωβιςμϐσ 
 Ακινητοπούηςη τραυματύα (ενόλικα - παιδιοϑ) 
 Κυκλοφορικό κατϊρριψη, Αλλεργύα, αναφυλαξύα 
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 Δόγματα εντϐμων ζϔων 
 Εγκαϑματα - Ηλεκτροπληξύα 
 Πνιγμϐσ 
 Θερμοπληξύα -Τποθερμύα, κρυοπαγόματα 
 Δηλητηριϊςεισ. 
 Α.Ε.Ε., Οξϑ ϋμφραγμα μυοκαρδύου, Επιληπτικϋσ κρύςεισ, Παρϐξυνςη βρογχικοϑ ϊςθματοσ, 

Αιμορραγύα πεπτικοϑ 
 Κϔμα 
 Ειδικϋσ καταςτϊςεισ 
 Κακϔςεισ οςτϔν, αρθρϔςεων και μυϔν -Επύδεςμοι και γϊζεσ 
 Τλικϊ - εξοπλιςμϐσ για την παροχό πρϔτων βοηθειϔν 
 Βιοηθικό τησ αναζωογϐνηςησ 
 
Εργαςτηριακό μϋροσ 
Η ϊςκηςη γύνεται με χρόςη προπλαςμϊτων. Οι φοιτητϋσ εξοικειϔνονται με τα πρωτϐκολλα 
βαςικόσ και εξειδικευμϋνησ ΚΑΡΠΑ, τη χρόςη του αυτϐματου απινιδωτό και την αντιμετϔπιςη 
του πολυτραυματύα. 
 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ 
μϋςω τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-
class   

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςύασ 
εξαμόνου 

Διαλϋξεισ  26 ϔρεσ 

Εργαςτόριο 13 ϔρεσ 

Αυτοτελόσ 
μελϋτη 

40 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

79 ϔρεσ (3 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γλϔςςα αξιολϐγηςησ :Ελληνικό 
Μϋθοδοι αξιολόγηςησ 
Γραπτό τελικό εξϋταςη : 80% 
Ερωτόςεισ ςϑντομησ απϊντηςησ, 
Ερωτόςεισ πολλαπλόσ επιλογόσ 
Εξϋταςη δεξιοτότων ςτο εργαςτόριο: 20 
% 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
 
1. Πρϔτεσ βοόθειεσ και πρακτικό θεραπευτικό ςυνόθων καταςτϊςεων, Μπαλτϐπουλοσ 

Γεϔργιοσ Ι. BROKEN HILL PUBLISHERS LTD  
2. NMS Επεύγουςασ Ιατρικόσ, Biddinger Paul D.,Adler Jonathan N., Plantz Scott H., Stearns 

Dana A., Gossman William BROKEN HILL PUBLISHERS LTD. 
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Η’ ΕΞΑΜΗΝΟ 

 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ084 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

8ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Κλινικό Ωςκηςη 10 
 

9 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS.... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 

Ο ςκοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η εξοικεύωςη των φοιτητϔν/τριϔν με τον κλινικϐ χϔρο και ο 
εμπλουτιςμϐσ των γνϔςεων που ϋχουν όδη αποκτόςει κατϊ τη διϊρκεια των ςπουδϔν τουσ, 
καθϔσ τουσ δύνεται η δυνατϐτητα να τισ εφαρμϐςουν ςτην καθημερινό κλινικό πρακτικό. 

Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο  φοιτητόσ-τρια θα εύναι ςε θϋςη: 
 να αναγνωρύζει τουσ ρϐλουσ και τησ ευθϑνεσ τησ νοςηλευτικόσ ςτην κλινικό πρακτικό, 
  να αναπτϑξει κλινικϋσ δεξιϐτητεσ ςτην παροχό φροντύδασ υγεύασ με ςτϐχο την 

ικανοπούηςη των αναγκϔν των αςθενϔν και των οικογενειϔν τουσ, 
 να εφαρμϐζει τισ θεωρητικϋσ γνϔςεισ, που ϋχει αποκομύςει μϋχρι ςτιγμόσ, ςτο ςχεδιαςμϐ 

και την εφαρμογό τησ νοςηλευτικόσ φροντύδασ με βϊςη τη νοςηλευτικό διεργαςύα, 
 να εφαρμϐζει δεξιϐτητεσ κριτικόσ ςκϋψησ και λόψησ κλινικϔν αποφϊςεων ςτην παροχό 

φροντύδασ υγεύασ προςανατολιςμϋνη ςτον αςθενό, ενςωματϔνοντασ τισ αρχϋσ τησ ηθικόσ 
και δεοντολογύασ, 

 να αναγνωρύζει και να αναλϑει θϋματα που ςχετύζονται με τη νοςηλευτικό ϋρευνα, την 
πρακτικό βαςιςμϋνη ςε ενδεύξεισ αλλϊ και τη βελτύωςη τησ ποιϐτητασ τησ παρεχϐμενησ 
νοςηλευτικόσ φροντύδασ. 
 

 

Γενικϋσ Ικανότητεσ 
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 Αυτϐνομη εργαςύα 
 Ομαδικό εργαςύα 
 Εργαςύα ςε διεπιςτημονικϐ περιβϊλλον 
 Λόψη αποφϊςεων 
 Κριτικό ςκϋψη 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 

 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

 Εφαρμογό νοςηλευτικϔν διαδικαςιϔν και τεχνικϔν που ϋχουν διδαχθεύ ςε προηγοϑμενα 
μαθόματα. 

 Επικοινωνύα με τον αςθενό και το υποςτηρικτικϐ του περιβϊλλον. 
 Προετοιμαςύα του αςθενό και ςυμμετοχό ςτη διενϋργεια διαγνωςτικϔν εξετϊςεων. 
 Νοςηλευτικό φροντύδα παθολογικϔν αςθενϔν. 
 Νοςηλευτικό φροντύδα χειρουργικϔν αςθενϔν / Διεγχειρητικό νοςηλευτικό φροντύδα. 
 Νοςηλευτικό φροντύδα αςθενϔν με γυναικολογικϋσ παθόςεισ. 
 Νοςηλευτικό φροντύδα ςε εγκϑουσ, νϋεσ μητϋρεσ και ςτα νεογνϊ. 
 Νοςηλευτικό φροντύδα ςε παιδιατρικοϑσ αςθενεύσ με ςυνόθη προβλόματα υγεύασ. 
 Εντατικό παρακολοϑθηςη και νοςηλευτικό φροντύδα αςθενϔν ςε εξειδικευμϋνεσ 

μονϊδεσ. 
 Επικοινωνύα και ςυνεργαςύα με ϊλλουσ επαγγελματύεσ υγεύασ. 
 υμμετοχό ςτη θεραπευτικό αντιμετϔπιςη αςθενϔν με επεύγοντα προβλόματα υγεύασ.  

 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ Κλινικό Ωςκηςη 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ 
μϋςω τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-
class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα Υόρτοσ εργαςίασ 
εξαμήνου 

Κλινικό Ωςκηςη  130 ϔρεσ 

Μελϋτη και 
ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ 

55 ϔρεσ 

υγγραφό 
Εργαςύασ 

40 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 
 

225 ϔρεσ (9 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εργαςύα που βαςύζεται ςτην 
Κλινικό Ωςκηςη (100%). 
 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
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1. Berman Α., Snyder S., Jackson C. Η νοςηλευτικό ςτην κλινικό πρϊξη. Εκδϐςεισ Λαγϐσ Δ., 

Αθόνα, 2010. 

2. Mosby's Elsevier. Βαςικϋσ, Ανϔτερεσ και Εξειδικευμϋνεσ Νοςηλευτικϋσ Δεξιϐτητεσ.  

Επιμϋλεια Μπαλτϐπουλοσ Γ. Βότα Ιατρικϋσ Εκδϐςεισ ΜΕΠΕ, Αθόνα, 2013. 
 
 

ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ-ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ061 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

8ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ- ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Υροντιςτόριο 4 4 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS160/  
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ Θεραπευτικό-Κλινικό Νοςηλευτικό Αξιολϐγηςη εύναι η εξοικεύωςη των 
φοιτητϔν με όδη αποκτηθεύςεσ θεωρητικϋσ γνϔςεισ και δεξιϐτητεσ, προκειμϋνου να 
αξιολογοϑν και να τεκμηριϔνουν τα υποκειμενικϊ και αντικειμενικϊ δεδομϋνα που αφοροϑν 
ςτη διϊγνωςη και το ςχεδιαςμϐ τησ ολοκληρωμϋνησ φροντύδασ του αςθενοϑσ.  

Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο  φοιτητόσ θα εύναι ςε θϋςη : 

 να αξιολογεύ και να τεκμηριϔνει τα υποκειμενικϊ και αντικειμενικϊ δεδομϋνα που αφοροϑν 
ςτη διϊγνωςη και το ςχεδιαςμϐ τησ ολοκληρωμϋνησ φροντύδασ του αςθενοϑσ, 

 να περιγρϊφει και να εξηγεύ  τη χρόςη των φαρμϊκων κατϊ νοςολογικό οντϐτητα, 
  να περιγρϊφει και να αξιολογεύ τη θεραπευτικό προςϋγγιςη εξατομικευμϋνα. 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Λόψη αποφϊςεων 
 Αυτϐνομη εργαςύα 
 Ομαδικό εργαςύα 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Εργαςύα ςε διεθνϋσ περιβϊλλον 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

https://eclass.uop.gr/courses/NRS160/
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Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

1. Προςϋγγιςη αςθενοϑσ. Υϊκελοσ υγεύασ αςθενοϑσ. 
2. υλλογό υποκειμενικϔν δεδομϋνων. Η ςυνϋντευξη με τον αςθενό και την οικογϋνεια. 
3. Μϋθοδοι ςυλλογόσ αντικειμενικϔν δεδομϋνων. Κλινικό Νοςηλευτικό Αξιολϐγηςη. 
4. Αξιολϐγηςη δϋρματοσ. 
5. Εκτύμηςη τησ διανοητικόσ κατϊςταςησ αςθενοϑσ. 
6. Αξιολϐγηςη τησ θρϋψησ. 
7. Αξιολϐγηςη τησ καρδιαγγειακόσ λειτουργύα. 
8. Αξιολϐγηςη τησ αναπνευςτικόσ λειτουργύασ. 
9. Αξιολϐγηςη τησ κινητικϐτητασ αςθενοϑσ. 
10. Αξιολϐγηςη τησ απεκκριτικόσ λειτουργύασ αςθενοϑσ. 
11. Αξιολϐγηςη τραϑματοσ. 
12. Ιδιαιτερϐτητεσ κατϊ την αξιολϐγηςη ειδικϔν ομϊδων αςθενϔν (ηλικιωμϋνοι, ϊτομα με 

αναπηρύα, αςθενεύσ με χρϐνια νοςόματα). 
13. Κλινικϋσ αποφϊςεισ. Εκτύμηςη, ςχεδιαςμϐσ, αξιολϐγηςη. 

 

Περιεχόμενο φροντιςτηριακού μϋρουσ 

Επιλϋγονται μελϋτεσ περύπτωςησ και κλινικϊ ςενϊρια προκειμϋνου οι φοιτητϋσ να ςχεδιϊζουν 

και να προγραμματύζουν τεκμηριωμϋνα και με βϊςη τισ κλινικϋσ ενδεύξεισ εξατομικευμϋνο 

ςχϋδιο νοςηλευτικόσ φροντύδασ αςθενοϑσ. 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ 
μϋςω τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-
class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ 
εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  39 ϔρεσ 

Υροντιςτόριο- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

13 ϔρεσ 

Αυτοτελόσ 
μελϋτη 

48 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

100 ϔρεσ (4 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη ςτο τϋλοσ του εξαμόνου 
με ερωτόςεισ ςϑντομησ ανϊπτυξησ και 
πολλαπλόσ επιλογόσ (100%). 
 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1.  Rakel R.E., Bope E. T. ϑγχρονη Θεραπευτικό. BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, Αθόνα, 2008. 
2. Eisenberg-Copass & Mengert. Εγχειρύδιο Επεύγουςασ Θεραπευτικόσ. BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD, Αθόνα, 2005. 
3. Mosby 's. Βαςικϋσ Ανϔτερεσ και Ειδικϋσ Νοςηλευτικϋσ Διεργαςύεσ. ΒΗΣΑ ΙΑΣΡΙΚΕ 

ΕΚΔΟΕΙ ΜΕΠΕ, Αθόνα, 2011. 
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4. Lynn P. Κλινικϋσ Νοςηλευτικϋσ Δεξιϐτητεσ και Νοςηλευτικό Διεργαςύα. BROKEN HILL 
PUBLISHERS LTD, Αθόνα, 2011. 

5. Berman, Snyder, Jackson .Η νοςηλευτικό ςτην κλινικό πρϊξη.  Εκδϐςεισ Δημότριοσ Λαγϐσ, 
Αθόνα, 2011. 

 
 

ΑΝΑΚΟΤΥΙΣΙΚΗ ΥΡΟΝΣΙΔΑ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ085 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

8ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΑΝΑΚΟΤΥΙΣΙΚΗ ΥΡΟΝΣΙΔΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Κλινικό Ωςκηςη 3 4 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

ήχι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ Ανακουφιςτικό Υροντύδα εύναι καλλιϋργεια των απαραύτητων 
γνϔςεων, δεξιοτότων και πεποιθόςεων των φοιτητϔν για την παροχό θεραπευτικόσ 
νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε αςθενεύσ με καρκύνο και απειλητικϊ για τη ζωό νοςόματα και τισ 
οικογϋνειεσ τουσ. Επιπλϋον ςκοπϐσ εύναι η απϐκτηςη των θεωρητικϔν γνϔςεων και κλινικϔν 
δεξιοτότων για την ανϊπτυξη και εφαρμογό εξατομικευμϋνου ςχεδύου νοςηλευτικόσ φροντύδασ, 
με την εφαρμογό τησ νοςηλευτικόσ διεργαςύασ, ςε ενόλικεσ αςθενεύσ με καρκύνο και απειλητικϊ 
για τη ζωό νοςόματα. 
 
Μετϊ την επιτυχό παρακολοϑθηςη του μαθόματοσ, οι φοιτητϋσ θα εύναι ςε θϋςη να: 
 αναγνωρύζουν τισ βαςικϋσ ϋννοιεσ και τη φιλοςοφύα τησ ανακουφιςτικόσ φροντύδασ καθϔσ 

και τισ δομϋσ παροχόσ τησ 
 αξιολογοϑν τισ οργανικϋσ, ψυχολογικϋσ, κοινωνικϋσ και πνευματικϋσ ανϊγκεσ 

ανακουφιςτικόσ φροντύδασ των αςθενϔν και των οικογενειϔν τουσ ςε ϐλη τη διϊρκεια τησ 
νϐςου και του τϋλοσ τησ ζωόσ 

 ςχεδιϊζουν και να εφαρμϐζουν εξατομικευμϋνο ςχϋδιο νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε αςθενεύσ 
με χρϐνια απειλητικϊ για τη ζωό νοςόματα 

 αναπτϑςςουν και εφαρμϐζουν δεξιϐτητεσ για την παροχό ανακουφιςτικόσ φροντύδασ ςτουσ 
αςθενεύσ και τισ οικογϋνειεσ τουσ 

 αναθεωροϑν το εξατομικευμϋνο ςχϋδιο φροντύδασ ανϊλογα με την μεταβολό των αναγκϔν 
ανακουφιςτικόσ φροντύδασ των αςθενϔν 
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Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Αναζότηςη, ανϊλυςη και ςϑνθεςη δεδομϋνων και πληροφοριϔν 
 Λόψη κλινικϔν αποφϊςεων 
 Εργαςύα ςε διεπιςτημονικϐ περιβϊλλον 
 Ωςκηςη κριτικόσ ςκϋψησ 
 Αυτϐνομη εργαςύα 
 Ομαδικό εργαςύα 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

1. Υιλοςοφύα, οργϊνωςη και δομϋσ ανακουφιςτικόσ φροντύδασ 
2. Επικοινωνύα με τον αςθενό, την οικογϋνεια, τα μϋλη τησ Διεπιςτημονικόσ ομϊδασ, τουσ 

εθελοντϋσ, τισ κοινοτικϋσ υπηρεςύεσ 
3. Τποςτόριξη αςθενϔν - οικογενειακοϑ περιβϊλλοντοσ κατϊ τη χορόγηςη ανακουφιςτικόσ 

αντινεοπλαςματικόσ θεραπευτικόσ αγωγόσ 
4. Ολοκληρωμϋνη αξιολϐγηςη αναγκϔν αςθενό και οικογϋνειασ/ φροντιςτό 
5. Αρχϋσ διαχεύριςησ των ςυμπτωμϊτων των αςθενϔν. Ολιςτικό διαχεύριςη του Φρϐνιου 

Πϐνου 
6. Νοςηλευτικό θεραπευτικό αξιολϐγηςη αςθενϔν με προβλόματα απϐ το γαςτρεντερικϐ 

ςϑςτημα 
7. Νοςηλευτικό θεραπευτικό αξιολϐγηςη αςθενϔν με κϐπωςη και δϑςπνοια 
8. Αρχϋσ αντιμετϔπιςησ ψυχοκοινωνικϔν και πνευματικϔν αναγκϔν αςθενό - οικογϋνειασ 
9. Αρχϋσ ανακουφιςτικόσ φροντύδασ αςθενϔν με μη κακοόθη νοςόματα 
10. Λόψη δϑςκολων κλινικϔν αποφϊςεων. Ηθικϊ διλόμματα ςτην ϊςκηςη, εκπαύδευςη και 

ϋρευνα τησ ανακουφιςτικόσ φροντύδασ 
11. Υροντύδα αςθενϔν τισ τελευταύεσ ημϋρεσ τησ ζωόσ. Τποςτόριξη των φροντιςτϔν των 

αςθενϔν ςτο τελικϐ ςτϊδιο τησ ζωόσ 
12. Τποςτόριξη αρρϔςτου - οικογϋνειασ ςτη διαδικαςύα του θρόνου 
13. Βελτύωςη ποιϐτητασ ανακουφιςτικόσ φροντύδασ - Δεύκτεσ ποιϐτητασ. Ποιϐτητα ζωόσ 
 
Περιεχόμενο κλινικόσ ϊςκηςησ 
Κλινικό ϊςκηςη ςε επιλεγμϋνεσ παθολογικϋσ και χειρουργικϋσ κλινικϋσ και εξωτερικϊ ιατρεύα. 
τη διϊρκεια τησ κλινικόσ ϊςκηςησ, ο φοιτητόσ θα ςυμμετϋχει ςτην παροχό τησ 
ανακουφιςτικόσ φροντύδασ, υπϐ την εποπτεύα κλινικϔν νοςηλευτϔν. Κατϊ την ολοκλόρωςη 
τησ κλινικόσ ϊςκηςησ παραδύδεται γραπτό εργαςύα ςτην οπούα αναπτϑςςεται και εφαρμϐζεται 
εξατομικευμϋνο ςχϋδιο νοςηλευτικόσ φροντύδασ βαςιζϐμενο ςτη Νοςηλευτικό Διεργαςύα για 
αςθενό με απειλητικϐ για τη ζωό νϐςημα. 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο). Κλινικό 

ϊςκηςη ςε παθολογικϋσ και χειρουργικϋσ 
κλινικϋσ και εξωτερικϊ ιατρεύα. 

Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω 
τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class  
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Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  26 ϔρεσ 

Κλινικό Ωςκηςη 13 ϔρεσ 

υγγραφό 
γραπτόσ εργαςύασ 
κλινικόσ ϊςκηςησ 

13 ϔρεσ 

Μελϋτη και 
ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ 

48 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

100 ϔρεσ  (4 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Ι. Γραπτό τελικό εξϋταςη (75%) ςτο τϋλοσ 
του εξαμόνου που περιλαμβϊνει ερωτόςεισ 
πολλαπλόσ επιλογόσ, ανϊλυςη κλινικόσ 
περύπτωςησ και ερωτόςεισ ςϑντομόσ 
απϊντηςησ (λϋξεων ό φρϊςεων) 
ΙΙ. Γραπτό εργαςύα κλινικόσ ϊςκηςησ (25%) 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Kinghorn S., Gamlin R. Ανακουφιςτικό νοςηλευτικό. 1η Ϊκδοςη. ΒΗΣΑ ΙΑΣΡΙΚΕ ΕΚΔΟΕΙ 

ΜΕΠΕ, Αθόνα, 2004. 
2. Μυςτακύδου Κ. Ολιςτικό Αγωγό Αςθενϔν με Φρϐνιεσ Παθόςεισ. Μονϊδα Ανακοϑφιςησ 

Πϐνου & Παρηγορητικόσ Αγωγόσ «Σζϋνη Καρϋζη», Εργαςτηρύου Ακτινολογύασ 
Πανεπιςτημύου Αθηνϔν, Αθόνα, 2005. 

 
ΕΠΕΙΓΟΤΑ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ-ΕΝΣΑΣΙΚΟΛΟΓΙΑ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ086 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

8ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΕΠΕΙΓΟΤΑ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ – ΕΝΣΑΣΙΚΟΛΟΓΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ , Εργαςτόριο και Κλινικό Ωςκηςη 6 7 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

ήχι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS237/  
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 

https://eclass.uop.gr/courses/NRS237/
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κοπϐσ του μαθόματοσ αποτελεύ η παρουςύαςη των ςημαντικϐτερων ςημεύων απϐ την ποικιλύα 
των διαταραχϔν αςθενϔν που αντιμετωπύζονται ςτισ Μονϊδεσ Εντατικόσ Θεραπεύασ (ΜΕΘ). 
Καθοριςμϐσ των βαςικϔν αρχϔν υποςτόριξησ, ανεξαρτότωσ του αιτύου ειςαγωγόσ ςτη ΜΕΘ, 
αλλϊ και γνϔςη των αρχικϔν διαφοροδιαγνωςτικϔν βημϊτων, τησ θεραπευτικόσ αγωγόσ και 
τησ πρϐληψη των επιπλοκϔν που προκαλοϑνται κατϊ τη νοςηλεύα ςτη ΜΕΘ. 
 
Μετϊ την επιτυχό παρακολοϑθηςη του μαθόματοσ, οι φοιτητϋσ θα εύναι ςε θϋςη να: 
 αναγνωρύζουν τισ βαςικϋσ ϋννοιεσ για την παροχό ποιοτικόσ νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε 

αςθενεύσ που νοςηλεϑονται ςε ΜΕΘ 
 αναγνωρύζουν τουσ νοςηλευτικοϑσ ρϐλουσ για τη φροντύδα αςθενϔν που νοςηλεϑονται ςε 

ΜΕΘ 
 ςχεδιϊζουν και να εφαρμϐζουν εξατομικευμϋνο ςχϋδιο νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε αςθενεύσ 

που νοςηλεϑονται ςε ΜΕΘ 
 αναπτϑςςουν και εφαρμϐζουν δεξιϐτητεσ για την παροχό νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςτον 

πληθυςμϐ των αςθενϔν ςτϐχο. 
 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 
 Αναζότηςη, ανϊλυςη και ςϑνθεςη δεδομϋνων και πληροφοριϔν 
 Λόψη κλινικϔν αποφϊςεων 
 Εργαςύα ςε διεπιςτημονικϐ περιβϊλλον 
 Ωςκηςη κριτικόσ ςκϋψησ 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

14. Υιλοςοφύα και Αρχϋσ Εντατικόσ Θεραπεύασ 
15. Ηθικϊ και νομικϊ θϋματα - Χυχιατρικϊ προβλόματα 
16. Τγρϊ, ηλεκτρολϑτεσ, Οξεοβαςικό ιςορροπύα 
17. ακχαρϔδησ διαβότησ και ενδοκρινικϊ προβλόματα ςτον αςθενό τησ ΜΕΘ 
18. Αιμορραγύα - θεραπεύα με μεταγγύςεισ 
19. Αναιςθηςύα και Αναλγηςύα ςτη ΜΕΘ 
20. Διατροφό - Εντερικό, Παρεντερικό 
21. Shock και ανϊνηψη, Εντατικό παρακολοϑθηςη 
22. Λοιμϔξεισ ςτη ΜΕΘ, όψη 
23. Αναπνευςτικό Ανεπϊρκεια - νοςόματα αναπνευςτικοϑ - Πνευμονικό εμβολό και 

φλεβοθρϐμβωςη 
24. Νεφρικό ανεπϊρκεια, Οξεύα κοιλύα, Αιμορραγύα Πεπτικοϑ 
25. Εγκαϑματα- περιβαλλοντικϋσ βλϊβεσ 
26. Μεταμϐςχευςη οργϊνων και Εγκεφαλικϐσ Θϊνατοσ -Τπαραχνοειδόσ αιμορραγύα, ΚΕΚ 
 

Περιεχόμενο κλινικόσ ϊςκηςησ 
Κλινικό ϊςκηςη ςε μονϊδεσ εντατικόσ θεραπεύασ. Εξοικεύωςη με νοςηλευτικϋσ τεχνικϋσ και 
παρεμβϊςεισ. 
 
Περιεχόμενο Εργαςτηρύου 
Εφαρμογό θεωρητικϔν γνϔςεων και νοςηλευτικϔν τεχνικϔν ςε προπλϊςματα. 
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ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο). Κλινικό 

ϊςκηςη ςε μονϊδεσ εντατικόσ θεραπεύασ. 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω 
τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  39 ϔρεσ 

Κλινικό Ωςκηςη 26 ϔρεσ 

Εργαςτόριο 13 ϔρεσ 

Μελϋτη 
βιβλιογραφύασ 

97 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

175 ϔρεσ  (7 ECTS)  

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό τελικό εξϋταςη (100%) ςτο τϋλοσ 
του εξαμόνου 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Saunorus Baird M. Hicks Keen J., Swearingen P.L. Επεύγουςα Νοςηλευτικό – ΜΕΘ. 5η Ϊκδοςη. 

ΒΗΣΑ ΙΑΣΡΙΚΕ ΕΚΔΟΕΙ ΜΕΠΕ, Αθόνα, 2010. 
2. Stone C.K., Humphries R.L, Μπαλτϐπουλοσ Γ. Current ϑγχρονη Επειγοντολογύα Διϊγνωςη 

και Θεραπεύα. 1η Ϊκδοςη. BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, Αθόνα, 2011. 
3. Proehl J.A. Επεύγουςεσ Νοςηλευτικϋσ Διαδικαςύεσ. 4η Ϊκδοςη. ΛΑΓΟ ΔΗΜΗΣΡΙΟ, Αθόνα, 

2012. 
4. Marino P.L. Μονϊδα Εντατικόσ Θεραπεύασ. 3η Ϊκδοςη. ΛΑΓΟ ΔΗΜΗΣΡΙΟ, Αθόνα, 2009. 
5. Bongard F., Sue Darryl Y. ϑγχρονη εντατικολογύα. 1η Ϊκδοςη. BROKEN HILL PUBLISHERS 

LTD, Αθόνα, 2005. 
 

 

ΓΕΡΟΝΣΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΤΠ087 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

8ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΓΕΡΟΝΣΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Κλινικό Ωςκηςη 3 3 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Τποχρεωτικϐ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

ήχι 
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ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
Η γόρανςη του πληθυςμοϑ και η αϑξηςη του αριθμοϑ των ηλικιωμϋνων ατϐμων αποτελοϑν μια 
πρϐκληςη για τη νοςηλευτικό επιςτόμη. Η καλϑτερη αντιμετϔπιςη ςτισ ποικύλεσ ανϊγκεσ 
αυτοϑ του πληθυςμοϑ απαιτεύ πλόρη γνϔςη των βιολογικϔν μεταβολϔν, αλλϊ και των 
παθολογικϔν εκδηλϔςεων που πολϑ ςυχνϊ παρουςιϊζονται, γεγονϐσ που αποτελεύ και το 
ςκοπϐ αυτοϑ του μαθόματοσ. 
 
Μετϊ την επιτυχό παρακολοϑθηςη του μαθόματοσ, οι φοιτητϋσ θα εύναι ςε θϋςη να: 
 αναγνωρύζουν τισ βαςικϋσ ϋννοιεσ και τουσ νοςηλευτικοϑσ ρϐλουσ για την παροχό ποιοτικόσ 

νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε ηλικιωμϋνουσ αςθενεύσ με οξϋα ό χρϐνια νοςόματα 
 αξιολογοϑν τισ ανϊγκεσ φροντύδασ των ηλικιωμϋνων αςθενϔν 
 ςχεδιϊζουν και να εφαρμϐζουν εξατομικευμϋνο ςχϋδιο νοςηλευτικόσ φροντύδασ ςε 

ηλικιωμϋνουσ αςθενεύσ με οξϋα ό χρϐνια νοςόματα 
 αναπτϑςςουν και εφαρμϐζουν δεξιϐτητεσ για την παροχό νοςηλευτικόσ φροντύδασ  
 αναθεωροϑν το εξατομικευμϋνο ςχϋδιο φροντύδασ ανϊλογα με την μεταβολό των αναγκϔν 

φροντύδασ των ηλικιωμϋνων αςθενϔν 

 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Αναζότηςη, ανϊλυςη και ςϑνθεςη δεδομϋνων και πληροφοριϔν 
 Λόψη κλινικϔν αποφϊςεων 
 Εργαςύα ςε διεπιςτημονικϐ περιβϊλλον 
 Ωςκηςη κριτικόσ ςκϋψησ 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 
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Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

1. Δημογραφικϊ και ςτατιςτικϊ ςτοιχεύα τρύτησ ηλικύασ 
2. Υυςιολογικϋσ - Βιολογικϋσ μεταβολϋσ με την γόρανςη ανϊ ςϑςτημα 
3. Υυςιολογικϋσ - Βιολογικϋσ μεταβολϋσ με την γόρανςη ανϊ ςϑςτημα 
4. Αξιολϐγηςη του ηλικιωμϋνου, νοςηλευτικϐ ιςτορικϐ για ηλικιωμϋνουσ 
5. Γενικϊ προβλόματα υγεύασ ηλικιωμϋνων και νοςηλευτικϋσ παρεμβϊςεισ (πϐνοσ, ϑπνοσ, 

ατομικό υγιεινό κ.λπ.) 
6. Γενικϊ προβλόματα υγεύασ ηλικιωμϋνων και νοςηλευτικϋσ παρεμβϊςεισ (πτϔςεισ, 

κατακλύςεισ) 
7. Προβλόματα διατροφόσ των ηλικιωμϋνων 
8. Μυοςκελετικϊ προβλόματα (κινητικϐτητα, αρθρύτιδα) 
9. Η οςτεοπϐρωςη ςτουσ ηλικιωμϋνουσ 
10. Ειδικϋσ παθολογικϋσ καταςτϊςεισ (αφυδϊτωςη, αναπνευςτικϋσ λοιμϔξεισ, ουρολοιμϔξεισ) 
11. Ο καρκύνοσ ςτουσ ηλικιωμϋνουσ 
12. Χυχολογικϊ προβλόματα ηλικιωμϋνων (μοναξιϊ, ςϑγχυςη, κατϊθλιψη) 
13. Χυχολογικϊ προβλόματα ηλικιωμϋνων (ϊνοιεσ, ϊνοια Alzheimer) 

 
Περιεχόμενο κλινικόσ ϊςκηςησ 
Κατϊ την κλινικό ϊςκηςη οι φοιτητϋσ ϋρχονται ςε ςτενό επαφό με τουσ ηλικιωμϋνουσ και 
μαθαύνουν να αξιολογοϑν τα προβλόματϊ τουσ, να ςυμβουλεϑουν, να εκπαιδεϑουν και να 
εφαρμϐζουν τεχνικϋσ και γνϔςεισ για την καλϑτερη φροντύδα τουσ. 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο). Κλινικό 

ϊςκηςη ςε νοςηλευτικϊ τμόματα και 
γηροκομεύα. 

Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω 
τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  26 ϔρεσ 

Κλινικό Ωςκηςη 13 ϔρεσ 

Μελϋτη 
βιβλιογραφύασ 

36 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

75 ϔρεσ (3 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό τελικό εξϋταςη (100%) ςτο τϋλοσ 
του εξαμόνου. 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
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1. Wold G. H. Βαςικό Γηριατρικό – Νοςηλευτικό. 4η ϋκδοςη. ΠΑΡΙΙΑΝΟΤ ΑΝΨΝΤΜΗ 
ΕΚΔΟΣΙΚΗ ΕΙΑΓΨΓΙΚΗ ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΣΑΙΡΙΑ ΕΠΙΣΗΜΟΝΙΚΨΝ ΒΙΒΛΙΨΝ, Αθόνα, 2010. 

2. Φρυςϊνθη Π. Γεροντολογικό Νοςηλευτικό. 8η ϋκδοςη. ΙΨΑΝΝΗ Β. ΠΑΡΙΙΑΝΟ, Αθόνα, 
2008. 

3. Redfern S. J., Ross F. M. Νοςηλευτικό φροντύδα ηλικιωμϋνων. 1η ϋκδοςη. BROKEN HILL 
PUBLISHERS LTD, Αθόνα, 2011. 

 
 
 

ΕΠΙΣΗΡΗΗ ΝΟΟΚΟΜΕΙΑΚΨΝ ΛΟΙΜΨΞΕΨΝ  
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΕΠ084 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

8ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΕΠΙΣΗΡΗΗ ΝΟΟΚΟΜΕΙΑΚΨΝ ΛΟΙΜΨΞΕΨΝ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Υροντιςτόριο 3 
 

3 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Επιλογόσ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι  
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

Ναι (ςτην Αγγλικό γλϔςςα) 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/ NRS139/ 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 

Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο φοιτητόσ θα εύναι ςε θϋςη : 

 να γνωρύζει τα μϋτρα πρϐληψησ και ελϋγχου καθϔσ και τισ μεθϐδουσ επιτόρηςησ, 
καταγραφόσ και παρακολοϑθηςησ των νοςοκομειακϔν λοιμϔξεων  

 να γνωρύζει τισ δραςτηριϐτητεσ τησ Επιτροπόσ Ελϋγχου Λοιμϔξεων με ϋμφαςη ςτο ρϐλο 
του Νοςηλευτό Ελϋγχου Λοιμϔξεων 

 να κατανοεύ και να εφαρμϐζει τισ πολιτικϋσ ελϋγχου λοιμϔξεων. 

 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 

 Αυτϐνομη εργαςύα 
 Ομαδικό εργαςύα 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Εργαςύα ςε διεθνϋσ περιβϊλλον 
 Εργαςύα ςε διεπιςτημονικϐ περιβϊλλον 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 
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Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

1. Οριςμϐσ και ταξινϐμηςη των Νοςοκομειακϔν Λοιμϔξεων. Η αξύα τησ εφαρμοςμϋνησ 
επιδημιολογύασ ςτην πρϐληψη των νοςοκομειακϔν λοιμϔξεων. 

2. Προγρϊμματα πρϐληψησ και ελϋγχου των νοςοκομειακϔν λοιμϔξεων. Επιτόρηςη των 
νοςοκομειακϔν λοιμϔξεων. 

3. Πηγϋσ και οδού μετϊδοςησ των νοςοκομειακϔν λοιμϔξεων – Ενδημικϋσ και Επιδημικϋσ 
Λοιμϔξεισ. 

4. Πλϑςιμο χεριϔν-Ορθό χρόςη γαντιϔν: η ςημαςύα τουσ ςτην πρϐληψη των 
νοςοκομειακϔν λοιμϔξεων. Αςφαλόσ ςυλλογό, μεταφορϊ, διαλογό και πλϑςιμο ρυπαροϑ 
ιματιςμοϑ. 

5. Οδηγύεσ πρϐληψησ νοςοκομειακϔν λοιμϔξεων που μεταδύδονται με βιολογικϊ υγρϊ, με 
ϊμεςη-ϋμμεςη επαφό, με ενδαγγειακϋσ ςυςκευϋσ. 

6. Πρϐληψη των τροφιμογενϔν λοιμϔξεων. 
7. Πρϐληψη των νοςοκομειακϔν ουρολοιμϔξεων. 
8. Πρϐληψη τησ νοςοκομειακόσ πνευμονύασ. 
9. Πρϐληψη λοιμϔξεων ςε αςθενεύσ με νεοπλαςύεσ. 
10. Πρϐληψη χειρουργικϔν λοιμϔξεων. 
11. Πολιτικό χρόςησ απολυμαντικϔν- αντιςηπτικϔν ςτο νοςοκομεύο. 
12. Μϋθοδοι απολϑμανςησ- αποςτεύρωςησ. 
13. Μϋθοδοι καταςτροφόσ και αςφαλοϑσ απϐρριψησ νοςοκομειακϔν αποβλότων. 

 

Περιεχόμενο φροντιςτηριακού μϋρουσ 

1. Κατανϐηςη των ςυςτατικϔν ενϐσ προγρϊμματοσ ελϋγχου των λοιμϔξεων. 
2. Αναγνϔριςη κοινϔν νοςοκομειακϔν λοιμϔξεων ανθεκτικϔν οργανιςμϔν. 
3. Σόρηςη κανονιςμϔν και διεθνϔν προτϑπων. 
4. Ϊλεγχο των λοιμϔξεων ςτο νοςοκομεύο.  
5. υζότηςη των μεθϐδων επιτόρηςησ, των ποςοςτϔν μϐλυνςησ και ανϊλυςη των 

δεδομϋνων. 
6. Εφαρμογό νοςοκομειακϔν πολιτικϔν ελϋγχου λοιμϔξεων και προγραμμϊτων 

επιτόρηςησ. 
 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Διδαςκαλύα με χρόςη Σ.Π.Ε 
Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ 
μϋςω τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-
class (αρχεύα και επικοινωνύα) 

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ 
εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  26 ϔρεσ 

Υροντιςτόριο- 
Διαδραςτικό 
διδαςκαλύα 

13 ϔρεσ 

Μελϋτη και 51 ϔρεσ 
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ανϊλυςη 
βιβλιογραφύασ 
ϑνολο 
μαθόματοσ 

90 ϔρεσ (3 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (100%) ςτο τϋλοσ του 
εξαμόνου  που περιλαμβϊνει  ερωτόςεισ 
ςϑντομησ απϊντηςησ, ερωτόςεισ 
πολλαπλόσ επιλογόσ, επύλυςη 
προβλημϊτων. 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. ΝΟΟΚΟΜΕΙΑΚΕ ΛΟΙΜΨΞΕΙ, AYLIFFE G. Εκδ. ΠΑΦΑΛΙΔΗ,  ΑΘΗΝΑ 2004  
2. ΝΟΟΚΟΜΕΙΑΚΕ ΛΟΙΜΨΞΕΙ, BENNETT J., Εκδ. ΠΑΦΑΛΙΔΗ, ΑΘΗΝΑ 2004 

 
 

 ΔΙΕΠΙΣΗΜΟΝΙΚΗ ΠΡΟΕΓΓΙΗ ΣΗ ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΤΓΕΙΑ 
 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΕΠ029 ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΠΟΤΔΨΝ 

8ο 

ΣΙΣΛΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΔΙΕΠΙΣΗΜΟΝΙΚΗ ΠΡΟΕΓΓΙΗ ΣΗ ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΤΓΕΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΨΡΕ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Υροντιςτόριο 3 3 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα Ειδικόσ Τποδομόσ-Επιλογόσ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ήχι 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΣΑΕΨΝ: Ελληνικό  
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε ΥΟΙΣΗΣΕ 
ERASMUS: 

ήχι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL): https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 
 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 
κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η προςϋγγιςη ζητημϊτων παρατόρηςησ, καταγραφόσ και 
ςχολιαςμοϑ, ϐςον αφορϊ ςε ζητόματα που εγεύρονται ςτο πλαύςιο τησ διεπιςτημονικόσ 
ςυνεργαςύασ ςτο χϔρο τησ υγεύασ, καθϔσ και η ανϊδειξη ενϐσ πλαιςύου ςυνεργαςύασ ςτελεχϔν 
υγεύασ και εκπαύδευςησ.  
 
Μετϊ την επιτυχό παρακολοϑθηςη του μαθόματοσ, οι φοιτητϋσ θα εύναι ςε θϋςη να: 
 ορύζουν και περιγρϊφουν μια διεπιςτημονικό ομϊδα 
 αναγνωρύζουν την αναγκαιϐτητα τησ διεπιςτημονικόσ ομϊδασ ςτην παροχό φροντύδασ 

υγεύασ 
 αναγνωρύζουν τουσ ρϐλουσ των διαφορετικϔν επαγγελματιϔν υγεύασ ςτη διεπιςτημονικό 

ομϊδα και ςτην παροχό τησ φροντύδασ υγεύασ 
 αξιολογοϑν τα πλεονεκτόματα και τισ δυςκολύεσ τησ ςυμμετοχόσ ςε μια διεπιςτημονικό 
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ομϊδα 

 
Γενικϋσ Ικανότητεσ 
 
 Αναζότηςη, ανϊλυςη και ςϑνθεςη δεδομϋνων και πληροφοριϔν 
 Λόψη κλινικϔν αποφϊςεων 
 Εργαςύα ςε διεπιςτημονικϐ περιβϊλλον 
 Ωςκηςη κριτικόσ ςκϋψησ 
 Ομαδικό εργαςύα 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

 

Περιεχόμενο Διαλϋξεων 

1. Κατευθυντόριεσ αρχϋσ ομαδικόσ εργαςύασ 
2. Η υγεύα ωσ ικανϐτητα προςαρμογόσ 
3. Ο ρϐλοσ τησ αςθϋνειασ ωσ φορϋα μετϊδοςησ μηνυμϊτων 
4. Η ςχϋςη του ιατρονοςηλευτικοϑ προςωπικοϑ με τον αςθενό 
5. Η ςχϋςη του αςθενοϑσ με το νοςοκομεύο ωσ οργανιςμϐ 
6. Σεχνικϋσ διαπραγματεϑςεων  
7. Αντιμετϔπιςη κρύςεων και ςτόριξη επαγγελματιϔν υγεύασ 
8. Διεπιςτημονικό ςυνεργατικό διαχεύριςη προβλημϊτων ςυμπεριφορϊσ ςε αςθενεύσ 
9. Διεπιςτημονικό αντιμετϔπιςη: Η ςυμβολό τησ ιατροπαιδαγωγικόσ διαμεςολϊβηςησ 
10. Νεανικό παραβατικϐτητα: διαχεύριςη υγεύασ και εκπαύδευςη παρϋμβαςησ 
11. Ενδεικτικϊ παραδεύγματα - Κατευθϑνςεισ προσ τα ςτελϋχη υγεύασ και εκπαύδευςησ 
12. Ωλλεσ διεπιςτημονικϋσ δομϋσ πρϐληψησ και προαγωγόσ τησ υγεύασ 
13. Ο καύριοσ ρϐλοσ του νοςηλευτό. 
 

Περιεχόμενο φροντιςτηρύου 
Οι φροντιςτηριακϋσ αςκόςεισ θα δύδουν ϋμφαςη ςτην προςωπικό εμπειρύα των φοιτητϔν απϐ 
την πρακτικό τουσ ϊςκηςη ςε ϊλλα μαθόματα και θα ακολουθεύ ςχολιαςμϐσ ςε επύπεδο 
διεπιςτημονικόσ και διεπαγγελματικόσ ςυνεργαςύασ. Εκπαιδευτικϋσ δραςτηριϐτητεσ ςτο 
πλαύςιο του μαθόματοσ αφοροϑν τη ςυνεργαςύα και την ενεργητικό ακρϐαςη, τη διαχεύριςη τησ 
αλλαγόσ, τη λόψη αποφϊςεων και την επύλυςη προβλημϊτων κ.ϊ. 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο). 
Φρόςη Σεχνολογιών και Πληροφορύασ και 
Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω 
τησ ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  13 ϔρεσ 

Υροντιςτόριο 26 ϔρεσ 
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Μελϋτη 
βιβλιογραφύασ 

36 ϔρεσ 

ϑνολο 
μαθόματοσ 

75 ϔρεσ (3 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό τελικό εξϋταςη (100%) ςτο τϋλοσ 
του εξαμόνου. 

 
υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
1. Παπαχριςτϐπουλοσ Ν., αμαρτζό Κ. Τγεύα, αςθϋνεια και κοινωνικϐσ δεςμϐσ. 1η ϋκδοςη. 

OPPORTUNA, Αθόνα, 2009. 
2. Kushner T.K., Thomasma D.C, Σριανταφυλλύδου . Δεοντολογύα και ηθικό ςτην κλινικό 

πρϊξη. 1η ϋκδοςη. ΠΑΡΙΙΑΝΟΤ ΑΝΨΝΤΜΗ ΕΚΔΟΣΙΚΗ ΕΙΑΓΨΓΙΚΗ ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΣΑΙΡΙΑ 
ΕΠΙΣΗΜΟΝΙΚΨΝ ΒΙΒΛΙΨΝ, Αθόνα, 2007. 

 
 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΠΑΙΔΙΨΝ ΜΕ ΦΡΟΝΙΑ ΝΟΗΜΑΣΑ 

ΦΟΛΗ χολό Επιςτημϔν Ανθρϔπινησ Κύνηςησ και Ποιϐτητασ Ζωόσ 
ΣΜΗΜΑ Νοςηλευτικόσ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΨΝ Προπτυχιακϐ 
ΚΨΔΙΚΟ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΕΠ085 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΨΝ 8ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΠΑΙΔΙΨΝ ΜΕ ΦΡΟΝΙΑ ΝΟΗΜΑΣΑ 
ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ 
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ ΨΡΕ 
ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΨΣΙΚΕ ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλϋξεισ και Κλινικϋσ αςκόςεισ 3 3 ECTS 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ: Μϊθημα ειδικόσ υποδομόσ –Επιλογόσ 
ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ:  ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΠΑΙΔΙΨΝ ΜΕ ΦΡΟΝΙΑ 

ΝΟΗΜΑΣΑ 
ΓΛΨΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΚΑΙ 
ΕΞΕΣΑΕΨΝ: 

Ελληνικό  

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΥΟΙΣΗΣΕ ERASMUS: 

ήχι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
(URL): 

https://eclass.uop.gr/courses/NRS...... 

 
Μαθηςιακϊ Αποτελϋςματα 

κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να παρϋχει ςτουσ φοιτητϋσ εξειδικευμϋνεσ γνϔςεισ ςχετικϊ με την 

κατανϐηςη των ιδιαιτεροτότων τησ φροντύδασ ςε παιδιϊ με χρϐνια νοςόματα, με την εφαρμογό 

τησ νοςηλευτικόσ διεργαςύασ και τησ νοςηλευτικόσ πρακτικόσ  βαςιςμϋνησ ςε ενδεύξεισ. 

Μετϊ την επιτυχό ολοκλόρωςη του μαθόματοσ, ο  φοιτητόσ θα εύναι ςε θϋςη: 

 να αναγνωρύζει και να περιγρϊφει  τα προβλόματα υγεύασ του παιδιοϑ με χρϐνια νϐςο, 
 να αναγνωρύζει τισ ιδιαιτερϐτητεσ τησ φροντύδασ, τουσ περιοριςμοϑσ και την επύδραςη 

πϊνω ςτην ποιϐτητα ζωόσ που επιφϋρει η χρϐνια νϐςοσ, 
 να προςδιορύζει τουσ τρϐπουσ διϊγνωςησ και κλινικόσ εξϋταςησ του παιδιοϑ με χρϐνια νϐςο, 
 να αναλϑει τουσ τρϐπουσ τησ θεραπευτικόσ αντιμετϔπιςησ των επιμϋρουσ παθολογικϔν 

καταςτϊςεων και προβλημϊτων που παρουςιϊζονται ςε παιδιϊ με χρϐνια νοςόματα. 
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Γενικϋσ Ικανότητεσ 

 Λόψη αποφϊςεων 
 Αυτϐνομη εργαςύα 
 Ομαδικό εργαςύα 
 Προαγωγό τησ ελεϑθερησ, δημιουργικόσ και επαγωγικόσ ςκϋψησ 
 Εργαςύα ςε διεθνϋσ περιβϊλλον 
 Παραγωγό νϋων ερευνητικϔν ιδεϔν 

 

 
Περιεχόμενο Μαθόματοσ 

Περιεχόμενο Διαλϋξεων 
1. Αρχϋσ ςτη φροντύδα παιδιοϑ με χρϐνιο νϐςημα. 
2. Ανϊγκεσ γονϋων για τη φροντύδα του παιδιοϑ με χρϐνιο νϐςημα. 
3. Επιπτϔςεισ τησ χρϐνιασ νϐςου ςτο παιδύ και την οικογϋνεια. 
4. Εκπαύδευςη παιδιοϑ και οικογϋνειασ για την αντιμετϔπιςη του βρογχικοϑ ϊςθματοσ ςτο 

ςπύτι. 
5. Σο παιδύ με ςακχαρϔδη διαβότη ςτο ςπύτι. 
6. Υροντύδα παιδιοϑ με επιληψύα. 
7. Υροντύδα παιδιϔν που πϊςχουν απϐ καρκύνο. 
8. Υροντύδα παιδιϔν που υποβϊλλονται ςε αιμοκϊθαρςη και περιτοναώκό κϊθαρςη. 
9. Υροντύδα παιδιοϑ με χρϐνιο πϐνο. 
10. Υροντύδα παιδιοϑ με κυςτικό ύνωςη. 
11. Παιδικό παχυςαρκύα. 
12. Οξυγονοθεραπεύα ςτο ςπύτι. 
13. Ποιϐτητα ζωόσ ςτα παιδιϊ με χρϐνια νοςόματα. 

 
ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ- ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
Σρόποσ Παρϊδοςησ την τϊξη (πρϐςωπο με πρϐςωπο) 
Φρόςη Σεχνολογιών και 
Πληροφορύασ και Επικοινωνιών 

Τποςτόριξη Μαθηςιακόσ διαδικαςύασ μϋςω τησ 
ηλεκτρονικόσ πλατφϐρμασ e-class  

Οργϊνωςη διδαςκαλύασ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραςτηριότητα  Υόρτοσ εργαςίασ εξαμήνου 

Διαλϋξεισ  26 ϔρεσ 

Κλινικό ϊςκηςη 13 ϔρεσ 

Αυτοτελόσ μελϋτη 36 ϔρεσ 

ϑνολο μαθόματοσ 75 ϔρεσ (3 ECTS) 

 

Αξιολόγηςη Υοιτητών Γραπτό εξϋταςη (100%) ςτο τϋλοσ του εξαμόνου  
που περιλαμβϊνει  ερωτόςεισ ςϑντομησ απϊντηςησ, 
ερωτόςεισ πολλαπλόσ επιλογόσ . 

υνιςτώμενη Βιβλιογραφύα 
Μϊτζιου Β. Νοςηλευτικό φροντύδα παιδιϔν με χρϐνια νοςόματα. Εκδ. Δ. Λαγϐσ, Αθόνα, 2007. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 3 
 

Πρόγραμμα πουδών  

που ακολουθούμε το ακαδημαώκό ϋτοσ 2015-2016 
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 για τουσ φοιτητϋσ όλων των εξαμόνων  

(ειςαχθϋντεσ ακαδημαώκών ετών  

2012-2013, 2013-2014, 2014-2015 & 2015-2016) 
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ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΟΤ 
ΦΟΛΗ ΕΠΙΣΗΜΨΝ ΑΝΘΡΨΠΙΝΗ ΚΙΝΗΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΨΗ 

ΣΜΗΜΑ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΟΔΗΓΟ ΠΟΤΔΨΝ ΠΟΤ  ΑΚΟΛΟΤΘΕΙΣΑΙ ΣΟ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΣΟ 2015-2016 

 

 

Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟ  

(Ϊτοσ ειςαγωγόσ φοιτητών 2015-2016) 

Α/Α ΚΨΔΙΚΟ ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΕΜ Θ Ε Υ 
ΚΛ 

Α 
ΤΝ 

Ψ/Ε

Ξ 
ΕΡΓ ΔΜ ΠΜ 

1 ΤΠ001 ΑΝΑΣΟΜΙΑ Ι ΤΠ 3 1     4 52 ΟΦΙ 4 5 

2 ΤΠ002 ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ Ι ΤΠ 3 1     4 52 ΟΦΙ 4 5 

3 ΤΠ003 ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΠ 2 2     4 52 ΝΑΙ 4 5 

4 ΤΠ013 ΑΓΓΛΙΚΑ (ΟΡΟΛΟΓΙΑ) ΤΠ 3       3 39 ΝΑΙ 3 3 

5 ΤΠ074 
ΕΙΑΓΨΓΗ ΣΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

ΕΠΙΣΗΜΗ  
ΤΠ 2   1   3 39 ΟΦΙ 3 4 

6 ΤΠ010 ΒΙΟΣΑΣΙΣΙΚΗ ΤΠ 2   2   4 52 ΟΦΙ 4 4 

7 ΤΠ017 ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΚΗ ΣΗ ΤΓΕΙΑ ΤΠ 2 1     3 39 ΝΑΙ 3 4 

  ΤΝΟΛΟ 
 

    25    30 
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Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

(Ϊτοσ ειςαγωγόσ φοιτητών 2015-2016) 

Α/Α ΚΨΔΙΚΟ ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΕΜ Θ Ε Υ 

ΚΛ 

Α 

Τ

Ν Ψ/ΕΞ ΕΡΓ ΔΜ ΠΜ 

1.  ΤΠ007 ΑΝΑΣΟΜΙΑ II ΤΠ 3 1     4 52 ΟΦΙ 4 4 

2.  ΤΠ011 ΒΑΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι ΤΠ 3 3     6 78 ΟΦΙ 6 7 

3.  ΤΠ054 ΒΙΟΦΗΜΕΙΑ ΤΠ 3 1     4 52 
ΝΑΙ/ 
ΠΡΟΑΙΡΕΣΙΚΗ 

4 4 

4.  ΤΠ008 ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ ΙΙ ΤΠ 3 1     4 52 ΟΦΙ 4 4 

5.  ΤΠ029 ΟΡΓΑΝΨΗ ΤΠΗΡΕΙΨΝ ΤΓΕΙΑ  ΤΠ 3  1    4 52 ΟΦΙ 4 4 

6.  ΤΠ069 ΧΤΦΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ ΤΠ 4       4 52 ΠΡΟΑΙΡΕΣΙΚΗ 4 4 

7.   ΜΑΘΗΜΑ ΕΠΙΛΟΓΗ ΚΕΤ     3 39   3 

  ΤΝΟΛΟ      29    30 

 Επιλογόσ Τποχρεωτικό ϋνα (1) από τα παρακϊτω μαθόματα 

1 ΕΠ076 
ΒΙΟΥΤΙΚΗ –ΕΥΑΡΜΟΓΕ 

ΒΙΟΣΕΦΝΟΛΟΓΙΑ 
ΚΕΤ 2 1     3 39 ΟΦΙ 3 3 
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2 ΕΠ079 
ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΦΕΔΙΟΤ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΥΡΟΝΣΙΔΑ 
ΚΕΤ 2  1    3 39 

ΝΑΙ/ 
ΠΡΟΑΙΡΕΣΙΚΗ 

3 3 

3 ΕΠ078 
ΙΣΟΡΙΑ ΚΑΙ ΘΕΨΡΙΑ ΣΗ 

ΕΠΙΣΗΜΗ 
ΚΕΤ 3       3 39 ΠΡΟΑΙΡΕΣΙΚΗ 3 3 

 

 

 

 

Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

(Ϊτοσ ειςαγωγόσ φοιτητών 2014-2015) 

Α/Α ΚΨΔΙΚΟ ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 

ΕΜ Θ Ε Υ 

ΚΛ 

Α 

Τ

Ν 

Ψ/ 

ΕΞ ΕΡΓ ΔΜ ΠΜ 

1 ΤΠ016 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΤΠ 3  1  4 52 ΟΦΙ 4 5 

2 ΤΠ076 ΥΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ Ι ΤΠ 3    3 39 ΟΦΙ 3 3 

3 ΤΠ045 ΚΟΙΝΨΝΙΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ ΤΠ 4    4 52 ΠΡΟΑΙΡΕΣΙΚΗ 4 4 

4 ΤΠ018 ΒΑΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ ΤΠ 2 1  2 5 65 ΝΑΙ 5 7 
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5 ΤΠ014 ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΠ 3 1   4 52 ΟΦΙ 4 4 

6 ΤΠ015 ΚΟΙΝΟΣΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ  Ι ΤΠ 2   4 6 78 ΝΑΙ 6 7 

  ΤΝΟΛΟ 
 

    26    30 

 

 

 

 

 

Δ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Α/Α ΚΨΔΙΚΟ ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΕΜ Θ Ε Υ 

ΚΛ 

Α 

Τ

Ν 

Ψ/ 

ΕΞ ΕΡΓ ΔΜ ΠΜ 

1 ΤΠ020 ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ Ι ΤΠ 4   1 5 65 ΟΦΙ 5 6 

2 ΤΠ026 ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι ΤΠ 2   3 5 65 ΝΑΙ 5 7 

3 ΤΠ028 ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι ΤΠ 2 1  1 4 52 ΟΦΙ 4 4 

4 ΤΠ075 ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΤΠ 4   1 5 65 ΟΦΙ 5 5 
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5 ΤΠ077 ΥΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ ΙΙ ΤΠ 3    3 39 ΟΦΙ 3 3 

6 ΤΠ078 ΚΟΙΝΟΣΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ ΤΠ 2 2   4 52 ΝΑΙ 4 5 

  ΤΝΟΛΟ 
 

    27    30 

 

 

 

 

Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟ  

(Ϊτοσ ειςαγωγόσ φοιτητών 2013-2014) 

Α/Α ΚΨΔ.  ΣΙΣΛΟ Θ Ε Υ 
ΚΛ. 

ΑΚ. 
ΤΝ Ψ /ΕΞ ΔΜ ΠΜ 

1 
 

ΤΠ028 

 

ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι 
3   3 6 78 6 6 

2 ΤΠ025 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΙΙ (ΜΕΣΑΒΑΣΙΚΗ 

ΔΙΑΣΑΞΗ) 
4   2 6 78 6 6 

3 
 

ΤΠ032 

ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ 

(ΜΕΣΑΒΑΣΙΚΗ ΔΙΑΣΑΞΗ) 

Μεταφορϊ ςτο 5ο εξϊμηνο) 

3   3 6 78 6 6 

4 ΤΠ031 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΙΙ 

(ΜΕΣΑΒΑΣΙΚΗ ΔΙΑΣΑΞΗ) 
3   4 7 91 6 6 
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ΚΑΣ΄ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΑ 

1 ΕΠ068 
ΥΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΑΚΗΗ 
ΔΕΝ ΘΑ ΔΙΔΑΦΘΕΙ 

3     39 3 3 

2 ΕΠ065 ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΣΗ ΤΓΕΙΑ 2  1   39 3 3 

3 ΕΠ053 ΚΛΙΝΙΚΗ ΒΙΟΦΗΜΕΙΑ 1 2    39 3 3 

4 ΕΠ020 ΤΓΙΕΙΝΗ ΣΗ ΕΡΓΑΙΑ 2 1    39 3 3 

5 ΕΠ069 
ΠΕΡΙΕΓΦΕΙΡΗΣΙΚΗ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΔΕΝ ΘΑ ΔΙΔΑΦΘΕΙ 

2   1  39 3 3 

6 ΕΠ042 
ΑΚΣΙΝΟΛΟΓΙΑ - 

ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΙΚΕ  ΜΕΘΟΔΟΙ 
ΔΕΝ ΘΑ ΔΙΔΑΦΘΕΙ 

2 1    39 3 3 

7 EΠ062 

ΕΠΙΦΕΙΡΗΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ ΚΑΙ 

ΔΙΟΙΚΗΗ ΕΠΙΦΕΙΡΗΕΨΝ  
ΔΕΝ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ -ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΕΠΑ  ΠΟΤ ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ 
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ΕΞΑΜΗΝΟ Σ΄ 

(Ϊτοσ ειςαγωγόσ φοιτητών 2013-2014) 

Α/Α ΚΨΔ.  ΣΙΣΛΟ ΕΜ Θ Ε Υ 
ΚΛ. 

ΑΚ. 
ΤΝ Ψ /ΕΞ ΔΜ ΠΜ 

1 ΤΠ022 

ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ Ι 

(ΜΕΣΑΒΑΣΙΚΗ ΔΙΑΣΑΞΗ) 

Μεταφορϊ ςτο 6Ο εξϊμηνο 

ΤΠ 3   3 6 78 6 6 

2  ΤΠ020 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ Ι  

(ΜΕΣΑΒΑΣΙΚΗ ΔΙΑΣΑΞΗ) 
ΤΠ 4   2 6 78 6 6 

3  
 

ΤΠ027 
ΦΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΙΙ ΤΠ 3   3 6 78 6 6 

4  ΤΠ026 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ Ι 

(ΜΕΣΑΒΑΣΙΚΗ ΔΙΑΣΑΞΗ) 

ΤΠ 3   4 7 91 6 6 

ΚΑΣ΄ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΑ 

1  ΕΠ028 
ΔΙΑΠΟΛΙΣΙΜΙΚΗ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΕΠ 1  2  3 39 3 3 

2  ΕΠ070 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ-

ΑΝΑΚΟΤΥΙΣΙΚΗ 

ΥΡΟΝΣΙΔΑ 

ΕΠ 2   1 3 39 3 3 

3  ΕΠ019 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

ΑΝΑΙΘΗΙΟΛΟΓΙΑ  
ΔΕΝ ΘΑ ΔΙΔΑΦΘΕΙ 

ΕΠ 2   1  39 3 3 



 

444 
 

4  ΕΠ030 
ΑΙΜΑΣΟΛΟΓΙΑ  
ΔΕΝ ΘΑ ΔΙΔΑΦΘΕΙ 

ΕΠ 2 1    39 3 3 

5         ΕΠ061 
ΑΝΟΟΛΟΓΙΑ  
ΔΕΝ ΘΑ ΔΙΔΑΦΘΕΙ 

ΕΠ 2 1    39 3 3 

6  ΕΠ063 

ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΝΕΨΝ 

ΠΡΟέΟΝΣΨΝ ΚΑΙ 

ΤΠΗΡΕΙΨΝ 
 ΔΕΝ ΘΑ ΔΙΔΑΦΘΕΙ 

ΕΠ 3     39 3 4 

7 ΕΠ072 
ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΑ  

 

 

ΕΠ 
       5 

 

 

 

ΕΞΑΜΗΝΟ Ζ΄ 

(Ϊτοσ ειςαγωγόσ φοιτητών 2012-2013) 

Α/Α ΚΨΔ.  ΣΙΣΛΟ ΕΜ Θ Ε Υ 
ΚΛ. 

ΑΚ. 
ΤΝ Ψ /ΕΞ ΔΜ ΠΜ 

1  ΤΠ086 

ΕΠΕΙΓΟΤΑ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ -

ΕΝΣΑΣΙΚΟΛΟΓΙΑ 

(ΜΕΣΑΒΑΣΙΚΗ ΔΙΑΣΑΞΗ) 

ΤΠ 3 1  2 6 78 6 7 

2 ΤΠ036 ΧΤΦΙΑΣΡΙΚΗ ΤΠ 2   2 4 52 4 4 

3 ΤΠ042 
ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΧΤΦΙΚΗ 

ΤΓΕΙΑ  
ΤΠ 2   3 5 65 5 5 
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4 ΤΠ059 

ΝΟΟΚΟΜΕΙΑΚΕ 

ΛΟΙΜΨΞΕΙ   

(ΜΕΣΑΒΑΣΙΚΗ ΔΙΑΣΑΞΗ) 

Μεταφορϊ ςτο 7ο εξϊμηνο 

ΤΠ 2   2 4 52 4 4 

5 ΤΠ061 

ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ - ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

(ΜΕΣΑΒΑΣΙΚΗ ΔΙΑΣΑΞΗ) 

Μεταφορϊ ςτο 7ο εξϊμηνο 

ΤΠ 1  3  4 52 4 5 

 

ΚΑΣ΄ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΑ 

1  ΕΠ029 

ΔΙΕΠΙΣΗΜΟΝΙΚΗ 

ΠΡΟΕΓΓΙΗ ΣΗ ΥΡΟΝΣΙΔΑ 

ΤΓΕΙΑ 

ΕΠ 1  2   39 3 3 

2  ΕΠ056 
ΤΓΕΙΑ ΣΑΞΙΔΙΨΣΨΝ  

ΔΕΝ ΘΑ ΔΙΔΑΦΘΕΙ 
ΕΠ 2  1   39 3 2 

3  ΕΠ057 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΨΝ 

ΝΟΗΜΑΣΨΝ 

ΕΠ 2   1  39 3 3 

4  ΕΠ048 

ΕΥΑΡΜΟΓΕ ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΚΗ 

ΣΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 

ΔΙΑΦΕΙΡΙΗ ΜΟΝΑΔΨΝ 

ΤΓΕΙΑ 

 ΔΕΝ ΘΑ ΔΙΔΑΦΘΕΙ 

ΕΠ 2 1    39 3 3 

5 ΕΠ071 
ΑΘΛΗΣΙΑΣΡΙΚΗ  

ΔΕΝ ΘΑ ΔΙΔΑΦΘΕΙ 
ΕΠ 2 1    39 3 3 
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6 EΠ062 

ΕΠΙΦΕΙΡΗΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ ΚΑΙ 

ΔΙΟΙΚΗΗ ΕΠΙΦΕΙΡΗΕΨΝ 

 ΔΕΝ ΠΡΟΥΕΡΕΣΑΙ -

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΑ  ΠΟΤ 

ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ 

ΕΠ         

7 ΕΠ072 

ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΑ  

 

        5 

 

 

 

ΕΞΑΜΗΝΟ Η΄ 

(Ϊτοσ ειςαγωγόσ φοιτητών 2013-2014) 

Α/Α ΚΨΔ.  ΣΙΣΛΟ ΕΜ Θ Ε Υ 
ΚΛ. 

ΑΚ. 
ΤΝ Ψ /ΕΞ ΔΜ ΠΜ 

1  ΤΠ053 

ΔΙΟΙΚΗΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΨΝ 

ΤΠΗΡΕΙΨΝ - ΤΣΗΜΑΣΑ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΥΡΟΝΣΙΔΑ 

ΤΠ 3  1 2 6 78 6 6 

2  ΤΠ084 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

(ΜΕΣΑΒΑΣΙΚΗ ΔΙΑΣΑΞΗ) 
ΤΠ    10 10 130 6 9 

5             ΤΠ048 
ΗΘΙΚΗ ΚΑΙ ΔΕΟΝΣΟΛΟΓΙΑ 

ΣΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΤΠ 2  1  3 39 3 3 

4 ΤΠ030 

ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΗ  (ΜΕΣΑΒΑΣΙΚΗ 

ΔΙΑΣΑΞΗ) 

Μεταφορϊ ςτο 8ο εξϊμηνο 

ΤΠ 2   2 4 52 4 4 
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5 ΤΠ034 

ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

(ΜΕΣΑΒΑΣΙΚΗ ΔΙΑΣΑΞΗ) 

Μεταφορϊ ςτο 8ο εξϊμηνο 

ΤΠ 2   3 5 65 5 5 

ΚΑΣ΄ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΤΠΟΦΡΕΨΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

1  ΕΠ049 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ  

ΔΕΝ ΘΑ ΔΙΔΑΦΘΕΙ 

ΕΠ 2   1  39 3 3 

2  ΕΠ051 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΑΣΟΜΨΝ ΜΕ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ  

ΔΕΝ ΘΑ ΔΙΔΑΦΘΕΙ 

ΕΠ 1 1  1  39 3 3 

3 ΕΠ045 
ΧΤΦΟΚΟΙΝΨΝΙΚΗ 

ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ  
ΕΠ 2   1  39 3 3 

5 ΕΠ033 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΠΡΑΚΣΙΚΗ 

ΒΑΙΜΕΝΗ Ε ΕΝΔΕΙΞΕΙ  

ΔΕΝ ΘΑ ΔΙΔΑΦΘΕΙ 

ΕΠ 1 2    39 3 3 

6 ΕΠ080 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΑΘΕΝΨΝ - 

ΚΡΙΣΙΚΗ ΑΝΑΛΤΗ 

ΚΛΙΝΙΚΨΝ ΕΜΠΕΙΡΙΨΝ 

(ΜΕΣΑΒΑΣΙΚΗ ΔΙΑΣΑΞΗ)  

ΕΠ 1 2    39 3 3 

7 ΕΠ072 
ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΑ 
ΕΠ        5 
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ΜΕΣΑΠΣΤΧΙΑΚΕ ΠΟΤΔΕ 
του Σμήματοσ Νοςηλευτικήσ 

του Πανεπιςτημίου Πελοποννήςου 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΣΑΠΣΤΧΙΑΚΩΝ ΠΟΤΔΩΝ  
Διοίκηςη Τπηρεςιών Τγείασ και Διαχείριςη Κρίςεων 

 

Σο Σμόμα Νοςηλευτικόσ του Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου οργανϔνει και λειτουργεύ Πρϐγραμμα Μεταπτυχιακϔν πουδϔν, ςυμφϔνα 
με τισ διατϊξεισ  του παρϐντοσ Κανονιςμοϑ Μεταπτυχιακϔν πουδϔν, με την υπ’ αριθμ. 49231/Β7 Τπουργικό Απϐφαςη (Υ.Ε.Κ. 
1479/22.07.2009), ϐπωσ τροποποιόθηκε και ιςχϑει με την υπ’ αριθμ. 113986/Β7 Τπουργικό Απϐφαςη (ΥΕΚ 2071/Β’/29.07.2014), 
καθϔσ και με τισ διατϊξεισ του Ν. 3685/2008.  

Σο Π.Μ.. απονϋμει: 

α) Μεταπτυχιακϐ Δύπλωμα Ειδύκευςησ ςτη «Διούκηςη Τπηρεςιϔν Τγεύασ και Διαχεύριςη Κρύςεων». Αυτϐσ ο τύτλοσ ιςοδυναμεύ με τον 
διεθνό τύτλο ΜSc (Master of Science). Σο Μεταπτυχιακϐ Πρϐγραμμα χορηγεύ  Μεταπτυχιακϐ Δύπλωμα Ειδύκευςησ (Μ.Δ.Ε.) ςτη 
«Διούκηςη Τπηρεςιϔν Τγεύασ και Διαχεύριςη Κρύςεων» ςτισ παρακϊτω δϑο κατευθϑνςεισ: 

Ι. «Επεύγουςα Υροντύδα Τγεύασ» 

ΙΙ. «Οργϊνωςη και Διούκηςη Τπηρεςιϔν Τγεύασ». 

 

Αντικεύμενο-ςκοπόσ 

Αντικεύμενο του Προγρϊμματοσ Μεταπτυχιακϔν πουδϔν ςτη Διούκηςη Τπηρεςιϔν Τγεύασ και Διαχεύριςη Κρύςεων αποτελεύ: 

α) η προαγωγό τησ γνϔςησ και η ανϊπτυξη τησ ϋρευνασ ςτη Διούκηςη των  Τπηρεςιϔν Τγεύασ.  

β) Η προετοιμαςύα ςτελεχϔν που ανταποκρύνονται ςτισ ςϑγχρονεσ ανϊγκεσ τησ πρϐληψησ, οργϊνωςησ και διαχεύριςησ, τϐςο απϐ 
ανθρωπιςτικόσ, υγειονομικόσ αλλϊ και απϐ πολιτικόσ και οικονομικόσ πλευρϊσ, τοπικϔν ό υπερτοπικϔν κρύςεων, μαζικϔν 
καταςτροφϔν και επειγουςϔν καταςτϊςεων. 

γ) Η προαγωγό τησ Διούκηςησ των Τπηρεςιϔν Τγεύασ  και η κατανϐηςη τησ ςυμβολόσ αυτόσ τησ επιςτόμησ ςτη διαχεύριςη Κρύςεων, 
μϋςω τησ εξειδικευμϋνησ γνϔςησ και εμπειριϔν που παρϋχει το ςυγκεκριμϋνο Πρϐγραμμα. 
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κοπϐσ του Π.Μ.. εύναι η ειςαγωγό και η καθοδόγηςη των μεταπτυχιακϔν φοιτητϔν ςτην επιςτημονικό εκπαύδευςη και ϋρευνα, ϋτςι 
ϔςτε οι διπλωματοϑχοι του Προγρϊμματοσ να μποροϑν να ςχεδιϊζουν και να εκτελοϑν ερευνητικϊ και εκπαιδευτικϊ προγρϊμματα, να 
αξιολογοϑν και να εφαρμϐζουν τα αποτελϋςματα, με ςκοπϐ την προαγωγό του γνωςτικοϑ αντικειμϋνου και την βελτύωςη του 
επιθυμητοϑ αποτελϋςματοσ των παρεμβϊςεων επύ ςυνθηκϔν κρύςεων, μαζικϔν καταςτροφϔν και επειγουςϔν καταςτϊςεων. 

 

 

 

Αναλυτικϐτερα το πρϐγραμμα ςπουδϔν του Π.Μ.. που αναφϋρεται ςτη θεωρητικό διδαςκαλύα, διαρθρϔνεται ςε τρεισ ενϐτητεσ:  

Μαθόματα Βαςικοϑ Κορμοϑ  

Μαθόματα Κατεϑθυνςησ Τποχρεωτικϊ 

Μαθόματα Επιλογόσ 

 

Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Μαθόματα Βαςικού Κορμού (30 ECTS) 

α) Αρχϋσ Διούκηςησ Οργανιςμϔν και Διούκηςησ Ϊργων (8 ECTS) 

τϐχοσ του μαθόματοσ εύναι η επιςτημονικό κατϊρτιςη και η εξοικεύωςη των μεταπτυχιακϔν φοιτητϔν με τισ βαςικϋσ ϋννοιεσ και 
ςϑγχρονεσ θεωρύεσ τησ Διούκηςησ. Επιπλϋον, μϋςα απϐ το μϊθημα, οι φοιτητϋσ θα ϋχουν την ευκαιρύα να αποτυπϔςουν κριτικϊ τα 
προβλόματα του υγειονομικοϑ τομϋα, μϋςα απϐ την παρουςύαςη μελετϔν περύπτωςησ (case studies). 

β)  Ερευνητικό Μεθοδολογύα και τατιςτικό  (8 ECTS) 

Βαςικϐσ ςτϐχοσ του μαθόματοσ εύναι να αποκτόςουν οι φοιτητϋσ τισ κατϊλληλεσ γνϔςεισ που θα τουσ καταςτόςουν ικανοϑσ να 
κατανοόςουν τισ θεμελιϔδεισ αρχϋσ που διϋπουν το ςχεδιαςμϐ, τη διεξαγωγό και την παρουςύαςη των αποτελεςμϊτων μιασ 
επιςτημονικό ϋρευνασ, την κατανϐηςη τεχνικϔν αναζότηςησ τησ επιςτημονικόσ πληροφορύασ και την κατανϐηςη και χρηςιμοπούηςη 
βαςικϔν αρχϔν ςτατιςτικόσ ανϊλυςησ ποςοτικϔν και ποιοτικϔν δεδομϋνων.  
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γ)  Αρχϋσ Marketing (7 ECTS) 

κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η προςφορϊ ειςαγωγικϔν γνϔςεων γϑρω απϐ την βαςικό φιλοςοφύα, τισ θεωρύεσ και τισ ϋννοιεσ του 
μϊρκετινγκ (ΜΚΣ) και η ανϊπτυξη δεξιοτότων και κριτικόσ ςκϋψησ που εύναι απαραύτητεσ  για τη διϊγνωςη, την ανϊλυςη και την 
επύλυςη προβλημϊτων MKT. 

δ)  Οικονομικϊ τησ Τγεύασ (7 ECTS) 

κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η παρουςύαςη τησ λειτουργύασ και των οικονομικϔν διαςτϊςεων του υγειονομικοϑ τομϋα, λαμβανομϋνων 
υπϐψη των κριτηρύων τησ ιατρικόσ αποτελεςματικϐτητασ, τησ αποδοτικόσ χρόςησ των πϐρων και τησ κοινωνικόσ ιςϐτητασ ςτην 
πρϐςβαςη και τη χρηςιμοπούηςη υπηρεςιϔν υγεύασ. Σο μϊθημα ςτοχεϑει ςτην κατανϐηςη των βαςικϔν εννοιϔν και τησ χρηςιμϐτητασ 
των οικονομικϔν τησ υγεύασ μϋςα απϐ την ανϊδειξη τησ  ςυμβολόσ τουσ ςτη λόψη αποφϊςεων πολιτικόσ υγεύασ. 

Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Μαθόματα Βαςικού Κορμού (30 ECTS) 

α)  Επιδημιολογύα  (8 ECTS) 

κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι η εξοικεύωςη των φοιτητϔν με τισ αρχϋσ και την μεθοδολογύα τησ επιδημιολογύασ, δηλαδό με την μελϋτη 
τησ κατανομόσ και τησ εξϋλιξησ διαφϐρων νοςημϊτων ό χαρακτηριςτικϔν ςτον ανθρϔπινο πληθυςμϐ και των παραγϐντων που τισ 
διαμορφϔνουν ό μποροϑν να τισ επηρεϊςουν. τα πλαύςια του μαθόματοσ θα αναπτυχθοϑν οι ϋννοιεσ, τα εργαλεύα και οι μορφϋσ τησ 
επιδημιολογικόσ ϋρευνασ με κϑριο ςτϐχο την δυνατϐτητα παρακολοϑθηςησ, κατανϐηςησ και διεξαγωγόσ αντύςτοιχων μελετϔν, αλλϊ 
και την δυνατϐτητα διερεϑνηςησ των αιτιολογικϔν ςυςχετύςεων που διϋπουν τα βιοώατρικϊ φαινϐμενα.   

β)  Διούκηςη Ανθρϔπινου Δυναμικοϑ  (8 ECTS) 

τϐχοσ του μαθόματοσ εύναι η επιςτημονικό κατϊρτιςη και η εξοικεύωςη των μεταπτυχιακϔν φοιτητϔν με τισ ϋννοιεσ, το περιεχϐμενο 
και τισ ςϑγχρονεσ εξελύξεισ τησ Διούκηςησ Ανθρωπύνων Πϐρων.  Επιπλϋον, μϋςα απϐ το μϊθημα οι φοιτητϋσ θα ϋχουν την ευκαιρύα να 
αποτυπϔςουν κριτικϊ τα προβλόματα τησ ΔΑΠ, μϋςα απϐ την παρουςύαςη μελετϔν περύπτωςησ (case studies) και να εκπαιδευτοϑν ςε 
ςυςτόματα πληροφορικόσ υποςτόριξησ ΔΑΠ ςτο χϔρο τησ υγεύασ. 

γ) Νομοθεςύα Διεθνοϑσ Δικαύου-Ανθρωπύνων Δικαιωμϊτων (7 ECTS) 
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τϐχοσ του μαθόματοσ εύναι η επιςτημονικό κατϊρτιςη και εξοικεύωςη των μεταπτυχιακϔν φοιτητϔν με τισ βαςικϋσ ϋννοιεσ 
ανθρωπύνων δικαιωμϊτων, ϐπωσ αυτϊ αποτυπϔνονται ςτο ελληνικϐ ϑνταγμα καθϔσ και ςε ευρωπαώκϊ και διεθνό κεύμενα, καθϔσ και 
με τουσ μηχανιςμοϑσ προςταςύασ τουσ. Επιπλϋον, μϋςα απϐ το μϊθημα οι μεταπτυχιακού φοιτητϋσ θα ϋχουν την ευκαιρύα να 
επεξεργαςτοϑν κριτικϊ τα νομικϊ και ηθικϊ ζητόματα τησ προςταςύασ των δικαιωμϊτων που ανακϑπτουν ςτουσ τομεύσ των υπηρεςιϔν 
υγεύασ. 

δ) Διούκηςη Ολικόσ Ποιϐτητασ ςτην παροχό υπηρεςιϔν (7 ECTS) 

κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να ειςϊγει τουσ φοιτητϋσ ςτισ βαςικϋσ ϋννοιεσ τησ ποιϐτητασ ςτισ υπηρεςύεσ υγεύασ, ςτισ διεθνεύσ τϊςεισ 
και εξελύξεισ, ςτην ανϊπτυξη μεθϐδων διαςφϊλιςησ ποιϐτητασ, ςτα διεθνό ςυςτόματα και υποδεύγματα ποιϐτητασ,  καθϔσ και ςτην 
εφαρμογό των ανωτϋρω ςτισ υπηρεςύεσ υγεύασ.  

 

Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Δύο (2) μαθόματα  Κατεύθυνςησ  Τποχρεωτικϊ και ϋνα μϊθημα επιλογόσ 

Μαθόματα Κατεύθυνςησ Τποχρεωτικϊ (20 ECTS) 

Ι. Επεύγουςα Υροντύδα Τγεύασ 

Επεύγουςα Υροντύδα Τγεύασ (12 ECTS) 

τϐχοσ του μαθόματοσ εύναι η παρουςύαςη και η εφαρμογό των βαςικϔν  πρωτοκϐλλων παροχόσ Επεύγουςασ Υροντύδασ Τγεύασ για 
τον γενικϐ πληθυςμϐ και τουσ λειτουργοϑσ Τγεύασ για το παιδύ και τον ενόλικα με τη βοόθεια θεωρητικϔν και διαδραςτικϔν 
μαθημϊτων.  Μετϊ απϐ την ολοκλόρωςη των μαθημϊτων, οι φοιτητϋσ θα εύναι ςε θϋςη να χρηςιμοποιόςουν να κατανοόςουν την 
παθοφυςιολογικό βϊςη του επεύγοντοσ, να αναγνωρύζουν πιθανϋσ νοςολογικϋσ οντϐτητεσ, να αςκοϑν   βαςικϋσ τεχνικϋσ αντιμετϔπιςησ 
του οξϋωσ πϊςχοντοσ. 

Πολιτικού και Θεςμικού Παρϊγοντεσ ςτη Διαχεύριςη Κρύςεων (8 ECTS) 

τϐχοσ του μαθόματοσ εύναι να φϋρει ςε επαφό του μεταπτυχιακοϑσ φοιτητϋσ/ριεσ με τισ βαςικϋσ αρχϋσ και ϋννοιεσ τησ  Διαχεύριςησ 
Κρύςεων ϐπωσ π.χ. το τι εύναι κρύςη, τα εύδη των κρύςεων, την προετοιμαςύα για τη διαχεύριςη μιασ κρύςησ και τα ςτϊδια ςτη διαχεύριςη 
και αντιμετϔπιςη  μιασ  κρύςησ. Θα γύνει αναφορϊ ςτο ποιού εύναι οι βαςικού θεςμικού και πολιτικού παρϊγοντεσ ςτη διαχεύριςη 
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κρύςεων, ςτη διαπραγμϊτευςη ειδικϔν θεμϊτων ϐπωσ παραδεύγματα «μεγϊλων ατυχημϊτων και καταςτροφϔν» ςτη βιομηχανύα, ςτη 
ναυτιλύα, ςτην παροχό διαπολιτιςμικόσ φροντύδασ ςε παγκϐςμιεσ και εθνικϋσ καταςτροφϋσ, ςτην ϋννοια του Χυχο-τραυματικοϑ 
ϊγχουσ [Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)] και ςτην αντιμετϔπιςό του. 

ΙΙ. Οργϊνωςη και Διούκηςη Τπηρεςιϔν Τγεύασ  

Πληροφοριακϊ υςτόματα Διούκηςησ Τπηρεςιϔν Τγεύασ (12 ECTS) 

κοπϐσ του μαθόματοσ εύναι να παρϊςχει τα εφϐδια ςτισ φοιτότριεσ και τουσ φοιτητϋσ του μεταπτυχιακοϑ προγρϊμματοσ που 
επιθυμοϑν να εκπαιδευτοϑν ςτην αναγνϔριςη και αξιολϐγηςη των παραγϐντων που καθορύζουν τη βϋλτιςτη Οργϊνωςη και Διούκηςη 
των Τπηρεςιϔν Τγεύασ αξιοποιϔντασ τισ Σεχνολογύεσ Πληροφορικόσ και Επικοινωνιϔν. 

Πολιτικού και Θεςμικού Παρϊγοντεσ ςτη Διαχεύριςη Κρύςεων (8 ECTS) 

τϐχοσ του μαθόματοσ εύναι να φϋρει ςε επαφό του μεταπτυχιακοϑσ φοιτητϋσ/ριεσ με τισ βαςικϋσ αρχϋσ και ϋννοιεσ τησ  Διαχεύριςησ 
Κρύςεων ϐπωσ π.χ. το τι εύναι κρύςη, τα εύδη των κρύςεων, την προετοιμαςύα για τη διαχεύριςη μιασ κρύςησ και τα ςτϊδια ςτη διαχεύριςη 
και αντιμετϔπιςη  μιασ  κρύςησ. Θα γύνει αναφορϊ ςτο ποιού εύναι οι βαςικού θεςμικού και πολιτικού παρϊγοντεσ ςτη διαχεύριςη 
κρύςεων, ςτη διαπραγμϊτευςη ειδικϔν θεμϊτων ϐπωσ παραδεύγματα «μεγϊλων ατυχημϊτων και καταςτροφϔν» ςτη βιομηχανύα, ςτη 
ναυτιλύα, ςτην παροχό διαπολιτιςμικόσ φροντύδασ ςε παγκϐςμιεσ και εθνικϋσ καταςτροφϋσ, ςτην ϋννοια του Χυχο-τραυματικοϑ 
ϊγχουσ [Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)] και ςτην αντιμετϔπιςό του. 

Μαθόματα Επιλογόσ (10 ECTS): 

Για να διδαχτεύ ϋνα ςυγκεκριμϋνο μϊθημα επιλογόσ, πρϋπει να το δηλϔςουν τουλϊχιςτον οκτϔ (8) μεταπτυχιακού φοιτητϋσ/τριεσ. ε 
περύπτωςη που δεν ικανοποιεύται η προϒπϐθεςη αυτό το ςυγκεκριμϋνο μϊθημα δεν θα προςφϋρεται.  

 Οργϊνωςη Προγραμμϊτων Εκπαύδευςησ Διαχεύριςησ Κρύςεων ςτην Κοινϐτητα 

 Υυςικϋσ και Περιβαλλοντικϋσ Καταςτροφϋσ 

 Μ.Μ.Ε και Μαζικϋσ Καταςτροφϋσ 

 Διαχεύριςη Χυχικόσ Τγεύασ ςε Μαζικϋσ Καταςτροφϋσ 
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 Παιδύ και Μαζικϋσ Καταςτροφϋσ 

 Διαχεύριςη Πϐρων ςε Μαζικϋσ Καταςτροφϋσ 

 Αγωγό  και Προαγωγό Τγεύασ 

 Αςφϊλεια και υγιεινό ςτο χϔρο εργαςύασ  

 Διαχεύριςη Κρύςεων ςτον Αναπτυςςϐμενο Κϐςμο 

 Διαχεύριςη ψυχικόσ Τγεύασ Επαγγελματιϔν Τγεύασ 

 

Δ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Διπλωματικό Εργαςύα (30 ECTS) 

Η διπλωματικό εργαςύα μπορεύ να ξεκινόςει απϐ το Γ΄ εξϊμηνο και πρϋπει να ολοκληρωθεύ κατϊ τη διϊρκεια του Δ΄ εξαμόνου. Η .Ε. και 
ο επιβλϋπων καθηγητόσ ϋχουν την ευθϑνη τησ παρακολοϑθηςησ και του ελϋγχου τησ πορεύασ των ςπουδϔν του μεταπτυχιακοϑ 
φοιτητό. 

 

 
 


