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Πρόλογος  

 
Η παρούσα έκδοση αποτελεί την Εσωτερική Έκθεση Αξιολόγησης του Τμήματος 

Νοσηλευτικής του Πανεπιστήμιου Πελοποννήσου. Πρόκειται ουσιαστικά για µια διαδικασία 
αυτo-αξιολόγησης, που σηματοδοτεί την ίδια την ταυτότητα του Τμήματος, καθώς αποτυπώνει 
και αναδεικνύει όλα τα χαρακτηριστικά της λειτουργίας του, θετικά και αρνητικά, και 
καταγράφει τις φιλοδοξίες του καθώς και το βαθμό επίτευξής τους. Υλοποιεί την πολιτική του 
Τµήµατος για ακαδηµαϊκή αναβάθµιση και ολοκλήρωση στο πλαίσιο που χαράζει ο Ευρωπαϊκός 
Χώρος της ενιαίας Ανώτατης Εκπαίδευσης και προτρέπει η Ελληνική νοµοθεσία.  

Με την παρούσα Έκθεση, το Τµήµα διαμορφώνει και διατυπώνει κριτική άποψη για την 
ποιότητα του επιτελούµενου έργου του µε βάση αντικειµενικά κριτήρια και δείκτες κοινής 
συναίνεσης και γενικής αποδοχής θέτοντας τους ακόλουθους στόχους: (1) την τεκµηριωµένη 
ανάδειξη των επιτευγµάτων του Τµήµατος, (2) την επισήµανση σηµείων που χρήζουν 
βελτίωσης, (3) τον προσδιορισµό ενεργειών βελτίωσης, (4) την ανάληψη πρωτοβουλιών για 
αυτοτελή δράση εντός του Τµήµατος, όπου και εφόσον είναι εφικτό, και (5) τη λήψη 
αποφάσεων για αυτοτελείς δράσεις εντός του Ιδρύµατος, όπου και εφόσον είναι εφικτό.  

Η διαδικασία της τρέχουσας Εσωτερικής Αξιολόγησης που ξεκίνησε τον Οκτώβριο του 
2012 και διήρκεσε δύο συνεχόµενα διδακτικά εξάµηνα, ολοκληρώνεται µε την παρούσα έκδοση. 
Υπεύθυνη για την σύνταξη της Έκθεσης ήταν η Οµάδα Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜΕΑ) που 
ορίστηκε από την Προσωρινή Γενική Συνέλευση (ΠΓΣ) του Τµήµατος. Στο έργο της ΟΜΕΑ 
ανταποκρίθηκε µε αξιοσηµείωτο ενθουσιασµό το σύνολο των µελών του Τµήµατος (ΕEΔΙΠ, 
ΕΤE.Π, ∆ιοικητικό Προσωπικό και φοιτητές).  

Η παρούσα έκθεση βασίστηκε στα στοιχεία που περιλαµβάνονται στους Οδηγούς 
Σπουδών και στην Ιστοσελίδα του Τµήµατος, σε στοιχεία που συλλέχθηκαν απευθείας από τα 
µέλη του Τµήµατος, καθώς και από τα αρχεία και τα πρακτικά των Συλλογικών Οργάνων του 
Τµήµατος. Η έκθεση υπεισέρχεται όσο το δυνατόν κριτικά στην ανάλυση και αξιολόγηση των 
συλλεχθέντων στοιχείων, µε σκοπό την εξαγωγή χρήσιµων συµπερασµάτων και προτάσεων που 
θα οδηγήσουν στη βελτίωση της λειτουργίας και της ποιότητας του Τµήµατος. Η έκθεση έλαβε 
τη µεγαλύτερη δυνατή δηµοσιότητα που είναι εφικτή µέσα στο πλαίσιο λειτουργίας του 
Τµήµατος ενώ εύστοχα σχόλια και κριτική των µελών του Τµήµατος οδήγησαν σε χρήσιµες 
προσθήκες πριν την τελική της µορφή. Η διαδικασία της αξιολόγησης, καθώς και η διάρθρωση 
του κειµένου της έκθεσης αξιολόγησης αντιστοιχεί στις βασικές ενότητες των κριτηρίων της 
Α∆ΙΠ. Ιδιαίτερη έµφαση δίνεται στον τρόπο µε τον οποίο η κοινότητα του Τµήµατος υλοποιεί 
την στρατηγική που έχουν χαράξει και χαράζουν τα Συλλογικά Όργανα του Τµήµατος µε σκοπό 
την επίτευξη των στόχων του. Η κοινότητα του Τµήµατος Νοσηλευτικής του Πανεπιστήμιου 
Πελοποννήσου, µε ιδιαίτερη ικανοποίηση, ολοκλήρωσε και παρουσιάζει µε την παρούσα έκδοση 
τη συλλογική δουλειά, περίπου µιας εξαετίας, για τη δηµιουργία του Τµήµατος στη σημερινή του 
µορφή για την οποία µπορούµε να είµαστε υπερήφανοι.  

 
 
 

Η Ομάδα Εσωτερικής Αξιολόγησης 
 
 
 
 
 

Π Πρεζεράκος 
Επ. Καθηγητής  

Α Λαζακίδου 
Επ. Καθηγήτρια 

Γ Πανουτσόπουλος 
Επ Καθηγητής 

Π Σαμαρτζής 
 Φοιτητής 
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1. Η διαδικασία της εσωτερικής αξιολόγησης  

 

1.1. Περιγραφή και ανάλυση της διαδικασίας εσωτερικής αξιολόγησης στο Τµήµα.  

 
1.1.1 Ποια ήταν η σύνθεση της ΟΜΕΑ;  

 
Η έναρξη της διαδικασίας εσωτερικής αξιολόγησης αποφασίστηκε από την  Προσωρινή 

Γενική Συνέλευση (ΠΓΣ) του Τµήµατος Νοσηλευτικής κατά το ακαδημαϊκό έτος 2009-10. Τα 
µέλη που συγκροτούν την ΟΜ.ΕΑ του Τµήµατος είναι τα εξής: α) Παναγιώτης Πρεζεράκος, 
Επίκουρος Καθηγητής του Τμήματος Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης 
και Ποιότητας Ζωής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, β) Αθηνά Λαζακίδου, Επίκουρη 
Καθηγήτρια του Τμήματος Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και 
Ποιότητας Ζωής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, γ) Γεώργιος Πανουτσόπουλος, Επίκουρος 
Καθηγητής του Τμήματος Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και 
Ποιότητας Ζωής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, ο οποίος αντικατέστησε τον Αναστάσιο 
Ιωαννίδη, Επίκουρο Καθηγητή του Τμήματος Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών Ανθρώπινης 
Κίνησης και Ποιότητας Ζωής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, και δ) Παναγιώτης Σαμαρτζής, 
Εκπρόσωπος Φοιτητών του Τµήµατος Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών Ανθρώπινης 
Κίνησης και Ποιότητας Ζωής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου.  

 
 

1.1.2 Με ποιους και πώς συνεργάσθηκε η ΟΜΕΑ για τη διαµόρφωση της έκθεσης;  
 

Η ΟΜΕΑ, για τη διαµόρφωση τη έκθεσης, συνεργάστηκε µε όλα τα µέλη ΔΕΠ, ΕΤEΠ & 
EΕ∆Ι.Π του Τµήµατος, τα οποία συµµετείχαν υποστηρικτικά στο έργο της, όπως άλλωστε έγινε 
και καθ΄όλη την διάρκεια της αξιολόγησης. Σημειώνεται δε ότι η επεξεργασία των δεδομένων 
καθώς και η σύνταξη του κειμένου της αξιολόγησης έγινε από τους α) Παναγιώτη Πρεζεράκο, 
Επίκουρο Καθηγητή του Τμήματος Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης 
και Ποιότητας Ζωής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, β) Αθηνά Λαζακίδου, Επίκουρη 
Καθηγήτρια του Τμήματος Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και 
Ποιότητας Ζωής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, και γ) Γεώργιο Πανουτσόπουλο, Επίκουρο 
Καθηγητή του Τμήματος Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και 
Ποιότητας Ζωής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. Επίσης, η ΟΜΕΑ συνεργάστηκε µε τις 
∆ιοικητικές Υπηρεσίες του Ιδρύµατος στο πλαίσιο αναζήτησης αναγκαίων στοιχείων, κυρίως 
στατιστικών και οικονοµικών.  

Πραγµατοποιήθηκαν συνεδριάσεις της ΟΜΕΑ (µαζί µε τους συνεργάτες της), κατά τις 
οποίες κυρίως συζητήθηκαν η διαδικασία που θα ακολουθούσε το Τµήµα, βάσει  του «Οδηγού 
εφαρµογής της διαδικασίας εσωτερικής αξιολόγησης» (Παράρτηµα 12-1). Σε αυτές τις 
συναντήσεις συζητήθηκαν θέµατα, όπως:  

 
• η διαµόρφωση των ερωτηµατολογίων που προτείνονται από την Α∆ΙΠ, έτσι ώστε να 
προσαρµοστούν στις ιδιαιτερότητες του Τµήµατος,  

• οι διαδικασίες διανοµής και συλλογής των ερωτηµατολογίων,  
• η επεξεργασία των δεδοµένων, και  
• η σύνταξη της εσωτερικής έκθεσης αξιολόγησης.  
 

Επίσης, πραγµατοποιήθηκε ενημέρωση των φοιτητών από μέλη ΔΕΠ για τη διαδικασία 
και την σπουδαιότητα της αξιολόγησης.  

 
 

1.1.3 Ποιες πηγές και διαδικασίες χρησιµοποιήθηκαν για την άντληση 
πληροφοριών;  
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Για την εσωτερική αξιολόγηση του Τµήµατος χρησιµοποιήθηκαν πληροφορίες κυρίως από 
τρεις πηγές: τους φοιτητές, το προσωπικό (εκπαιδευτικό, ειδικό τεχνικό & διοικητικό) και τα 
αρχεία του Τµήµατος (πρακτικά Προσωρινών Γενικών Συνελεύσεων, Πληροφοριακό Σύστημα 
Γραμματείας κ.ά). Συγκεκριµένα, διανεµήθηκαν τα εξής τρία ερωτηµατολόγια σε φοιτητές και 
εκπαιδευτικούς:  

I.  Απογραφικό δελτίο εξαµηνιαίου µαθήµατος από τους διδάσκοντες καθηγητές. Το 
δελτίο παραδόθηκε στους διδάσκοντες τόσο σε έντυπη όσο και σε ηλεκτρονική µορφή. 
Συγκεντρώθηκαν απογραφικά δελτία για όλα τα µαθήµατα του Τµήµατος και οι πληροφορίες 
που εµπεριέχουν αξιοποιήθηκαν στη συγγραφή της παρούσας έκθεσης και παρατίθενται σε 
διάφορα σηµεία της.  

II. Ατοµικό απογραφικό δελτίο για τα µέλη του εκπαιδευτικού προσωπικού. 
Συγκεντρώθηκαν ατοµικά απογραφικά δελτία από όλα τα µέλη του Εκπαιδευτικού προσωπικού 
και οι πληροφορίες που εµπεριέχουν αξιοποιήθηκαν στη συγγραφή της παρούσας έκθεσης και 
παρατίθενται σε διάφορα σηµεία της.  

III. Ερωτηματολόγιο αξιολόγησης µαθήµατος/διδασκαλίας από τους φοιτητές. Τα 
ερωτηματολόγια βρισκόταν σε ηλεκτρονική πλατφόρμα, στην οποία οι φοιτητές είχαν 
πρόσβαση με τυχαίο για αυτούς αλφαριθμητικό κωδικό. Οι φοιτητές είχαν πρόσβαση στην 
ηλεκτρονική πλατφόρμα αξιολόγησης τόσο το χειµερινό, όσο και το εαρινό Εξάµηνο του 
ακαδηµαϊκού έτους 2012-2013 (Επισυνάπτονται σε ηλεκτρονική μορφή).  Τα συµπεράσµατα 
από αυτά τα στοιχεία που αφορούν στις απόψεις των φοιτητών εµπεριέχονται στα αντίστοιχα 
σηµεία της παρούσας έκθεσης, ανάλογα µε το κριτήριο που εξετάζεται.  

 
 

1.1.4 Πώς και σε ποια έκταση συζητήθηκε η έκθεση στο εσωτερικό του Τµήµατος;  
 
Η έκθεση κατά το στάδιο σύνταξής της, συζητήθηκε µεταξύ των µελών της ΟΜΕΑ και µε 

τα υπόλοιπα µέλη ΔΕΠ του Τµήµατος, τα οποία συνέβαλαν ενεργά στη διαµόρφωση του 
περιεχοµένου της µε διαδοχικές συναντήσεις σε οµάδες εργασίας.  

 
 

1.2. Ανάλυση των θετικών στοιχείων και των δυσκολιών που παρουσιάσθηκαν κατά 
τη διαδικασία της εσωτερικής αξιολόγησης.  

 
Ένα θετικό στοιχείο της τρέχουσας διαδικασίας είναι η δυνατότητα πολύπλευρης και 

ολοκληρωµένης αξιολόγησης που θα δώσει τη δυνατότητα σύγκρισης µε άλλα εκπαιδευτικά 
ιδρύµατα, τόσο της ηµεδαπής όσο και της αλλοδαπής, καταγράφοντας τα θετικά σηµεία, αλλά 
κυρίως τα αρνητικά τόσο σε υποδοµές και εξοπλισµό, όσο και σε νοοτροπίες. Η θετική 
ανταπόκριση από το σύνολο της εκπαιδευτικής κοινότητας (διδασκόντων, µονίµων και µη αλλά 
και των φοιτητών) αποτελεί ένα από τα θετικά στοιχεία της διαδικασίας.  

Η πιο σηµαντική δυσκολία κατά τα προηγούμενα έτη ήταν η ανάπτυξη, η δοκιμή και ο 
έλεγχος της ηλεκτρονικής πλατφόρμας ερωτηματολογίων, η οποία υλοποιήθηκε από την Δρ 
Αθηνά Λαζακίδου, Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών 
Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου και τον Δρ 
Αναστάσιο Ιωαννίδη, Επίκουρο Καθηγητή του Τμήματος Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών 
Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, πρόβλημα το 
οποίο κατά το τρέχον έτος αντιμετωπίστηκε στο σύνολό του. 

 
 

1.3. Προτάσεις για τη βελτίωση της διαδικασίας.  

 
Μία απλή πρόταση βελτίωσης αφορά στην προσαρµογή των ερωτηµατολογίων σύµφωνα 

µε τα σχόλια τόσο των φοιτητών, όσο και των διδασκόντων, αν και ακολουθείται η κοινή φόρμα, 
η οποία περιλαμβάνεται στο σύνολο των ομοιογενών εγγράφων της ΑΔΙΠ.  

Ο κύριος στόχος που ήταν η ευρεία ανάµειξη των συµµετεχόντων (µέλη ΔΕΠ, φοιτητές, 
ΕΤΕΠ & ΕΕ∆Ι.Π) κατά την εξέλιξη της διαδικασίας αξιολόγησης, µε στόχο αρχικά την κατανόηση 
από όλους των προβληµάτων που υπάρχουν και κατόπιν, τη συµµετοχή όλων στην αναζήτηση 
λύσεων, επετεύχθη ως ένα βαθμό. Για τρίτο συναπτό έτος προτείνεται δε, να προστεθούν στη 
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διαδικασία ειδικά προσαρμοσμένα ερωτηµατολόγια αξιολόγησης της κλινικής άσκησης, ως 
εκπαιδευτικής διαδικασίας που παρουσιάζει αλληλεπίδραση µε το χώρο και τη λειτουργία των 
κλινικών δομών. Οµιλίες και συζητήσεις, τόσο µε τους φοιτητές (αλλά και τους άλλους 
συµµετέχοντες στη διαδικασία) σχετικά µε τους στόχους της αξιολόγησης, αλλά και την ανάλυση 
των ερωτηµατολογίων είναι επίσης σκόπιµο να συστηµατοποιηθούν.  

Από την όλη διαδικασία συνεχίζει να απουσιάζει η έκφραση γνώµης από τους 
κοινωνικούς φορείς (νοσηλευτικά ιδρύµατα, συλλόγους, συνεργαζόµενους τοπικούς και 
εθνικούς φορείς), η οποία θεωρούµε ότι είναι πολύ σηµαντική δεδοµένου του κοινωνικού 
χαρακτήρα του αντικειµένου του Τμήματος.  
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2. Παρουσίαση του Τμήματος 
 
 

2.1. Γεωγραφική θέση του Τμήματος  

 
Το Τµήµα Νοσηλευτικής του Πανεπιστηµίου Πελοποννήσου στεγάζεται σε νεόδμητο 

κτίριο του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, στην πόλη της Σπάρτης και παράλληλα συνεχίζει να 
χρησιμοποιεί κτιριακή υποδομή που παραχωρήθηκε από το Γενικό Νοσοκομείο της Σπάρτης στο 
Τμήμα μας. Η Σπάρτη είναι πόλη της Πελοποννήσου και πρωτεύουσα του Νομού Λακωνίας. 

Η σημερινή Σπάρτη είναι κτισμένη νότια από το κέντρο της αρχαίας ομώνυμης πόλης, 
κοντά στη δεξιά όχθη του ποταμού Ευρώτα. Στα Νοτιοδυτικά υψώνεται το όρος Ταΰγετος, με τις 
πανύψηλες κορυφές και την άγρια ομορφιά του. Στα Ανατολικά της πόλης βρίσκεται η οροσειρά 
του Πάρνωνα που είναι κατάφυτη από έλατα και άλλα δέντρα. 

Αποτελεί το οικονομικό και εμπορικό κέντρο του Νομού. Έχει αξιόλογο Αρχαιολογικό 
Μουσείο και  το Μουσείο Ελιάς. Επικοινωνεί οδικά με την Καλαμάτα και την Τρίπολη, απέχει δε 
200 χλμ. περίπου από την Αθήνα. 

 
 

2.2. Ιστορικό της εξέλιξης του Τμήματος 

 
Το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου ιδρύθηκε σύμφωνα με το Ν. 

3391/05 (δημοσίευση ΦΕΚ Α 240/17-10-2005) και εγκαινιάστηκε από την Υπουργό Εθνικής 
Παιδείας και Θρησκευμάτων κα. Μαριέττα Γιαννάκου την 25-10-2005. 

Στεγάζεται σε νεόδμητο σύγχρονο κτιριακό συγκρότημα επί της διασταύρωσης των οδών 
Ορθίας Αρτέμιδος & Πλαταιών στην πόλη της Σπάρτης και όπως προαναφέρθηκε χρησιμοποιεί 
παραχωρηθέντες χώρους –από τη Διοίκηση του Νοσοκομείου- στο κτηριακό συγκρότημα του 
Γενικού Νοσοκομείου Σπάρτης «Ιωάννου και Αικατερίνης Γρηγορίου», σε ειδικά διαμορφωμένο 
χώρο. Το Τμήμα Νοσηλευτικής συστεγάζεται με το Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης 
Αθλητισμού που είναι το δεύτερο τμήμα της Σχολής Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και 
Ποιότητας Ζωής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 
 

 
2.2.1 Στελέχωση του Τμήματος με διδακτικό, διοικητικό και εργαστηριακό 

προσωπικό, κατά την τελευταία πενταετία (ποσοτικά στοιχεία). 
 
Το δυναμικό του Τμήματος στο χειμερινό εξάμηνο 2012-2013 αποτελείται από 416 φοιτητές 

(358 προπτυχιακοί, 38 μεταπτυχιακοί και 20 υποψήφιοι διδάκτορες (Πίνακας 2)), 38 μέλη 
Διδακτικού Προσωπικού (εκ των οποίων, 8 διορισμένα μέλη ΔΕΠ, 4 μέλη ΔΕΠ -υπό διορισμό, 20 
διδάσκοντες βάσει του ΠΔ 407/80 (Πίνακας 1), 4 επιπλέον στο ΜΠΣ και 2 μέλη ΕΕΔΙ.Π )και 4 
Διοικητικούς υπαλλήλους συμπεριλαμβανομένου του τεχνικού προσωπικού. 

 
 
2.2.2 Αριθμός και κατανομή των φοιτητών ανά επίπεδο σπουδών (προπτυχιακοί, 

μεταπτυχιακοί, διδακτορικοί) κατά την τελευταία πενταετία. 
 

Ο αριθµός και η κατανοµή τόσο των εγγεγραµµένων όσο και των εισερχοµένων 
προπτυχιακών, μεταπτυχιακών και διδακτορικών φοιτητών του Τµήµατος στην επταετία 2006-
2013 παρουσιάζεται στους Πίνακες 2, 3, 4 και 5. 

 
 

2.3. Σκοπός και στόχοι του Τμήματος 

 

 Το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου αποτελεί βασική 
ακαδημαϊκή μονάδα για την παραγωγή νέας γνώσης μέσα από την έρευνα και τη 
διδασκαλία της Νοσηλευτικής Επιστήμης και καταρτίζει επιστήμονες νοσηλευτές, με 
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ολοκληρωμένη -θεωρητική και πρακτική- επιστημονική κατάρτιση για να εργαστούν με 
επιτυχία, ψυχοκοινωνική επάρκεια και αίσθημα ευθύνης ως επαγγελματίες υγείας. 

 Η επιλογή των γνωστικών αντικειμένων, ο καθορισμός του περιεχομένου των 
μαθημάτων και η θέση της κλινικής άσκησης στο προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών 
αφενός λαμβάνει υπόψη τις κλίσεις και τα ενδιαφέροντα των φοιτητών –τριών 
αφετέρου βασίζεται στην ανάπτυξη ειδικών δεξιοτήτων και ικανοτήτων αυτών σε 
εναλλακτικούς επαγγελματικούς χώρους υγείας και εκπαίδευσης. Η αποκτηθείσα 
εμπειρία από την έως σήμερα λειτουργία του Τμήματος συνέβαλλε ουσιαστικά στην 
περαιτέρω βελτίωση του προγράμματος σπουδών. 

 Το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου καταβάλλει κάθε 
προσπάθεια, ώστε να υπηρετήσει με άριστο τρόπο τις επιστημονικές, κοινωνικές, 
πολιτισμικές και οικονομικές απαιτήσεις των καιρών μας. Με την πεποίθηση ότι βαθιά 
γνώση της επιστήμης της Νοσηλευτικής σημαίνει, μεταξύ άλλων, άρτια συνύφανση 
θεωρίας και πράξης, προσέγγιση γνώσεων και δεξιοτήτων μαζί με άμεση λήψη 
απόφασης, παράλληλη ενημέρωση και ευαισθητοποίηση γύρω από τις τρέχουσες 
εξελίξεις στο χώρο των επιστημών υγείας και προβληματισμό σχετικά με τις 
υγειονομικές πολιτικές σε παγκόσμια κλίμακα, υπηρετούμε ένα όραμα ποιότητας ζωής 
και προαγωγής της υγείας.  

 Υψηλή προσδοκία μας αποτελεί η δημιουργία ενός άρτιου εκπαιδευτικού και 
ερευνητικού περιβάλλοντος με ποικιλία επιστημονικών εμπειριών και προοπτικών. Οι 
όποιες προεκτάσεις και καινοτομίες στο χώρο της υγείας, οι ευέλικτες διδακτικές 
προσεγγίσεις, η υψηλής ποιότητας φροντίδα του αρρώστου και οι υπηρεσίες κοινής 
ωφελείας είναι οι συνιστώσες της επιστημονικής και της κοινωνικής ταυτότητας του 
τμήματός μας. 

 
 Ιδιαίτερης σηµασίας στόχοι αποτελούν και η ερευνητική δραστηριότητα καθώς και η 

περαιτέρω εξειδίκευση µέσω των µεταπτυχιακών σπουδών. Αυτοί οι στόχοι έχουν 
υψηλή προτεραιότητα στην πολιτική ανάπτυξης του Τµήµατος.  

 
 
2.3.1 Ποιοι είναι οι στόχοι και οι σκοποί του Τμήματος σύμφωνα με το ΦΕΚ 

ίδρυσής του;  
 

Το Τμήμα Νοσηλευτικής ιδρύθηκε με το νόμο 3391/2005/ΦΕΚ 240 και άρχισε να λειτουργεί 
από το ακαδημαϊκό έτος 2005-2006. Το Τμήμα εντάσσεται στη Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης 
Κίνησης και Ποιότητας Ζωής και έχει ως αποστολή: 
α) Την καλλιέργεια και προαγωγή της γνώσης παροχής νοσηλευτικών υπηρεσιών και την 
παροχή στους φοιτητές των απαραίτητων εφοδίων που εξασφαλίζουν την άρτια κατάρτισή 
τους για επιστημονική και επαγγελματική σταδιοδρομία. 
β) Την οργάνωση μεταπτυχιακών σπουδών που οδηγούν στην κατάρτιση επιστημόνων με 
εξειδικευμένες γνώσεις σε επί μέρους γνωστικά αντικείμενα του Τμήματος. 
γ) Τη συμβολή στην ανάπτυξη των σπουδών της επιστήμης σε συνδυασμό με τις απαιτήσεις της 
υψηλής ποιότητας παροχής νοσηλευτικών υπηρεσιών και τη χρήση νέων τεχνολογιών. 

Η εκπαίδευση που παρέχει το Τμήμα αποβλέπει ιδίως: (i) στην αποτελεσματική ανάδειξη, 
προβολή και αξιοποίηση των νοσηλευτικών μεθόδων προαγωγής και διασφάλισης της 
ποιότητας ζωής στην υγεία και τη νόσο, δηλαδή στη φροντίδα υγείας (πρόληψη, θεραπεία, 
αποκατάσταση) του υγιούς ή ασθενούς ατόμου, της οικογένειας και της κοινότητας, (ii) στην 
ορθολογική διαχείριση και οικονομική αξιοποίησή τους, ώστε να επιτευχθεί η εφαρμογή ενός 
ολοκληρωμένου συστήματος όλων των παραμέτρων της νοσηλευτικής διαχείρισης στην Ελλάδα 
και (iii) στην ανάδειξη του σύγχρονου τομέα της νοσηλευτικής με τη χρήση των νέων 
τεχνολογιών. 

 
 
2.3.2 Πώς αντιλαµβάνεται η ακαδηµαϊκή κοινότητα του Τµήµατος τους στόχους 

και τους σκοπούς του Τµήµατος;  
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Τα µέλη της ακαδηµαϊκής κοινότητας του Τµήµατος, µέσα από τις σχέσεις συνεργασίας που 
έχουν αναπτύξει, καθώς και τις συχνές επαφές και την συµµετοχή τους στα κοινά του Τµήµατος, 
συµµετέχουν στη χάραξη της πολιτικής του Τµήµατος και είναι κοινωνοί των στόχων και των 
προβληµάτων του.  

Η ακαδηµαϊκή κοινότητα του Τµήµατος πιστεύει σε ένα δυναµικό πρόγραµµα σπουδών που 
λειτουργεί µε συλλογικότητα και κάτω από ένα συγκεκριµένο πλαίσιο αρχών που καθορίζει η  
Προσωρινή Γενική Συνέλευση του Τµήµατος. 

 
 
 
2.3.3 Υπάρχει απόκλιση των επίσημα διατυπωμένων (στο ΦΕΚ ίδρυσης) στόχων 

του Τμήματος από εκείνους που σήμερα το Τμήμα θεωρεί ότι πρέπει να 
επιδιώκει;  

 
Οι στόχοι παραμένουν οι ίδιοι με αυτούς που είναι επίσημα διατυπωμένοι στο ΦΕΚ ίδρυσης 

και διευρύνονται με σύγχρονους επιστημονικούς προσανατολισμούς. 
 
 

2.3.4 Επιτυγχάνονται οι στόχοι που σήμερα το Τμήμα θεωρεί ότι πρέπει να 
επιδιώκει; Αν όχι, ποιοι παράγοντες δρουν αποτρεπτικά ή ανασταλτικά στην 
προσπάθεια αυτή; 

 
Οι ειδικοί στόχοι της σύγχρονης Νοσηλευτικής είναι η προαγωγή της ευεξίας, η πρόληψη της 

ασθένειας, η αποκατάσταση της υγείας και η διευκόλυνση της επιτυχούς αντιμετώπισης των 
προβλημάτων υγείας. Το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου αποσκοπεί 
στην παραγωγή επιστημόνων νοσηλευτών, δίδοντας έμφαση στην επαρκή και σύγχρονη 
θεωρητική και κλινική τους εκπαίδευση. Το περιεχόμενο της θεωρητικής και κλινικής 
εκπαίδευσης αναφέρεται στη φροντίδα του υγιούς ή/και ασθενούς ατόμου, της οικογένειας και 
της κοινότητας.  

Επιπλέον, το Τμήμα Νοσηλευτικής, για την ισχυροποίηση της σύνδεσης νοσηλευτικής 
εκπαίδευσης, έρευνας και διοίκησης αποβλέπει: α) Στο συνδυασμό παραδοσιακών γνωστικών 
αντικειμένων με νέες διαστάσεις ανάπτυξης, εκπαίδευσης και άσκησης της νοσηλευτικής 
επιστήμης. β) Στον εμπλουτισμό ερευνητικού περιβάλλοντος για καθηγητές και φοιτητές, 
συμβάλλοντας κατ’ αυτόν τον τρόπο στην ισχυροποίηση της σύνδεσης νοσηλευτικής 
εκπαίδευσης, έρευνας και πράξης.  

Βασικοί άξονες ανάπτυξης είναι: α) η προαγωγή της Nοσηλευτικής Επιστήμης β) η παροχή 
στους φοιτητές των απαραίτητων εφοδίων που εξασφαλίζουν την άρτια κατάρτισή τους για 
επιστημονική και επαγγελματική σταδιοδρομία, γ) η οργάνωση μεταπτυχιακών σπουδών (ΠΜΣ) 
που οδηγούν στην εκπαίδευση επιστημόνων με εξειδικευμένες γνώσεις σε επιμέρους γνωστικά 
αντικείμενα του Τμήματος και δ) η συμβολή στην ανάπτυξη των Υπηρεσιών Υγείας σε 
συνδυασμό με τις σύγχρονες μορφές διαχείρισης των Συστημάτων Υγείας και τη χρήση των 
νέων τεχνολογιών. 

Βασικοί στόχοι του Τμήματος είναι η βελτίωση των παρεχόμενων εκπαιδευτικών 
διαδικασιών σε προπτυχιακό επίπεδο, η ενίσχυση χρήσης σύγχρονων μορφών εκπαίδευσης και 
προγραμμάτων δια βίου εκπαίδευσης, η περαιτέρω βελτίωση του μεταπτυχιακού προγράμματος 
σπουδών καθώς και η ανάπτυξη νέων μεταπτυχιακών προγραμμάτων σπουδών προκειμένου να 
προσφέρει το Τμήμα ολοκληρωμένες σπουδές στους φοιτητές του, η εύρυθμη λειτουργία των 
υπαρχόντων εργαστηρίων καθώς και η ίδρυση νέων και γενικά η συμμετοχή σε ερευνητικά και 
αναπτυξιακά προγράμματα, η συνεργασία με άλλα Πανεπιστημιακά Τμήματα στην Ελλάδα και 
στο εξωτερικό, η συνεργασία με την τοπική κοινωνία και η συμβολή στην αειφόρο ανάπτυξη. 

Οι στόχοι που επιδιώκει το Τμήμα επιτυγχάνονται ύστερα από την επιτυχημένη συνεργασία 
του εκπαιδευτικού, διοικητικού και ειδικού τεχνικού προσωπικού και των φοιτητών.  

Συνεχίζει όμως να υπάρχει η ανάγκη για πρόσληψη μελών ΔΕΠ, ΕΕΔΙΠ, ΕΤΕΠ, Διοικητικού 
Προσωπικού, ώστε να καταστεί ασφαλής και επιτυχής η οργάνωση και νέων ΠΜΣ, η προώθηση 
προγραμμάτων Δια Βίου Εκπαίδευσης, η περαιτέρω προώθηση του προγράμματος Erasmus και 
Erasmus Mundus 1 & 2, η περαιτέρω δημιουργία και ενίσχυση εγχώριων και διεθνών 
συνεργασιών.  
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2.3.5 Θεωρείτε ότι συντρέχει λόγος αναθεώρησης των επίσημα διατυπωμένων 
(στο ΦΕΚ ίδρυσης) στόχων του Τμήματος; 

 
Δεν συντρέχει προς το παρόν λόγος αναθεώρησης του ιδρυτικού ΦΕΚ του Τμήματος. 
 
 
 
 
 
 

2.4. Διοίκηση του Τμήματος. 

 
2.4.1 Ποιες επιτροπές είναι θεσμοθετημένες και λειτουργούν στο Τμήμα; 
 
Επιτροπές οι οποίες λειτουργούν στο Τμήμα είναι οι ακόλουθες: 

o Επιτροπή Διαγωνισμού Μετακίνησης Φοιτητών 
o Επιτροπή Κατατακτήριων Εξετάσεων  
o Επιτροπή του Τμήματος Νοσηλευτικής για την Πράξη Υποδομές Εξοπλισμών 

στην  
o Τριτοβάθμια Εκπαίδευση μέσω του ΕΣΠΑ. 
o Επιτροπή ενστάσεων/προσφυγών 
o Επιτροπή Σίτισης 
o Επιτροπή Εποπτείας της Σίτισης 
o Επιτροπή Απόσυρσης και Καταστροφής Πάγιου Υλικού 
o Επιτροπή Παραλαβής Έργου και Εποπτείας Καθαριότητας 
o Επιτροπή Εσωτερικής Αξιολόγησης του Τμήματος 
o Επιτοπή Εποπτείς Κτιριακών Υποδομών 
o Επιτροπή Οδηγού Σπουδών  
o Επιτροπή Διενέργειας και αξιολόγησης Διαγωνισμών 
o Επιτροπή Παραλαβής Προϊόντων και Προσφορών 

 
2.4.2. Ποιοι εσωτερικοί κανονισμοί (π.χ. εσωτερικός κανονισμός λειτουργίας 

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών) υπάρχουν στο Τμήμα; 
 

Η γενική οργανωτική διάρθρωση του Τµήµατος καθορίζεται από τη νοµοθεσία που διέπει τα 
ΑΕΙ και συγκεκριμένα το ΠΔ υπ΄ αριθμ. 160 ΦΕΚ 220/2008. 

Επιπλέον υπάρχει «Εσωτερικός Κανονισµός Λειτουργίας Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστήμιου Πελοποννήσου» (Υ.Α. 
49231/Β7/2009, ΦΕΚ 1479/2009)  

 
 
2.4.3. Είναι διαρθρωμένο το Τμήμα σε Τομείς; Σε ποιους; Ανταποκρίνεται η διάρθρωση 

αυτή στη σημερινή αντίληψη του Τμήματος για την αποστολή του;  
  
Το Τμήμα δεν είναι ακόμα διαρθρωμένο σε Τομείς. Αν και οι αυξημένες διδακτικές ανάγκες 

του και λοιπές δραστηριότητές του το επιβάλλουν, ο μικρός αριθμός μελών ΔΕΠ καθιστά 
δυσχερή τη διάρθρωση σε τομείς. 
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3. Προγράμματα Σπουδών 
 
 

3.1. Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδών 

 
 

3.1.1 Πώς κρίνετε το βαθμό ανταπόκρισης του Προγράμματος Προπτυχιακών 
Σπουδών στους στόχους του Τμήματος και στις απαιτήσεις της κοινωνίας;  

 
Το Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδών (ΠΠΣ) είναι δοµηµένο σύµφωνα µε το Ευρωπαϊκό 

Σύστηµα Συσσώρευσης Πιστωτικών Μονάδων (ECTS) και του ανάλογου φόρτου εργασίας, σε 
µια προσπάθεια ορθολογικής και µετρήσιµης µεταφοράς γνώσεων. Ενσωµατώνει, δε, σε 
ικανοποιητικό βαθµό τη σύγχρονη γνώση του αντικειµένου του Τµήµατος ενώ κατάφερε µε τη 
συνεχή εξειδίκευση και ερµηνεία του περιεχοµένου του να ανταποκρίνεται στους στόχους του 
Τµήµατος.  

Το ΠΠΣ συνδυάζοντας επιτυχημένα τη διδασκαλία γνωστικών αντικειμένων βασικών και 
εφαρμοσμένων επιστημών (Βιοφυσική, Ανατομία, Φυσιολογία, Βιοχημεία, Βιολογία) και 
ανθρωπιστικών επιστημών (Κοινωνιολογία, Ψυχολογία) με την κλιμακωτή εισαγωγή κλινικών 
μαθημάτων (Βασική Νοσηλευτική, Παθολογική Νοσηλευτική, Χειρουργική Νοσηλευτική, κα) 
αλλά και την παροχή υψηλού επιπέδου γνώσεων σε μαθήματα Διοίκησης και Οργάνωσης 
Υπηρεσιών (Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών, Οργάνωση Συστημάτων Υγείας, Οικονομικά 
της Υγείας κα) ανταποκρίνεται σε σημαντικό βαθμό στους στόχους του Τμήματος. 
Υπογραμμίζεται δε,  η δυνατότητα των φοιτητών να επιλέξουν ένα σημαντικό αριθμό 
μαθημάτων επιλογής με εξειδικευμένη θεματολογία. Επίσης, επισημαίνεται η δυνατότητα των 
φοιτητών να παρακολουθήσουν ως υποχρεωτικά και επιλογής μαθήματα Πληροφορικής και να 
πιστοποιήσουν τις γνώσεις τους στους Η/Υ.  

Επίσης, το Τμήμα -παρά την ολιγοετή λειτουργία του και την ολιγομελή σύνθεσή του- έχει 
διοργανώσει σειρά επιμορφωτικών συναντήσεων και βιωματικών εργαστηρίων, διαλέξεις που 
απευθύνονται σε επαγγελματίες Υγείας αλλά και στο ευρύτερο κοινό με τη συμμετοχή των 
διδασκόντων και των φοιτητών.  

Στο Τμήμα υπηρετούν μέλη ΔΕΠ με διεθνή αναγνώριση (θετικότατες βιβλιοκρισίες, 
ετεροαναφορές και δημοσιεύσεις σε περιοδικά με κριτές, προεδρεία και εισηγήσεις σε ελληνικά 
και διεθνή συνέδρια, εκπροσωπήσεις σε διεθνείς Οργανισμούς και Επιτροπές).  

Η χρήση ΤΠΕ είναι ευρύτατη. Το Τμήμα και όλες οι αποκεντρωμένες μονάδες του 
χρησιμοποιούν τις σύγχρονες τεχνολογίες πληροφορικής και επικοινωνίας. Λειτουργεί Κέντρο 
Συντονισμού και Ανάπτυξης Πληροφοριακών Τεχνολογιών (ΚΕΣΑΠΤ), το οποίο μεριμνά για τη 
διασύνδεση υπηρεσιών διαδικτύου, υπηρεσιών τηλεματικής (πχ τηλεδιάσκεψης), τηλεφωνικές 
συνδέσεις, ηλεκτρονικό ταχυδρομείο, πληροφοριακά συστήματα υποστήριξης (π.χ.  Πρόγραμμα 
Γραμματείας, κ.ά. ). Έδρα του ΚΕΣΑΠΤ είναι η Τρίπολη. 
 
 

3.1.2 Πώς κρίνετε τη δομή, τη συνεκτικότητα και τη λειτουργικότητα του 
Προγράμματος Προπτυχιακών Σπουδών; 
 

Για την απόκτηση του πτυχίου οι φοιτητές οφείλουν: 
• Να παρακολουθήσουν τουλάχιστον οκτώ (8) διδακτικά εξάμηνα. 
• Να εγγραφούν, να παρακολουθήσουν και να εξεταστούν επιτυχώς σε 46 υποχρεωτικά 

μαθήματα και σε 16 κατ’ επιλογήν υποχρεωτικά μαθήματα. 
• Να συμπληρώσουν 240 ECTS.  
Μετά από την οκταετή λειτουργία του Τμήματος το ΠΠΣ επετεύχθη να είναι ένα σύγχρονο 

και διεθνών προδιαγραφών εκπαιδευτικό πρόγραμμα, χωρίς να σταματούν οι προσπάθεις των 
μελών ΔΕΠ και των υπολοίπων συνεργατών για συνεχή βελτίωση και προσαρμογή του στα 
διεθνή δρώμενα. 

 
3.1.3 Πώς κρίνετε το εξεταστικό σύστημα; 
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Οι γραπτές τελικές εξετάσεις είναι η κύρια µέθοδος αξιολόγησης για το θεωρητικό µέρος 
όλων των µαθηµάτων. Το εργαστηριακό ή κλινικό µέρος όλων των µαθηµάτων εξετάζεται 
προφορικά ή γραπτά εντός των αντίστοιχων µε το µάθηµα εργαστηρίων ή κλινικών στο τέλος  
κάθε εξαµήνου, την οριζόµενη από το Τμήμα εβδοµάδα εργαστηριακής ή κλινικής εξέτασης. Η 
βαρύτητα στο σύνολο της βαθµολογίας για το θεωρητικό µάθηµα είναι 30% η εργαστηριακή ή 
κλινική εξέταση και το υπόλοιπο 70% η τελική εξέταση. Η συµµετοχή των φοιτητών στην 
εργαστηριακή ή κλινική εξέταση είναι υποχρεωτική για τη συµµετοχή τους στην τελική εξέταση.  
Σε ιδιαίτερες περιπτώσεις, στις οποίες οι φοιτητές δε µπορούν να συµµετέχουν σε γραπτή 
εξέταση (π.χ. φοιτητές µε μαθησιακές δυσκολίες) υπάρχει η προφορική εξέταση.  

Ο τρόπος αξιολόγησης (προφορικός ή γραπτός) πραγµατοποιείται µε τη µορφή των 
θεµάτων ανάπτυξης ή πολλαπλής επιλογής, βάσει των οποίων αξιολογείται η γνώση του 
φοιτητή ενώ ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται στην αξιολόγηση της κριτικής σκέψης του φοιτητή και 
στην ικανότητά του να παρατηρεί, να συνθέτει, να αξιολογεί και να λαμβάνει τις κατάλληλες 
αποφάσεις για τον εκάστοτε ασθενή. ∆ίνεται έµφαση στην αξιολόγηση µε τη χρήση μελετών 
περίπτωσης. 

Η διαφάνεια και η αξιοκρατία της διαδικασίας αξιολόγησης διασφαλίζεται µε την επιτήρηση 
των φοιτητών κατά τη διάρκεια των εξετάσεων, µε την ανακοίνωση των αποτελεσµάτων, την 
πρόσβαση των φοιτητών στο γραπτό τους (εάν το ζητήσουν) και τη συζήτηση µε το διδάσκοντα 
µε τις πιθανές ενστάσεις τους στη βαθµολόγησή τους.  
 
 
 

3.1.4 Πώς κρίνετε τη διεθνή διάσταση του Προγράμματος Προπτυχιακών 
Σπουδών; 
 

Το Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδών είναι ένας συνδυασμός μαθημάτων που καλύπτει 
τη γνώση της Νοσηλευτικής Επιστήμης, προσαρμοσμένο στις νέες προδιαγραφές της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης για τη λειτουργία των ΑΕ., οι οποίες προτάσσουν τη γνώση και την 
καινοτομία. Προσφέρει κλινική εκπαίδευση των φοιτητών από το πρώτο εξάμηνο φοίτησης και 
το σύνολο των πιστωτικών μονάδων που προσφέρεται στο φοιτητή μετά την ολοκλήρωση του 
Προγράμματος Σπουδών, γενικά αλλά και σε εξειδικευμένα πεδία είναι ισότιμο με αυτό πολλών 
αναγνωρισμένου κύρους Ιδρυμάτων του Εξωτερικού.  

Η διεθνής διάσταση του Προγράμματος Προπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος είναι 
διακριτή και (με την επίλυση του προβλήματος που δημιουργεί το ΠΔ 38/2010 και 
κατοχυρωμένη), διότι : 
α) Το Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος έχει συμπεριλάβει, ανταποκρινόμενο 
στις ανάγκες της σύγχρονης κοινωνίας και της παγκοσμιοποίησης, μαθήματα όπως: Ψυχολογία 
της Υγείας, Διαπολιτισμική Νοσηλευτική, Διεπιστημονική Προσέγγιση στη Φροντίδα Υγείας. 
Συνεπώς, το εν λόγω Πρόγραμμα είναι επικαιροποιημένο και προσαρμοσμένο στη ενοποιημένη 
ευρωπαϊκή πραγματικότητα.  
β) Όπως έχει αναφερθεί στην ενότητα 3.1.1, το Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδών του 
Τμήματος χαρακτηρίζεται για την όσο το δυνατόν πληρέστερη κατάρτιση των φοιτητών στο 
πεδίο της Νοσηλευτικής Επιστήμης αλλά και της Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας με στόχο τη 
δημιουργία αποφοίτων ικανών να ανταποκριθούν σε κλινικό, ερευνητικό αλλά και διοικητικό 
έργο. Η διασύνδεση των πτυχιούχων με την απασχόληση αποτελεί εξάλλου ζητούμενο και σε 
διεθνές επίπεδο. Συνεπώς, το συγκεκριμένο Πρόγραμμα παρέχει σφαιρική και πολυδιάστατη 
γνώση. 

 
 

3.1.5 Πώς κρίνετε την πρακτική άσκηση των φοιτητών; 
 

Από την πρόσφατη αρχή της εφαρμογής της Πρακτικής Άσκησης διεφάνησαν τα θετικά 
αποτελέσματα αυτής, προσεγγίζοντας την εκπαιδευτική διαδικασία με αυτήν της παραγωγής. 
 

3.2. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
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3.2.1 Τίτλος του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
 

Το Τµήµα Νοσηλευτικής του Πανεπιστηµίου Πελοποννήσου οργάνωσε και λειτούργησε για 
πρώτη φορά Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών,  το ακαδηµαϊκό έτος 2009 - 2010 με τίτλο 
«∆ιοίκηση Υπηρεσιών Υγείας και ∆ιαχείριση Κρίσεων»  
 
 

3.2.2 Τμήματα και Ιδρύματα που συμμετέχουν στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών1. 

 
Αυτό το Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών δεν είναι ούτε Διατμηματικό ούτε 

Διϊδρυματικό, από την άποψη της ευθύνης οργάνωσης και διοίκησής του. Συμμετέχουν όμως σε 
αυτό μέλη ΔΕΠ άλλων Τμημάτων του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου αλλά και άλλων ΑΕΙ της 
χώρας. 

 
3.2.3 Πώς κρίνετε το βαθμό ανταπόκρισης του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών στους στόχους του Τμήματος και τις απαιτήσεις της κοινωνίας; 
 

Αντικείµενο του Προγράµµατος Μεταπτυχιακών Σπουδών αποτελεί:  
(α) Η προαγωγή της γνώσης και η ανάπτυξη της έρευνας στη ∆ιοίκηση των Υπηρεσιών 

Υγείας, 
β) Η προετοιµασία στελεχών που ανταποκρίνονται στις σύγχρονες ανάγκες της 

πρόληψης, οργάνωσης και διαχείρισης, τόσο από ανθρωπιστικής, υγειονοµικής αλλά και από 
πολιτικής και οικονοµικής πλευράς, τοπικών ή υπερτοπικών κρίσεων, µαζικών καταστροφών 
και επειγουσών καταστάσεων, 

 γ) Η προαγωγή της ∆ιοίκησης των Υπηρεσιών Υγείας και η κατανόηση της συµβολής 
αυτής της επιστήµης στην οργάνωση των συστημάτων υγείας, µέσω της εξειδικευµένης γνώσης 
και εµπειριών που παρέχει το συγκεκριµένο Πρόγραµµα. Σκοπός του ΠΜΣ είναι η εισαγωγή και η 
καθοδήγηση των µεταπτυχιακών φοιτητών στην επιστηµονική εκπαίδευση και έρευνα, έτσι 
ώστε οι απόφοιτοι του Προγράµµατος να µπορούν να σχεδιάζουν και να υλοποιούν ερευνητικά 
και εκπαιδευτικά προγράµµατα, να αξιολογούν και να εφαρµόζουν τα αποτελέσµατα, µε σκοπό 
την προαγωγή του γνωστικού αντικειµένου και τη βελτίωση του επιθυµητού αποτελέσµατος 
των παρεµβάσεων επί συνθηκών κρίσεων, µαζικών καταστροφών και επειγουσών 
καταστάσεων. 
 
 

3.2.4 Πώς κρίνετε τη δομή, τη συνεκτικότητα και τη λειτουργικότητα του 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών; 

 
Το ΠΜΣ περιλαµβάνει θεωρητική διδασκαλία που ισοτιµάται µε 90 διδακτικές/πιστωτικές 

µονάδες (ECTS) και µεταπτυχιακή διατριβή που ισοτιµάται µε 30 διδακτικές/πιστωτικές 
µονάδες (ECTS), η οποία πραγµατοποιείται µε µεταπτυχιακή έρευνα (υποχρεωτικά) σε θεµατική 
ενότητα που επιλέγεται από τον υποψήφιο σε συνεννόηση με τον επιβλέποντα και τα μέλη της 
τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής του.  

Η θεωρητική διδασκαλία καλύπτει τα τρία πρώτα εξάµηνα. Τα µαθήµατα είναι εξαµηνιαία 
και προβλέπονται ώρες διδασκαλίας µε µορφή θεωρητικών διαλέξεων και µαθήµατα µε µορφή 
σεµιναρίων για την ενίσχυση των βασικών µαθηµάτων του προγράµµατος σπουδών.  

Αναλυτικότερα το πρόγραµµα σπουδών του ΠΜΣ που αναφέρεται στη θεωρητική 
διδασκαλία, διαρθρώνεται σε τρεις ενότητες: 

• Μαθήµατα Βασικού Κορµού 
• Μαθήµατα Κατεύθυνσης Υποχρεωτικά 
• Μαθήµατα Επιλογής  

Στο Α΄ Εξάμηνο διδάσκονται μαθήματα Βασικού Κορµού (30 ECTS) όπως:  
α) Αρχές ∆ιοίκησης Οργανισµών και ∆ιοίκησης Εργων (8 ECTS)  
β) Ερευνητική Μεθοδολογία και Στατιστική (8 ECTS)  
γ) Αρχές Marketing (7 ECTS)  

                                                 
1
 Συμπληρώνεται μόνο στην περίπτωση λειτουργίας Διατμηματικού ή Διιδρυματικού Προγράμματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών 
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δ) Οικονοµικά της Υγείας (7 ECTS)  
Στο Β΄ Εξάμηνο διδάσκονται μαθήματα Βασικού Κορµού (30 ECTS) όπως:  
α) Επιδηµιολογία (8 ECTS)  
β) ∆ιοίκηση Ανθρώπινου ∆υναµικού (8 ECTS)  
γ) Νοµοθεσία ∆ιεθνούς ∆ικαίου-Ανθρωπίνων ∆ικαιωµάτων (7 ECTS)  
δ) ∆ιοίκηση Ολικής Ποιότητας στην παροχή υπηρεσιών (7 ECTS)  
Στο Γ΄ Εξάμηνο διδάσκονται δύο µαθήµατα Κατεύθυνσης Υποχρεωτικά (20 ECTS) και ένα 

μάθημα Επιλογής (10 ECTS) όπως:  
 
Μαθήµατα Κατεύθυνσης Υποχρεωτικά 

Ι. Επείγουσα Φροντίδα Υγείας  
• Επείγουσα Φροντίδα Υγείας(12 ECTS)  
• Πολιτικοί και Θεσµικοί Παράγοντες στη ∆ιαχείριση Κρίσεων (8 ECTS)  

ΙΙ. Οργάνωση και ∆ιοίκηση Υπηρεσιών Υγείας  
• Πληροφοριακά Συστήµατα ∆ιοίκησης Υπηρεσιών Υγείας (12 ECTS)  
• Πολιτικοί και Θεσµικοί Παράγοντες στη ∆ιαχείριση Κρίσεων (8 ECTS)  

Μαθήµατα Επιλογής  
• Οργάνωση Προγραµµάτων Εκπαίδευσης ∆ιαχείρισης Κρίσεων στην Κοινότητα  
• Φυσικές και Περιβαλλοντικές Καταστροφές  
• ΜΜΕ και Μαζικές Καταστροφές  
• ∆ιαχείριση Ψυχικής Υγείας σε Μαζικές Καταστροφές  
• Παιδί και Μαζικές Καταστροφές  
• ∆ιαχείριση Πόρων σε Μαζικές Καταστροφές  
• Αγωγή και Προαγωγή Υγείας  
• Ασφάλεια και υγιεινή στο χώρο εργασίας  
• ∆ιαχείριση Κρίσεων στον Αναπτυσσόµενο Κόσµο  
• ∆ιαχείριση ψυχικής Υγείας Επαγγελµατιών Υγείας  

Στο Δ΄ Εξάμηνο ξεκινάει η ∆ιπλωµατική Εργασία (30 ECTS).  
Από τα ανωτέρω διαφαίνεται ότι το ΠΜΣ του Τμήματος χαρακτηρίζεται για την όσο το 

δυνατόν πληρέστερη κατάρτιση των φοιτητών στο εξειδικευμένο γνωστικό πεδίο της ∆ιοίκησης 
Υπηρεσιών Υγείας και της ∆ιαχείρισης Κρίσεων με στόχο τη δημιουργία αποφοίτων ικανών να 
ανταποκριθούν σε κλινικό, ερευνητικό αλλά και διοικητικό έργο. Η διασύνδεση των πτυχιούχων 
του ΠΜΣ με την απασχόληση αποτελεί εξάλλου ζητούμενο και σε διεθνές επίπεδο. Συνεπώς, το 
συγκεκριμένο πρόγραμμα παρέχει σφαιρική και πολυδιάστατη γνώση, η διεθνής διάσταση του 
οποίου είναι διακριτή και κατοχυρωμένη μέσω του Ευρωπαϊκού Συστήµατος Συσσώρευσης 
Πιστωτικών Μονάδων (ECTS).  
 
 

3.2.5 Πώς κρίνετε το εξεταστικό σύστημα; 
 

Κάθε φοιτητής του ΠΜΣ υπόκειται σε αξιολόγηση της επίδοσής του στα µαθήµατα που 
διδάχθηκε και στη διπλωµατική εργασία που εκπόνησε. Η αξιολόγηση των επιδόσεων των 
φοιτητών σε κάθε µάθηµα γίνεται µε εξετάσεις που µπορεί να είναι γραπτές, προφορικές, 
εργαστηριακές, υποχρεωτικές/προαιρετικές εργασίες, ερωτήσεις πολλαπλών επιλογών ή 
οποιοσδήποτε συνδυασµός αυτών. Με ευθύνη του συντονιστή κάθε µαθήµατος κοινοποιείται 
στους φοιτητές, από την αρχή του εξαμήνου, ο τρόπος αξιολόγησης της επίδοσής τους στο 
µάθηµα. Η διάρκεια των γραπτών εξετάσεων καθορίζεται από το συντονιστή κάθε µαθήµατος 
και δεν µπορεί να υπερβαίνει τις τρεις ώρες. Το πρόγραµµα των γραπτών εξετάσεων κάθε 
εξεταστικής περιόδου συντάσσεται από τον ∆ιευθυντή του ΠΜΣ και εγκρίνεται από τη 
Συντονιστική Επιτροπή του ΠΜΣ. 

Η διαφάνεια και η αξιοκρατία της διαδικασίας αξιολόγησης στα γραπτά διασφαλίζεται µε 
την επιτήρηση των φοιτητών κατά τη διάρκεια των εξετάσεων, µε την ανακοίνωση των 
αποτελεσµάτων, την πρόσβαση των φοιτητών στο γραπτό τους (εφόσον ζητηθεί) και τη 
συζήτηση µε το διδάσκοντα µε τις πιθανές ενστάσεις στη βαθµολόγησή τους, αν και μέχρι 
σήμερα δεν έχει συμβεί κάτι τέτοιο. 

Η αξιολόγηση κάθε µεταπτυχιακής διπλωµατικής εργασίας γίνεται από τριµελή 
εξεταστική επιτροπή βάση του Ν. 3685/2008 (ΦΕΚ 148). Τα µέλη των εξεταστικών επιτροπών 
ορίζονται από τη ΠΓΣΕΣ κατόπιν εισήγησης της ΣΕ του ΠΜΣ και πρέπει να έχουν συναφές 
γνωστικό αντικείµενο µε το αντικείµενο της µεταπτυχιακής διπλωµατικής εργασίας.  
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Ο βαθµός του Μ∆Ε καθορίζεται από τους βαθµούς των µαθηµάτων του ΠΜΣ και το βαθµό 
της µεταπτυχιακής διπλωµατικής εργασίας. Ο βαθµός του Μ∆Ε προκύπτει από το άθροισµα των 
γινοµένων της βαθµολογίας σε κάθε µάθηµα και στη διπλωµατική εργασία επί τον αντίστοιχο 
αριθµό διδακτικών µονάδων, διαιρούμενου δια του συνολικού αριθµού των διδακτικών 
µονάδων.  

Από την περιγραφή του εξεταστικού συστήματος φαίνεται ότι ακολουθείται ένας 
σύγχρονος και ευέλικτος τρόπος αξιολόγησης . 
 
 

3.2.6 Πώς κρίνετε τη διαδικασία επιλογής των μεταπτυχιακών φοιτητών; 
 

Στο ΠΜΣ γίνονται δεκτοί πτυχιούχοι τµηµάτων Επιστηµών Υγείας, Ανθρωπιστικών, 
Πολιτιστικών και Οικονοµικών Σπουδών των Α.Ε.Ι. της ηµεδαπής και Τµηµάτων 
αναγνωρισµένων οµοταγών ιδρυµάτων της αλλοδαπής καθώς και πτυχιούχοι ΤΕΙ Επιστηµών 
Υγείας, Ανθρωπιστικών, Πολιτιστικών και Οικονοµικών Σπουδών. Ο αριθµός των κατ’ έτος 
εισακτέων στο ΠΜΣ ορίζεται - κατ’ανώτατο όριο - σε σαράντα (40).  

Οι υποψήφιοι που επιθυµούν να ενταχθούν στο πρόγραµµα υποχρεούνται να καταθέσουν 
στη Γραµµατεία του Τµήµατος Νοσηλευτικής:  
 
1. Συµπληρωµένο το έντυπο της αίτησης συµµετοχής  
2. Επικυρωµένο αντίγραφο πτυχίου ανώτατης σχολής (Πανεπιστημίου ή ΤΕΙ) ή επικυρωµένο 
αντίγραφο πιστοποιητικού ισοτιµίας του αρµόδιου οργάνου, κατά τις κείµενες διατάξεις, για 
όσους προέρχονται από σχολές εξωτερικού.  
3. Επικυρωµένο αντίγραφο αναλυτικής βαθµολογίας προπτυχιακών σπουδών.  
4. Βιογραφικό σηµείωµα, το οποίο θα περιλαµβάνει την εκπαιδευτική, επαγγελµατική, 
ερευνητική και συγγραφική δραστηριότητα του υποψήφιου/ιας. Εφόσον υπάρχει, επικυρωµένο 
αντίγραφο τίτλου Μεταπτυχιακών Σπουδών ή επικυρωµένο αντίγραφο πιστοποιητικού 
ισοτιµίας του αρµόδιου οργάνου, κατά τις κείµενες διατάξεις, για όσους προέρχονται από σχολές 
εξωτερικού.  
5. Υπεύθυνη ∆ήλωση του Νόµου 1599/86, ότι τα στοιχεία που αναφέρονται στο βιογραφικό 
σηµείωµα είναι αληθή.  
6. Αποδεικτικό καλής γνώσης της Αγγλικής γλώσσας σύµφωνα µε τους κανονισµούς του ΑΣΕΠ. 
Η καλή γνώση της αγγλικής γλώσσας αποτελεί απαραίτητη προϋπόθεση για να συµµετάσχει 
ένας υποψήφιος στη διαδικασία επιλογής. Η καλή γνώση της αγγλικής γλώσσας αποδεικνύεται 
ως εξής:  

• FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH (FCE) του Πανεπιστηµίου του CAMBRIDGE  
• BULATS ENGLISH LANGUAGE TEST, µε βαθµολογία 60-74, του Πανεπιστηµίου του 

CAMBRIDGE 10 
• INTERNATIONAL ENGLISH LANGUAGE TESTING SYSTEM (IELTS) από το University of 

Cambridge Local Examinations Syndicate (UCLES)-The British Council- IDP Education 
Australia IELTS Australia µε βαθµολογία από 4,5 έως 5,5  

• BUSINESS ENGLISH CERTIFICATE –VANTAGE (BEC VANTAGE) από το University of 
Cambridge Local Examinations Syndicate (UCLES)  

• (MCCE) MICHIGAN CERTIFICATE OF COMPETENCY IN ENGLISH του Πανεπιστηµίου 
MICHIGAN  

• LONDON TESTS OF ENGLISH LEVEL 3 –UPPER INTERMEDIATE COMMUNICATION –τoυ 
EDEXCEL  

• CERTIFICATE in Integrated Skills in English Ise II του TRINITY COLLEGE LONDON 
(Trinity ISE II)  

• CITY & GUILDS LEVEL 1 Certificate in ESOL International (reading, writing and 
listening)-Communicator και CITY & GUILDS LEVEL 1 Certificate in ESOL International 
(Spoken)- Communicator- (Συνυποβάλλονται αθροιστικά για την απόδειξη της καλής 
γνώσης) ή CITY & GUILDS Certificate in Ιnternational ESOL-Communicator- 
(Συνυποβάλλονται αθροιστικά για την απόδειξη της καλής γνώσης)  

• TEST of English For International Communication (TOEIC) βαθµολογία από 505 έως 780 
του Educational Testing Service /Chauncey, USA  

• ΕDI Level 1 Certificate in ESOL International JETSET Level 5 (CEF B2)  
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• ΟCNW Certificate in ESOL International at Level 1(Common European Framework 
equivalent level B2)  

• ΕSB Level 1 Certificate in ESOL International All Modes (Council of Europe Level B2)  
• Μichigan State University – Certificate of English Language Competency (MSU-

CELC):CEF B2 11 
• Test of Interactive English, B2 + Level  
• Test of Interactive English, B2 Level  
• Κρατικό Πιστοποιητικού Γλωσσοµάθειας επιπέδου B2 του Ν. 2740/1999, όπως 

αντικαταστάθηκε µε την παρ. 19 του άρθρου 13 του Ν. 3149/2003.  
• Πιστοποιητικό TOEFL µε βαθµολογία ελάχιστο 75 µε µίνιµουµ για Reading το 21.  
Με οποιονδήποτε από τους λοιπούς τρόπους που συµπληρωµατικά ορίζονται στις 

προκηρύξεις του ΑΣΕΠ από 1/1/2009 για όλες τις περιπτώσεις διορισµών στο δηµόσιο τοµέα 
για τις οποίες απαιτείται καλή γνώση της αγγλικής γλώσσας.  

Σε περίπτωση που ο/η υποψήφιος/-α δεν διαθέτει αποδεικτικό, η καλή γνώση της ξένης 
γλώσσας δύναται να διαπιστωθεί µε εξετάσεις.  
7. Πιστοποιητικό απόκτησης βασικών δεξιοτήτων και γνώσεων πληροφορικής ή αντίστοιχη 
βεβαίωση της γραµµατείας του Τµήµατος στο οποίο έχουν κάνει οι υποψήφιοι τις προπτυχιακές 
σπουδές τους, που να επιβεβαιώνει την επιτυχή παρακολούθηση µαθηµάτων πληροφορικής και 
που θα συνεκτιµηθεί µε τα υπόλοιπα δικαιολογητικά.  
8. Επικυρωµένη φωτοτυπία δελτίου αστυνοµικής ταυτότητας.  
9. Βεβαίωση υπηρεσιακής κατάστασης.  

 

3.2.7 Πώς κρίνετε τη χρηματοδότηση του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών; 

 
Το ΠΜΣ της Νοσηλευτηκής είναι αυτοχρηματοδοτούμενο, από την καταβολή διδάκτρων 

των μεταπτυχιακών φοιτητών. Οι µεταπτυχιακοί φοιτητές υποχρεούνται να καταβάλουν τα 
δίδακτρα κάθε έτους κατά την περίοδο εγγραφών ή ανανεώσεων εγγραφών που καθορίζεται 
από τη ΠΓΣΕΣ κατόπιν εισήγησης της ΣΕ του ΠΜΣ. Απαλλάσσονται ολικώς ή µερικώς της 
καταβολής διδάκτρων: (α) όσοι είναι τέκνα πολύτεκνων οικογενειών (δηλαδή µε 4 παιδιά), (β) 
όσοι πάσχουν από σοβαρές ασθένειες (σύµφωνα µε τις διατάξεις της παρ. 9 του άρθρου 1 της 
υπουργικής απόφασης Β6/1504/2001 – ΦΕΚ 659Β΄), και (γ) όσοι συντηρούν µονογονεϊκές 
οικογένειες µε την προϋπόθεση ότι δεν καταβάλλεται διατροφή για τα τέκνα από τον άλλο 
γονέα. Και στις τρεις περιπτώσεις, το οικείο οικογενειακό (ή το ατοµικό) εισόδηµα θα πρέπει να 
είναι χαµηλότερο των 20.000 ευρώ ετησίως. Επίσης, απαλλάσσονται ολικώς ή µερικώς της 
καταβολής διδάκτρων (µε απόφαση που λαµβάνεται κατά περίπτωση από τη Προσωρινή Γενική 
Συνέλευση Ειδικής Σύνθεσης του Τµήµατος) όσοι έχουν οικογενειακό (ή ατοµικό) εισόδηµα 
χαµηλότερο των 10.000 ευρώ ετησίως ανεξαρτήτως άλλων προϋποθέσεων. 

Επίσης, το ΠΜΣ µπορεί να παρέχει έναν αριθµό υποτροφιών ανά ακαδηµαϊκό έτος σε 
φοιτητές πλήρους φοίτησης, που καθορίζεται µε απόφαση της ΠΓΣΕΣ, κατόπιν εισήγησης της ΣΕ 
του ΠΜΣ. Το ύψος κάθε υποτροφίας δεν µπορεί να υπερβαίνει το ύψος των διδάκτρων ενός 
έτους. Οι υποτροφίες δίνονται µε βάση ακαδηµαϊκά κριτήρια µε απόφαση της ΠΓΣΕΣ, κατόπιν 
εισήγησης της ΣΕ του ΠΜΣ και εγγράφονται στον προϋπολογισµό του ΠΜΣ. Τυχόν υποχρεώσεις 
των υποτρόφων καθορίζονται µε απόφαση της ΠΓΣΕΣ. 
 
 

3.2.8 Πώς κρίνετε τη διεθνή διάσταση του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών; 

 
Αντικείμενο του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών στη Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας 

και Διαχείριση Κρίσεων αποτελεί: 
α)  Η προαγωγή της γνώσης και η ανάπτυξη της έρευνας στη Διοίκηση των Υπηρεσιών Υγείας , 
β) Η προετοιμασία στελεχών που ανταποκρίνονται στις σύγχρονες ανάγκες της πρόληψης, 
οργάνωσης και διαχείρισης, τόσο από ανθρωπιστικής, υγειονομικής αλλά και από πολιτικής και 
οικονομικής πλευράς, τοπικών ή υπερτοπικών κρίσεων, μαζικών καταστροφών και επειγουσών 
καταστάσεων. 
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γ) Η προαγωγή της Διοίκησης των Υπηρεσιών Υγείας και η κατανόηση της συμβολής αυτής της 
επιστήμης στη διαχείριση Κρίσεων, μέσω της εξειδικευμένης γνώσης και εμπειριών που παρέχει 
το συγκεκριμένο Πρόγραμμα. 

Προβλέπεται η εκπαίδευση έως σαράντα (40) μεταπτυχιακών φοιτητών ετησίως στα 
γνωστικά αντικείμενα της Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας και Διαχείρισης Κρίσεων καινοτόμου 
πεδίου έρευνας στα Ελληνικά Πανεπιστήμια. Με το πρόγραμμα αυτό καλύπτεται η μεγάλη 
ανάγκη για την λειτουργία ενός μεταπτυχιακού προγράμματος για πρώτη φορά στην 
περιφέρεια της Πελοποννήσου. 

Σκοπός του ΠΜΣ είναι η εισαγωγή και η καθοδήγηση των μεταπτυχιακών φοιτητών στην 
επιστημονική εκπαίδευση και έρευνα, έτσι ώστε οι διπλωματούχοι του Προγράμματος να 
μπορούν να σχεδιάζουν και να εκτελούν ερευνητικά και εκπαιδευτικά προγράμματα, να 
αξιολογούν και να εφαρμόζουν τα αποτελέσματα, με σκοπό την προαγωγή του γνωστικού 
αντικειμένου και την βελτίωση του επιθυμητού αποτελέσματος των παρεμβάσεων επί 
συνθηκών κρίσεων, μαζικών καταστροφών και επειγουσών καταστάσεων. 
 
 

3.3. Πρόγραμμα Διδακτορικών Σπουδών 

 
 

3.3.1 Πώς κρίνετε τον βαθμό ανταπόκρισης του Προγράμματος Διδακτορικών 
Σπουδών στους στόχους του Τμήματος και τις απαιτήσεις της κοινωνίας; 

 
Οι Διδακτορικές Διατριβές ανταποκρίνονται στους στόχους του Τμήματος. Οι υποψήφιοι 

Διδάκτορες ασχολούνται με θέματα έρευνας στο πεδίο των Επιστημών Υγείας, της Διοίκησης 
Υπηρεσιών Υγείας και της χρήσης και εφαρμογής νέων μεθόδων στις Υπηρεσίες Υγείας, τη 
διαγνωστική και την κλινική πράξη. 

Ο βαθμός ανταπόκρισης του Προγράμματος Διδακτορικών Σπουδών βρίσκεται σε απόλυτη 
ταύτιση συγκρινόμενος με τους στόχους του Τμήματος. Η επιθυμία εκ μέρους αποφοίτων 
ομοειδών ή συναφών τμημάτων αλλά ακόμα και διαφορετικού επιστημονικού πεδίου να 
εκπονήσουν Διδακτορικές Διατριβές στο Τμήμα κρίνεται σημαντική. Ήδη, παρά το βραχύ χρόνο 
λειτουργίας του Τμήματος εκπονείται ικανοποιητικός αριθμός Διδακτορικών Διατριβών. 
 
 

3.3.2 Πώς κρίνετε τη δομή του Προγράμματος Διδακτορικών Σπουδών; 
 

Το επιβλέπον µέλος ∆ΕΠ, µετά από σύµφωνη γνώµη της Συµβουλευτικής Επιτροπής, 
µπορεί να ζητήσει από τον υποψήφιο διδάκτορα (ΥΔ) την υποχρεωτική παρακολούθηση 
συγκεκριµένων µαθηµάτων ενός ΠΜΣ του Τµήµατος Νοσηλευτικής ή άλλου Τµήµατος του 
Πανεπιστηµίου Πελοποννήσου ή άλλου ΑΕΙ της χώρας. Η παρακολούθηση αυτή µπορεί να 
συνεπάγεται τη συµµετοχή σε εξετάσεις συγκεκριµένων µαθηµάτων όχι όµως δικαίωµα ή 
υποχρέωση εγγραφής ή αποφοίτησης από το ΠΜΣ.  

Με εισήγηση της ΣΕ του ΠΜΣ και απόφαση της ΠΓΣΕΣ µπορεί να προβλεφθεί η 
υποχρεωτική παρακολούθηση ειδικών µαθηµάτων ή διαλέξεων διδακτορικού επιπέδου από 
καθηγητές ή ερευνητές άλλων ΑΕΙ της χώρας µας ή του εξωτερικού που προσφέρονται στους Υ∆ 
του Τµήµατος. Εάν απαιτηθεί η υποχρεωτική παρακολούθηση µαθηµάτων από τον Υ∆, αυτό 
πρέπει να σχεδιαστεί κατά το πρώτο έτος εγγραφής του στο ΠΜΣ-∆∆.  

Ο Υ∆ έχει τη δυνατότητα να πραγµατοποιήσει ένα µέρος της διδακτορικής του έρευνας σε 
Πανεπιστήµιο άλλης χώρας µετά από σύµφωνη γνώµη της Συµβουλευτικής Επιτροπής, εισήγηση 
της ΣΕ του ΠΜΣ και απόφαση της ΠΓΣΕΣ. Ο Υ∆ οφείλει να επιδιώκει ενεργή παρουσία στο 
διεθνές ακαδηµαϊκό σύστηµα, συµµετέχοντας σε σεµινάρια ή επιστηµονικά συνέδρια και 
αποβλέποντας στην αναγνώριση της έρευνάς του µε δηµοσιεύσεις σε περιοδικά µε σύστηµα 
κριτών, όπου αυτό είναι εφικτό.  

Εφ’ όσον υπάρχει οικονοµική δυνατότητα, το ΠΜΣ µπορεί να επιχορηγεί, κατά περίπτωση, 
τη συµµετοχή Υ∆ σε εθνικά ή διεθνή συνέδρια µετά από σχετικό αίτηµα του επιβλέποντος 
µέλους ∆ΕΠ και απόφαση της ΣΕ του ΠΜΣ.  
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3.3.3 Πώς κρίνετε τη διαδικασία επιλογής των υποψηφίων διδακτόρων; 
 

∆ικαίωµα υποβολής αίτησης για την εκπόνηση διδακτορικής διατριβής έχουν κάτοχοι Μ∆Ε. 
Σε εξαιρετικές περιπτώσεις που προβλέπονται από τον Κανονισµό Μεταπτυχιακών Σπουδών και 
µετά από αιτιολογηµένη απόφαση της ΠΓΣΕΣ µπορεί να γίνει δεκτός ως υποψήφιος διδάκτορας 
και µη κάτοχος Μ∆Ε. Πτυχιούχοι ΤΕΙ, ΑΣΠΑΙ.ΤΕ ή ισότιµων σχολών µπορούν να γίνουν δεκτοί ως 
υποψήφιοι διδάκτορες µόνο, εφόσον είναι κάτοχοι Μ∆Ε.  

Μετά τον τυπικό έλεγχο των απαραίτητων δικαιολογητικών η Γραµµατεία του ΠΜΣ 
προωθεί στη ΣΕ την αίτηση εκάστου ενδιαφεροµένου για εισαγωγή στο ΠΜΣ-∆∆. Η ΣΕ του ΠΜΣ 
εκτελεί τις παρακάτω ενέργειες:  

• Προβαίνει σε τυπικό και ουσιαστικό έλεγχο των δικαιολογητικών και των προσόντων 
του/της υποψηφίου-ας.  

• Εξετάζει το εφικτό της ερευνητικής πρότασης του/της υποψηφίου-ας και τη συνάφεια 
του προτεινόµενου θέµατος µε τα γνωστικά αντικείµενα του ΠΜΣ-∆∆, έτσι όπως έχουν 
καθοριστεί στην προκήρυξη.  

• Δύναται να καλέσει τον υποψήφιο σε προσωπική συνέντευξη προκειµένου να 
αξιολογήσει την προσωπικότητά του, την ερευνητική του δραστηριότητα και 
δυνατότητες και το ενδιαφέρον του για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής. 

• Συνεκτιµά τη διαθεσιµότητα του µέλους ∆ΕΠ του Τµήµατος που προτείνεται ως 
Επιβλέπων της διδακτορικής έρευνας και αποφασίζει για την κατ’ αρχήν αποδοχή ή 
απόρριψη της αίτησης εισαγωγής του ενδιαφεροµένου.  

Προτεραιότητα δίνεται σε υποψηφίους που δεν έχουν εκπονήσει άλλη διδακτορική 
διατριβή. Η απόφαση της ΣΕ-ΠΜΣ υπόκειται στην εγκριτική αρµοδιότητα της ΠΓΣΕΣ. Η ΣΕ του 
ΠΜΣ καθορίζει τη θεµατική περιοχή της διδακτορικής έρευνας, προβαίνει στον ορισµό του 
επιβλέποντος µέλους ∆ΕΠ και των υπολοίπων δύο µελών της τριµελούς Συµβουλευτικής 
Επιτροπής και εισηγείται σχετικά στη ΠΓΣΕΣ. Η ηµεροµηνία λήψης της σχετικής απόφασης από 
τη ΠΓΣΕΣ συνιστά το χρονικό σηµείο για την έναρξη εκπόνησης της διδακτορικής διατριβής από 
τον Υποψήφιο ∆ιδάκτορα (Υ∆). 

Για κάθε υποψήφιο διδάκτορα ορίζεται από την ΠΓΣΕΣ τριµελής συµβουλευτική επιτροπή 
για την επίβλεψη και καθοδήγηση του υποψηφίου, στην οποία µετέχουν ένα (1) µέλος ∆ΕΠ του 
οικείου Τµήµατος της βαθµίδας του Καθηγητή, Αναπληρωτή Καθηγητή ή Επίκουρου Καθηγητή, 
ως επιβλέποντα και άλλα δύο (2) µέλη, τα οποία µπορεί να είναι µέλη ∆ΕΠ του ιδίου ή άλλου 
Τµήµατος του ιδίου ή άλλου Πανεπιστηµίου της ηµεδαπής ή της αλλοδαπής, αποχωρήσαντες 
λόγω ορίου ηλικίας καθηγητές ΑΕΙ, καθηγητές ΑΣΕΙ ή µέλη ΕΠ των ΤΕΙ και της ΑΣΠΑΙ.ΤΕ ή 
ερευνητές των βαθµίδων Α΄, Β΄ ή Γ΄ αναγνωρισµένου ερευνητικού κέντρου του εσωτερικού ή 
εξωτερικού, οι οποίοι είναι κάτοχοι διδακτορικού διπλώµατος. Τα µέλη της επιτροπής πρέπει να 
έχουν την ίδια ή συναφή επιστηµονική ειδικότητα µε αυτή, στην οποία ο υποψήφιος διδάκτορας, 
εκπονεί τη διατριβή του. 

 
 

3.3.4 Πώς κρίνετε την οργάνωση σεμιναρίων και ομιλιών; 
 

Με δεδομένο τον μικρό αριθμό μελών ΔΕΠ συμπεριλαμβανομένων και των υπό διορισμό η 
οργάνωση τέτοιων εκδηλώσεων κρίνεται επαρκής σε ρεαλιστικό πλαίσιο όχι όμως 
ικανοποιητική ως προς το όραμα και τις προσδοκίες του τμήματος όσον αφορά στην 
επιστημονική και κοινωνική του αποστολή. 

 
 

3.3.5 Πώς κρίνετε τη διεθνή διάσταση του Προγράμματος Διδακτορικών 
Σπουδών; 

 
Το ΠΜΣ-∆∆ αποβλέπει στη δηµιουργία υψηλής ποιότητας επιστηµονικής έρευνας και στη 

δηµιουργία επιστηµόνων ικανών να συµβάλουν στην πρόοδο της επιστήµης, της έρευνας και 
των εφαρµογών. Οι απόφοιτοι του ΠΜΣ-∆∆ προορίζονται να στελεχώσουν το ερευνητικό, 
επιχειρηµατικό και εκπαιδευτικό δυναµικό της Ελλάδας και του εξωτερικού. Συγχρόνως, το 
ΠΜΣ-∆∆ αποτελεί για το Τµήµα, αλλά και το Πανεπιστήµιο γενικότερα, πηγή ακαδηµαϊκού 
κύρους και διεθνούς διάκρισης και συµβάλλει στην ποσοτική και ποιοτική αναβάθµιση της 
έρευνας. 
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3.3.6 Πώς κρίνετε το εξεταστικό σύστημα; 

 
Η τελική κρίση και αξιολόγηση της διδακτορικής διατριβής του Υ∆ -εάν και μέχρι το 

τρέχον υπό αξιολόγηση έτος δεν έχει ολοκληρωθεί καμμία διδακτορική διατριβή- γίνεται από 
επταµελή Εξεταστική Επιτροπή, τα μέλη της οποίας ορίζονται από την ΠΓΣΕΣ, σύµφωνα µε την 
ισχύουσα νοµοθεσία και τις κείµενες διατάξεις.  

Ο Υ∆ συγγράφει τη διδακτορική του διατριβή και παραδίδει αντίγραφα αυτής στα επτά 
µέλη της Εξεταστικής Επιτροπής τα οποία αφού τη µελετήσουν και συµφωνήσουν ως προς τη 
δοµή και το περιεχόµενό της προσδιορίζουν κοινά αποδεκτή ηµεροµηνία εξέτασης της 
διδακτορικής διατριβής, που δεν µπορεί να απέχει χρονικά λιγότερο από ένα µήνα από την 
παραλαβή της διδακτορικής διατριβής. Η πρόσκληση για εξέταση δηµοσιοποιείται µε ευθύνη του 
Προέδρου του Τµήµατος.  

Ο Υ∆ αναπτύσσει τη διατριβή του δηµοσίως και ενώπιον της Εξεταστικής Επιτροπής, η 
οποία κρίνει την πρωτοτυπία της και τη συµβολή της στην επιστήµη. Η έγκρισή της απαιτεί τη 
σύµφωνη γνώµη τουλάχιστον πέντε µελών της Εξεταστικής Επιτροπής. Η Εξεταστική Επιτροπή 
συντάσσει πρακτικό, στο οποίο περιέχονται οι γνώµες όλων των παριστάµενων µελών της 
σχετικά µε την πρωτοτυπία και την επιστηµονική συµβολή της διατριβής, η αιτιολογηµένη 
θετική ή αρνητική ψήφος κάθε µέλους και η τελική απόφαση της Επιτροπής ως προς την 
αξιολόγηση της διδακτορικής διατριβής. Κάθε διδακτορική διατριβή αξιολογείται µε την κλίµακα 
καλώς, λίαν καλώς ή άριστα.  

Η Εξεταστική Επιτροπή δύναται να αναπέµψει µε απόφαση της πλειοψηφίας των 
παριστάµενων µελών της τη διδακτορική διατριβή για διορθώσεις ή επεξηγήσεις για διάστηµα 
µέχρι έξι (6) µηνών από την ηµεροµηνία της εξέτασης.  

Το τελικό πρακτικό της Εξεταστικής Επιτροπής υπογράφεται από όλα τα παρόντα µέλη, 
ενώ ένα ξεχωριστό έγγραφο µε τις υπογραφές των παρόντων µελών της επιτροπής που 
ψηφίζουν θετικά ως προς την αξιολόγηση της διδακτορικής διατριβής επισυνάπτεται στο 
κείµενο της διατριβής. Από ένα αντίτυπο της διδακτορικής διατριβής κατατίθεται στο Τµήµα (σε 
έντυπη και ηλεκτρονική µορφή), στη Βιβλιοθήκη του Τµήµατος (σε έντυπη και ηλεκτρονική 
µορφή) και στο Εθνικό Κέντρο Τεκµηρίωσης (σε έντυπη µορφή).  
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4. Διδακτικό έργο 

 
 

4.1. Πώς κρίνετε την αποτελεσματικότητα του διδακτικού προσωπικού; 

 
Το Τμήμα Νοσηλευτικής, το οποίο λειτουργεί επί οκτώ (8) συναπτά έτη, έχει καταφέρει 

με διαδικασίες διαφάνειας και αντικειμενικότητας να διαθέτει εξειδικευμένο διδακτικό 
προσωπικό (μέλη ΔΕΠ και Διδακτικό Προσωπικό βάσει του ΠΔ 407/80) που να μπορεί να 
ανταπεξέρχεται ικανοποιητικά (έστω και μετά από υπερβάλλουσα προσπάθεια) στις ανάγκες 
του Προγράμματος Προπτυχιακών Σπουδών και στους γενικότερους στόχους του Τμήματος. 
Ωστόσο, η έγκριση για περαιτέρω προκηρύξεις μελών ΔΕΠ είναι επιτακτική, δεδομένης και της 
κλινικής και εργαστηριακής εκπαίδευσης που προβλέπεται από το Πρόγραμμα Σπουδών.  
 
 

4.2. Πώς κρίνετε την ποιότητα και αποτελεσματικότητα της διδακτικής διαδικασίας; 

 
Η ποιότητα και αποτελεσματικότητα της διδακτικής διαδικασίας κρίνεται πολύ 

ικανοποιητική από πλευράς των διδασκόντων. Η εκ μέρους των φοιτητών αξιολόγηση της 
ποιότητας και της αποτελεσματικότητας της διδακτικής διαδικασίας -η συγκεκριμένη 
αξιολόγηση εφαρμόζεται οργανωμένα στο Τμήμα- δίνει επιπλέον στοιχεία για το θέμα.  
 
 

4.3. Πώς κρίνετε την οργάνωση και την εφαρμογή του διδακτικού έργου; 

 
Oι διδάσκοντες γνωστοποιούν στους φοιτητές την ύλη των διδακτικών ενοτήτων των 

µαθηµάτων τους στην αρχή κάθε εξαµήνου µε τους εξής τρόπους: (α) µέσω σχετικής 
ανακοίνωσης στον ιστοχώρο του µαθήµατος (ηλεκτρονική ανάρτηση του syllabus του κάθε 
μαθήματος), (β) µέσω του έντυπου οδηγού σπουδών (έντυπη καταχώρηση syllabus του κάθε 
μαθήματος), και (γ) µε επιπλέον διευκρινήσεις εντός της ώρας διδασκαλίας στα πρώτα 
µαθήµατα του εξαµήνου.  

Οι µαθησιακοί στόχοι και τα προσδοκώµενα αποτελέσµατα αναφέρονται στο αναλυτικό 
πρόγραµµα σπουδών, το οποίο έχει εγκριθεί και υλοποιείται. Επισημαίνεται ότι σε σχετική 
ερώτηση στα ερωτηµατολόγια που διανεµήθηκαν στους φοιτητές, οι απαντήσεις που δίδονται 
µε µεγάλη πλειοψηφία είναι «πολύ καλή» ή «πάρα πολύ καλή» στη σαφήνεια των διδακτικών 
στόχων του µαθήµατος. 

Εδώ είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι δεν υπάρχει κάποια κεντρική και 
οµογενοποιηµένη διαδικασία µέτρησης της επίτευξης των µαθησιακών στόχων των µαθηµάτων. 
Ο κάθε διδάσκοντας µπορεί αυτόνοµα να κάνει σχετικές µετρήσεις (πχ την καµπύλη κατανοµής 
της βαθµολογίας του µαθήµατος) και να εξάγει τα σχετικά συµπεράσµατα. Τέτοιες µετρήσεις , 
όµως, αποτελούν µεµονωµένες περιπτώσεις και σε καµία περίπτωση δεν αποτελούν τον κανόνα.  
 
 

4.4. Πώς κρίνετε τα εκπαιδευτικά βοηθήματα; 

 
Τα εκπαιδευτικά βοηθήματα με την έννοια των συγγραμμάτων δεν αποτελούν ευθύνη 

της εκάστοτε Σχολής, εφόσον προκύπτουν από τη γενικότερη προσφορά στην αγορά του 
ελληνικού βιβλίου. Το Τμήμα Νοσηλευτικής ωστόσο συνεχίζει την προσπάθεια εξοπλισμού της 
Βιβλιοθήκης του όσο το δυνατόν καλύτερα με εκπαιδευτικά βοηθήματα, πολλές φορές με 
περισσότερα από ένα αντίτυπα, ώστε οι φοιτητές να μπορέσουν να ανταπεξέλθουν, σε 
συνδυασμό και με το βασικό εκπαιδευτικό βοήθημα που τους παραχωρείται, στις απαιτήσεις της 
ύλης των διδασκομένων μαθημάτων. Θετικό στοιχείο είναι επίσης ότι πολλοί διδάσκοντες 
παρέχουν στους φοιτητές υποστηρικτικό υλικό μελέτης σε ηλεκτρονική μορφή ή ακόμη φάκελο 
με φωτοτυπίες, ο οποίος κρατείται στη Βιβλιοθήκη της Σχολής για επί τόπου μελέτη. Επίσης το 
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Τμήμα έχει εξοπλισθεί με εργαστηριακά προπλάσματα, ώστε οι φοιτητές να προετοιμάζονται για 
την κλινική πράξη σε συνθήκες προσομοίωσης. 

Τα εκπαιδευτικά βοηθήματα κρίνονται επαρκή ως προς τη δομή και το περιεχόμενό 
τους, καλύπτοντας ικανοποιητικά τις απαιτήσεις του γνωστικού αντικειμένου στο οποίο 
αναφέρονται. Απαιτείται πάντως η συνεχής βελτίωση των παρεχόμενων εκπαιδευτικών 
βοηθημάτων ώστε να ανταποκρίνονται πληρέστερα στα διδασκόμενα μαθήματα σύμφωνα και 
με τις εξελίξεις της επιστήμης στην οποίαν αναφέρονται. 
 
 

4.5. Πώς κρίνετε τα διαθέσιμα μέσα και υποδομές; 

 
Το νέο κτήριο του Πανπεπιστημίου Πελοποννήσου στο οποίο πλέον στεγάζεται το Τµήµα 

Νοσηλευτικής διαθέτει άνετα γραφεία διοίκησης, αίθουσες διδασκαλίας, γραφεία καθηγητών, 
οργανωμένα εργαστήρια, αμφιθέατρο με σύγχρονα οπτικοακουστικά μέσα και βιβλιοθήκη. Η 
ύπαρξη των προαναφερόμενων χώρων διευκολύνεται ακόμη περισσότερο από παραχωρηθέντες 
χώρους (αίθουσες διδασκαλίας, εργαστήρια, γραφεία, κοινόχρηστους χώρους) από το Γενικό 
Νοσοκομείο της Σπάρτης, με τελικό αποτέλεσμα την πλήρη κάλυψη των αναγκών του Τμήματος 
από πλευράς κτιριακής υποδομής. Στο Τμήμα Νοσηλευτικής λειτουργούν ήδη: 

 
 Εργαστήριο Ηλεκτρονικών Υπολογιστών (στο νέο κτήριο) 

Το Εργαστήριο Ηλεκτρονικών Υπολογιστών περιλαµβάνει κεντρικό εξυπηρετητή (SERVER) 
και 20 προσωπικούς υπολογιστές µε συχνότητα λειτουργίας επεξεργαστή 3,2 GHz, 1 GB RAM, 
160 GB, σκληρό δίσκο και οθόνες TFT 17’’. Οι υπολογιστές διαθέτουν λογισµικό εφαρµογών 
γραφείου καθώς και εξειδικευµένο λογισµικό νοσηλευτικών - ιατρικών εφαρµογών. Στο 
εργαστήριο παρέχεται συνεχής πρόσβαση στο διαδίκτυο καθώς και σε εξειδικευµένες βάσεις 
δεδοµένων, βιβλιοθήκες, δικτυακούς τόπους ξένων Πανεπιστηµίων κα.  

 
 Εργαστήριο Βασικών Επιστηµών (στο νέο κτήριο) 
 

Το Εργαστήριο Βασικών Επιστημών διαθέτει επιστημονικά όργανα (Μικροσκόπια, ΗΚΓράφους, 
Σπιρόµετρο, Ακοόµετρο, Προπλάσματα Ανατομίας και Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης, 
Πρώτων Βοηθειών, Καταψύκτη βαθειάς κατάψυξης, φυγοκέντρους, Κλίβανο καλλιεργειών 
απινιδωτή, Ηλεκτροεγκεφαλογράφο, HPLC, εξοπλισμό για μοριακή βιολογία, βιοχημικό αναλυτή, 
αιματολογικό αναλυτή, νεφελόμετρο κ.λ.π.). Η χρήση του εργαστηρίου είναι συµπληρωµατική 
των µαθηµάτων Βιολογία του Κυττάρου - Βιοχηµεία, Ανατοµική - Ιστολογία - Εµβρυολογία Ι και 
ΙΙ Φυσιολογία Ι και ΙΙ, Μικροβιολογία, Βασική Νοσηλευτική, Πρώτες Βοήθειες. 
 

 Εργαστήριο Νοσηλευτικών Εφαρμογών  
 

Το Εργαστήριο Νοσηλευτικών Εφαρμογών διαθέτει επιστημονικά όργανα (ΗΚΓράφο, 
Προπλάσματα τραύματος, αιμοληψίας, αρτηριοφλεβικής αναστόμωσης, τοποθέτησης κεντρικής 
γραμμής, στομιών κλπ), φορητή αναρρόφηση, οπτόμετρο, κρεβάτια νοσηλείας κλπ).  
 
 

4.6. Πώς κρίνετε το βαθμό αξιοποίησης των τεχνολογιών πληροφορικής και 
επικοινωνιών;  

 
 Το Τμήμα χρησιμοποιεί τις σύγχρονες τεχνολογίες πληροφορικής και επικοινωνίας. Οι 
αίθουσες διδασκαλίας είναι εξοπλισμένες με υλικοτεχνικό και τεχνολογικό εξοπλισμό. Στην 
ενότητα 4.5. παρουσιάστηκε το άρτια εξοπλισμένο  Εργαστήριο Ηλεκτρονικών Υπολογιστών 
ενώ στο Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου λειτουργεί –παράλληλα- Κέντρο Συντονισμού και 
Ανάπτυξης Πληροφοριακών Τεχνολογιών (ΚΕΣΑΠΤ), το οποίο μεριμνά για τη διασύνδεση 
υπηρεσιών διαδικτύου, υπηρεσιών τηλεματικής (π.χ τηλεδιάσκεψης), τηλεφωνικές συνδέσεις, 
ηλεκτρονικό ταχυδρομείο, πληροφοριακά συστήματα υποστήριξης (π.χ γραμματείας) κλπ. Έδρα 
του ΚΕΣΑΠΤ είναι η Τρίπολη.  
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4.7. Πώς κρίνετε την αναλογία διδασκόντων/διδασκομένων και τη μεταξύ τους 
συνεργασία; 

 
Είναι απολύτως αναγκαία η εξομάλυνση της δυσαναλογίας μεταξύ διδασκομένων και 

(διορισμένων) διδασκόντων. Σημειώνεται ότι στο Τμήμα Νοσηλευτικής, όπως και γενικά στο 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, παρατηρείται μεγάλη δυσαναλογία μεταξύ διδασκόντων και 
διδασκομένων (βλ. την Εγκύκλιο 1514/26-2-2008 του ΥΠ.Ε.Π.Θ) γι’ αυτόν τον λόγο είναι 
απολύτως απαραίτητη η αύξηση του αριθμού των μελών ΔΕΠ. Επιπροσθέτως η αύξηση αυτή 
είναι απαραίτητη για να ενισχυθεί ακόμη περισσότερο η συνεργασία του Τμήματος με φορείς 
της Περιφέρειας. Επίσης επιτακτική ανάγκη αποτελεί η ενίσχυση σε εξειδικευμένο διοικητικό 
προσωπικό, ΕΤΕΠ και ΕΕΔΙΠ (για τη διδασκαλία των ξένων γλωσσών και των εργαστηρίων, την 
κλινική άσκηση  κα). 
 
 

4.8. Πώς κρίνετε τον βαθμό σύνδεσης της διδασκαλίας με την έρευνα; 

 
Η σύνδεση της διδασκαλίας με την έρευνα θεωρείται ικανοποιητική, δεδομένου ότι το 

Τμήμα λειτουργεί λίγα χρόνια, συνολικά οκτώ (8). Είναι επίσης αρκετά επαρκής σε θεωρητικό 
επίπεδο, δεδομένου ότι οι περισσότεροι διδάσκοντες διαθέτουν την πείρα να συνδυάζουν τη 
διδασκαλία τους με αντικείμενα των προσωπικών τους ερευνών ώστε να ενισχύεται και να 
διευρύνεται η επιστημονική υποδομή και η κριτική σκέψη των φοιτητών. Επιπλέον, η 
δημιουργία ειδικών εργαστηρίων και υποδομών για βασικά διδασκόμενα γνωστικά αντικείμενα 
όπως η Βασική Νοσηλευτική, η Πληροφορική της Υγείας και οι Βασικές Επιστήμες συμβάλλουν 
πλέον καθοριστικά στη σύνδεση διδασκαλίας και έρευνας. 
 
 

4.9. Πώς κρίνετε τις συνεργασίες με εκπαιδευτικά κέντρα του εσωτερικού και του 
εξωτερικού και με το κοινωνικό σύνολο; 

 

Το Τμήμα συνεργάζεται για τη δημιουργία προγραμμάτων με την Νομαρχιακή 

Αυτοδιοίκηση Λακωνίας, τους Δήμους Σπάρτης και Μυστρά, την Ιερά Μητρόπολη Μονεμβασίας 

και Σπάρτης, τις Υγειονομικές δομές του Νομού Λακωνίας, το Επιμελητήριο Λακωνίας, τα Γενικά 

Αρχεία του Κράτους, τις Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Νομού 

Λακωνίας και άλλους πολιτιστικούς φορείς και συλλόγους της Λακωνίας και της Περιφέρειας 

Πελοποννήσου και άλλων Διοικητικών και Υγιειονομικών Περιφερειών της χώρας, μέσα από την 

εκπόνηση ευρωπαϊκών ή εθνικών προγραμμάτων. 
Επίσης, συνεργάζεται με άλλα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα της Ελλάδος μέσα από 

την ανάπτυξη ερευνητικών προγραμμάτων (πχ ΕΣΠΑ). Προγραμματίζεται επίσης η διοργάνωση 

συνεδρίων, με πρωτοβουλία του Τμήματος και με τη συνεργασία ομοειδών Τμημάτων ελληνικών 

και ξένων Πανεπιστημίων και με φορείς της Τοπικής Αυτοδιοίκησης. Τα καίρια και κύρια θέματα 

των συνεδρίων αυτών αντιστοιχούν με τα γνωστικά αντικείμενα του Τμήματος και 

εναλλάσσονται.  

Το Τμήμα έχει διοργανώσει σειρά επιμορφωτικών συναντήσεων και βιωματικών 

εργαστηρίων, διαλέξεις που απευθύνονται σε επαγγελματίες Υγείας αλλά και σε ευρύτερο κοινό. 

Σε συνεργασία με αναγνωρισμένους φορείς έχει διοργανώσει μαθήματα Πρώτων Βοηθειών και 

Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης για το ευρύ κοινό, ενώ συνεργάζεται με τη Δευτεροβάθμια 

Εκπαίδευση σε θέματα επαγγελματικού προσανατολισμού και αρκετά ανάλογα βρίσκονται σε 

εξέλιξη. 

 
 

4.10. Πώς κρίνετε την κινητικότητα του διδακτικού προσωπικού και των φοιτητών; 

Το Τµήµα, μεταξύ άλλων, στο πλαίσιο του ERASMUS, έχει υπογράψει ∆ιµερείς 

Συµφωνίες µε:  
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 Universidade dos Acores (P ACORES 01) 

 University of Maribor (SI MARIBOR 01) 

 Cyprus University of Technology (LIMASSO 02) 

 Tallinn Health Care College (EE TALLINN 12) 

 Kirklareli University (TR KIRKLARELI 01) 

 Universidad Del Pais Vasco (E BILBAO 01) 

 Technical University of Liberece, Institute of Health Sciences (CZ LIBEREC01) 

 European University Cyprus (CY NICOSIA 24) 

 Haute Ecole Libre de Bruxelles- Ilya Prigogine (B BRUXEL 85) 

 Instituto Politecnico de Castelo Branco (P CASTELO 01) 

 Frederick University (CY NICOSIA23) 

 Karkonosze State Higher School (PL JELENIA 01) 

 Howest, de Hogeschool West-Vlaanderen (B KORTRJ 03) 

 Universita Degli Studi di Foggia (I FOGGIA 03) 

 Namik Kemal University (TR TEKIRDA 01) 

 Dokuz Eylul University, Izmir (TR IZMIR 01) 

 Red Cross Medical College of Riga Stradins University (LV RIGA 47). 

 

Ο μικρός αριθμός μελών ΔΕΠ του Τμήματος τα «περιορίζει» στην ευρεία συμμετοχή τους 
σε τέτοιου είδους δράσεις για να μην παρακωλύουν το εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Τμήματος. 
Παρόλα αυτά η προσπάθεια συνεργασίας τους –σε επίπεδο διδασκαλίας- με εκπαιδευτικά 
κέντρα του εξωτερικού συνεχίζεται. Ταυτόχρονα οι δυσχερείς οικονομικές συγκυρίες που 
πλήττουν την χώρα δυσκολεύουν τους φοιτητές να πάρουν αποφάσεις για μετακίνηση. 
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5. Ερευνητικό έργο 

 

5.1. Πώς κρίνετε την προαγωγή της έρευνας στο πλαίσιο του Τμήματος; 

 
Αν και νεοσύστατο το Τμήμα, η παραγωγή του ερευνητικού έργου είναι δυσανάλογα 

μεγάλη. Εργασίες των μελών ΔΕΠ έχουν δημοσιευθεί σε περιοδικά με κριτές, σε πρακτικά 
διεθνών συνεδρίων κλπ και έχουν τύχει διεθνούς αναγνωρίσεως με πολλές ετεροαναφορές 
(Πίνακες 15 & 16). Με ανάλογους ρυθμούς αναπτύσσεται η δραστηριότητα του Τμήματος στην 
προαγωγή της έρευνας, σε ό,τι αφορά στην τρέχουσα πραγματοποίηση ερευνητικών 
προγραμμάτων επιδοτούμενων από την Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΣΠΑ, ΘΑΛΗΣ κλπ), όπου τα μέλη 
ΔΕΠ συμμετέχουν είτε ως επιστημονικά υπεύθυνοι είτε ως μέλη των ερευνητικών ομάδων 
(Πινακας 17).  

Επιπλέον, με τρόπο συστηματικό έχει οριοθετήσει τους στόχους του αναφορικά με την 
προαγωγή της έρευνας και έχει προχωρήσει στην ίδρυση και εγκατάσταση εργαστηρίων. 

Η έλλειψη επιστηµονικού προσωπικού και το εξοντωτικό διδακτικό και διοικητικό έργο 
συνεχίζουν να αποτελούν τροχοπέδη –από άποψη χρόνου- στην περαιτέρω ενασχόληση των 
μελών ΔΕΠ με την προαγωγή της έρευνας. 

 
 

5.2. Πώς κρίνετε τα ερευνητικά προγράμματα και έργα που εκτελούνται στο Τμήμα; 

 
Παρά την έλλειψη οργανωμένης πολιτικής και χρηματοδότησης σε θέµατα έρευνας 

καθώς και μεταπτυχιακών προγραµµάτων τα ελάχιστα µέλη ΔΕΠ του Τμήματος έχουν να 
επιδείξουν σηµαντική ερευνητική δραστηριότητα. Εκτός των αυτοτελών ερευνητικών 
προγραμμάτων που αναπτύσσονται από τα μέλη ΔΕΠ του Τμήματος, υπάρχουν και συνεργασίες 
των μελών ΔΕΠ σε ατομικό επίπεδο με άλλα Τμήματα άλλων Πανεπιστημίων, που έχουν 
οργανωμένες και χρηματοδοτούμενες ερευνητικές δομές. Με δεδοµένη την έλλειψη 
οργανωµένης (θεσµοθετηµένης και χρηματοδοτούμενης) ερευνητικής στρατηγικής, αυτή η 
δραστηριότητα κρίνεται ως σηµαντική και µπορεί να επεκταθεί αν ενταχθεί σε ένα πλαίσιο 
ενθάρρυνσης και υποστήριξης από µέρους του Ιδρύµατος.  
 
 

5.3. Πώς κρίνετε τις διαθέσιμες ερευνητικές υποδομές; 

 
Οι ερευνητικές υποδομές έχουν βελτιωθεί κατά πολύ με τις αντίστοιχες –σχεδόν 

ανύπαρκτες- της αρχικής περιόδου λειτουργίας του Τμήματος. Οι θετικές αυτές αλλαγές έχουν 
διευκολύνει τόσο τα μέλη ΔΕΠ όσο και τους φοιτητές να εκπονούν πολλές εραυνητικές 
δραστηριότητες.  

 
 

5.4  Πώς κρίνετε τις επιστημονικές δημοσιεύσεις των μελών του διδακτικού 
προσωπικού του Τμήματος κατά την τελευταία πενταετία; 

 
Βάσει των πολλών συναφών ετεροαναφορών και των θετικών βιβλιοκρισιών, οι 

επιστημονικές δημοσιεύσεις των μελών ΔΕΠ του Τμήματος κρίνονται υψηλού επιπέδου, ως προς 
την ποιότητά τους, και άκρως ικανοποιητικές, ως προς τον αριθμό τους (Πίνακες 15 & 16). 
 
 

5.5  Πώς κρίνετε τον βαθμό αναγνώρισης της έρευνας που γίνεται στο Τμήμα από 
τρίτους;  

 
Η σημαντική αναγνώριση της έρευνας και του έργου των μελών ΔΕΠ αποδεικνύεται από 

τις πολλές ετεροαναφορές στα έργα τους, τις δημοσιεύσεις τους σε διεθνή περιοδικά και 
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πρακτικά διεθνών και εθνικών συνεδρίων και της κατόπιν προσκλήσεως ομιλίες σε ελληνικά και 
διεθνή συνέδρια. 
 
 

5.6  Πώς κρίνετε τις ερευνητικές συνεργασίες του Τμήματος; 

 
Όπως προαναφέρθηκε, παρά το σύντομο χρόνο ζωής του Τμήματος έχει παρατηρηθεί 

γεωμετρική πρόοδος στην ανάπτυξη συνεργασιών με άλλα Τμήματα του Πανεπιστημίου μας 
ή/και με άλλα Πανεπιστήμια. Εκτός τόυτων των συνεργασιών τόσο σε προπτυχιακό όσο και σε 
μεταπτυχιακό επίπεδο το Τμήμα προσκαλεί σε συνεργασία διδασκαλίας και έρευνας 
επιστήμονες και ερευνητές από άλλα Τμήματα και Πανεπιστήμια, έχοντας μέχρι τώρα θετική 
ανταπόκριση Δρομολογούνται επιπλέον μόνιμες συνεργασίες του Τμήματος με συναφή Τμήματα 
της Ελλάδος και του εξωτερικού. Οι συνεργασίες αυτές αφορούν εκπόνηση κοινών ερευνητικών 
προγραμμάτων και οργάνωση ΠΜΣ και διεθνών συνεδρίων.  
 
 

5.7  Πώς κρίνετε τον βαθμό συμμετοχής των φοιτητών/φοιτητριών στην έρευνα; 

 
Το ενδιαφέρον των φοιτητών όσον αφορά στην έρευνα είναι ικανοποιητικό και αυτό 

αποδεικνύεται από τον υψηλό βαθμό συμμετοχής τους σε σεμινάρια και συνέδρια που 
οργανώνει το Τμήμα και την παρουσία τους με εργασίες σε ελληνικά συνέδρια. Επίσης 
σημαντική κρίνεται η ετήσια διοργάνωση φοιτητικής ημερίδας, κατόπιν αιτήματος των 
φοιτητών και η συμετοχή τους στο ΠΜΣ. Στο πλαίσιο όλων σχεδόν των μαθημάτων εκπονούνται 
εργασίες με θέματα σχετικά προς το διδασκόμενο γνωστικό αντικείμενο, οι οποίες βασίζονται σε 
ειδική βιβλιογραφία. 
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6. Σχέσεις με κοινωνικούς/πολιτιστικούς/παραγωγικούς φορείς 

 
 

6.1.  Πώς κρίνετε τις συνεργασίες του Τμήματος με ΚΠΠ φορείς; 

 
Η συνεργασία του Τμήματος με τους ΚΠΠ φορείς της περιοχής κρίνεται ικανοποιητική. Αυτή 

αφορά: 
 Στο Νοσοκομείο της Σπάρτης και των Μολάων και τα Κέντρα Υγείας που ανήκουν σε 

αυτά τα Νοσοκομεία, μέσα από την εκπόνηση της κλινικής άσκησης των φοιτητών 
στους χώρους τους αλλά και την απασχόληση εργαζομένων των Υπηρεσιών Υγείας του 
Νομού στο Τμήμα, κυρίως ως διδάσκοντες, 

 Στο Κέντρο Αποκατάστασης Χρονίως Πασχόντων της Ιεράς Μητροπόλεως Μονεμβασίας 
και Σπάρτης, μέσα από επισκέψεις φοιτητών μας στις εγκαταστάσεις του, συνεργασίες 
μελών ΔΕΠ του Τμήματός μας σε αυτό στο πλαίσιο παροχής φροντίδας υγείας στους 
ασθενείς αλλά και μέσα από την επαγγελματική ένταξη αποφοίτων του Τμήματός μας 
σε αυτό, 

 Στον ΟΚΑΝΑ, μέσα από την εκπόνηση της κλινικής άσκησης των φοιτητών στους 
χώρους του και την συμμετοχή σε εκπαιδευτικές ημερίδες, 

 Στη Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση και τους Δήμους του Νομού, μέσα από την υγιειονομική 
υποστήριξη κατά την υλοποίηση πολιτιστικών και αθλητικών εκδηλώσεων (πχ 
Σπάρταθλον) καθώς και εθελοντικής προσφοράς (πχ εμβολιασμοί κ.ά.) 

 Στους Επιστημονικούς και Επαγγελματικούς φορείς του Νομού, μέσα από τη 
διοργάνωση επιστημονικών εκδηλώσεων (συνέδρια κλπ), όπως την Ένωση 
Νοσηλευτών Ελλάδος, τον Ιατρικό Σύλλογο Λακωνίας.  

 
 

6.2.  Πώς κρίνετε τη δυναμική του Τμήματος για ανάπτυξη συνεργασιών με ΚΠΠ 
φορείς; 

 
Καθότι το Τμήμα Νοσηλευτικής είναι το μοναδικό Τμήμα Επιστημών Υγείας που 

λειτουργεί στο Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, η δυναμική του για ανάπτυξη περαιτέρω 
συνεργασιών στον τομέα της Υγείας είναι έντονη, τόσο σε επίπεδο συμβουλευτικής υποστήριξης 
των υπηρεσιών υγείας της Περιφέρειας όσο και σε επίπεδο αναπτυξιακής συμβολής του 
Τμήματος επ’ αυτών. 
 
 

6.3.  Πώς κρίνετε τις δραστηριότητες του Τμήματος προς την κατεύθυνση της 
ανάπτυξης και ενίσχυσης συνεργασιών με ΚΠΠ φορείς; 

 
Παρά το ό,τι οι δυνατότητες ανάπτυξης συνεργασιών με τους ΚΠΠ, όπως 

προαναφέρθηκε, είναι τεράστιες ο πολύ μικρός αριθμός μελών ΔΕΠ, τουλάχιστον μέχρι τη 
στιγμή σύνταξης της παρούσας έκθεσης αξιολόγησης, αποτελεί τροχοπέδη για την υλοποίησή 
τους στο ακέραιο. Η σύγκριση όμως των -έως τώρα- αναπτυχθεισών συνεργασιών με το μικρό 
αυτόν αριθμό μελών ΔΕΠ κλίνει σαφώς υπέρ των πρώτων.  
 
 

6.4.  Πώς κρίνετε τον βαθμό σύνδεσης της συνεργασίας με ΚΠΠ φορείς με την 
εκπαιδευτική διαδικασία; 

 
Με δεδομένο το ό,τι η κλινική άσκηση αποτελεί μία από τις σημαντικότερες και 

αποτελεσματικότερες μεθόδους διδασκαλίας και το ό,τι αυτή λαμβάνει χώρα στις υπηρεσίες 
παροχής φροντίδας υγείας (Νοσοκομεία και Κέντρα Υγείας) του Νομού κρίνεται υψηλός ο 
βαθμός σύνδεσης της συγκεκριμένης συνεργασίας. Αν και πρόκειται για μικρά περιφερειακά 
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νοσοκομεία, η ύπαρξή τους και η θετική διάθεσή τους για άριστη συνεργασία με το Τμήμα 
καθιστά θεμελιώδη τη συγκεκριμένη συνεργασία. 
 
 
 
 

6.5.  Πώς κρίνετε τη συμβολή του Τμήματος στην τοπική, περιφερειακή και εθνική 
ανάπτυξη; 

 
Εάν αναλογιστεί κάποιος ότι το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου αποτελεί μόλις το δεύτερο, στην Ελλάδα, Τμήμα Νοσηλευτικής πανεπιστημιακού 
επιπέδου, η συνεισφορά του στην εθνική και περιφερειακή ανάπτυξη, μέσα από την παραγωγή 
επιστημόνων νοσηλευτών, είναι σημαντικότατη. Η άποψη αυτή ενισχύεται από πλήθος μελετών 
που έχουν εκπονηθεί κατά τις τελευταίες δεκαετίες σε όλες τις αναπτυγμένες χώρες της Βόρειας 
Αμερικής και της Δυτικής Ευρώπης και αποδεικνύουν τόσο την ισχυρή θετική συσχέτιση της 
νοσηλευτικής διάγνωσης με τη μέση διάρκεια νοσηλείας (ΜΔΝ) όσο και της ποιότητας της 
παρεχόμενης νοσηλευτικής φροντίδας με τη μείωση του κόστους νοσηλείας. 

Όσον αφορά στην τοπική ανάπτυξη, σύμφωνα με τα προαναφερθέντα και 
συνυπολογιζομένης της οικονομικής τόνωσης της περιοχής από τη διαμονή μεγάλου αριθμού 
φοιτητών και διδασκόντων στην πόλη της Σπάρτης, αυτή κρίνεται ιδιαίτερα σημαντική.  
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7. Στρατηγική ακαδημαϊκής ανάπτυξης 

 
 

7.1. Πώς κρίνετε τη στρατηγική ακαδημαϊκής ανάπτυξης του Τμήματος; 

 
Η στρατηγική ακαδημαϊκής ανάπτυξης του Τμήματος καθορίζεται από την αποστολή του, έτσι 
όπως αυτή έχει διατυπωθεί κατά την ίδρυσή του από την Πολιτεία. Σύμφωνα με αυτήν, το 
Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου έχει ως αποστολή: 
 

 «Την καλλιέργεια και προαγωγή της γνώσης παροχής νοσηλευτικών υπηρεσιών και την 
παροχή στους φοιτητές των απαραίτητων εφοδίων που εξασφαλίζουν την άρτια 
κατάρτισή τους για επιστημονική και επαγγελματική σταδιοδρομία 

 Την οργάνωση μεταπτυχιακών σπουδών που οδηγούν στην κατάρτιση επιστημόνων με 
εξειδικευμένες γνώσεις σε επιμέρους γνωστικά αντικείμενα του Τμήματος 

 Τη συμβολή στην ανάπτυξη των σπουδών της επιστήμης σε συνδυασμό με τις απαιτήσεις 
της υψηλής ποιότητας παροχής νοσηλευτικών υπηρεσιών και τη χρήση νέων 
τεχνολογιών.»  

 
Η υλοποίηση των παραπάνω πραγματοποιείται μέσω των ακόλουθων δράσεων: 
 

 Διαρκώς βελτιούμενο πρόγραμμα προπτυχιακών σπουδών: Γίνεται συνεχής 
προσπάθεια ενσωμάτωσης της νέας παραγόμενης γνώσης στο πρόγραμμα σπουδών.  

 Έρευνα: Μέσα από τη σύνταξη και υποβολή προτάσεων για τη δημιουργία 
απαραίτητων εργαστηρίων, την αναζήτηση χρηματοδοτήσεων για την εκπόνηση 
ερευνητικών προγραμμάτων, τον εμπλουτισμό της Βιβλιοθήκης του Τμήματος με 
σύγχρονα βιβλία και επιστημονικά περιοδικά και την εμπλοκή των φοιτητών στις 
ερευνητικές δραστηριότητες του Τμήματος -παράλληλα με τις εκπαιδευτικές τους 
υποχρεώσεις- γίνεται έντονη προσπάθεια προαγωγής της έρευνας. 

 Ανάπτυξη Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών: Μέσα από τη λειτουργία του 
Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας και Διαχείριση 
Κρίσεων» δόθηκε στο Τμήμα η δυνατότητα προσφοράς εξειδικευμένου προσωπικού 
στην αγορά εργασίας καθώς και η ευκαιρία συνεργασίας του Τμήματος, σε επίπεδο 
προσκεκλημένων εισηγητών, με άλλα Τμήματα του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 
καθώς και με άλλα εκπαιδευτικά ιδρύματα της χώρας.  

 Εξασφάλιση κατάλληλων υποδομών: Ολοκληρώθηκε η δημιουργία δύο (2) 
εργαστηρίων: (α) Νοσηλευτικών Εφαρμογών και (β) Βασικών Επιστημών, με 
αποτέλεσμα να αποκτήσει το Τμήμα τις κατάλληλες υποδομές για τη διενέργεια τόσο 
των εκπαιδευτικών όσο και των ερευνητικών διαδικασιών. 
 
 

7.2. Πώς κρίνετε τη διαδικασία διαμόρφωσης στρατηγικής ακαδημαϊκής ανάπτυξης 
του Τμήματος; 

 
Ο μικρός αριθμός των υπηρετούντων μελών ΔΕΠ και ο μεγάλος αριθμός μη μόνιμων 

συνεργατών (βάσει του ΠΔ 407) καθιστά δυσχερή τη χάραξη μιας σαφούς διαδικασίας 
διαμόρφωσης στρατηγικής ακαδημαϊκής ανάπτυξης του Τμήματος. Τα παραπάνω καθιστούν ως 
πρώτη προτεραιότητα του Τμήματος την στελέχωσή του με επαρκή αριθμό μελών ΔΕΠ. Μέχρι 
την ολοκλήρωση του παρόντος σχεδίου γίνεται προσπάθεια αντιμετώπισης προβλημάτων αλλά 
και χάραξης κοινής πολιτικής μέσα από τις συχνές συναντήσεις όλων των διδασκόντων. 
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8. Διοικητικές υπηρεσίες και υποδομές 

 
 

8.1 Πώς κρίνετε την αποτελεσματικότητα των διοικητικών και τεχνικών 
υπηρεσιών; 

 
Όσον αφορά στη Γραμματεία του Τμήματος, το κύριο χαρακτηριστικό της είναι η 

ελλιπής στελέχωσή της. Μετά την απομάκρυνση των επί συμβάσει εργαζομένων σε αυτήν 
απέμειναν μόλις (3) άτομα σε αυτήν. Οφείλουμε βέβαια να αναγνωρίσουμε τον υπερβάλλοντα 
ζήλο και τον αποδοτικό και αποτελεσματικό τρόπο εργασίας τόσο αυτών που συνεχίζουν να 
εργάζονται, όσο και αυτών που απομακρύνθηκαν μετά τη λήξη της σύμβασής τους.  

Όσον αφορά στο τεχνικό προσωπικό, με εξαίρεση τον τεχνικό των Η/Υ, δεν υπάρχει. Η 
τεχνική υποστήριξη από τους τεχνικούς του Πανεπιστημίου, λόγω του ό,τι η έδρα τους είναι 
στην Τρίπολη, παρουσιάζει σχετικά προβλήματα, κυρίως ως προς το χρόνο αντιμετώπισης των 
διαφόρων προβλημάτων που προκύπτουν (τα οποία ευτυχώς είναι περιορισμένα λόγω της 
νεότητας των κτριακών υποδομών). 
 
 

8.2 Πώς κρίνετε τις υπηρεσίες φοιτητικής μέριμνας; 

 
Κατά τη διάρκεια του υπό αξιολόγηση έτους, το Τμήμα συνέχισε την προσπάθειά του 

προκειμένου να υπάρξει περαιτέρω βελτίωση της διαβίωσης των φοιτητών στην πόλη της 
Σπάρτης, τόσο σε επίπεδο στέγασης όσο και σε επίπεδο σίτισης. Όσον αφορά στη σίτιση 
λειτουργεί πλέον ιδιαίτερος χώρος σίτισης των φοιτητών στο νέο κτίριο της Σχολής Επιστημών 
Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής. 

Μέσα στο πλαίσιο της προσπάθειας βελτίωσης της φοιτητικής μέριμνας είναι και η 
παροχή δωρεάν ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης για όσους εκ των φοιτητών δεν την διαθέτουν 
ως άμεσοι ή έμμεσοι ασφαλισμένοι. 

Προς την ίδια κατεύθυνση κινήθηκε και η χορήγηση υποτροφιών σε αποφοίτους του 
Τμήματός μας οι οποίοι αποφάσισαν τη συνέχιση των σπουδών τους και επελέγησαν για την 
παρακολούθηση του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών στη «Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας 
και Διαχείριση Κρίσεων». 
 
 

8.3 Πώς κρίνετε τις υποδομές πάσης φύσεως που χρησιμοποιεί το Τμήμα; 

 
Η αποπεράτωση του νέου κτηρίου επί των οδών Ορθίας Αρτέμιδος και Πλαταιών 

υπήρξε καθοριστική για τη λειτουργία του Τμήματός μας. Οι σύγχρονες αίθουσες διδασκαλίας, 
το Αμφιθέτρο, τα εργαστήρια, η βιβλιοθήκη, τα γραφεία διδασκόντων, οι άνετοι χώροι της 
Γραμματείας, ο χώρος σίτισης των φοιτητών, οι άνετοι κοινόχρηστοι χώροι, καθώς και οι 
αποθηκευτικοί χώροι σε συνδυασμό με τις υποδομές που έχουν ευγενώς παραχωρηθεί από τη 
Διοίκηση του Νοσκομείου της Σπάρτης στο κτηριακό συγκρότημα του Νοσκομείου έχουν 
καταστήσει τη διενέργεια τόσο των εκπαιδευτικών (διδασκαλία, βιβλιοθήκη, αναγνωστήριο) 
όσο και ερευνητικών δραστηριότητες (εργαστήρια) πολύ άνετη. 
 
 

8.4 Πώς κρίνετε τον βαθμό αξιοποίησης νέων τεχνολογιών από τις διάφορες 
υπηρεσίες του Τμήματος (πλην εκπαιδευτικού και ερευνητικού έργου); 

 
Εξαιρώντας την αξιοποίηση του ολοκληρωμένου συστήματος διαχείρισης ηλεκτρονικών 

μαθημάτων (e-class) από το διδακτικό προσωπικό, από τη Γραμματεία του Τμήματος 
χρησιμοποιείται ηλεκτρονικό πρωτόκολλο και ηλεκτρονικό σύστημα διαχείρισης των αρχείων 
που αφορούν στους φοιτητές (δηλώσεις μαθημάτων, ανακοινώσεις βαθμολογιών, καταστάσεις 
φοιτητών ανά εξάμηνο κλπ). Ανάλογες ηλεκτρονικές εφαρμογές χρησιμοποιούνται και από τη 
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Γραμματεία του ΠΜΣ. Επίσης, χρησιμοποιείται το ηλεκτρονικό ταχυδρομείο (e-mail) για την 
ενημέρωση και επικοινωνία μελών ΔΕΠ, διδασκόντων και προπτυχιακών και μεταπτυχιακών 
φοιτητών. 

Τέλος, υπάρχει ιστοσελίδα του Τμήματος, στην οποία αναφέρονται γενικά στοιχεία και 
πληροφορίες περί το Τμήμα, αναλυτικά βιογραφικά σημειώματα των μελών ΔΕΠ (στην 
Αγγλική), πληροφορίες σχετικά με το προπτυχιακό και μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών, 
πληροφορίες περί τα ερευνητικά εργαστήρια που λειτουργούν στο Τμήμα, διάφορες εκδηλώσεις 
που λαμβάνουν χώρα, ανακοινώσεις προς τους φοιτητές, ηλεκτρονική επικοινωνία με τις 
Γραμματείες του Τμήματος και του ΠΜΣ, e-mail με τις προαναφερόμενες γραμματείες, 
εφαρμογές e-class και πληροφορίες σχετικά με τα προγράμματα ERASMUS και ERASMUS 
MONDUS. Υπεύθυνοι για την ενημέρωση της ιστοσελίδας του Τμήματος είναι το μέλος ΔΕΠ για 
την Πληροφορική της Υγείας, συνεπικουρούμενο από τον τεχνικό των Η/Υ. 
 
 

8.5 Πώς κρίνετε τον βαθμό διαφάνειας και την αποτελεσματικότητα στη χρήση 
υποδομών και εξοπλισμού; 

 
Οι άνετες κτηριακές κυρίως υποδομές επιτρέπουν πλέον την ορθολογική χρήση τους, η 

οποία προκύπτει από την κατάρτιση και εφαρμογή προγράμματος. Το πρόγραμμα 
αναπτύσσεται μέσα από τη συνεργασία των μελών ΔΕΠ και του υπόλοιπου διδακτικού 
προσωπικού σε συνεργασία με το διοικητικό και τεχνικό προσωπικό, το οποίο έχει τη μέριμνα 
της φύλαξης και της διατήρησης των χώρων καθαρών. Αντίστοιχες διαδικασίες ακολουθούνται 
και για τη χρήση του εξοπλισμού. 
 
 

8.6 Πώς κρίνετε τον βαθμό διαφάνειας και την αποτελεσματικότητα στη διαχείριση 
οικονομικών πόρων; 

 
Ενώ προβλέπεται η καταγραφή των αναγκών του Τμήματος σε ετήσια βάση δεν 

προβλέπεται κάποια αντίστοιχη διαδικασία που να αφορά στον προϋπολογισμό των δαπανών 
του Τμήματος. Η οποιαδήποτε δαπάνη αποτελεί απόφαση των συλλογικών οργάνων (ΠΓΣ) και 
απαιτείται έγκριση από τη Σύγκλητο του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου.  

Αντίθετα, όσον αφορά στην οικονομική λειτουργία του ΠΜΣ, που υπάρχουν ίδια έσοδα 
(από την καταβολή διδάκτρων των μεταπτυχιακών φοιτητών) υπάρχει προϋπολογιστική και 
διαχειριστική διαδικασία, οι οποίες εγκρίνονται από τα συλλογικά όργανα. 

Και στις δύο περιπτώσεις η χρηματο-οικονομική διοίκηση γίνεται βάσει των 
προβλεπομένων από τους σχετικούς νόμους. 
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9. Συμπεράσματα 

 
 

9.1 Ποια, κατά την γνώμη σας, είναι τα κυριότερα θετικά και αρνητικά σημεία του 
Τμήματος, όπως αυτά προκύπτουν μέσα από την Έκθεση Εσωτερικής 
Αξιολόγησης; 

 
Ένα από τα μεγαλύτερα προβλήματα είναι βραδεία υλοποίηση όλων των αναπτυξιακών 

αποφάσεων των συλλογικών οργάνων του Τμήματος, η οποία αποδίδεται, κατά κύριο λόγο, 
στην αυξημένη γραφειοκρατία που επιβάλλει το θεσμικό πλαίσιο. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα: 

 το μικρό αριθμό μονίμων μελών ΔΕΠ,  
 τη μη θεσμοθέτηση των απαραίτητων –τόσο για την εκπαίδευση των φοιτητών όσο και 

για τη διεξαγωγή έρευνας- εργαστηρίων, και  
 τη βραδεία εισροή χρηματοδοτήσεων που να αφορούν στην εκπόνηση ερευνητικών 

προγραμμάτων.  
Τα προβλήματα αυτά οξύνονται από την υφιστάμενη οικονομική κρίση. Η επιμονή και 
υπομονή όμως του υπάρχοντος ανθρώπινου δυναμικού αποτελεί το βασικό κινητήριο 
παράγοντα προκειμένου να αντιμετωπιστούς -ή έστω να μετριαστεί η ένταση- των 
προκυπτόντων προβλημάτων. 

 
 

9.2 Διακρίνετε ευκαιρίες αξιοποίησης των θετικών σημείων και ενδεχόμενους 
κινδύνους από τα αρνητικά σημεία; 

 
Τα πλέον θετικό σημείο του Τμήματος είναι το ό,τι μαζί με το αντίστοιχο Τμήμα του 

Πανεπιστημίου Αθηνών συναποτελούν τα μοναδικά στην ελληνική επικράτεια Τμήματα 
«παραγωγής» επιστημόνων νοσηλευτών. Με δεδομένη την έλλειψη καλά καταρτισμένων 
νοσηλευτών (ως προς τις ανάγκες που γεννούν οι ήδη αναπτυγμένες υπηρεσίες υγείας στη χώρα 
μας) αλλά και ο κεντρικός και συνεχώς αναβαθμιζόμενος ρόλος του επιστήμονα νοσηλευτή σε 
όλα τα σύγχρονα συστήματα υγείας των ανεπτυγμένων κρατών της υφηλίου, κρίνεται κομβική 
και στρατηγικής σημασίας όχι απλά η συνέχιση λειτουργίας του Τμήματος αλλά και η –
κατ΄εξαίρεση- ενδυνάμωσή του, κυρίως σε ανθρώπινο δυναμικό. 

Ένα από τα πλέον αρνητικά σημεία είναι η έλλειψη προγραμματισμού στην παραγωγή 
νοσηλευτών, σε εθνικό επίπεδο. Η παράλληλη «παραγωγή» νοσηλευτών από Τεχνολογικά 
Εκπαιδευτικά Ιδρύματα δηλώνει με σαφήνεια τη «σύγχυση» της Πολιτείας για το ρόλο του 
νοσηλευτή στα υγιειονομικά δρώμενα και την αδυναμία της να απαγκιστρωθεί από το 
ιατροκεντρικό μοντέλο των υπηρεσιών υγείας στην Ελλάδα. 
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10. Σχέδια βελτίωσης 

 
 

10.1 Περιγράψτε το βραχυπρόθεσμο σχέδιο δράσης από το Τμήμα για την άρση των 
αρνητικών και την ενίσχυση των θετικών σημείων.  

 
Οι απαιτούμενες δράσεις συνοψίζονται στα ακόλουθα: 

 
 Πρόσληψη μελών ΔΕΠ, ΕΕΔΙΠ, ΕΤΕΠ και Διοικητικού Προσωπικού, και 
 Προώθηση του προγράμματος Erasmus. 

 
 

10.2 Περιγράψτε το μεσοπρόθεσμο σχέδιο δράσης από το Τμήμα για την άρση των 
αρνητικών και την ενίσχυση των θετικών σημείων.  

Οι απαιτούμενες δράσεις συνοψίζονται στα ακόλουθα: 
 

 Περαιτέρω προώθηση προγραμμάτων Διά Βίου Εκπαίδευσης και 
 Ενίσχυση διεθνών συνεργασιών και διεύρυνση των συνεργασιών με άλλα Πανεπιστήμια 

του εξωτερικού.  
 
 

10.3 Διατυπώστε προτάσεις προς δράση από τη Διοίκηση του Ιδρύματος. 

 Την άμεση προώθηση των αιτημάτων του Τμήματος που εμπίπτουν στη δικαιοδοσία 
της Πολιτείας, όπως είναι η ίδρυση κλινικών και επιλέον εργαστηρίων, η πρόσληψη 
ανθρώπινου δυναμικού (ΔΕΠ, ΕΕΔΙΠ, ΕΤΕΠ και Διοικητικό Προσωπικό), 

 Την στήριξή της στη βελτίωση της φοιτητικής μέριμνας (λόγω οικονομικής κρίσης), στο 
βαθμό που εξαρτάται από αυτήν, 

 Την στήριξή της στο θέμα που έχει προκύψει για τους αποφοίτους του Τμήματός μας 
σχετικά με το ΠΔ 38/2010 (μη αναγνώριση του τίτλου σπουδών των αποφοίτων μας 
στα κράτη – μέλη της ΕΕ), 

 Τη μείωση της γραφειοκρατίας στο βαθμό που αυτό επαφίεται στη δικαιοδοσία της, 

 Την υποστήριξη των διεθνών συνεργασιών και περαιτέρω σύναψη συνεργασιών και με 
άλλα πανεπιστήμια και κέντρα του εξωτερικού, και 

 Την ενίσχυση της συμμετοχής σε ευρωπαϊκά προγράμματα. 

 
 

10.4 Διατυπώστε προτάσεις προς δράση από την Πολιτεία. 

 

 Η αποσαφήνιση των θέσεών της σχετικά με την εκπαίδευση των νοσηλευτών,  

 Η άμεση επίλυση του προβλήματος που έχει προκύψει από την έκδοση του ΠΔ 38/2010 
(μη αναγνώριση του τίτλου σπουδών των αποφοίτων μας στα κράτη – μέλη της ΕΕ), και 

 Η κατ’ εξαίρεση πρόσληψη ανθρώπινου δυναμικού (ΔΕΠ, ΕΕΔΙΠ, ΕΤΕΠ και Διοικητικό 
Προσωπικό), λόγω της μεγάλης αναλογίας φοιτητών ανά μέλος ΔΕΠ. 
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Πίνακας 1.   Εξέλιξη του προσωπικού του Τμήματος 

  Τρέχον έτος 

2012-2013 

Προηγ. Έτος 

2011-2012 

Τρέχον Έτος -2 

2010-2011 

Τρέχον έτος – 3 

2009-2010 

Τρέχον έτος – 4 

2008-2009 

Τρέχον έτος – 5 

2007-2008 

  Α Θ Α Θ Α Θ Α Θ Α Θ Α Θ 

Καθηγητές Σύνολο             

 Από εξέλιξη             

 Νέες προσλήψεις             

 Συνταξιοδοτήσεις             

 Παραιτήσεις             

Αναπληρωτές 
Καθηγητές 

Σύνολο  1  1  1       

 Από εξέλιξη             

 Νέες προσλήψεις             

 Συνταξιοδοτήσεις             

 Παραιτήσεις             

Επίκουροι 
Καθηγητές 

Σύνολο 3 3 1 1 1  1 1 2  2   

 Από εξέλιξη 2 2           

 Νέες προσλήψεις       1    2   

 Συνταξιοδοτήσεις             

 Παραιτήσεις       1       

Λέκτορες Σύνολο  1 2 3 2 2 2 2  1   

 Νέες προσλήψεις    1   2 1     

 Συνταξιοδοτήσεις             

 Παραιτήσεις             

Μέλη ΕΕΔΙΠ Σύνολο 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 

Διδάσκοντες επί 
συμβάσει* 

Σύνολο 13 11 15 9 15  9 35 29 36 32 38 22 
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Τεχνικό προσωπικό 
εργαστηρίων 

Σύνολο  1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 

Διοικητικό 
προσωπικό 

Σύνολο 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 - - 

 
* Πρόκειται για το ακαδημαϊκό έτος (δύο συνεχόμενα ακαδημαϊκά εξάμηνα), στο οποίο αναφέρεται η Έκθεση Εσωτερικής Αξιολόγησης.  
** Αναφέρεται σε αριθμό συμβάσεων – όχι διδασκόντων (π.χ. αν ένας διδάσκων έχει δύο συμβάσεις, χειμερινή και εαρινή, τότε μετρώνται δύο συμβάσεις). 
Α: Άρρενες, Θ: Θήλεις 
 
 
 
 
 
 

Πίνακας 2.   Εξέλιξη του συνόλου των εγγεγραμμένων φοιτητών του Τμήματος σε όλα τα έτη σπουδών 

 
 

 Τρέχον έτος 
2012-2013 

Προηγ. έτος 
2011-2012 

Τρέχον έτος – 2 

2010-2011 

Τρέχον έτος – 3 

2009-2010 

Τρέχον έτος – 4 

2008-2009 

Τρέχον έτος – 5 

2007-2008 

Προπτυχιακοί 358 291 317 265 251 168 

Μεταπτυχιακοί (ΜΔΕ) 38 41 33 41   

Διδακτορικοί 20 19 10 9 9  
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Πίνακας 3. Εξέλιξη του αριθμού των νέο-εισερχομένων προπτυχιακών φοιτητών του Τμήματος 

 

Εισαχθέντες με: 
Τρέχον έτος2 

2012-2013 

Προηγ. έτος 

2011-2012 

Τρέχον έτος – 2 

2010-2011 

Τρέχον έτος – 3 

2009-2010 

Τρέχον έτος – 4 

2008-2009 

Τρέχον έτος – 5 

2007-2008 

Εισαγωγικές εξετάσεις 159 104 115 100 94 73 

Μετεγγραφές (εισροές προς το 
Τμήμα) 

0 - - - - - 

Μετεγγραφές (εκροές προς άλλα 
Τμήματα)3 

 - 55 42 62 21 

Κατατακτήριες εξετάσεις 

(Πτυχιούχοι ΑΕΙ/ΤΕΙ) 

6 5 6 3 5 3 

Άλλες κατηγορίες 2 6 9 6 5 6 

Σύνολο16 167 115 75 67 42 61 

Αλλοδαποί φοιτητές 

(εκτός προγραμμάτων 
ανταλλαγών) 

2 

17 13 15 15 9 

 

– ** Προσοχή: ο αριθμός των εκροών πρέπει να αφαιρεθεί κατά τον υπολογισμό του Συνόλου. 

                                                 
2
 Εδώ αναγράφεται το ακαδημαϊκό έτος στο οποίο αναφέρεται η Εκθεση Εσωτερικής Αξιολόγησης. Τα έτη των επόμενων στηλών προσαρμόζονται αντίστοιχα προς τα πίσω.  

3
 Προσοχή: ο αριθμός των εκροών πρέπει να αφαιρεθεί κατά τον υπολογισμό του Συνόλου. 
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Πίνακας 4. Εξέλιξη του αριθμού αιτήσεων, προσφορών θέσεων από το Τμήμα, εισακτέων (εγγραφών) και αποφοίτων στο Μεταπτυχιακό 
Πρόγραμμα Σπουδών (ΠΜΣ) 

 

Τίτλος ΠΜΣ: «ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ.» Κανονική διάρκεια σπουδών (μήνες): 24 

 

 

 Τρέχον έτος 

2012-13 

Προηγ. έτος 

2011-12 

Τρέχον έτος – 2 

2010-11 

Τρέχον έτος – 3 

2009-10 

Τρέχον έτος – 
3 

Τρέχον έτος – 4 Τρέχον έτος  - 5 

Συνολικός αριθμός Αιτήσεων (α+β) 64 122 44 71    

 (α) Πτυχιούχοι του Τμήματος 8 22 9 8    

(β) Πτυχιούχοι άλλων Τμημάτων 56 100 35 63    

Συνολικός αριθμός προσφερόμενων 
θέσεων  

40 40 40 40    

Συνολικός αριθμός εγγραφέντων  38 41 33 41    

Συνολικός αριθμός αποφοιτησάντων  39 21 0 0  -  

Αλλοδαποί φοιτητές(εκτός 
προγραμμάτων ανταλλαγών) 
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Πίνακας 5. Εξέλιξη του αριθμού των θέσεων και των αποφοίτων* του Προγράμματος Διδακτορικών Σπουδών 

 
 

 Τρέχον έτος 

2012-2013 

Προηγ. Έτος 

2011-2012 

Τρέχον Έτος - 2 

2010-2011 

Τρέχον έτος – 3 

2009-2010 

Τρέχον έτος – 4 

2008-2009 

Τρέχον έτος – 5 
2007-2008 

Συνολικός αριθμός Αιτήσεων (α+β) 20 19 10 - 9  

 (α) Πτυχιούχοι του Τμήματος   - - -  

(β) Πτυχιούχοι άλλων Τμημάτων 20 19 10 - 9  

Συνολικός αριθμός προσφερόμενων 
θέσεων 

  - - -  

Συνολικός αριθμός εγγραφέντων 
υποψηφίων 

20 19 10 9 9  

Απόφοιτοι   - - -  

Μέση διάρκεια σπουδών αποφοίτων   - - -  

 
*  Απόφοιτοι = Αριθμός Διδακτόρων που ανακηρύχθηκαν στο έτος που αφορά η στήλη. 

** Πρόκειται για το ακαδημαϊκό έτος (δύο συνεχόμενα ακαδημαϊκά εξάμηνα), στο οποίο αναφέρεται η Έκθεση Εσωτερικής 
Αξιολόγησης. 
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Πίνακας 6. Κατανομή βαθμολογίας και μέσος βαθμός πτυχίου των αποφοίτων του Προγράμματος Προπτυχιακών Σπουδών 

 Συνολικός 
αριθμός 

αποφοιτησάντων 

Κατανομή Βαθμών (αριθμός φοιτητών και % 

επί του συνόλου των αποφοιτησάντων) Μέσος όρος Βαθμολογίας  
(στο σύνολο των αποφοίτων) Έτος 

Αποφοίτησης 
5.0-5.9 6.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10.0 

2005-2006 -      

Τρέχον έτος – 6 

2006-2007 
-      

Τρέχον έτος – 5 

2007-2008 
-      

Τρέχον έτος – 4 

2008-2009 
-      

Τρέχον έτος – 3 

2009-2010 
33  1(3%) 26 (78,8%) 6(18,2%) 7,97 

Τρέχον έτος – 2 
2010-2011 

43 -  35(81,4%) 8(18,6%) 8,01 

Προηγ. Έτος 

2011-2012 
39  7(18,42%) 31(81,5%) - 7,55 

Τρέχον έτος 

2012-2013 
45 0 10 (22,22%) 33(73,33%) 2(4,44%) 7.50 

Σύνολο 160  24 (11.25%) 125(78,125) 16(10%) 7,76 

       

* Πρόκειται για το ακαδημαϊκό έτος (δύο συνεχόμενα ακαδημαϊκά εξάμηνα), στο οποίο αναφέρεται η Έκθεση Εσωτερικής Αξιολόγησης. 
Επεξηγήση: Σημειώστε σε κάθε στήλη τον αριθμό των φοιτητών που έλαβαν την αντίστοιχη βαθμολογία και το ποσοστό που αυτοί 
εκπροσωπούν επί του συνολικού αριθμού των αποφοιτησάντων το συγκεκριμένο έτος [π.χ. 26 (=15%)]. 
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Πίνακας 7. Εξέλιξη του αριθμού των αποφοίτων του Προγράμματος Προπτυχιακών Σπουδών και διάρκεια σπουδών 

Στον πίνακα αυτόν θα αποτυπωθούν τα εξελικτικά στοιχεία 7 συνολικά ετών: του έτους στο οποίο αναφέρεται η Έκθεση Εσωτερικής Αξιολόγησης και 
των 6 προηγούμενων ετών. Προσαρμόστε τις χρονολογίες ανάλογα. 

 

Ε γ γ ρ α φ έ ν τ ε ς  

Α π ο φ ο ι τ ή σ α ν τ ε ς  

Δ ι ά ρ κ ε ι α  Σ π ο υ δ ώ ν  ( σ ε  έ τ η )  

   

 Ποσοστιαία αναλογία 

Έτος 
εισαγωγής 

Κ4 Κ+1 Κ+2 Κ+3 Κ+4 Κ+5 ≥Κ+6 
Μη 

αποφοιτήσαντες 
Συνολικό ποσοστό 
αποφοιτησάντων5 

Συνολικό ποσοστό 
μη αποφοιτησάντων 

Τρέχον έτος – 7 

2005-2006 

35 31 - 1      32 91,43% 

Τρέχον έτος – 6 

2006-2007 

51 43 - 1      44 86,27% 

Τρέχον έτος – 5 

2007-2008 

61 2+34 9       45 73,77% 

Τρέχον έτος – 4 

2008-2009 

42 4 34       38 90,476% 

Τρέχον έτος – 3 

2009-2010 

67 1        1 1,49% 

Τρέχον έτος – 2 

2010-2011 

79           

Προηγ. Έτος 

2011-2012 

110           

Τρέχον έτος 
2012-2013 

167           

*Πρόκειται για το ακαδημαϊκό έτος (δύο συνεχόμενα ακαδημαϊκά εξάμηνα), στο οποίο αναφέρεται η Έκθεση Εσωτερικής Αξιολόγησης. 

                                                 
4
 Σε αυτήν και τις επόμενες 6 στήλες σημειώστε για κάθε έτος τον αριθμό των αποφοιτησάντων. Το άθροισμα των αριθμών αυτών, μαζί με τον αριθμό των φοιτητών που δεν 

έχουν ακόμη αποφοιτήσει (της επόμενης στήλης) πρέπει να είναι ίσο με τον συνολικό αριθμό των εισαχθέντων κάθε έτους (της στήλης 2). 
5
 Στην στήλη αυτή σημειώνεται η ποσοστιαία αναλογία των αποφοιτησάντων κάθε έτους σε σχέση με τον συνολικό αριθμό των εισαχθέντων του έτους (της στήλης 2). 
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Πίνακας 8. Επαγγελματική ένταξη των αποφοίτων του Προγράμματος Προπτυχιακών Σπουδών 

 

 

Συνολικός 
αριθμός 

αποφοιτησάν
των 

Χρονικό διάστημα επαγγελματικής ένταξης 
μετά την αποφοίτηση (σε μήνες)** 

Έτος 
Αποφοίτησης 

6 12 24 

Μη 
ενταχθέντες – 

συνέχεια 
σπουδών 

Τρέχον έτος – 5      

Τρέχον έτος – 4      

Τρέχον έτος – 3      

Τρέχον έτος – 2      

Προηγ. έτος      

Τρέχον έτος*      

Σύνολο      

  

* Πρόκειται για το ακαδημαϊκό έτος (δύο συνεχόμενα ακαδημαϊκά εξάμηνα), στο οποίο αναφέρεται η Έκθεση Εσωτερικής 
Αξιολόγησης. 

** Οι στήλες συμπληρώνονται με το πλήθος των αποφοίτων του Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών, των οποίων η 
επαγγελματική ένταξη πραγματοποιήθηκε εντός του αντίστοιχου χρονικού διαστήματος μετά την αποφοίτησή τους. 
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Πίνακας 9. Συμμετοχή σε  Διαπανεπιστημιακά ή Διατμηματικά  Προγράμματα Προπτυχιακών Σπουδών 

 

  Τρέχον 
έτος* 

Προηγ. 
έτος 

Τρέχον έτος – 
2 

Τρέχον έτος – 3 Τρέχον έτος – 4 Τρέχον έτος – 
5 

Σύνολο 

Φοιτητές του Τμήματος που 
φοίτησαν σε άλλο Α.Ε.Ι. ή σε 
άλλο Τμήμα 

Εσωτερικού        

Εξωτε- 

ρικού 

Ευρ.**        

Άλλα        

Επισκέπτες φοιτητές άλλων 
Α.Ε.Ι. ή Τμημάτων στο 
Τμήμα  

Εσωτερικού        

Εξωτε- 

ρικού 

Ευρ.**        

Άλλα        

Μέλη ακαδημαϊκού 
προσωπικού του Τμήματος 
που δίδαξαν σε άλλο Α.Ε.Ι. ή 
σε άλλο Τμήμα 

Εσωτερικού        

Εξωτε- 

ρικού 

Ευρ.**        

Άλλα        

Μέλη ακαδημαϊκού 
προσωπικού άλλων Α.Ε.Ι. ή 
Τμημάτων που δίδαξαν στο 
Τμήμα 

Εσωτερικού        

Εξωτε- 

ρικού 

Ευρ.**        

Άλλα        

Σύνολο         

 

* Πρόκειται για το ακαδημαϊκό έτος (δύο συνεχόμενα ακαδημαϊκά εξάμηνα), στο οποίο αναφέρεται η Έκθεση Εσωτερικής Αξιολόγησης. 

** Ευρωπαϊκά προγράμματα ανταλλαγών. 
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Πίνακας 10. Επαγγελματική ένταξη των αποφοίτων των Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών Σπουδών 

 

 

Συνολικός 
αριθμός 

αποφοιτησάν
των ΠΜΣ 

Χρονικό διάστημα επαγγελματικής ένταξης 
μετά την αποφοίτηση (σε μήνες)** 

Έτος 
Αποφοίτησης 

6 12 24 

Μη 
ενταχθέντες – 

συνέχεια 
σπουδών 

Τρέχον έτος - 5      

Τρέχον έτος – 4      

Τρέχον έτος – 3      

Τρέχον έτος - 2      

Προηγ. έτος      

Τρέχον έτος*      

Σύνολο      

 
* Πρόκειται για το ακαδημαϊκό έτος (δύο συνεχόμενα ακαδημαϊκά εξάμηνα), στο οποίο αναφέρεται η Έκθεση Εσωτερικής 
Αξιολόγησης. 

** Οι στήλες συμπληρώνονται με το πλήθος των αποφοίτων ΠΜΣ, των οποίων η επαγγελματική ένταξη πραγματοποιήθηκε εντός του 
αντίστοιχου χρονικού διαστήματος μετά την αποφοίτησή τους. 
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Πίνακας 11. Συμμετοχή σε  Διαπανεπιστημιακά ή Διατμηματικά  Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών  

 

  Τρέχον έτος* 
Προηγ. 
έτος 

Τρέχον έτος – 
2 

Τρέχον έτος – 
3 

Τρέχον έτος – 
4 

Τρέχον έτος – 
5 

Σύνολο 

Φοιτητές του Τμήματος που 
φοίτησαν σε άλλο Α.Ε.Ι. ή σε 
άλλο Τμήμα 

Εσωτερικού        

Εξωτε- 

ρικού 

Ευρ.**        

Άλλα        

Επισκέπτες φοιτητές άλλων 
Α.Ε.Ι. ή Τμημάτων στο 
Τμήμα  

Εσωτερικού        

Εξωτε- 

ρικού 

Ευρ.**        

Άλλα        

Μέλη ακαδημαϊκού 
προσωπικού του Τμήματος 
που δίδαξαν σε άλλο Α.Ε.Ι. ή 
σε άλλο Τμήμα 

Εσωτερικού        

Εξωτε- 

ρικού 

Ευρ.**        

Άλλα        

Μέλη ακαδημαϊκού 
προσωπικού άλλων Α.Ε.Ι. ή 
Τμημάτων που δίδαξαν στο 
Τμήμα 

Εσωτερικού        

Εξωτε- 

ρικού 

Ευρ.**        

Άλλα        

Σύνολο         

 

* Πρόκειται για το ακαδημαϊκό έτος (δύο συνεχόμενα ακαδημαϊκά εξάμηνα), στο οποίο αναφέρεται η Έκθεση Εσωτερικής Αξιολόγησης. 

** Ευρωπαϊκά προγράμματα ανταλλαγών. 
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Πίνακας  12.1 Μαθήματα Προγράμματος Προπτυχιακών Σπουδών (Ακαδημ. έτος 2012-13)1 

 

 
 
 
 
 

α.α 

Μάθημα6  
Κωδικός 

Μαθήματος 

Ώρες 
διδασκα-
λίας ανά 
εβδομάδα  

 
 
 

Περιλαμ-
βάνονται 
ώρες 
εργαστηρίου 
ή άσκησης7; 

ECTS  
Κατηγορία 
μαθήματος8  

Πολλαπλή 
Βιβλιογραφία 

(ΝΑΙ/ΟΧΙ)  

 
Σε ποιο 
εξάμηνο των 
σπουδών 
αντιστοιχεί; 
(1ο, 2ο,3ο,4ο, 
5ο, 6ο, 7ο, 8ο) 

 
 
Τυχόν 
προαπαι- 
τούμενα 
μαθήματα9 

 
 
Χρήση 
εκπαιδ. 
μέσων 
(Ναι/Όχι) 

Επάρκεια 
Εκπαιδευ- 
τικών 
Μέσων 
(Ναι/Όχι10)  

1o ΑΝΑΤΟΜΙΑ Ι ΥΠ001 4 1 5 Υ ΝΑΙ 1 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

1o ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΥΠ010 4 2 4 Υ ΝΑΙ 1 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

1o ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΥΠ003 5 2 4 Υ ΝΑΙ 1 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

1o ΒΙΟΦΥΣΙΚΗ ΥΠ004 4 1 4 Υ ΝΑΙ 1 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

1o ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΥΠ005 4 2 4 Υ ΝΑΙ 1 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

1o ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΥΠ044 4 2 4 Υ ΝΑΙ 1 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

1o ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΕΠ059 3 0 2 Ε ΝΑΙ 1 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

1o ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΕΠ060 3 1 3 Ε ΝΑΙ 1 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

1o ΑΓΓΛΙΚΑ (ΟΡΟΛΟΓΙΑ) I ΕΠ054 3 1 2 Ε ΝΑΙ 1 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

2o ΑΝΑΤΟΜΙΑ II ΥΠ007 4 2 5 Υ ΝΑΙ 2 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
2o ΒΑΣΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι ΥΠ011 7 4 6 Υ ΝΑΙ 2 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

                                                 
6 Καταγράψτε τα μαθήματα με τη σειρά που ορίζεται στο Πρόγραμμα Σπουδών (δηλ. 1ου, 2ου, 3ου κ.ο.κ. εξαμήνου) 
7 Σε περίπτωση θετικής απάντησης, σημειώστε των αριθμό των ωρών εργαστηρίου. 
8 Χρησιμοποιείστε τις ακόλουθες συντομογραφίες : 

Υ = Υποχρεωτικό 

Ε = κατ’ επιλογήν 

ΕΕ = Μάθημα ελεύθερης επιλογής  

 
9 Σημειώστε τον/τους κωδικούς αριθμούς του/των προαπαιτούμενων μαθημάτων, αν υπάρχουν. 
10 Υπάρχουν επαρκή εκπαιδευτικά μέσα, όπως χώροι διδασκαλίας, υπολογιστές, εκπαιδευτικά λογισμικά; Αν η απάντηση είναι αρνητική, δώστε σύντομη αναφορά των ελλείψεων. 
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2o ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ ΥΠ054 4 2 4 Υ ΝΑΙ 2 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
2o ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΥΠ017 4 2 4 Υ ΝΑΙ 2 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
2o ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ Ι ΥΠ002 4 1 4 Υ ΝΑΙ 2 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
2o ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΥΠ069 4 0 4 Υ ΝΑΙ 2 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

2o ΘΕΩΡΙΕΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΕΠ013 3 1 2 Ε ΝΑΙ 2 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

2o ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΗ ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠ064 3 2 3 Ε ΝΑΙ 2 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

2o ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ ΕΠ004 3 1 3 Ε ΝΑΙ 2 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
3o ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΥΠ014 5 2 4 Υ ΝΑΙ 3 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
3o ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΥΠ015 6 4 6 Υ ΝΑΙ 3 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
3o ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΙΙ ΥΠ008 4 1 4 Υ ΝΑΙ 3 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
3o ΒΑΣΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ ΥΠ018 7 4 6 Υ ΝΑΙ 3 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
3o 

ΑΓΓΛΙΚΑ (ΟΡΟΛΟΓΙΑ) II ΥΠ013 3 1 3 Υ ΝΑΙ 3 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
3o ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΥΠ045 4 1 3 Υ ΝΑΙ 3 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
3o ΓΕΝΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ  ΕΠ011 3 1 3 Ε ΝΑΙ 3 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
3o ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ ΕΠ055 3 1 3 Ε ΝΑΙ 3 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
3o ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΕΠ018 3 1 3 Ε ΝΑΙ 3 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
3o ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΜΟΡΙΑΚΗΣ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ 

ΣΤΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΕΠ058 3 2 3 Ε ΝΑΙ 3 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

4o ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΥΠ016 3 1 3 Υ ΝΑΙ 4 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
4o 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΥΠ019 3 1 3 Υ ΝΑΙ 4 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
4o ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΥΠ060 4 2 4 Υ ΝΑΙ 4 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
4o ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ ΥΠ009 4 1 4 Υ ΝΑΙ 4 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
4o ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΥΠ029 3 0 4 Υ ΝΑΙ 4 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
4o ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΥΠ057 3 0 4 Υ ΝΑΙ 4 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
4o ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΕΠ066 3 1 3 Ε ΝΑΙ 4 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
4o 

ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠ024 3 1 3 Ε ΝΑΙ 4 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
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4o ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ ΕΠ017 3 1 3 Ε ΝΑΙ 4 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

4o ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΕΠ067 3 1 3 Ε ΝΑΙ 4 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

5o ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι ΥΠ028 6 3 6 Υ ΝΑΙ 5 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
5o ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ Ι ΥΠ020 6 2 6 Υ ΝΑΙ 5 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
5o 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ Ι 
ΥΠ022 

6 3 6 Υ ΝΑΙ 5 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
5o ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι ΥΠ026 7 4 6 Υ ΝΑΙ 5 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
5o ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΕΠ068 3 0 2 Ε ΝΑΙ 5 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
5o ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΕΠ065 3 1 3 Ε ΝΑΙ 5 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
5o ΚΛΙΝΙΚΗ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ ΕΠ053 3 2 3 Ε ΝΑΙ 5 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
5o ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΕΠ020 3 1 3 Ε ΝΑΙ 5 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
5o 

ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΕΠ069 

3 1 3 Ε ΝΑΙ 5 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
5o ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ - ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΕΣ 

ΜΕΘΟΔΟΙ 
ΕΠ042 

3 1 3 Ε ΝΑΙ 5 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
5o ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ 

ΜΙΚΡΟΜΕΣΑΙΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ EΠ062 3 0 4 E ΝΑΙ 5 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

6o ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ ΥΠ032 6 3 6 Υ ΝΑΙ 6 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
6o ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΙΙ ΥΠ025 6 2 6 Υ ΝΑΙ 6 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
6o ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΙΙ ΥΠ027 6 3 6 Υ ΝΑΙ 6 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
6o ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ ΥΠ031 7 4 6 Υ ΝΑΙ 6 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
6o ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠ028 3 0 2 Ε ΝΑΙ 6 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
6o ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ - 

ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΕΠ070 3 1 3 Ε ΝΑΙ 6 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
6o ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΕΠ019 3 1 3 Ε ΝΑΙ 6 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
6o ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΕΠ030 3 1 3 Ε ΝΑΙ 6 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
6o ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ ΕΠ061 3 1 3 Ε ΝΑΙ 6 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
6o ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΝΕΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΚΑΙ 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΕΠ063 3 0 4 Ε ΝΑΙ 6 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
6o ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΕΠ072 

 
0 5 Ε ΝΑΙ 6 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
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7o ΕΝΤΑΤΙΚΟΛΟΓΙΑ  ΥΠ046 3 2 3 Υ ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΝΤΑΤΙΚΟΛΟΓΙΑΣ ΥΠ047 3 2 3 Υ ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΥΠ036 4 2 4 Υ ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΥΠ042 5 3 5 Υ ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΥΠ070 4 2 4 Υ ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ ΥΠ058 4 2 4 Υ ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΥΠ030 4 2 4 Υ ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΥΠ034 5 3 5 Υ ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΕΠ029 3 2 2 Ε ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΥΓΕΙΑ ΤΑΞΙΔΙΩΤΩΝ ΕΠ056 3 1 2 Ε ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ 

ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΕΠ057 3 1 3 Ε ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΣΤΗΝ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ 
ΥΓΕΙΑΣ ΕΠ048 3 1 3 Ε ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

7o ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ ΕΠ071 3 1 3 Ε ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ 

ΜΙΚΡΟΜΕΣΑΙΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ EΠ062 3 0 4 E ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
7o ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΕΠ072 

 
0 5 Ε ΝΑΙ 7 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

8o ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ - ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΠ053 6 3 6 Υ ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

8o ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΥΠ040 8 8 6 Υ ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
8o ΚΛΙΝΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΥΠ041 8 8 6 Υ ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
8o ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΥΠ059 4 2 4 Υ ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
8o ΗΘΙΚΗ ΚΑΙ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΥΠ048 3 1 3 Υ ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
8o ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ - ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΥΠ061 4 3 5 Υ ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
8o ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑΣ ΕΠ049 3 1 3 Ε ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
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8o ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΕΠ051 3 2 3 Ε ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 

8o ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΠ045 3 1 3 Ε ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
8o ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ 

ΣΕ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΕΠ033 3 2 3 Ε ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
8o ΚΡΙΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 

ΕΜΠΕΙΡΙΩΝ ΕΠ027 3 2 3 Ε ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
8o ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΝΕΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΚΑΙ 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΕΠ063 3 0 4 Ε ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
8o ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΕΠ072 

 
0 5 Ε ΝΑΙ 8 - ΝΑΙ ΝΑΙ 
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Πίνακας 12.2. Μαθήματα Προγράμματος Προπτυχιακών Σπουδών (Ακαδημ. έτος 2012-13) 

 

Εξάμηνο 
σπουδών

. 

Μαθήματα11 
Προγράμματος 

Σπουδών (ανά εξάμηνο) 
 Κ

ω
δ

ικ
ό

ς 
 

Μ
α

θ
ή

μ
α

τ
ο

ς Υπεύθυνος 
Διδάσκων 

και Συνεργάτες 
 

(ονοματεπώνυμο 
και βαθμίδα) 

Διαλέξεις (Δ), 
Φροντιστήριο 
(Φ) 
Εργαστηριο 
(Ε) & 
αντίστοιχες 
ώρες/εβδ. 

Πολλαπλή 
Βιβλιογραφία 

(ΝΑΙ/ΟΧΙ) 

Χρήση 
εκπαιδ. 
μέσων 

(Ναι/Όχι) 

Επάρκεια 
Εκπαιδευτ

ικών 
Μέσων 

(Ναι/Όχι12

) 

Αριθμός 
φοιτητώ

ν που 
ενεγράφ

ησαν 
στο 

μάθημα 

Αριθμ
ός 

Φοιτη
τών 
που 

συμμε
τείχαν 

στις 
εξετάσ

εις 

Αριθμός 
Φοιτητώ

ν που 
πέρασε 

επιτυχώ
ς στην 

κανονικ
ή ή 

επαναλη
πτική 

εξέταση 

Αξιολογήθηκ
ε από τους 

Φοιτητές;13 

 
 
1ο ΑΝΑΤΟΜΙΑ Ι 2012-2013  ΥΠ001 

 Κατσαρόλης 
Ιωάννης ( ΠΔ 
407/80)  

 
4 

 
ΝΑΙ 

 
ΝΑΙ 

 
ΝΑΙ 

144 116 82 
21 * 

 ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ-ΙΣΤΟΛΟΓΙΑ 
ΕΜΒΡΥΟΛΟΓΙΑ Ι 2012-
2013  ΥΠ001 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ     
11 7 3 

 

1ο ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 2012-
2013  ΥΠ010 

Σαχλάς Αθανάσιος 
(ΠΔ 407/80)   

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
159 108 23 

* 

1ο 
ΒΙΟΛΟΓΙΑ 2012-2013  ΥΠ003 

Ανδρέα Παόλα 
Ροχας(Λέκτορας) 

5 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
141 99 66 

* 

 ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ 
ΚΥΤΤΑΡΟΥ-ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ 
2012-2013  ΥΠ003 

Ανδρέα Παόλα 
Ροχας(Λέκτορας) 

    
7 2 1 

* 

                                                 
11

 Καταγράψτε τα μαθήματα με τη σειρά που ορίζεται στο Πρόγραμμα Σπουδών (δηλ. 1
ου

, 2
ου

, 3
ου

 κ.ο.κ. εξαμήνου), όπως ακριβώς στον Πίνακα 12.1 
12

 Υπάρχουν επαρκή εκπαιδευτικά μέσα, όπως χώροι διδασκαλίας, συστήματα προβολής, υπολογιστές, εκπαιδευτικά λογισμικά; Αν η απάντηση είναι αρνητική, δώστε 

σύντομη αναφορά των ελλείψεων. 
13

 Αν η απάντηση είναι θετική, σημειώστε τον αριθμό των φοιτητών που συμπλήρωσαν τα ερωτηματολόγια γι’αυτό το μάθημα. Επίσης, επισυνάψτε ένα δείγμα του 

ερωτηματολογίου που χρησιμοποιήθηκε και  περιγράψτε στην Έκθεση Εσωτερικής Αξιολόγησης τα κριτήρια και τους τρόπους αξιολόγησης της διδασκαλίας, προσθέστε 

στοιχεία της απόδοσης των φοιτητών, στοιχεία που δείχνουν τον βαθμό ικανοποίησης των φοιτητών, με βάση π.χ. το ερωτηματολόγιο  κατά την αποφοίτηση ή τα 

αποτελέσματα αξιολόγησης μαθημάτων από τους φοιτητές ή άλλα δεδομένα που αποδεικνύουν την επιτυχία του μαθήματος, καθώς και τυχόν δυσκολίες. 

Αν το μάθημα ΔΕΝ αξιολογήθηκε, αφήστε το πεδίο κενό.  
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 ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ 
ΚΥΤΤΑΡΟΥ-ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ Ι 
2012-2013  ΥΠ003 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ     
7 8 4 

 

 ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ 
ΚΥΤΤΑΡΟΥ-ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ ΙΙ 
2012-2013  ΥΠ054 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ     
11 7 5 

 

 ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ 
ΚΥΤΤΑΡΟΥ-ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ ΙΙ 
2012-2013  ΥΠ054 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ     
6 4 4 

 

 ΒΙΟΛΟΓΙΑ-ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ Ι 
2012-2013  ΥΠ067 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ     6 4 2  

 ΒΙΟΛΟΓΙΑ-ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ ΙΙ 
2012-2013  ΥΠ068 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ     6 4 1  

1ο 

ΒΙΟΦΥΣΙΚΗ 2012-2013  ΥΠ004 

Πανουτσόπουλος 
Γεώργιος(Λέκτορας
) 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
135 125 45 

* 

 ΒΙΟΦΥΣΙΚΗ –ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΗ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 2012-2013  ΥΠ004 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ      12 6 3  

1ο ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2012-
2013  ΥΠ005 

Ζυγά Σοφία 
(Επίκουρος) 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
140 123 84 

* 

1ο ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 2012-
2013  ΥΠ044 

Λαζακίδου Α. 
(Λέκτορας) 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
139 97 93 

* 

1ο ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
2012-2013  ΕΠ059 

Λατσιου Χαρίκλεια 
(407/80) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
195 171 170 

* 

1ο ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 2012-
2013  ΕΠ060 

Μούγια Βασιλική              
(ΠΔ 407/80) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
140 81 81 

* 

1ο ΑΓΓΛΙΚΑ (ΟΡΟΛΟΓΙΑ) Ι 
2012-2013  ΕΠ054 

Παππα Μαρίνα (ΠΔ 
407/80) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
153 100 100 

* 

2ο 

ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΙΙ 2012-2013  ΥΠ007 

Σωτηριανάκος  
Σωτήριος ( ΠΔ 
407/80) 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
121 112 93 

 

 ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ-ΙΣΤΟΛΟΓΙΑ 
ΕΜΒΡΥΟΛΟΓΙΑ II 2012-
2013  ΥΠ007 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ      
5 1 1 
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2ο 

ΒΑΣΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι 
2012-2013  ΥΠ011 

Ζυγά Σοφία 
(Επίκουρος) 
Κολοβός Πέτρος 
(Ε.Ε.ΔΙ.Π. – II) 

7 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

117 120 84 

24 

2ο 
ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ 2012-2013  ΥΠ054 

Ανδρέα Παόλα 
Ροχας(Λέκτορας 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
125 126 66 

19  

2ο ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΤΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ 2012-2013  ΥΠ017 

Λαζακίδου Α. 
(Λέκτορας) 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
107 95 95 

 

2ο ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ Ι 2012-2013 
ΣΕΠΤ ΥΠ002 

Πανουτσόπουλος 
Γεώργιος (Λέκτορας 

7 ΝΑΙ ΝΑΙ  ΝΑΙ 
141 77 67 

 

2ο ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
2012-2013 ΙΟΥΝ ΥΠ069 

Τζαβέλα Φωτεινή 
(407/80) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
127 94 89 

14 

 ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΣΤΟ ΧΩΡΟ 
ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 2012-2013 
ΣΕΠΤ ΥΠ023 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ 3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
3 1 1 

 

2ο ΘΕΩΡΙΕΣ ΤΗΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 2012-2013 
ΙΟΥΝ ΕΠ013 

ΓκούζουΜ 
(ΠΔ407/80) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

100 70 70 

14 

2ο ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΚΑΙ 
ΜΑΘΗΣΗ ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2012-
2013  ΕΠ064 

Ζαρταλούδη 
Αφροδίτη              
(ΠΔ 407/80) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

205 74 74 

 

2ο ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΑΝΘΡΩΠΟΥ 2012-2013  ΕΠ004 

Ανδρέα Παόλα 
Ροχας(Λέκτορας) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
91 76 65 

 

3ο ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 2012-
2013  ΥΠ014 

Κατσαρόλης 
(407/80) 

5 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
122 95 95 

* 

3ο ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι 2012-
2013  ΥΠ015 

Τζιαφέρη Στυλιανή 6 ναι ναι ναι 
107 83 83 

* 

3ο ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ II 2012-
2013 ΦΕΒΡ ΥΠ008 

Πανουτσόπουλος 
Γεώργιος (Λέκτορας 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
144 156 71 

* 

3ο 

ΒΑΣΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ 
2012-2013  ΥΠ018 

Ζυγά Σοφία 
(Επίκουρος) 
Κολοβός Πέτρος 
(Ε.Ε.ΔΙ.Π. – II) 

7 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

136 145 92 

* 
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3ο ΑΓΓΛΙΚΑ (ΟΡΟΛΟΓΙΑ) ΙΙ 
2012-2013  ΥΠ013 

Παππα Μαρίνα (ΠΔ 
407/80) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
110 91 90 

* 

3ο ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ 2012-2013  ΥΠ045 

Τζαβέλα Φωτεινή 
(407/80) 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
100 83 80 

* 

3ο ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ 
2012-2013  ΕΠ055 

Ανδρέα Παόλα 
Ροχας(Λέκτορας 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
117 78 73 

* 

3ο ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ 
ΕΡΕΥΝΑΣ 2012-2013  ΕΠ018 

Σαχλάς Αθανάσιος 
(ΠΔ 407/80) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
112 47 35 

* 

3ο ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΜΟΡΙΑΚΗΣ 
ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΙΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΥΓΕΙΑΣ 
2012-2013  ΕΠ058 

Ανδρέα Παόλα 
Ροχας         
(Λέκτορας) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

104 70 67 

* 

4ο ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 2012-
2013  ΥΠ016 

Ανδριόπουλος Π 
(407/80) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
85 95 62 

7 

 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 
2012-2013 ΙΟΥΝ ΥΠ065 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ 6 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
24 20 19 

 

4ο ΠΡΟΛΗΨΗ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 
2012-2013  ΥΠ019 

Ανδριόπουλος Π 
(407/80) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
85 89 69 

 

 ΠΡΟΛΗΨΗ-
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 2012-
2013  ΥΠ065 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ 6 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
19 17 17 

 

4ο ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 
2012-2013 ΙΟΥΝ ΥΠ060 

Τίνα Λαμπρινή 
(407/80) 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
97 89 89 

 

4ο 

ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 2012-
2013 ΙΟΥΝ ΥΠ009 

Πανουτσόπουλος 
Γεώργιος                                 
( Λέκτορας) 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
135 151 72 

 

4ο ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΥΓΕΙΑΣ 2012-2013  ΥΠ029 

ΠρεζεράκοςΠ 
(Επίκουρος) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
94 93 89 

 

4ο 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 2012-2013  ΥΠ057 

Πανουτσόπουλος 
Γεώργιος 
(Λέκτορας) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
142 172 79 

 

4ο ΚΑΤ' ΟΙΚΟΝ ΝΟΣΗΛΕΙΑ 
2012-2013  ΕΠ066 

ΤζιαφέρηΣ 
(Λέκτορας) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
103 76 72 

6 

4ο ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΑ ΕΠ017 Λαζακίδου Α. 3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 106 88 81  
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ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ 2012-
2013  

(Λέκτορας) 

4ο ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 2012-
2013 ΙΟΥΝ ΕΠ067 

Ανδριόπουλος Π 
(407/80) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
104 89 89 

 

5ο ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι 2012-
2013 ΦΕΒΡ ΥΠ028 

Μητρόπουλος 
Νικολάος  (407/80) 

6 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
88 77 77 

* 

5ο 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ Ι 2012-2013  ΥΠ020 

Τσιρώνη Μ 
(Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια) 

6 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
114 119 47 

* 

5ο ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ Ι 2012-
2013 ΦΕΒΡ ΥΠ022 

Ν.Κρητικός 
(407/80) 

6 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
85 72 72 

* 

5ο ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι 2012-
2013  ΥΠ026 

Κατσαραγάκης 
Στυλιανός (407/80) 

7 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
85 75 68 

* 

5ο ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ 
ΑΣΚΗΣΗΣ 2012-2013 
ΦΕΒΡ ΕΠ068 

Πανουτσόπουλος 
Γεώργιος(Λέκτορας 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
61 41 23 

* 

5ο ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΤΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ 2012-2013  ΕΠ065 

ΠρεζεράκοςΠ 
(Επίκουρος) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
75 53 46 

* 

5ο ΚΛΙΝΙΚΗ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ 
2012-2013 ΦΕΒΡ ΕΠ053 

Ανδρέα Παόλα 
Ροχας(Λέκτορας) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
81 61 39 

* 

5ο ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
2012-2013 ΦΕΒΡ ΕΠ020 

Τζιαφέρη Στυλιανή 
(Λέκτορας) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
80 60 60 

* 

5ο & 7ο ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ 
ΜΙΚΡΟΜΕΣΑΙΩΝ 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 2012-
2013  ΕΠ062 

Παπαϊωάννου 
Αλκηστις (407/80) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

84 40 40 

* 

6ο ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ 2012-
2013 ΙΟΥΝ ΥΠ032 

Μητρόπουλος 
Νικολάος  (407/80) 

6 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
80 76 76 

9 

6ο 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 2012-2013  ΥΠ025 

Τσιρώνη Μ 
(Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια) 

6 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
100 75 49 
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6ο ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΙΙ 2012-
2013 ΙΟΥΝ ΥΠ027 

Ν.Κρητικός 
(407/80) 

6 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
73 68 68 

 

6ο ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ 2012-
2013  ΥΠ031 

Κατσαραγάκης 
Στυλιανος  (407/80) 

7 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
77 84 63 

 

6ο ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2012-
2013  ΕΠ028 

ΤζιαφέρηΣ 
(Λέκτορας) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
81 33 29 

8 

6ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ -
ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ 2012-2013  ΕΠ074 

Κατσαραγάκης 
Στυλιανο΄ς 
(407/80) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

67 55 38 

10 

6ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ 
ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ 2012-2013  ΥΠ062 

Κατσαραγάκης 
Στέλιος                            
(   407/80) 

5 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

56 56 56 

 

6ο ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ - 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2012-
2013  ΥΠ037 

ΚατσαραγάκηςΣ 
(407/80) 

5 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

11 10 10 

 

6ο & 8ο ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΝΕΩΝ 
ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΚΑΙ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 2012-2013  ΕΠ063 

Α  Παπαϊωάννου 
407/80 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
77 33 33 

 

6ο , 7ο & 
8ο ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

2012-2013  ΕΠ072 

Τσιρώνη Μ 
(Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια) 

 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
52 52 52 

 

7ο ΕΝΤΑΤΙΚΟΛΟΓΙΑ 2012-
2013  ΥΠ046 

Τίνα Λαμπρινή 
(407/80) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
58 46 45 

* 

7ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΕΝΤΑΤΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 2012-
2013  ΥΠ047 

Μιχόπουλος 
Αλέξανδρος 
(407/80) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
59 48 46 

* 

 ΕΝΤΑΤΙΚΟΛΟΓΙΑ - 
ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ 
2012-2013  ΥΠ035 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ 6 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

5 3 3 

 

7ο ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 2012-2013 ΥΠ036 Ανδριοπουλος 2 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 70 64 41 * 
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ΦΕΒΡ Παναγι 

7ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ 2012-2013 ΦΕΒΡ ΥΠ042 

Μούγια Βασιλική 
(407/80) 

2 ΝΑΙ  ΝΑΙ ΝΑΙ 
70 46 46 

* 

 ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ-
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2012-
2013 ΦΕΒΡ ΥΠ063 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ 5 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

4 3 3 

 

7ο 
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ 2012-2013  ΥΠ070 

Κρητικός Νεοκλής 
(407/80) 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
58 48 48 

* 

 ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ - 
ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ 2012-
2013  ΥΠ038 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ 4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
5 5 5 

 

7ο ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ-
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ 2012-
2013  ΥΠ058 

Χατζηβέης 
Κωνσταντινος (ΠΔ 
407/80) 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
72 49 45 

* 

7ο 

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 2012-2013  ΥΠ030 

Κουτσοβίτης 
Παρασκευάς 
(407/80) 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
71 47 47 

* 

7ο ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2012-
2013  ΥΠ034 

Ζυγά Σοφία 
(Επίκουρος) 

5 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
71 46 46 

* 

 ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ-
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2012-
2013  ΥΠ064 

ΜΟΝΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ 6 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

4 2 2 

 

7ο ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 2012-
2013  ΕΠ029 

Παναγιώτπου 
Ασπασία (407/80) 

3 ναι ΝΑΙ ΝΑΙ 

38 31 29 

* 

7ο ΥΓΕΙΑ ΤΑΞΙΔΙΩΤΩΝ 2012-
2013 ΦΕΒΡ ΕΠ056 

Τζιαφέρη Στυλιανή 
(Λέκτορας) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
48 39 11 

* 

7ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΤΩΝ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ 
ΠΑΘΗΣΕΩΝ 2012-2013  ΕΠ057 

Γιακουμιδάκης 
Κωναταντινος 
(407/80) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
64 46 46 

* 

7ο ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΕΠ048 

Λαζακίδου Αθηνά 
(Λέκτορας) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
41 22 22 

* 
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ 
ΥΓΕΙΑΣ 2012-2013  

5ο & 7ο ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ 
ΜΙΚΡΟΜΕΣΑΙΩΝ 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 2012-
2013  ΕΠ062 

Παπαϊωάννου 
Αλκηστις (407/80) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

84 40 40 

* 

6ο , 7ο & 
8ο ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

2012-2013  ΕΠ072 

Τσιρώνη Μ 
(Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια) 

 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
52 52 52 

 

8ο ΔΙΟΙΚΗΣΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ-ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 2012-2013  ΥΠ053 

ΠρεζεράκοςΠ 
(Επίκουρος) 

6 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

55 48 48 

12 

8ο 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2012-
2013  ΥΠ040 

Τσιρώνη Μ 
(Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια) Ζυγά 
Σοφία (Επίκουρος) 
Κολοβός Πέτρος 
(Ε.Ε.ΔΙ.Π. – II) 

8 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

54 48 46 

1 

8ο 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2012-
2013  ΥΠ041 

Τσιρώνη Μ 
(Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια) Ζυγά 
Σοφία (Επίκουρος) 
Κολοβός Πέτρος 
(Ε.Ε.ΔΙ.Π. – II) 

8 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

54 87 49 

10 

8ο 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ 
ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ 2012-2013  ΥΠ059 

Ιωαννϊδης 
Αναστάσιος 
(Λέκτορας) 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
55 45 45 

 

8ο 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ-ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 2012-2013  ΥΠ061 

Τσιρώνη Μ 
(Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια) Ζυγά 
Σοφία (Επίκουρος) 

4 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

59 74 35 

11 

8ο ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠ049 Ζυγά Σοφία 3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 29 8 8  
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ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2012-
2013  

(Επίκουρος ) 

8ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΤΟΜΩΝ 
ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 2012-2013  ΕΠ051 

Παναγιώτου Α 
(407/80) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
47 44 44 

8 

8ο ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 2012-
2013 ΙΟΥΝ ΕΠ045 

Παναγιώτου Α 
(407/80) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
40 45 33 

9 

8ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ 
ΣΕ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ 2012-2013  ΕΠ033 

ΓκούζουΜ (407/40) 3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
41 31 31 

7 

8ο ΚΡΙΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ 
ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΕΜΠΕΙΡΙΩΝ 
2012-2013  ΕΠ027 

Ζαρταλούδη 
Αφροδίτη (407/80) 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
27 8 8 

 

5ο & 7ο ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΝΕΩΝ 
ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΚΑΙ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 2012-2013  ΕΠ063 

Α  Παπαϊωάννου 
407/80 

3 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
77 33 33 

 

6ο , 7ο & 
8ο ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

2012-2013  ΕΠ072 

Τσιρώνη Μ 
(Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια) 

 ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 
52 52 52 

 

 
 

* Όσον αφορά στα χειμερινά εξάμηνα, επειδή η διανομή των ερωτηματολογίων δεν έγινε με τον ενδεικνυόμενο τρόπο, αποφασίστηκε 
από τη Γενική  Συνέλευση του Τμήματος, να μην ληφθούν υπ’ όψιν τα αποτελέσματα της αξιολόγησης των φοιτητών 
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Πίνακας 13.1 Μαθήματα Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (Ακαδημ. Έτος 2012-13) 
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χ

ρ
εω

τ
ικ

ό
 (

Υ
) 

Κ
α

τ
’ε
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ο
γ

ή
ν

 (
Ε

) 
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η
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Ε
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ς 
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Ε
) 
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λ
έξ
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(Δ
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Φ

ρ
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τ
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τ

ή
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ρ
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 (
Φ

) 
Ε

ρ
γ

α
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τ
η

- 
ρ

ιο
 (

Ε
) 

Σ
ε 

π
ο
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ξά
μ

η
ν

ο
 

δ
ιδ

ά
χ

θ
η

κ
ε;

1
7
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Χ
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μ
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Α
ρ

ιθ
μ

ό
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φ
ο

ιτ
η

τ
ώ

ν
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ο
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ρ

ά
φ

η
σ

α
ν
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τ

ο
 

μ
ά

θ
η

μ
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Α
ρ

ιθ
μ

ό
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Φ
ο

ιτ
η

τ
ώ

ν
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ο
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σ

υ
μ

μ
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α
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υ
ς 
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ά
σ
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ς 

Α
ρ
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μ

ό
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Φ
ο

ιτ
η

τ
ώ
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π
ο

υ
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έρ
α

σ
ε 

επ
ιτ

υ
χ

ώ
ς 

σ
τ

η
ν

 
κ

α
ν

ο
ν
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ή

 ή
 ε

π
α

ν
α

λ
η

π
τ
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ή

 
εξ

έτ
α

σ
η

 

Α
ξι

ο
λ

ο
γ

ή
θ

η
κ

ε 
α

π
ό

 τ
ο

υ
ς 

Φ
ο

ιτ
η

τ
ές

;1
8
 

1ο 
 

Αρχές Διοίκησης 
Οργανισμών και 
Διοίκησης Έργων 

 

http://ecla
ss.uop.gr/c

ourses 
/NRS118 

 

Υπεύθυνος Διδάσκων: Παναγιώτης Πρεζεράκος (Επικ. 
Καθηγητής), 
 Προσκεκλημένοι Ομιλητές: Τσιρώνη Μαρία (Αναπλ. 
Καθηγήτρια), Ζυγά Σοφία (Επικ. Καθηγήτρια), Δρ Θεοδωράκης 
Παύλος, Διονύσιος Θωμάς MSc. 

Υ Δ+Ε Χειμ. 38 37 37 0 

1ο 
 

Ερευνητική 
Μεθοδολογία και 
Στατιστική 

 

http://ecla
ss.uop.gr/c

ourses 
/NRS119 

 Διδάσκοντες: Δρ Σαχλάς Αθανάσιος. Δρ Πανίδης Δημήτριος.  Υ Δ Χειμ. 38 37 37 20 

 
1ο 

 
Αρχές Marketing  

http://ecla
ss.uop.gr/c

ourses/ 
NRS116 

 Υπεύθυνος Διδάσκων: Παναγιώτης Λιαργκόβας (Καθηγητής) Υ Δ Χειμ. 38 37 37 22 

 
1ο 

Οικονομικά της Υγείας  
http://ecla
ss.uop.gr/c

 
Υπεύθυνη Διδασκαλίας: 
Γείτονα Μαίρη (Αναπλ. Καθηγήτρια). Προσκεκλημένοι 

Υ Δ Χειμ. 38 37 37 15 

                                                 
14

 Καταγράψτε τα μαθήματα με τη σειρά που ορίζεται στο Πρόγραμμα Σπουδών (δηλ. 1
ου

, 2
ου

, 3
ου

 κ.ο.κ. εξαμήνου). 
15

 Σημειώστε την ηλεκτρονική διεύθυνση του μαθήματος, αν υπάρχει. 
16

 Σημειώστε τη σελίδα του Οδηγού Σπουδών (αν υπάρχει), όπου περιγράφονται οι στόχοι, η ύλη και ο τρόπος διδασκαλίας και εξέτασης του μαθήματος. 
17

 Σημειώστε με την υποδεικνυόμενη συντομογραφία σε ποιο από τα δύο εξάμηνα (ή και στα δύο) της Εσωτερικής Αξιολόγησης διδάχθηκε το συγκεκριμένο μάθημα. 
18

 Αν η απάντηση είναι θετική, σημειώστε τον αριθμό των φοιτητών που συμπλήρωσαν τα ερωτηματόλογια γι’αυτό το μάθημα. Αν το μάθημα ΔΕΝ αξιολογήθηκε. Αφήστε 

το πεδίο κενό. Επίσης, περιγράψτε στην Έκθεση Εσωτερικής Αξιολόγησης τα κριτήρια και τους τρόπους αξιολόγησης της διδασκαλίας (προσθέστε στοιχεία της απόδοσης 

των φοιτητών, στοιχεία που δείχνουν τον βαθμό ικανοποίησης των φοιτητών, με βάση π.χ το ερωτηματολόγιο κατά την αποφοίτηση ή τα αποτελέσματα αξιολόγησης 

μαθημάτων από τους φοιτητές ή άλλα δεδομένα που αποδεικνύουν την επιτυχία του μαθήματος, καθώς και τυχόν δυσκολίες). 

http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses/
http://eclass.uop.gr/courses/
http://eclass.uop.gr/courses/
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
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 ourses 
/NRS117 

ομιλητές: Κυριάκος Σουλιώτης (Επικ. Καθηγητής), Δρ Ζάβρας 
Δημήτριος, Δρ Χαντζίκου Μαγδαληνή. 

 
2ο 

 
Επιδημιολογία  

http://ecla
ss.uop.gr/c

ourses 
/NRS124 

 

Υπεύθυνος Διδάσκων: 
Ανδριόπουλος Παναγιώτης (Λέκτορας –υπό διορισμό). 
Προσκεκλημένος Ομιλητής: Αναστάσιος Ιωαννίδης (Επικ. 
Καθηγητής). 

Υ Δ Εαρ. 37 37 36 15 

2ο 
 

Διοίκηση Ανθρώπινου 
Δυναμικού 

 

http://ecla
ss.uop.gr/c

ourses 
/NRS131 

 

Υπεύθυνος Διδάσκων: Παναγιώτης Πρεζεράκος (Επικ. 
Καθηγητής). Προσκεκλημένοι Ομιλητές: Σοφία Ζυγά (Επικ. 
Καθηγήτρια), Αθηνά Λαζακίδου (Επικ. Καθηγήτρια), 
Ιορδάνογλου Δήμητρα (Λέκτορας). 

Υ Δ Εαρ. 37 37 36 13 

 
2ο 

 

Νομοθεσία Διεθνούς  
Δικαίου – Ανθρωπίνων 
Δικαιωμάτων 

 

http://ecla
ss.uop.gr/c

ourses 
/NRS129 

 
Υπεύθυνη Διδασκαλίας: 
 Δρ Λάτσιου Χαρίκλεια. Προσκεκλημένη ομιλήτρια:  Δρ 
Παυλοπούλου Ιωάννα.  

Υ Δ Εαρ. 37 37 37 15 

 
2ο 

 

Διοίκηση Ολικής 
Ποιότητας στην 
παροχή Υπηρεσιών 

 

http://ecla
ss.uop.gr/c

ourses 
/NRS130 

 
Υπεύθυνη Διδασκαλίας: 
Δρ. Παπανικολάου Βασιλική. Προσκεκλημένοι Ομιλητές: 
Δρ Μιχαλόπουλος Νίκος, Δρ Ζυγιάρης Σωτήρης. 

Υ Δ Εαρ. 37 37 36 16 

 
3ο 

 

Επείγουσα Φροντίδα 
Υγείας 

 

http://e
class.uo
p.gr/cou
rses 
/NRS14
6 

 

Υπεύθυνη Διδασκαλίας: 
Τσιρώνη Μαρία (Αναπλ. Καθηγήτρια). Προσκεκλημένοι 
ομιλητές: Ζυγά Σοφία (Επικ. Καθηγήτρια), Πανουτσόπουλος 
Γεώργιος (Επικ. Καθηγητής), Δρ Κρητικός Νεοκλής,  Χολέβας 
Κώστας Msc, Παναγιώτης Ιωαννίδης Msc,  Νίκα Αγγελική, 
Γεωργιάδης Αρσένιος. 

Υ Δ+Ε Χειμ. 16 16 16 4 

 
3ο 

 

Πληροφοριακά 
Συστήματα Διοίκησης 
Υπηρεσιών 

 

http://e
class.uo
p.gr/cou
rses 
/NRS15
1 

 
Υπεύθυνη Διδασκαλίας: 
Λαζακίδου Αθηνά (Επικ. Καθηγήτρια).  

Υ Δ+Ε Χειμ. 26 26 26 9 

 
3ο 

 

Πολιτικοί και Θεσμικοί 
Παράγοντες στη 
Διαχείριση Κρίσεων 

 

http://e
class.uo
p.gr/cou
rses 
/NRS 

 

Υπεύθυνη Διδασκαλίας: 
Τζιαφέρη Στέλλα (Επικ. Καθηγήτρια). Προσκεκλημένοι 
ομιλητές: Βελονάκης Εμμανουήλ (Καθηγητής), Τζαβέλλα 
Φωτεινή (Λέκτορας υπο διορισμό), Χολέβας Κώστας Msc. 
Πεσιρίδης Θεόδωρος Msc, PhD (c), Κουρούσης Χρήστος Msc.  

Υ Δ Χειμ. 42 42 42 11 

 
3ο 

 

Διαχείριση Κρίσεων στον 
Αναπτυσσόμενο Κόσμο 

 
https://
eclass.u
op.gr/co

 
Υπεύθυνος Διδάσκων: 
Τερζίδης Άγης PhD, Msc. Προσκεκλημένοι Ομιλητές: 
Παναγιώτης Ιωαννίδης Msc, Θέμελη Έλενα Msc, Λιάσκος 

ΕΕ Δ+Φ Χειμ. 11 11 11 2 

http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
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urses/N
RS154/ 

Χρήστος Msc, Επισκόπου Μαρία Msc. 

 
3ο 

 

Διαχείριση Ψυχικής  
Υγείας επαγγελματιών 
υγείας 

 

http://e
class.uo
p.gr/cou
rses 
/NRS18
2 

 
Διδάσκοντες: Δρ Βασιλική Μούγια, Δρ Ασπασία Παναγιώτου, Δρ 
Λυράκος Γεώργιος. 
 

ΕΕ Δ Χειμ. 32 32 32 6 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
http://eclass.uop.gr/courses
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Πίνακας 13.2 Μαθήματα Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών (Ακαδημ. Έτος 2012-13) [19] 

 

Τίτλος ΠΜΣ:         «ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ» 
 

α.α Μάθημα20 

Κ
ω

δ
ικ

ό
ς 

Μ
α

θ
ή

μ
α

τ
ο

ς Ωρες 
διδασκαλίας 

ανά 
εβδομάδα 

Περιλαμβάνονται 
ώρες 

εργαστηρίου ή 
άσκησης21; 

Διδακτ. 
Μονάδες 

Πρόσθετη 
Βιβλιογραφία22 

(Ναι/Όχι) 

Σε ποιο 
εξάμηνο 

των 
σπουδών 

αντιστοιχεί; 
(1ο, 2ο κλπ.) 

Τυχόν 
προαπαιτούμενα 

μαθήματα23 

Χρήση 
εκπαιδ. 
Μέσων 

(Ναι/Όχι) 

Επάρκεια 
Εκπαιδευτικών 

Μέσων 
(Ναι/Όχι24) 

1ο 
 

Αρχές Διοίκησης Οργανισμών και 
Διοίκησης Έργων 

 5 5 8 ΝΑΙ 1ο  
ΝΑΙ ΝΑΙ 

1ο 
 

Ερευνητική Μεθοδολογία και 
Στατιστική 

 
5 

- 8 
ΝΑΙ 

1ο  
ΝΑΙ ΝΑΙ 

 
1ο 

 
Αρχές Marketing  

5 - 
7 

ΝΑΙ 
1ο  

ΝΑΙ ΝΑΙ 

 
1ο 

 
Οικονομικά της Υγείας  

5 - 
7 

ΝΑΙ 
1ο  

ΝΑΙ ΝΑΙ 

 
2ο 

 
Επιδημιολογία  

5 - 
8 

ΝΑΙ 
2ο  

ΝΑΙ ΝΑΙ 

2ο 
 

Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού  
5 - 

8 
ΝΑΙ 

2ο  
ΝΑΙ ΝΑΙ 

 
2ο 

 

Νομοθεσία Διεθνούς  Δικαίου – 
Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 

 
5 - 

7 
ΝΑΙ 

2ο  
ΝΑΙ ΝΑΙ 

                                                 
19  Σε περίπτωση περισσοτέρων του ενός ΠΜΣ συμπληρώνεται ένας πίνακας για κάθε ΠΜΣ. 
20

 Καταγράψτε τα μαθήματα με τη σειρά που ορίζεται στο Πρόγραμμα Σπουδών (δηλ. 1
ου

, 2
ου

, 3
ου

 κ.ο.κ. εξαμήνου) 
21

 Σε περίπτωση θετικής απάντησης, σημειώστε των αριθμό των ωρών εργαστηρίου. 
22

 Πέραν των δωρεάν διανεμομένων συγγραμμάτων. 
23

 Σημειώστε τον αύξοντα αριθμό του ή των προαπαιτούμενων μαθημάτων, αν υπάρχουν. 
24

 Υπάρχουν επαρκή εκπαιδευτικά μέσα, όπως χώροι διδασκαλίας, υπολογιστές, εκπαιδευτικά λογισμικά; Αν η απάντηση είναι αρνητική, δώστε σύντομη αναφορά των 

ελλείψεων. 
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2ο 

 

Διοίκηση Ολικής Ποιότητας στην 
παροχή Υπηρεσιών 

 
5 - 

7 
ΝΑΙ 

2ο  
ΝΑΙ ΝΑΙ 

 
3ο 

 
Επείγουσα Φροντίδα Υγείας  

5 10 
12 

ΝΑΙ 
3ο  

ΝΑΙ ΝΑΙ 

 
3ο 

 

Πληροφοριακά Συστήματα Διοίκησης 
Υπηρεσιών 

 
5 10 

12 
ΝΑΙ 

3ο  
ΝΑΙ ΝΑΙ 

 
3ο 

 

Πολιτικοί και Θεσμικοί Παράγοντες στη 
Διαχείριση Κρίσεων 

 
5 - 

8 
ΝΑΙ 

3ο  
ΝΑΙ ΝΑΙ 

 
3ο 

 

Οργάνωση Προγραμμάτων Εκπαίδευσης 
Διαχείρισης Κρίσεων στην Κοινότητα 

 
5 - 

10 
ΝΑΙ 

3ο  
ΝΑΙ ΝΑΙ 

 
3ο 

 

Διαχείριση Ψυχικής Υγείας 
επαγγελματιών υγείας 

 
5 - 

10 
ΝΑΙ 

3ο  
ΝΑΙ ΝΑΙ 
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Πίνακας 14. Κατανομή βαθμολογίας και μέσος βαθμός πτυχίου των αποφοίτων του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 

 

Τίτλος ΠΜΣ: «ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ»  

 
 

Συνολικός αριθμός 
αποφοιτησάντων 

Κατανομή Βαθμών (αριθμός φοιτητών και % επί του συνόλου των 
αποφοιτησάντων) 

Μέσος όρος 
Βαθμολογίας  

(στο σύνολο των 
απόφοιτων) 

Έτος 
Αποφοίτησης 5.0-5.9 6.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10.0 

       

       

       

2011-12 21 - - 17 (80, 95%) 4 (19, 04%) 8,20 

2012-13 39   29 (73,75%) 10 (25,64) 8,08 

Σύνολο 60   46 14 8,11 

 

 

Επεξηγήσεις: 
Σημειώστε σε κάθε στήλη τον αριθμό των φοιτητών που έλαβαν την αντίστοιχη βαθμολογία και το 
ποσοστό που αυτοί εκπροσωπούν επί του συνολικού αριθμού των αποφοιτησάντων το συγκεκριμένο έτος 
[π.χ. 6 (=5%)]. 
Προσοχή! Το άθροισμα κάθε έτους πρέπει να συμφωνεί με το άθροισμα των αποφοιτησάντων που δώσατε για το αντίστοιχο έτος στον 
Πίνακα  4. 
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Πίνακας 15α. Αριθμός Επιστημονικών δημοσιεύσεων των μελών ΔΕΠ του Τμήματος 

 

 Α Β Γ Δ Ε ΣΤ Ζ Η Θ Ι 

2008-09 1 16  48  4 3 2 1  

2009-10  11  24  5  3 1  

2010-11 1 23  39  12 4 3 1  

2011-12 1 34 1 71  4 4  1  

2012-13 2 46  75  8 1 3 2  

Σύνολο 1 5 130 1 257  33 12 11 6  
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Πίνακας 15β. Αριθμός Επιστημονικών δημοσιεύσεων των Διδασκόντων στο Τμήμα βάσει του ΠΔ 407/80 

 

 
Α Β Γ Δ Ε 

Σ
Τ 

Ζ Η Θ Ι 

2008-09  14  52  5  2 23  

2009-10  9  64  3  3 23  

2010-11  15 1 26 1 1   11  

2011-12  14  49  1  1 19  

2012-13 2 23  34    1 13  

Σύνολο 
2 75 1 225 1 1

0 
 7 89  

 
 

Πίνακας 15γ. Αριθμός Επιστημονικών δημοσιεύσεων των Διδασκόντων στο ΠΜΣ του Τμήματος 

 
 

 Α Β Γ Δ Ε ΣΤ Ζ Η Θ Ι 

2008-09 2 13  3  1     

2009-10 2 1  14  1     

2010-11 2 13 1 10  7     

2011-12 3 12  21  9     

2012-13 1 12 2 21  6  1   

Σύνολο 10 51 3 69  24  1   
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Επεξηγήσεις: 

Α = Βιβλία/μονογραφίες 
Β = Εργασίες σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές 
Γ = Εργασίες σε επιστημονικά περιοδικά χωρίς κριτές 
Δ = Εργασίες σε πρακτικά συνεδρίων με κριτές 
Ε = Εργασίες σε πρακτικά συνεδρίων χωρίς κριτές  
ΣΤ  = Κεφάλαια σε συλλογικούς τόμους 
Ζ = Συλλογικοί τόμοι στους οποίους επιστημονικός εκδότης είναι μέλος Δ.Ε.Π. του Τμήματος  
Η = Άλλες εργασίες 
Θ = Ανακοινώσεις σε επιστημονικά συνέδρια (με κριτές) που δεν εκδίδουν πρακτικά 
Ι = Βιβλιοκρισίες που συντάχθηκαν από μέλη Δ.Ε.Π. του Τμήματος 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 73 

Πίνακας 16α.   Αναγνώριση του ερευνητικού έργου των Μελών ΔΕΠ του Τμήματος 

 Α Β Γ Δ Ε ΣΤ Ζ 

2008-09 995   13 2 8  

2009-10 108   5 3 7  

2010-11 107   16 5 8  

2011-12 129   10 6 16 1 

2012-13 88 4  10 18 10 1 

Σύνολο1 1.427 4  54 34 49 2 

 
 
 

Πίνακας 16β.   Αναγνώριση του ερευνητικού έργου των Διδασκόντων στο Τμήμα βάσει του ΠΔ 407/80  

 Α Β Γ Δ Ε ΣΤ Ζ 

2008-09    3   1 

2009-10 9   4 3 1  

2010-11 15   2 4 1 1 

2011-12 26   3 5 1  

2012-13 59   4 7   

Σύνολο 109   16 19 3 2 
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Πίνακας 16γ.   Αναγνώριση του ερευνητικού έργου των Διδασκόντων στο ΠΜΣ του Τμήματος 

 

 Α Β Γ Δ Ε ΣΤ Ζ 

2008-09 (13)   (2)  1  

2009-10 (2+26)   (1)  1 2 

2010-11 (6+24)   (2)  3 2 

2011-12 (10+33)   (1)  1 1 

2012-13 5 + 
(12+62) 

  (2+2)  5 1 

Σύνολο 1 5     11 5 

Σύνολο 2 193   10  11 5 
 
 
 

Επεξηγήσεις: 
Α = Ετεροαναφορές 
Β = Αναφορές του ειδικού/επιστημονικού τύπου 
Γ = Βιβλιοκρισίες τρίτων για δημοσιεύσεις μελών Δ.Ε.Π. του Τμήματος 
Δ = Συμμετοχές σε επιτροπές επιστημονικών συνεδρίων 
Ε = Συμμετοχές σε συντακτικές επιτροπές επιστημονικών περιοδικών 
ΣΤ = Προσκλήσεις για διαλέξεις 
Ζ = Διπλώματα ευρεσιτεχνίας 
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Πίνακας 17α. Διεθνής Ερευνητική/Ακαδημαϊκή Παρουσία Τμήματος (Μέλη ΔΕΠ) 

  2012-
13 

2011-
12 

2010-
11 

2009-
10 

2008-
09 

2007-
08 

Σύνολο 

Αριθμός συμμετοχών σε διεθνή 
ανταγωνιστικά ερευνητικά προγράμματα 

Ως συντονιστές 1 2     3 

Ως συνεργάτες 
(partners)  5 3 1  1 10 

Αριθμός μελών ΔΕΠ με χρηματοδότηση από 
διεθνείς φορείς ή διεθνή προγράμματα 
έρευνας 

 1 2 1 1   5 

Αριθμός μελών ΔΕΠ με διοικητικές θέσεις σε 
διεθνείς ακαδημαϊκούς/ερευνητικούς 
οργανισμούς ή επιστημονικές εταιρείες 
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Πίνακας 17β. Διεθνής Ερευνητική/Ακαδημαϊκή Παρουσία Τμήματος (Διδάσκοντες βάσει ΠΔ 407/80) 

  2012-
13 

2011-
12 

2010-
11 

2009-
10 

2008-
09 

2007-
08 

Σύνολο 

Αριθμός συμμετοχών σε διεθνή ανταγωνιστικά 
ερευνητικά προγράμματα 

Ως 
συντονιστές 

       

Ως 
συνεργάτες 
(partners) 

1     2 3 

Αριθμός μελών ΔΕΠ με χρηματοδότηση από διεθνείς 
φορείς ή διεθνή προγράμματα έρευνας 

        

Αριθμός μελών ΔΕΠ με διοικητικές θέσεις σε διεθνείς 
ακαδημαϊκούς/ερευνητικούς οργανισμούς ή 
επιστημονικές εταιρείες 

        

Πίνακας 17γ. Διεθνής Ερευνητική/Ακαδημαϊκή Παρουσία (Διδάσκοντες στο ΠΜΣ του Τμήματος) 

  2012-
13 

2011-
12 

2010-
11 

2009-
10 

2008-
09 

2007-08 
Σύνολο 

Αριθμός συμμετοχών σε διεθνή ανταγωνιστικά ερευνητικά 
προγράμματα 

Ως συντονιστές 1    5 5 11 

Ως συνεργάτες 
(partners)    1  2 3 

Αριθμός μελών ΔΕΠ με χρηματοδότηση από διεθνείς φορείς ή 
διεθνή προγράμματα έρευνας         

Αριθμός μελών ΔΕΠ με διοικητικές θέσεις σε διεθνείς 
ακαδημαϊκούς/ερευνητικούς οργανισμούς ή επιστημονικές 
εταιρείες 

        

Σημείωση: Τα σκιασμένα πεδία δεν συμπληρώνονται. 
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12. Παραρτήματα 

Στα παρόντα Παραρτήματα έγινε προσπάθεια αναλυτικής παρουσίασης της 

επιστημονικής δραστηριότητας των μελών ΔΕΠ, των Διδασκόντων στο 

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών καθώς και των Διδασκόντων στο 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών του Τμήματος. 

 

 Το επιστημονικό έργο του καθενός εκ των προαναφερομένων παρουσιάζεται  

σε ένα μόνο Παράρτημα, γεγονός που σημαίνει ότι Μέλη ΔΕΠ που 

συμπεριελήφθησαν στο Παράρτημα 12.Α δεν συμπεριελήφθησαν και στο 

Παράρτημα 12.Γ, που αφορά στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 

(ασχέτως εάν διδάσκουν και σε αυτό) καθώς και το έργο των Διδασκόντων 

στο Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών βάσει του ΠΔ 407/80 δεν 

επαναπαρουσιάζεται και στο Παράρτημα 12.Γ, που αφορά στο Μεταπτυχιακό 

Πρόγραμμα Σπουδών (ασχέτως εάν διδάσκουν και σε αυτό). 

 

Για την παρουσίαση του επιστημονικού έργου τα μέλη της ΟΜ.ΕΑ έλαβαν υπ’ 

όψιν τους όσα δηλώθηκαν από τους ίδιους τους διδάσκοντες. Δεν 

συμπεριελήφθη στην αναλυτική παρουσίαση το έργο διδασκόντων, που δεν 

συμπλήρωσαν  το Απογραφικό Δελτίο Διδάσκοντος (αν και ο αριθμός είναι 

πολύ μικρός και αφορά σε έναν Διδάσκοντα βάσει του ΠΔ 407/80 και έναν 

Διδάσκοντα στο ΠΜΣ). Αυτό είχε ως αποτέλεσμα στην παρουσίαση να 

συμπεριληφθεί το έργο: 

 8 μελών ΔΕΠ (από το σύνολο των 8) 

 16 Διδασκόντων βάσει του ΠΔ 407/80 (από το σύνολο των 18, αφού οι 

δύο εξ αυτών δεν απέστηλαν  τα Απογραφικά Δελτία Διδάσκοντος) 

 4 Διδασκόντων στο ΠΜΣ (από το σύνολο των 13, αφού το έργο των 

υπολοίπων συμπεριελήφθη στα προηγούμενα Παραρτήματα) 
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12 Α ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΜΕΛΩΝ ΔΕΠ 

            Πίνακας 15α. Αριθμός Επιστημονικών δημοσιεύσεων των μελών Δ.Ε.Π. του Τμήματος 

 

 Α Β Γ Δ Ε ΣΤ Ζ Η Θ Ι 

2008-09 1 16  48  4 3 2 1  

2009-10  11  24  5  3 1  

2010-11 1 23  39  12 4 3 1  

2011-12 1 34 1 71  4 4  1  

2012-13 2 46  75  8 1 3 2  

Σύνολο 1 5 130 1 257  33 12 11 6  

 

Επεξηγήσεις: 

Α = Βιβλία/μονογραφίες 

Β = Εργασίες σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές 

Γ = Εργασίες σε επιστημονικά περιοδικά χωρίς κριτές 

Δ = Εργασίες σε πρακτικά συνεδρίων με κριτές 

Ε = Εργασίες σε πρακτικά συνεδρίων χωρίς κριτές  

ΣΤ  = Κεφάλαια σε συλλογικούς τόμους 

Ζ = Συλλογικοί τόμοι στους οποίους επιστημονικός εκδότης είναι μέλος Δ.Ε.Π. του Τμήματος  

Η = Άλλες εργασίες (συμπεριελήφθησαν οι επιστημονικές επιμέλειες βιβλίων από Μέλη ΔΕΠ του Τμήματος) 

Θ = Ανακοινώσεις σε επιστημονικά συνέδρια (με κριτές) που δεν εκδίδουν πρακτικά 

Ι = Βιβλιοκρισίες που συντάχθηκαν από μέλη Δ.Ε.Π. του Τμήματος 
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Επαγγελματικό Συνέδριο Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. Λευκάδα, 23-

26.5.2013. CD περιλήψεων 

17.  Μαγγανά Μ., Kούτρου Κ, Τσιρώνη Μ, Ζυγά Σ, Κουγιουμτζή-Δημολιάνη 

Δ, Μαρία Πιστικού Α, Ιωαννίδης Α., Ρόχας Χιλ Α.Π. Συσχέτιση του ύπνου 

και της φλεγμονής με την εμφάνιση παραγόντων κινδύνου για 

μεταβολικό σύνδρομο σε ενήλικες. 6ο Πανελλήνιο Επιστημονικό και 

Επαγγελματικό Συνέδριο Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. Λευκάδα, 23-

26.5.2013. CD περιλήψεων 

18. Μπαρμπαγιάννη Ε., Καλοκαιρινού Α., Τραυλός A., Σαχλάς Α., Ζυγά. Σ. 

Μελέτη ψυχολογικών παραγόντων χρήσης καπνού και αλκοόλ στο 

νεανικό πληθυσμό. Προλαμβάνοντας τα καρδιαγγειακά νοσήματα. 6ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου. 

Καλαμάτα, 27-29.6.2013. 

19. Κουγιουμτζή - Δημολιάνη Δ., Πιστικού Α.Μ, Χρονά Μ., Πανουτσόπουλος 

Γ., Πρεζεράκος Π., Μαγγανά Μ., Ιωαννίδης Α., Ζυγά Σ., Τσιρώνη Μ., 

Ρόχας-Χιλ Α.Π. Περιβαλλοντικοί παράγοντες κινδύνου για την 

εμφάνιση νεανικής παχυσαρκίας και καρδιαγγειακών μεταβολών. 6ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου. 

Καλαμάτα, 27-29.6.2013. 

20. Μητρούση Σ., Μητρούση Σ., Τραυλός Α., Κούκια Ε., Ζυγά Σ. Επίδραση 

άγχους στη σωματική και ψυχική υγεία νοσηλευτών της περιφέρειας 

Πελοποννήσου. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών 

Παραγόντων Κινδύνου. Καλαμάτα, 27-29.6.2013. 

21. Ρούτση Κ., Κουτσοβίτης Π., Ζυγά Σ., Κολοβός Π., Ιωαννίδης Α., 

Πανουτσόπουλος Γ., Τσιρώνη Μ., Κουγιουμτζή - Δημολιάνη ΔΕ, 

Πιστικού Α.Μ., Μαγγανά Μ., Ρόχας-Χιλ Α.Π. Η διερεύνηση της 

επίδρασης διατροφικών και περιβαλλοντικών παραγόντων στην 

εμφάνιση παιδικής παχυσαρκίας. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου. Καλαμάτα, 27-29.6.2013( 

ΒΡΑΒΕΙΟ). 
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22. Μαλλιαρού Μ., Χριστοπούλου Γ., Γκιάτα Π., Αλικάρη Β., Κολοβός Π., 

Ζυγά Σ. Φλεγμονή και ενδοθηλιακή δυσλειτουργία στην έναρξη και 

εξέλιξη της καρδιαγγειακής νόσουσε ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο. 

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου. 

Καλαμάτα, 27-29.6.2013. 

23. Δαρατσιανού Μ., Ρούτση Κ., Κούτρου Μ., Μαγγανά Μ., Κουγιουμτζή - 

Δημολιάνη Δ.Ε., Πιστικού Α.Μ., Κολοβός Π., Ανδρονικάκης Ε., Ιωαννίδης 

Α., Κουτσοβίτης Π., Ζυγά Σ., Τσιρώνη Μ., Ρόχας-Χιλ Α.Π. Συσχέτιση του 

ύπνου με τις μεταβολικές διαταραχές που προκαλεί η παχυσαρκία. 6ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου. 

Καλαμάτα, 27-29.6.2013. 

24. Ζυγά Σ. Εισαγωγή στη γνωσιακή συμπεριφορική θεραπεία ως βασική 

δεξιότητα για την πρόληψη των καρδιαγγειακών νοσημάτων. 6ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου. 

Καλαμάτα, 27-29.6.2013 (Τόμος Πρακτικών). 

25. Τζιαφέρη Σ. Μπαλαφούτη Δ. Βελονάκης Εμ. 3ο Φόρουμ Δημόσιας 

Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής στο Royal Olympic. 30/11-2/12/2012. 

Εργασία με θέμα «Αξιολόγηση και βελτίωση διατροφικών συνηθειών 

και φυσικής δραστηριότητας των εργαζομένων στα ελληνικά 

ταχυδρομεία». Βιβλίο περιλήψεων. 

26. Τζιαφέρη Σ. 3ο Φόρουμ Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής στο 

Royal Olympic. 30/11-2/12/2012. Ομιλία σε Στρογγυλό Τραπέζι με 

θέμα «Εκτίμηση επικινδυνότητας σε επαγγελματικούς χώρους». Βιβλίο 

Πρακτικών Συνεδρίου. 

27. Χανιά Μ. Μ. Χαρβαλάκου  Αικ.  Παπαδοπούλου Ι.  Κούτρου Ι.  

Γρυπιώτης Ι. Τζιαφέρη Σ.  3ο Φόρουμ Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής 

Ιατρικής στο Royal Olympic. 30/11-2/12/2012. Εργασία με θέμα: 

«Προαγωγή της υγείας του Δήμου Ευρώτα μέσα από τη χαρτογράφηση 

της υγείας». Βιβλίο περιλήψεων. 

28. Τίκα Χρυσή, Πρεζεράκος Π., Τζιαφέρη Σ., Μπαμπάτσικου Φ.,  Ζυγά Σ. 5ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων 

28-30/3/2013 Λάρισα. Αποδεκτή εργασία με θέμα: «Συχνότητα 

κατάθλιψης ηλικιωμένων σε οίκο ευγηρίας του Νομού Ιωαννίνων και 

Ικανοποίηση από την παρεχόμενη Νοσηλευτική Φροντίδα» 

29. Τσοπόκη Β., Σουρτζή Π., Τζιαφέρη Σ., Βελονάκης Eμ.3ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο του Foroum  Δημόσια Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής 

30/11/2012-2/12/2012 Αθήνα «Σχεδιασμός έρευνας εκτίμησης της 

επίδρασης της επαγγελματικής ανασφάλειας στην υγεία των 

εργαζομένων ελληνικών επιχειρήσεων». Βιβλίο πρακτικών 
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30. Andrea-Paola Rojas Gil, Eirini Kostopoulou, Eirini  Christopoulou, 

Athina Chatzikyprianou, Bessie E. Spiliotis (2012) Central regulation of 

TSH and mutations of the TSH receptor in children with subclinical 

hypothyroidism. 51st Meeting of the European Society of Pediatric 

Endocrinology (ESPE) Leipzig, Germany (Poster)           

31. Alexia Karvela; Eleni Oikonomou; Aliki Pappa; Andrea Paola Roja-Gil; 

George Georgiou; Bessie E. Spiliotis (2013). Novel variants of 

aquaglyceroporin 7 (AQP7) gene promoter in relation to serum 

glycerol and susceptibility to low birth weight and type 2 diabetes in 

prepubertal children and adolescents. 52st Meeting of the European 

Society of Pediatric Endocrinology (ESPE), 9th Joint Meeting of 

Paediatric Endocrinology  Milan Italy (Poster)         

32. Μαγγανά Μαρία,  Κουγιουμτζή Δημολιάνη Δάφνη Ελένη, Πιστικού 

Άννα Μαρία, Μιχαήλ Φωτεινή  Βαρβάρα*1, Κούτρου Κωνσταντίνα1,   

Ιωαννίδης Αναστάσιος1, Κολοβός Πέτρος1, Πανουτσόπουλος 

Γεώργιος1, Μάρθα Διονυσοπούλου2,  Ντίαζ Λεονόρ3,  Τσιρώνη 

Μαρία1, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα (2012) ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΝΕΑΝΙΚΗΣ 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΜΕ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΗ ΦΛΕΓΜΟΝΗ. Πανελλήνιο 

Συνέδριο Δημόσιας Υγείας. Αθήνα (Προφορική παρουσίαση)     

33. Άννα Μαρία Πιστικού , Φωτεινή  Βαρβάρα Μιχαήλ , Μαρία Μαγγανά, 

Δάφνη Ελένη Κουγιουμτζή Δημολιάνη, Αναστάσιος Ιωαννίδης, Σοφία 

Ζυγά , Μαρία Τσιρώνη , Ανδρέα Παόλα Ρόχας Χιλ  (2012) ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ 

ΝΕΑΝΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ  ΣΕ  ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ ΚΑΙ ΤΟ  ΤΡΟΠΟ 

ΖΩΗΣ. Πανελλήνιο Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος ΕΝΕ. 

Κέρκυρα (Προφορική παρουσίαση)     

34. Μιχαήλ Φωτεινή  Βαρβάρα , Μαγγανά Μαρία, Κουγιουμτζή Δημολιάνη 

Δάφνη Ελένη, Πιστικού Άννα Μαρία, Ιωαννίδης Αναστάσιος, Ζυγά 

Σοφία, Τσιρώνη Μαρία, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα.(2012) ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ 

ΔΕΙΚΤΩΝ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ 

ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ  Πανελλήνιο Συνέδριο του Εθνικού 

Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος ΕΣΝΕ. Βόλος. (Προφορική 

παρουσίαση)     

35. Δάφνη Ελένη Κουγιουμτζή Δημολιάνη, Μαρία Μαγγανά, Άννα-Μαρία 

Πιστικού, Φωτεινή Βαρβάρα Μιχαήλ, Κωνσταντίνα Κούτρου, 

Α.Ιωαννίδης1, Π.Κολοβός, Γ.Πανουτσόπουλος, Μάρθα Διονυσοπούλου, 

Σοφία Ζυγά, Μαρία Τσιρώνη, Ανδρέα Παόλα Ρόχας Χιλ.(2012) 

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΝΕΑΝΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΜΕ ΤΟΝ ΥΠΝΟ, ΤΟΝ 

ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗ ΦΛΕΓΜΟΝΗ  10ο Πολυθεματικό Ιατρικό 

Συνέδριο Λακωνίας., Σπάρτη (Προφορική παρουσίαση)      
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36. Ευάγγελος Νικολαϊδης, Αθηνά Λαζακίδου, Σοφία Ζυγά, Ανδρέα Πάολα 

Ρόχας Χιλ.( 2012) Μελέτη Ικανοποίησης και Προσδοκιών Ασθενών σε 

Δομές Πρωτοβάθμιας ΦροντίδαΥγείας Πανελλήνιο Συνέδριο της 

Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος ΕΝΕ. Κέρκυρα (Poster)     

37. Βασιλική Αδάμη, Αθηνά Λαζακίδου, Μαρία Τσιρώνη, Ανδρέα Πάολα 

Ρόχας Χιλ (2012) Μελέτη Ικανοποίησης Ασθενών από τις Παρεχόμενες 

Υπηρεσίες σε Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών Ελληνικού Δημόσιου 

Νοσοκομείου Πανελλήνιο Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 

ΕΝΕ. Κέρκυρα (Poster). 

38. Μαγγανά Μ., Κουγιουμτζή Δημολιάνη Δ.Ε., Πιστικού Α.Μ, Ζυγά Σ., 

Ιωαννίδης Α., Κολοβός Π., Πανουτσόπουλος Γ., Διονυσοπούλου Μ., 

Τσιρώνη Μ., Ρόχας Χιλ Α. Π.(2012): Συσχέτιση της νεανικής 

παχυσαρκίας με τον τρόπο ζωής, το μεταβολισμό και τη φλεγμονή.  

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής " 

Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H Απάντηση στις 

Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο ", Σπάρτη. (Προφορική 

παρουσίαση) 

39. Maria Magana, Kleopatra Routsi, Anastasios Ioannidis, Sofia Zyga, Maria 

Tsironi, George Panoutsopoulos, Petros Kolovos, Paraskevas 

Koutsovitis, Athanasios Sachlas, Anna Maria Pistikou, Maria 

Daratsianou, Dafni Eleni Kougioumtzi Dimoliani, Andrea Paola Rojas Gil 

(2013): Association of sleep habits with metabolic disorders in children 

and adults. 1st International Conference of Community and Public 

Health Nursing: Research, Education and Practice. November 2013. 

Athens. (Oral Presentation) 

40. Δ.Ε. Κουγιουμτζή - Δημολιάνη, Α.Μ. Πιστικού, Μ. Χρονά, Γ. 

Πανουτσόπουλος, Π. Πρεζεράκος, Μ. Μαγγανά, Α. Ιωαννίδης, Σ. Ζυγά, 

Μ. Τσιρώνη, Α.Π. Ρόχας-Χιλ (2013): Περιβαλλοντικοί παράγοντες 

κινδύνου για την εμφάνιση νεανικής παχυσαρκίας και καρδιαγγειακών 

διαταραχών. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών 

Παραγόντων Κινδύνου. Ιούνιος 2013. Καλαμάτα. (Προφορική 

παρουσίαση) 

41. Κ. Ρούτση, Π. Κουτσοβίτης, Σ. Ζυγά, Π. Κολοβός, Α. Ιωαννίδης, Γ. 

Πανουτσόπουλος, Μ. Τσιρώνη, Δ. Ε. Κουγιουμτζή - Δημολιάνη, Α. Μ. 

Πιστικού, Μ. Μαγγανά, Α. Π. Ρόχας-Χιλ (2013): Η διερεύνηση της 

επίδρασης διατροφικών και περιβαλλοντικών παραγόντων στην 

εμφάνιση παιδικής παχυσαρκίας. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου. Ιούνιος 2013. Καλαμάτα. 

(Προφορική παρουσίαση 



 

 102 

42. Μ. Δαρατσιανού, Κ. Ρούτση, Κ. Κούτρου, Μ. Μαγγανά, Δ. Ε. 

Κουγιουμτζή - Δημολιάνη, Α. Μ. Πιστικού, Π. Κολοβός, Ε. Ανδρονικάκης, 

Α. Ιωαννίδης, Π. Κουτσοβίτης, Σ. Ζυγά, Μ. Τσιρώνη, Α. Π. Ρόχας-Χιλ 

(2013): Συσχέτιση του ύπνου με τις μεταβολικές διαταραχές που 

προκαλεί η παχυσαρκία. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών 

Παραγόντων Κινδύνου. Ιούνιος 2013. Καλαμάτα. (Προφορική 

παρουσίαση) 

43. Μαρία Μαγγανά, Κωνσταντίνα Kούτρου, Μαρία Τσιρώνη, Σοφία Ζυγά, 

Δάφνη- Ελένη Κουγιουμτζή-Δημολιάνη, Άννα Μαρία Πιστικού, 

Αναστάσιος Ιωαννίδης, Ανδρέα Πάολα Ρόχας Χιλ (2013): Συσχέτιση 

του ύπνου και της φλεγμονής με την εμφάνιση παραγόντων κινδύνου 

για μεταβολικό σύνδρομο σε ενήλικες. 6ο Πανελλήνιο και 5ο 

Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο 

Ε.Ν.Ε., Λευκάδα. (Προφορική παρουσίαση) 

44. Μαγγανά Μ., Κούτρου Κ., Κουγιουμτζή Δημολιάνη Δ. Ε., Πιστικού Α.Μ., 

Ιωαννίδης Α.,  Ζυγά Σ., Τσιρώνη Μ., Ρόχας Χιλ Α. Π. (2013): Ο ρόλος της 

φλεγμονής και της κεντρικής παχυσαρκίας στην ανάπτυξη 

μεταβολικού συνδρόμου σε πληθυσμό ενηλίκων. 40ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Αθήνα. (Προφορική παρουσίαση)   

45. Πιστικού Άννα-Μαρία1, Τριανταφύλλη Δήμητρα1, Μπασμάτζογλου  

Θάλεια  Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα. (2013) Γενετικη και βιοηθικη: η 

σταση φοιτητων νοσηλευτικης. 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 

ΕΣΝΕ, Αθήνα. (Προφορική παρουσίαση) 

46. Πιστικού Άννα-Μαρία, Κουγιουμτζή-Δημολιάνη Δάφνη-Ελένη, 

Μαγγανά Μαρία, Δαρατσιανού Μαρία, Ανδρονικάκης Ελευθέριος, 

Ρόχας-Χιλ Ανδρέα-Πάολα (2013): Οι φοιτητές  Νοσηλευτικής ως 

πρότυπα υγείας. 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Αθήνα. 

(Προφορική παρουσίαση)  

47.  Χρονά Μαρία, Πανουτσόπουλος Γεώργιος,  Πρεζεράκος Παναγιώτης, 

Κουγιουμτζή Δημολιάνη Δάφνη-Ελένη, Μαγγανά Μαρία, Πιστικού 

Άννα-Μαρία,  Ζυγά Σοφία  , Τσιρώνη Μαρία, Ρόχας-ΧιλΑνδρέα Πάολα 

(2013): Η επίδραση της οικογένειας στην εφηβική παχυσαρκία. 40ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Αθήνα. (Προφορική 

παρουσίαση) 

48. Μαγγανά Μ.,  Κουγιουμτζή Δημολιάνη Δ.Ε.,. Πιστικού Α.Μ, Kούτρου K., 

Ζύγα Σ., Ιωαννίδης Α., Πανουτσόπουλος Γ., Κολοβός Π., Τσιρώνη Μ., 

Ρόχας-Χιλ Α.Π. (2013): Συσχέτιση των διατροφικών συνηθειών και του 

ύπνου με την εμφάνιση παραγόντων κινδύνου για μεταβολικό 

σύνδρομο και φλεγμονή. 40ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας & 

Μεταβολισμού, Αθήνα. (Προφορική παρουσίαση) 
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49.  Δ.Ε. Κουγιουμτζή-Δημολιάνη, Μ. Χρονά,  Μ. Μαγγανά, Α.Μ. Πιστικού, Α. 

Ιωαννίδης, Γ. Πανουτσόπουλος,  Π. Πρεζεράκος, Σ. Ζυγά, M. Τσιρώνη, 

Α.Π. Ρόχας-Χιλ (2013): Επίδραση του τρόπου ζωής και της οικογένειας 

στους παράγοντες κινδύνου για νεανικό μεταβολικό σύνδρομο. 40ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού, Αθήνα. 

(Προφορική παρουσίαση) 

50. Ρούτση Κ, Κουτσοβίτης Π, Ζυγά Σ, Κολοβός Π, Ιωαννίδης Α, 

Πανουτσόπουλος Γ, Τσιρώνη Μ, Κουγιουμτζή-Δημολιάνη ΔΕ, 

Πιστικού ΑΜ, Μαγγανά Μ, Ρόχας-Χιλ ΑΠ. Η διερεύνηση της επίδρασης 

διατροφικών και περιβαλοντικών παραγόντων στην εμφάνιση 

παιδικής παχυσαρκίας. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών 

Παραγόντων Κινδύνου, 27-29 Ιουνίου 2013, Hotel Elite City Resort, 

Καλαμάτα. 

51. Χρονά Μ, Πανουτσόπουλος Γ, Πρεζεράκος Π, Κουγιουμτζή-Δημολιάνη 

ΔΕ, Μαγγανά Μ, Πιστικού ΑΜ, Ζυγά Σ, Τσιρώνη Μ, Ρόχας-Χιλ ΑΠ. Η 

επίδραση της οικογένειας στην εφηβική παχυσαρκία. 40ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, 14-16 Μαΐου 2013, Αίγλη Ζαππείου, 

Αθήνα. Abst ΕΑ18. 

52. Αγγελίδη Α, Φουστέρης Ε, Μελάς Ν, Καμαράτος Α, Τζιρογιάννης Κ, 

Λευκαδίτης Κ, Σεβδαλής Ε, Μπότσιος Κ, Πανουτσόπουλος Γ, Μελιδώνης 

Α. Έλεγχος της διακριτικής ικανότητας και της βαθμονόμησης των 

μηχανών εκτίμησης καρδιαγγειακού κινδύνου σε ελληνικό διαβητικό 

πληθυσμό. 13ο Διαβητολογικό Συνέδριο, 27-31 Μαρτίου 2013, Hilton 

Athens, Αθήνα. 

53. Καμαράτος Α, Πανουτσόπουλος Γ, Τζιρογιάννης Κ, Φακατσέλη Κ, 

Μελετιάδου Μ, Πμακάλης Ι, Αλεξανδροπούλου Π, Χαραμής Α, 

Ηρακλειανού Σ, Μελιδώνης Α. Η επίδραση της αντλίας συνεχούς 

έγχυσης ινσουλίνης στη γλυκαιμική ρύθμιση και στις άλλες 

μεταβολικές παραμέτρους ανά σωματική κατηγορία ασθενών με 

σακχαρώδη διαβήτη τύπου1. 13ο Διαβητολογικό Συνέδριο, 27-31 

Μαρτίου 2013, Hilton Athens, Αθήνα. 

54. Καμαράτος Α, Πανουτσόπουλος Γ, Τζιρογιάννης Κ, Φουστέρης Ε, 

Μπακάλης Ι, Μπαζίνα Μ, Σερέτη Α, Πρωτοψάλτης Ι, Ηρακλειανού Σ. 

Ταχεία και παρατεινόμενη η βελτίωση της γλυκαιμικής ρύθμισης σε 
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άτομα με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 υπό αντλία συνεχούς έγχυσης 

ινσουλίνης: Προοπτική μελέτη τριετούς παρακολούθησης. 13ο 

Διαβητολογικό Συνέδριο, 27-31 Μαρτίου 2013, Hilton Athens, Αθήνα. 

55. Σταματία Ηλιούδη, Αθηνά Λαζακίδου, Μαρία Τσιρώνη, Ένα Ευέλικτο 

Ερωτηματολόγιο Μέτρησης Ικανοποίησης Ασθενών για Κινητές και 

Φορητές Συσκευές, ELEVIT’2013, Aθήνα, 4-6 Απριλίου 2013. 

56. Ελευθερία Ζαφείρη, Σοφία Ζυγά, Αθηνά Λαζακίδου, H Διερεύνηση της 

Επαγγελματικής Εξουθένωσης των Εργαζομένων σε Υπηρεσίες 

Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων στην Αθήνα, 40ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 

Αθήνα, 14-16 Μαϊου 2013. 

57. Σταματία Ηλιούδη, Αθηνά Λαζακίδου, Μαρία Τσιρώνη, Διαδικτυακό 

Πληροφοριακό Σύστημα για τη Μέτρηση Ικανοποίησης 

Νοσηλευόμενων Ασθενών από τις Παρεχόμενες Υπηρεσίες Υγείας, 6ο 

Πανελλήνιο & 5ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο (ΕΝΕ΄2013), Λευκάδα, 23 – 26 Μαΐου 2013. 

58. P. Varoutsou, P. Prezerakos, A. Lazakidou, K. Karathanasi, M. Malliarou, 

S. Zyga,   Dialysis Nurses Ecological Behavior, Oral Presentation, 18th 

Congress of Balkan Military Medical Committee, Istanbul, 23-26 May 

2013. 

59. «Innovative Methods for the Improvement of Aeromedical Training of 

Hellenic Airforce’s Pilots – Lessons Through the Movies» G 

Alevetsovitis, V Moutevelis, P Kousoulis, U Fyndanaki, P Prezerakos, 

18th Congress of Balkan Military Medical Committee (BMMC), Μάϊος 

2013, Κωνσταντινούπολη, Τουρκία. 

60. «Dialysis Nurses Ecological Behavior» P Varoutsou, P Prezerakos, A 

Lazakidou, K Karathanasi, M Malliarou, S Zyga, 18th Congress of Balkan 

Military Medical Committee (BMMC), Μάϊος 2013, Κωνσταντινούπολη, 

Τουρκία. 

61. «Haiti, the consequences of a humanitarian crisis after the earthquake 

disaster in 2010 (cholera outbreak, child trafficking, amputations). A 

bibliographic review » G Alevetsovitis, V Moutevelis, U Fyndanaki, P 



 

 105 

Prezerakos,, 18th Congress of Balkan Military Medical Committee 

(BMMC), Μάϊος 2013, Κωνσταντινούπολη, Τουρκία. 

62. «Περιβαλλοντικοί παράγοντες κινδύνου για την εμφάνιση νεανικής 

παχυσαρκίας και καρδιαγγειακών διαταραχών» Δ Ε Κουγιουμτζή,-

Δημολιάνη, Α Μ Πιστικού, Μ Χρονά, Γ Πανουτσόπουλος, Π Πρεζεράκος, 

Μ Μαγγανά, Α Ιωαννίδης, Σ Ζυγά, Μ Τσιρώνη, Α Π Ρόχας-Χιλ, 6ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου, 

Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα, 

Ιούνιος 2013, Καλαμάτα.  

63. «Η διερεύνηση της επαγγελματικής εξουθένωσης των εργαζομένων σε 

υπηρεσίες εξαρτημένων ατόμων στην Αθήνας» Ε Ζαφείρη, Σ Ζυγά, Α 

Λαζακίδου, Π Πρεζεράκος, 40ό Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, 

Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος, Μάϊος 2013, Αθήνα. 

64. «Η επίδραση της οικογένειας στην εφηβική παχυσαρκία» Μ Χρονά, Γ 

Πανουτσόπουλος, Π Πρεζεράκος, Δ.Ε Κουγιουμτζή-Δημολιάνη, Μ 

Μαγγανά, Α. Πιστικού, Σ Ζυγά, Μ Τσιρώνη, Α Ρόχας – Χιλ, 40 ό 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών 

Ελλάδος, Μάϊος 2013, Αθήνα. 

65. «Κλινική Διακυβέρνηση: Η ουσία της συνεχούς βελτίωσης της 

παρεχόμενης φροντίδας υγείας» Α Δρελιώζη, Ο Σίσκου, Π Πρεζεράκος, 

40ό Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος 

Νοσηλευτών Ελλάδος, Μάϊος 2013, Αθήνα. 

66. «Διερεύνηση γνώσεων γυναικών ηλικίας 18-65 ετών που 

προσέρχονται στη Γυναικολογική Κλινική και στα Τακτικά Εξωτερικά 

Ιατρεία του ΓΝ – ΚΥ Μολάων σχετικά με την πρόληψη του καρκίνου 

του τραχήλου της μήτρας» Ε Χαραμή, Μ Τσιρώνη, Π Πρεζεράκος, Σ 

Ζυγά, 40ό Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος 

Νοσηλευτών Ελλάδος, Μάϊος 2013, Αθήνα. 

67. Συχνότητα κατάθλιψης ηλικιωμένων σε οίκο ευγηρίας του Νομού 

Ιωαννίνων και ικανοποίησης από την παρεχόμενη νοσηλευτική 

φροντίδα» Χ Τίκα, Π Πρεζεράκος, Σ Τζιαφέρη, Φ Μπαμπάτσικου, Σ 

Ζυγά, 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων 

Πασχόντων, «Η κρίση ως ευκαιρία για την πρωτοβάθμια φροντίδα 
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υγείας» Σύλλογος Αποφοίτων Μεταπτυχιακών Σπουδών 

“Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας” (ΠΦΥ), σε συνεργασία με το TΕΙ 

ΛΑΡΙΣΑΣ – Τμήμα Νοσηλευτικής και το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Μάρτιος 2013, Λάρισα. 

68. «Surgical Safety Checklist in Greek Hospitals» K Karathanasi, M 

Malliarou, P Sarafis, P Prezerakos, 17th Congress of Balkan Military 

Medical Committee (BMMC), Μάϊος 2012, Βελιγράδι, Σερβία. 

69. «How Cost-Worthy is the Hellenic Air-force’s Investment on Health 

Disorders Prevention? Policy Comparison between Flying - Non Flying 

Personnel» G Alevitsovitis, V Moutevelis, P Kousoulis, A Kontonasios, P 

Prezerakos, 17th Congress of Balkan Military Medical Committee 

(BMMC), Μάϊος 2012, Βελιγράδι, Σερβία. 

70.  «Μέτρηση της συναισθηματικής νοημοσύνης και της επαγγελματικής 

ικανοποίησης του νοσηλευτικού προσωπικού Γενικού Νοσοκομείου 

της Αθήνας» Ε Κρεσταινίτη, Β Παπανικολάου, Π Αλτάνης, Α 

Εγγλεζοπούλου, Α Γεροστάθη, Π Πρεζεράκος, 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας, 

Δεκέμβριος 2012, Αθήνα (βραβείο καλύτερης ελεύθερης 

ανακοίνωσης).   

71. «Βασικοί δείκτες κοινωνικής και συνεταιριστικής απόδοσης» Ν 

Αβραάμ, Μ Τσιρώνη, Π Πρεζεράκος, Φ Γιαλαμά, 8ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας, 

Δεκέμβριος 2012, Αθήνα.  

72. «Αποδοτική λειτουργία χειρουργείων μέσω χρήσης προηγμένων 

πληροφοριακών συστημάτων» Κ Καραθανάση, Μ Μαλλιαρού, Π 

Σαράφης, Π Πρεζεράκος, 24ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 

Οκτώβριος 2012, Θεσσαλονίκη.  

73. «Βελτιώνοντας τη χειρουργική φροντίδα» Κ Καραθανάση, Μ 

Μαλλιαρού, Π Σαράφης, Π Πρεζεράκος, 24ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων 

Δυνάμεων, Οκτώβριος 2012, Θεσσαλονίκη.  

74. «Τα χειρουργεία από το χθες έως το σήμερα» Κ Καραθανάση, Μ 

Μαλλιαρού, Π Σαράφης, Π Πρεζεράκος, 24ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων 

Δυνάμεων, Οκτώβριος 2012, Θεσσαλονίκη.  
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75. «Η αγένεια στη Νοσηλευτική» Κ Καραθανάση, Μ Μαλλιαρού, Π 

Σαράφης, Π Πρεζεράκος, 24ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 

Οκτώβριος 2012, Θεσσαλονίκη.  

 

Δ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ  (προηγούμενο έτος 

2011-2012) 

1. Kolovos P., Zyga S. Professional nurses' stress and coping strategies. 

5th International Fohneu Congress on Occupational Health Embrancing 

the future-Influencing change. 19-21.9.2012, Tarragona, Spain. 

2.  Zyga S. Work-related stress in nursing. IV Libereckou konferenci 

nelékařských oborů s regionální účastía mezinárodní sekcí a V. 

Studentskou vědeckou konferenci. 15.11.2012, Liberec, Czech Republic, 

page 6. 

3. Καραθανάση Κ., Ζυγά Σ.,Μαλλιαρού Μ. Κριτήρια ποιότητας – πρότυπα 

στο χειρουργείο. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιεγχειρητικής 

Νοσηλευτικής. Καρπενήσι, 24-27.11.2011. CD περιλήψεων 

(ΒΡΑΒΕΥΣΗ) 

4. Γκριτζάνη Ι., Τσιρώνη Μ., Τζαβέλλα Φ., Γκούβα Μ., Γκερβέκη Ε., 

Δραγκιώτη Ε., Ζυγά Σ. Μελέτη του μετατραυματικού στρες στον 

πληθυσμό της Αρχαίας Ολυμπίας μετά τις φωτιές του 2007. 9ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα, 

26-28.3.2012.  

5.  Καπετανούδη Σ., Κολοβός Π., Ζυγά Σ. Πρόληψη αυτοκτονικής 

Συμπεριφοράς στην ΠΦΥ: Ενισχύοντας το ρόλο των επαγγελματιών 

Υγείας. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών 

Υγείας. Αθήνα, 26-28.3.2012. 

6. Μιχαήλ Β., Μαγγανά Μ., Κουγιουμτζή Δ., Πιστικού Α., Ιωαννίδης Α., 

Ζυγά Σ., Τσιρώνη Μ., Ρόχας Χίλ Π. Συσχέτιση δεικτών παιδικής 

παχυσαρκίας και διατροφικών συνηθειών σε παιδιά προσχολικής 

ηλικίας. 39ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. Βόλος, 15-18.5.2012. 

Σελ. 21 

7.  Τσιαμαντά Μ., Πρεζεράκος Π., Ζυγά Σ., Τσιρώνη Μ., Σίσκου Ο. 

Προσδιορισμός της Οργανωσιακής Κουλτούρας ενός Επαρχιακού 

Γενικού Νοσοκομείου. 39ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. Βόλος, 

15-18.5.2012. Σελ.62 

8. Γκριτζάνη Ι., Τσιρώνη Μ., Τζαβέλλα Φ., Γκούβα Μ., Γκερβέκη Ε., 

Κολοβός Π., Δραγκιώτη Ε., Ζυγά Σ. Συγκριτική μελέτη σε ύστερο χρόνο 

του μετατραυματικού στρες και της επιθετικότητας στον πληθυσμό 
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της Αρχαίας Ολυμπίας μετά τις φωτιές του 2007. 39ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο. Βόλος, 15-18.5.2012. Σελ. 116 

9.  Καπερώνη Π., Κολοβός Π., Ζυγά Σ.Η προσέγγιση της νοσηλευτικής 

φροντίδας ιστορικά στην Ελλάδα. 39ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 

Συνέδριο. Βόλος, 15-18.5.2012.Σελ. 195 

10.  Μητρούση Σ., Λαβδανίτη Μ., Μπαμπάτσικου Φ., Πολυκανδριώτη Μ., 

Τζιαφέρη Σ., Αρμπούζης Σ., Κολοβός Π., Ζυγά Σ.Αξιολόγηση άγχους 

φοιτητών Νοσηλευτικής πριν την έναρξη της κλινικής τους άσκησης. 

39ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. Βόλος, 15-18.5.2012. Σελ. 201 

11. Αρμπούζης Σ., Χριστοπούλου Γ., Ζυγά Σ.Τεχνικές Καθετηριασμού 

Περιφερικών Αγγείων. 39ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. Βόλος, 

15-18.5.2012. Σελ. 202 

12. Γιαννακοπούλου Γ., Πρεζεράκος Π., Φώτης Θ., Ζυγά Σ.Η ικανοποίηση 

του χειρουργικού ασθενούς: Δείκτης ποιότητας νοσηλευτικής 

Φροντίδας. 39ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. Βόλος, 15-

18.5.2012. Σελ. 242 

13. Λαβδανίτη Μ., Ζυγά Σ.Κατάθλιψη και παράγοντες που επηρεάζουν σε 

ασθενείς με κολοστομία. 39ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. 

Βόλος, 15-18.5.2012. Σελ. 258 

14. Κολοβός Π., Καπετανούδη Σ., Ζυγά Σ.Ανάπτυξη προγραμμάτων 

προαγωγής υγείας για την πρόληψη καρδιαγγειακών νόσων. 39ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. Βόλος, 15-18.5.2012. Σελ.276 

15. Καρκασίνα Α., Πρεζεράκος Π., Ιορδάνογλου Δ. Ηγουμενίδης Μ., Ζυγά Σ. 

Στάσεις και αντιλήψεις νοσηλευτών για το συναδελφικό απόρρητο. 5ο 

Πανελλήνιο και 4ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο. Κέρκυρα, 10-13.5.2012. 

16. Αθανασοπούλου Μ., Ζυγά Σ., Μπαμπάτσικου Φ. Επαγγελματικοί και 

εργονομικοί κίνδυνοι που σχετίζονται με μυοσκελετικές παθήσεις. 5ο 

Πανελλήνιο και 4ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο. Κέρκυρα, 10-13.5.2012. 

17.  Νικολαϊδης Β., Λαζακίδου Α., Ζυγά Σ., Ρόχας Χιλ Π. Μελέτη 

ικανοποίησης και προσδοκιών ασθενών σε δομές ΠΦΥ. 5ο Πανελλήνιο 

και 4ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 

Συνέδριο. Κέρκυρα, 10-13.5.2012. 

18. Τσολάκη Ε., Τσιρώνη Μ., Τζαβέλλα Φ., Ζυγά Σ. Διερεύνηση της 

αφοσίωσης στον οργανισμό εργαζομένων σε δημόσιο νοσοκομείο της 

περιφέρειας. 5ο Πανελλήνιο και 4ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και 

Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο. Κέρκυρα, 10-13.5.2012. 
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19. Athanasopoulou M., Peitsidis P., Malliarou M., Roka V., Saridi M., Zyga S., 

Kalokairinou A. The neonatal abandonment in Greek reality. 5ο 

Πανελλήνιο και 4ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο. Κέρκυρα, 10-13.5.2012. 

20. Γκριτζάνη Ι., Μπουρλίνου Μ, Πετρουλά Σ., Γκερβέκη Ε., Παπαδημητρίου 

Κ., Σταμάτη Α., Ζυγά Σ.Μελέτη του μετατραυματικού στρες μετά από 

μια φυσική καταστροφή. 5ο Πανελλήνιο και 4ο Πανευρωπαϊκό 

Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο. Κέρκυρα, 10-

13.5.2012. 

21. Μπρεζεράκος Π., Πρεζεράκος Π., Λαζακίδου Α., Καστανιώτη Α., Ζυγά Σ., 

Γκριτζάνη Ι. Διερεύνηση του βαθμού επαγγελματικής εξουθένωσης 

των επαγγελματιών υγείας επαρχιακού δημόσιου νοσοκομείου. 5ο 

Πανελλήνιο και 4ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο. Κέρκυρα, 10-13.5.2012. 

22. Πιστικού Α., Μιχαήλ Β., Μαγγανά Μ., Κουγιουμτζή Δ., Ιωαννίδης Α., 
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34. Korompeli A., Tziaferi S., Sourtzi P. 5th International Fohneu Congress 
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ΔΙΑΒΗΤΗ  ΤΥΠΟΥ 1 (ΣΔ1). 38ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας 

και Μεταβολισμού, Θεσσαλονίκη (Προφορική παρουσίαση)    
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ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ  ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ  ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ. 38ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
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Κοντοδημόπουλος, Π Λαζάρου, Π Πρεζεράκος,, Ε Σίμου, Μ Σπινθούρη, 

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου, 

Ιούνιος 2012, Κρήτη.  

59. «Αξιολόγηση πολιτικής για προληπτικό ιατρικό έλεγχο στις ένοπλες 

δυνάμεις. Μελέτη αποτελεσμάτων δαπανών της Πολεμικής Αεροπορίας 

στον υγιειονομικό έλεγχο ανάλογα με το είδος της εργασίας σε 

προσωπικό της Πολεμικής Αεροπορίας» Γ Αλεβιτσοβίτης, Π Καραβίτης, 

Ε Δημητρίου, Μ Κανέλλος, Π Πρεζεράκος, 10ο Πολυθεματικό Ιατρικό 

Συνέδριο Λακωνίας, Ιατρικός Σύλλογος Λακωνίας, υπό την αιγίδα του 

Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου σε 

συνδιοργάνωση με την Περιφέρεια Πελοποννήσου και το Δήμο 

Σπάρτης, Ιούνιος 2012, Σπάρτη.  

60. «Διερεύνηση του βαθμού αποδοχής του μέτρου της συμμετοχής στο 

κόστος από τους χρήστες των Κέντρων Υγείας του Νομού Λακωνίας» Γ 

Αθανασοπούλου, Π Πρεζεράκος, 10ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο 

Λακωνίας, Ιατρικός Σύλλογος Λακωνίας, υπό την αιγίδα του Τμήματος 

Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου σε συνδιοργάνωση 



 

 115 

με την Περιφέρεια Πελοποννήσου και το Δήμο Σπάρτης, Ιούνιος 2012, 

Σπάρτη. 

61. «Εκτίμηση της ποιότητας ζωής στη δρεπανοκυτταρική αναιμία» Σ 

Καπετανούδη, Σ Ζυγά, Π Πρεζεράκος, Ζ Αλεξάκου, Φ Χρηστίδη, Μ 

Τσιρώνη, 10ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας, Ιατρικός 

Σύλλογος Λακωνίας, υπό την αιγίδα του Τμήματος Νοσηλευτικής του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου σε συνδιοργάνωση με την Περιφέρεια 

Πελοποννήσου και το Δήμο Σπάρτης, Ιούνιος 2012, Σπάρτη.  

62. «Μελέτη οικολογικής συνείδησης και συμπεριφοράς νοσηλευτικού 

προσωπικού Μονάδων Τεχνητού Νεφρού» (αναρτημένη ανακοίνωση) 

Π Βαρούτσου, Π Πρεζεράκος, Α Λαζακίδου, Σ Ζυγά, 10ο Πολυθεματικό 

Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας, Ιατρικός Σύλλογος Λακωνίας, υπό την 

αιγίδα του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

σε συνδιοργάνωση με την Περιφέρεια Πελοποννήσου και το Δήμο 

Σπάρτης, Ιούνιος 2012, Σπάρτη.  

63. «Μορφές βιωματικής μάθησης που εφαρμόστηκαν κατά τη διάρκεια 

επιμορφωτικού προγράμματος σε Κέντρο Υγείας: Μελέτη 

Περίπτωσης» Γ Τσάπαλος, Ε Κοτρώτσιου, Ι Παπαθανασίου, Μ Γκούβα, 

Π Πρεζεράκος, 5ο Πανελλήνιο & 4ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και 

Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος, 

Μάϊος 2012, Κέρκυρα. 

64. «Διαχείριση συγκρούσεων στο νοσηλευτικό και ιατρικό προσωπικό 

ενός Επαρχιακού Δημόσιου Γενικού Νοσοκομείου» Π Πρεζεράκος, Ι 

Μωύσογλου, Ν Μανιαδάκης, Β Παπανικολάου, Ε Καντζούρα, Δ 

Καϊτελίδου, 5ο Πανελλήνιο & 4ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και 

Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος, 

Μάϊος 2012, Κέρκυρα. 

65. «Διερεύνηση του βαθμού επαγγελματικής εξουθένωσης των 

επαγγελματιών υγείας Επαρχιακού Δημόσιου Νοσοκομείου» Π 

Μπρεζεράκος, Π Πρεζεράκος, Α Λαζακίδου, Α Καστανιώτη, Σ Ζυγά, Ι 

Γκριτζάνη, 5ο Πανελλήνιο & 4ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και 

Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος, 

Μάϊος 2012, Κέρκυρα. 

66. «Στάσεις και αντιλήψεις νοσηλευτών για το συναδελφικό απόρρητο» Α 

Καρκασίνα, Π Πρεζεράκος, Δ Ιορδάνογλου, Μ Ηγουμενίδης, Σ Ζυγά, 5ο 

Πανελλήνιο & 4ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος, Μάϊος 2012, 

Κέρκυρα. 

67. «Προσδιορισμός της οργανωσιακής κουλτούρας Γενικού Δημόσιου 

Νοσοκομείου της Αθήνας» Ε Καντζούρα, Π Πρεζεράκος, Ν Μανιαδάκης, 
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Β Παπανικολάου, Ι Μωύσογλου, Μ Καντζούρα, 5ο Πανελλήνιο & 4ο 

Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 

Συνέδριο, Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος, Μάϊος 2012, Κέρκυρα. 

68. «Διερεύνηση απαιτούμενων ικανοτήτων προϊσταμένων χειρουργείων» 

Κ Καραθανάση, Δ Καϊτελίδου, Π Πρεζεράκος, 39ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος, 

Μάϊος 2012, Βόλος. 

69. «Προσδιορισμός της οργανωσιακής κουλτούρας ενός Επαρχιακού 

Γενικού Νοσοκομείου» Μ Τσιαμαντά, Π Πρεζεράκος, Σ Ζυγά, Μ 

Τσιρώνη, Ο Σίσκου, 39ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός 

Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος, Μάϊος 2012, Βόλος. 

70. «Διαχείριση συγκρούσεων στο νοσηλευτικό και ιατρικό προσωπικό 

δύο επαρχιακών Δημόσιων Γενικών Νοσοκομείων» Α Περδικέα, Π 

Πρεζεράκος, Α Λαζακίδου, Α Νικολέντζος, Δ Καϊτελίδου, 39ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών 

Ελλάδος, Μάϊος 2012, Βόλος. 

71. «Η ικανοποίηση του χειρουργικού ασθενούς: Δείκτης ποιότητας 

νοσηλευτικής φροντίδας» Γ Γιαννακοπούλου, Π Πρεζεράκος, Θ Φώτης, 

Σ Ζυγά, 39ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εθνικός Σύνδεσμος 

Νοσηλευτών Ελλάδος, Μάϊος 2012, Βόλος. 

 

Δ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ  (τρέχον έτος–2 2010-

2011) 

1. Lavdaniti M., Malliarou M. M., Tsaloglidou A., Zyga S. Theories of illness 

pathogenesis used in nursing. International Council of Nurses. ICN 

Conference and CNR 2011. Valletta, Malta, 2-8.5.2011. Abstract’s CD 

2. Malliarou M. M., Zyga S., Tsiros C., Lavdaniti M., Stathoulis J., Christodoulou 

E. Professional Burnout of Renal Nurses in Greece. International Council of 

Nurses. ICN Conference and CNR 2011. Valletta, Malta, 2-8.5. 2011. 

Abstract’s CD 

3. Malliarou M.M., Mpakola E., Zyga S. The special role of the nursing 

community on cardiovascular diseases prevention. International Council of 

Nurses. ICN Conference and CNR 2011. Valletta, Malta, 2-8.5.2011. 

Abstract’s CD 

4. Zyga S., Tsiros C., Malliarou M. M., Lavdaniti M., Stathoulis J., Christodoulou 

E. Self – Concept of Renal Nurses of a District Hospital in Greece. 

International Council of Nurses. ICN Conference and CNR 2011. Valletta, 

Malta, 2-8.5. 2011. Abstract’s CD 
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5. Gaitanou K., Handrinou A., Vavasis P, Fildisis G., Baltopoulos G., Zyga S. 

Sudden hearing loss and hyperbaric oxygen therapy. Congress of the 

Balkan Military Medical Committee (BKVM). Bucharest, Romania, 1-

5.6.2011. 

6. Gaitanou K., Handrinou A., Fildisis G., Baltopoulos G., Zyga S.,Exarhos K. 

The rating of the patient's satisfaction factors in a clinical hyperbaric 

center. 16th Congress of the Balkan Military Medical Committee (BKVM). 

Bucharest, Romania, 1-5.6. 2011. 

7. Gaitanou K., Handrinou A., Fildisis G., Κalentzos V., Sarafis P., Bissias C, 

Zyga S., Baltopoulos G. Hyperbaric Oxygen Therapy in Wound Care. 

European Society for Vascular Surgery XXV ANNUAL MEETING. 22 – 

25.9.2011. Megaron Athens International Conference Centre.  

8. Μαλλιαρού Μ, Αγόρη Α., Σαράφης Π., Αθανασοπούλου Μ., Κούτα Χ., Ζυγά 

Σ. Σακχαρώδης Διαβήτης και Ποιότητα Ζωής. 18o Παγκύπριο Συνέδριο 

Νοσηλευτικής και Μαιευτικής. Λευκωσία, 25-26.11. 2011. Τόμος 

Πρακτικών, σελ. 67 

9. Αθανασοπούλου Μ., Ζυγά Σ., Κούτα Χ., Μαλλιαρού Μ., Καλοκαιρινού Α. Ο 

μητρικός Θηλασμός στην ελληνική παράδοση. 18o Παγκύπριο Συνέδριο 

Νοσηλευτικής και Μαιευτικής. Λευκωσία, 25-26.11.2011. Τόμος 

Πρακτικών, σελ. 69 

10. Γαϊτάνου Κ., Χανδρινού Α., Σαράφης Π., Μαλλιαρού Μ., Ζυγά Σ., Φιλντίσης 

Γ., Μπαλτόπουλος Γ. Ικανοποίηση ασθενών και ποιότητα υπηρεσιών 

υγείας από τη χρήση υπερβαρικής οξυγονοθεραπείας σε μονάδα 

καταδυτικής υπερβαρικής ιατρικής της περιφέρειας Αττικής. 3ο 

Πανευρωπαϊκό και 4ο Πανελλήνιο Επιστημονικό και Επαγγελματικό 

Συνέδριο Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. Αθήνα, 9-12.3.2011. CD 

περιλήψεων 

11. Χριστοδούλου Ε., Μπαμπάτσικου Φ., Ζυγά Σ. Ζητήματα Βιοηθικής στο 

πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Κοινότητας. 3ο Πανευρωπαϊκό και 4ο Πανελλήνιο 

Επιστημονικό και Επαγγελματικό Συνέδριο Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. 

Αθήνα, 9-12.3.2011. CD περιλήψεων 

12. Κουρκούτα Λ., Λαβδανίτη Μ., Πλατή Π., Ζυγά Σ. Θεραπευτική δράση του 

μελιού στα τραύματα στην Αρχαία Ελλάδα. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών. Ίδρυμα Ευγενίδου – Πλανητάριο 

Αθήνα, 17-18.3.2011. σελ. 31 

13. Καραθανάση Κ., Ζυγά Σ.,Μαλλιαρού Μ. Κριτήρια ποιότητας – πρότυπα στο 

χειρουργείο. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής. 

Καρπενήσι, 24-27.11.2011. CD περιλήψεων (ΒΡΑΒΕΥΣΗ) 
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14. Korompeli A., Tziaferi S., Sourtzi P.  20th International Symposium on 

Shiftwork and Working Time "Biological mechanisms and risk 

management in the 24h society" - Stockholm, Sweden, June 28-July 1, 2011. 

Oral poster presentation titled: "Sleep disturbance in nursing personnel 

working shifts" 

15. Τζιαφέρη Σ. Χανιά Μ., Μπακόλα Ε. Κανελλόπουλος Β.      4o Πανελλήνιο 

Συνέδριο Κλινικής Ψυχικής Υγείας και Δημόσιας Υγείας - ΕΣΔΥ Αθήνα, 4-

7/11/2010 Προφορική παρουσίαση: "Παρουσίαση περίπτωσης 

Οικογένειας". Βιβλίο περιλήψεων. 

16. Nikolitsa Koutroumani, Andrea Paola Rojas Gil, Athina Dettoraki, Bessie 

E.Spiliotis (2010).Correlation between cyclooxygenase-2 (COX2), sRAGE 

and matrix metalloproteinase 9 (MMP9) with haemoglobin A1C (HbA1c) 

and LDL cholesterol and their possible role in the growth of type type1 

complications in children . European Society for Paediatric Endocrinology 

49nd Annual  Meeting Prague Czech Republic. (Poster) 

17. Aikaterini Avgeri, Alexia Karvela, Andrea Paola Rojas-Gil, Eustratia 

Samkinidou, George Georgiou, Bessie E. Spiliotis. (2010) Association of the 

nuclear receptor PPAR-γ and the proteins CAP and c-CBL with insulin 

resistance in primary adipocyte cultures of lean and obese adolescents. 

European Society for Pediatric Endocrinology 49nd Annual Meeting 

Prague Czech Republic. (Προφορική παρουσίαση) 

18. Partsalaki I, Lamari F, Karvela A, Rojas Gil1 A P, Spiliotis B E. (2010).Effects 

of a ketogenic diet as compared to a hypocaloric diet on metabolic 

parameter,oxidative stress(OS), Advanced Glycation End-products (AGES) 

and the soluble receptor for AGES (SRAGE) in obese children and 

adolescents. European Society for Pediatric Endocrinology 49nd Annual 

Meeting Prague Czech Republic (Προφορική παρουσίαση) 

19. Aikaterini Avgeri, Alexia Karvela, Aliki Pappa, Andrea Paola Rojas-Gil, 

Eustratia Samkinidou, George Georgiou, Bessie E. Spiliotis (2010). The 

Expression of AdipoR1 and APPL-1 in primary adipocyte cultures of lean 

and obese children and adolescents in relation to their serum ΗΜW 

Adiponectin. European Society for Pediatric Endocrinology 49nd Annual 

Meeting Prague Czech Republic. (Προφορική παρουσίαση) 

20.  Eirini Kostopoulou, Andrea Paola Rojas-Gil, Bessie E. Spiliotis. (2010) The 

role of Epidermal Growth Factor(EGF) in the treatment with human 

Growth Hormone of children with Growth Hormone Transduction Defect 

(GHTD). European Society for Pediatric Endocrinology 49nd Annual 

Meeting Prague Czech Republic (Προφορική παρουσίαση) 

21. Andrea Paola Rojas Gil, Emmanouil Nikolenas, Alexia Karvela, Ioannis 

Kehagias, Theodore K. Alexandrides, Dimitrios Linos, Fotis Kalfarentzos, 
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Bessie E. Spiliotis. (2010).CORRELATION OF PRO-INFLAMATORY AKT-II, 

CD68, MCP-1, IL6 AND IL8 WITH OBESITY AND INSULIN SENSITIVITY IN 

DIABETES TYPE II (DMII). 1st  Meeting of the International Diabetes and 

19th Obesity Foundation , Athens, Greece Diabetes, Obesity and 

Metabolism IDOF 12(1) PPO19:61-62,  (Poster) 

22. Partsalaki I, Lamari F, Karvela A, Rojas Gil1 A P, Spiliotis B E. (2010).Effects 

of a ketogenic diet as compared to a hypocaloric diet on metabolic 

parameter,oxidative stress(OS), Advanced Glycation End-products (AGES) 

and the soluble receptor for AGES (SRAGE) in obese children and 

adolescents. 1st Meeting of the International Diabetes and Obesity 

Foundation IDOF , Athens, Greece Diabetes, Obesity and Metabolism 12(1), 

PP052: 73 (Poster) 

23. Alexia Karvela Aikaterini Avgeri, Aliki Pappa, Andrea Paola Rojas-Gil, 

Eustratia Samkinidou, George Georgiou, Bessie E. Spiliotis (2010). The 

expression of the endocannabinoid receptor CB1 in primary adipocyte 

cultures of lean and obese prepubertal children and adolescents in relation 

to insulin and High Molecular Weigh (HMW) adiponectin.1st Meeting of 

the International Diabetes and Obesity Foundation, Athens, Greece. 

Diabetes, Obesity and Metabolism IDOF 12(1) OPO3: 38. (Προφορική 

παρουσίαση) 

24. Aikaterini Avgeri, Alexia Karvela, Aliki Pappa, Andrea Paola Rojas-Gil, 

Eustratia Samkinidou, George Georgiou, Bessie E. Spiliotis. (2010).The 

expression of PPAR-GAMA and CAP in primary adipocyte cultures from 

lean and obese prepubertal children and adolescents in relation to their 

serum HMW adiponectin. 1st Meeting of the International Diabetes and 

Obesity Foundation Athens, Greece. Diabetes, Obesity and Metabolism 

IDOF. 12(1) OPO5: 39. (Προφορική παρουσίαση)  

25. Ιωάννα Παρτσαλάκη, Φωτεινή Λάμαρη, Αλεξία Καρβέλα, Ανδρέα-Παόλα 

Ρόχας-Χίλ, Βασιλική Γκρέκα-Σπηλιώτη. (2010) ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ 

ΚΕΤΟΓΟΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΥΠΟΘΕΡΜΙΔΙΚΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ ΣΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ, ΣΤΟ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ, ΣΤΑ ΤΕΛΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ (ΑGEs) ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΛΥΤΗ ΜΟΡΦΗ 

ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΟΥΣ (sRAGE) ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ 

37O Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, 1ST 

Mediterranean Endocrine Day. Αθήνα (Προφορική παρουσίαση)    

26. Α. Αυγέρη, Α. Καρβέλα, Α. Παππά, Α.Π. Ρόχας, Ε. Σαμκινίδου, Γ. Γεωργίου, Α. 

Τσατσούλης, Β. Γκρέκα Σπιλιώτη. (2010) Η ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΩΝ ADIPOR1, 

APPL-1 ΣΕ ΠΡΩΤΟΓΕΝΕΙΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ ΛΙΠΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΛΕΠΤΟΣΩΜΩΝ 

ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ ΠΡΟΕΦΗΒΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ, ΣΕ ΣΧΕΣΗ 

ΜΕ ΤΗΝ ΥΨΗΛΟΥ ΜΟΡΙΑΚΟΥ ΒΑΡΟΣ (HMW) ΑΔΙΠΟΝΕΚΤΙΝΗ ΣΤΟΝ ΟΡΟ 
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ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ. 37O Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και 

Μεταβολισμού, 1ST Mediterranean Endocrine Day. Αθήνα (Προφορική 

παρουσίαση)    

27. Α. Αυγέρη, Α. Καρβέλα, Α. Παππά, Α.Π. Ρόχας Χιλ, Ε. Σαμκινίδου, Γ. 

Γεωργίου, Α. Τσατσούλης, Β. Γκρέκα Σπιλιώτη. (2010) Ο ΠΥΡΗΝΙΚΟΣ 

ΥΠΟΔΟΧΕΑΣ PPAR-Γ ΟΙ ΠΡΩΤΕΙΝΕΣ CAP, C-CBL, ΣΕ ΠΡΩΤΟΓΕΝΕΙΣ 

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ ΛΙΠΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΛΕΠΤΟΣΩΜΩΝ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ 

ΕΦΗΒΙΚΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ 

37O Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, 1ST 

Mediterranean Endocrine Day. Αθήνα (Προφορική παρουσίαση)    

28. Ε. Κοστοπούλου, Α.Π. Ρόχας Χιλ,  Β. Γκρέκα Σπιλιώτη (2010) Ο ΠΟΛΟΣ ΤΟΥ 

ΕΠΙΔΕΡΜΙΚΟΥ ΑΥΞΗΤΙΚΟΥ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ (EGF) ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ 
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9. Αγγέλη Δ., Ιλιάς Α., Λιακοπούλου Π, Μπελούμπαση Α., Τσιαμαντά Μ, Ζυγά 

Σ. Κιρκάδιος ρυθμός και ωράριο εργασίας νοσηλευτών. 1ο Πανελλήνιο 

Επιστημονικό και Επαγγελματικό Συνέδριο Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. 

Λευκάδα, 12-15.5.2008. CD περιλήψεων 

10. Μπακάλης Α., Αρμπούζης Σ., Σταθούλης Ι., Ζυγά Σ. Αυτοαντίληψη 

νοσηλευτών και νοσηλευτική πρακτική. 1ο Πανελλήνιο Επιστημονικό και 

Επαγγελματικό Συνέδριο Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. Λευκάδα, 12-

15.5.2008. CD περιλήψεων 

11. Ζυγά Σ., Ανάσης Π., Ανδρικάκου Κ., Μανιατάκου Ε., Πετροπουλάκη Α., 

Θεοφιλόπουλος Δ., Τσίρος Χ. Αυτοαντίληψη νοσηλευτών Μονάδας 

Τεχνητού Νεφρού Περιφερειακού Νοσοκομείου. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Νοσηλευτών Νεφρολογίας. Πόρτο Χέλι, 29.5-1.6.2008. Τόμος Περιλήψεων 

σελ. 57 

12. Ζυγά Σ., Σαράφης Π., Ανάσης Π., Κολοβός Π., Τσίρος Χ. Εφαρμογή 

λογοθυμικής θεωρίας για την τροποποίηση της αυτοαντίληψης 

νοσηλευτών περιφερειακού νοσοκομείου. 6ο Πολυθεματικό Ιατρικό 

Συνέδριο Λακωνίας. Γύθειο, 28.6.2008. CD περιλήψεων 

13. Σαράφης Π., Ζυγά Σ.Εφαρμογή δοκιμασίας Elisa για καθορισμό επίπτωσης 

και επιπολασμού βρουκέλλωσης σε γειτονική μας χώρα. Η εμπλοκή της 

στη δημόσια υγεία των όμορων χωρών. 6ο Πολυθεματικό Ιατρικό 

Συνέδριο Λακωνίας. Γύθειο, 28.6.2008. CD περιλήψεων 
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14. Σαράφης Π., Ζυγά Σ., Κολοβός Π., Καλοκαιρινού Α. Εμπειρική μελέτη των 

αντιλήψεων των υγειονομικών στελεχών του ΕΣΥ στην Αττική για το 

μάρκετινγκ, την επικοινωνία και τις δημόσιες σχέσεις στις υπηρεσίες 

υγείας. 6ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας. Γύθειο, 28.6.2008. 

CD περιλήψεων 

15. Ζυγά Σ., Σαράφης Π., Κολοβός Π., Καλοκαιρινού Α. Η ποιότητα στις 

υπηρεσίες υγείας. Ευρωπαϊκή εμπειρία και ελληνική πραγματικότητα. 8o 

Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο. Νεάπολη, 3-5.10.2008. CD 

περιλήψεων 

16. Σαράφης Π., Ζυγά Σ., Κολοβός Π., Καλοκαιρινού Α. Προκαταρκτικά 

αποτελέσματα για την κατάθλιψη και το άγχος σε ασθενείς που πάσχουν 

από χρόνια οσφυαλγία. 8o Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο. 

Νεάπολη, 3-5.10.2008. CD περιλήψεων 

17. Σαράφης Π., Αρβανίτη Μ., Ζυγά Σ.Χειρουργείο Ημέρας. Στάσεις, Αντιλήψεις 

και πρόθεση συμπεριφοράς των ιατρών του Ε.Σ.Υ. 9ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο ΠΑΣΥΝΟ - ΕΣΥ. Θεσσαλονίκη, 27-29.11.2008. CD περιλήψεων 

18. Σαράφης Π., Μαλλιαρού Μ., Ρόκα Β., Ζυγά Σ., Καλοκαιρινού Α. Εμπειρική 

μελέτη των αντιλήψεων των υγειονομικών στελεχών του ΕΣΥ στην Αττική 

για το μάρκετινγκ, την επικοινωνία και τις δημόσιες σχέσεις στις 

υπηρεσίες υγείας. 4o Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά 

και τις Πολιτικές Υγείας, «Τα μείζονα νοσήματα και τα μεγάλα ερωτήματα 

στην υγεία και την ιατρική περίθαλψη». Αθήνα, 3-6 Δεκεμβρίου 2008. 

Τόμος περιλήψεων εργασιών σελ. 42 (ΒΡΑΒΕΥΣΗ) 

19. Κολοβός Π., Ζυγά Σ., Σουρτζή Π.. Προαγωγή υγείας στην Κοινότητα: η 

διαδικασία της συμμετοχής. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και 

Αγωγής Υγείας. Αθήνα, 15-16.12.2008. Τόμος περιλήψεων εργασιών σελ. 

7,8 

20. Μουστάκα Ε., Μαλλιαρού Μ., Ζάντζος Ι., Σαράφης Π., Ζυγά Σ., 

Κωνσταντινίδης Θ. Κ. Το στρες του νοσηλευτικού προσωπικού σε δημόσιο 

νοσοκομείο της περιφέρειας. 12o Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο 

Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών. Αθήνα, Πολεμικό Μουσείο, 5-6.2.2009. 

Τόμος περιλήψεων εργασιών σελ. 30 

21. Σαράφης Π., Αρβανίτη Μ., Μαλλιαρού Μ., Ρόκα-Σκαφιδάκη Β., Ζυγά Σ., 

Καλοκαιρινού Α. Ο θεσμός του χειρουργείου ημέρας στην περιφέρεια 

Αττικής. Αποτίμηση και προοπτικές της πρόθεσης συμπεριφοράς των 

ιατρών τεσσάρων νοσοκομείων του Ε.Σ.Υ. 12o Πολυθεματικό Ιατρικό 

Συνέδριο Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών. Αθήνα, Πολεμικό Μουσείο, 5-

6.2.2009. Τόμος περιλήψεων εργασιών σελ. 32 
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22. Γεωργίου Χ, Ριζικού Δ, Ζυγά Σ.Εκτίμηση της διανοητικής κατάστασης 

ασθενή. 1o Πολυθεματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο. Τρίπολη, 20-21.2.2009. 

CD Περιλήψεων Εργασιών 

23. Φερεντίνου Ε, Ζυγά Σ. Η εκπαίδευση των νοσηλευτών στην αντιμετώπιση 

του καρκινικού πόνου. 1o Πολυθεματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο. Τρίπολη, 

20-21.2.2009. CD Περιλήψεων Εργασιών 

24. Σαράφης Π, Αρβανίτη Μ, Μαλλιαρού Μ, Ζυγά Σ. Αποτίμηση της πρόθεσης 

συμπεριφοράς των ιατρών ΕΣΥ για το Χειρουργείο Ημέρας. 1o 

Πολυθεματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο. Τρίπολη, 20-21.2.2009. CD 

Περιλήψεων Εργασιών 

25. Μαλλιαρού Μ, Μουστάκα Ε, Σαράφης Π, Ζυγά Σ., Κωνσταντινίδης Θ. 

Συσχέτιση επιπέδου επαγγελματικής εξουθένωσης νοσηλευτικού 

προσωπικού με κοινωνικούς και δημογραφικούς παράγοντες σε 

περιφερειακό πανεπιστημιακό νοσοκομείο. 1o Πολυθεματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο. Τρίπολη, 20-21.2.2009. CD Περιλήψεων Εργασιών 

26.  Σαράφης Π., Μαλλιαρού Μ, Καραθανάση Κ., Ζυγά Σ. Διερεύνηση κριτηρίων 

επιλογής επαγγελμάτων υγείας υποψήφιων φοιτητών Τεχνολογικού 

Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Νοσηλευτικής. 36 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 

Συνέδριο ΕΣΝΕ. Μύκονος, 4-7.5.2009. Βιβλίο περιλήψεων, σελ. 192 

27. Σαράφης Π, Μαλλιαρού Μ, Καραθανάση Κ, Στρογγύλη Κ, Βέρα Ε, Γεωργίου 

Χ, Ζυγά Σ.Στάση και αντίληψη των φοιτητών Νοσηλευτικής απέναντι στο 

θάνατο. 2ο Πανελλήνιο και 1ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και 

Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο. Ρόδος, 12-15.5.2009. CD 

περιλήψεων 

28. Σαράφης Π, Μαλλιαρού Μ, Ριζικού Δ, Γεωργίου Χ, Μπακάλης Β, Κολοβός Π, 

Ζυγά Σ.2ο Συγκριτική ανάλυση κριτηρίων επιλογής φοίτησης σε Τμήματα 

Νοσηλευτικής Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης. Πανελλήνιο και 1ο 

Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο. 

Ρόδος, 12-15.5.2009. CD περιλήψεων 

29. Κοκκορού Π, Καπετανούδη Σ, Ζυγά Σ. Διαχείριση Πληροφοριακού 

συστήματος και αποδοχή νέων τεχνολογιών. Πανελλήνιο και 1ο 

Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο. 

Ρόδος, 12-15.5.2009. CD περιλήψεων 

30. Andrea Paola Rojas-Gil, Dimitris Κletsas,  Kostas Kamzelas, Maria 
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Spiliotis . (2008) ENHANCED PROTEIN DEGRADATION OF THE GHR via 

the PROTEASOMES due to over-expression of CIS Ubiquitin-Ligase AS A 

CAUSE OF ABNORMAL  GH SIGNALING  IN GH TRANSDUCTION DEFECT 

(GHTD). The Endocrine Society's  90th Annual Meeting San Francisco USA 

(Poster) 
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Eustratia Samkinidou, John Varakis, George Georgiou and Bessie Spiliotis. 
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90th Annual Meeting San Francisco USA (Poster) 

33. Athina Dettoraki, Andrea Paola Rojas Gil,  John Varakis, Bessie E. Spiliotis 

(2008). Association between serum levels of soluble receptor (sRAGE) for 

Advanced Glycation Endproducts (AGEs) and Receptor for AGEs (RAGE) 

protein expression in peripheral blood mononuclear cells (PBMCs) in 

children and adolescents with type I diabetes mellitus (IDDM) ESPE 45nd 

Annual Meeting. Instanbul Turkey. (Προφορική παρουσίαση) 

34. Andrea Paola Rojas-Gil, Dimitris Κletsas, Kostas Kamzelas, Maria 

Karageorgiou,  Bessie E Spiliotis .  (2008) Over-expression of CIS ubiquitin 

(ub)-Ligase and enhaced proteasome activity as a cause of abnormal GH 

signaling in GH transduction defect (GHTD).  ESPE 45nd Annual Meeting. 

Instanbul Turkey (Poster) 

35. Αlexia Karvela, Αndrea Paola Rojas-Gil, Aliki Pappa, Helen Papadaki, 

Efstratia Samkinidou, John Varakis, Geroge Georgiou, Bessie E. Spiliotis. 

(2008) Cannabinoid receptor, CB1, expression in primary adipocyte 

cultures in lean and obese pre-pubertal children, in relation to High 

Molecular Weight (HMW) adiponectin, HOMA Insulin Resistance (IR) and 

waist circumference. ESPE 45nd Annual Meeting. Instanbul Turkey. 

(Poster) 

36. Andrea Paola Rojas-Gil, Dimitris Κletsas,  Kostas Kamzelas, Maria 

Karageorgiou,  Bessie E Spiliotis .(2008)  Over-expression of CIS ubiquitin 

(ub)-Ligase and enhaced proteasome activity as a possible cause of 

abnormal GH signaling in a child with GH transduction defect (GHTD). 

FEBS congress Athens, Greece. (Poster) 

37. A. Karvela, AP. Rojas Gil, H Papadaki, E. Samkinidou, J Varakis, G. Georgiou, 

BE Spiliotis. (2008)  Differences in the expression of the cannabinoid 

receptor CB1 in primary adipocytes cultures of lean and obese pre-

pubertal children correlated with high molecular (HMW) adiponectin, 

homa insulin resistence (IR) and waist circumference. FEBS congres 

Athens, Greece. (Poster) 
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38. Ioanna Partsalaki, Alexia Karvela, Andrea Paola Rojas Gil,  Bessie E. 

Spiliotis (2008). Metabolic Impact of a ketogenic diet as compared to a 

hypocaloric diet in obese children and adolescents. ISPAD Durban, South 

Africa. (Προφορική παρουσίαση) 

39. Ανδρέα Παόλα Ροχας Χιλ, Δημήτρης Κλέτσας, Κώστας Καμζέλας,  Μαρία 

Καραγεώργου, Έφη Κ. Μπάσδρα,  Αθανάσιος Γ. Παπαβασιλείου, Βασιλική 

Ε. Σπηλιώτη. (2008) ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ  ΣΤΗΝ  ΑΠΟΔΟΜΗΣΗ  ΤΟΥ  GHR  ΩΣ  

ΑΙΤΙΑ   ΤΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ  ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ  ΤΟΥ  GH  ΣΗΜΑΤΟΣ  ΣΤΗ  

GHTD.  35 Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμό 2008  

Αθήνα. (Προφορική παρουσίαση)    

40. Αλεξία  Καρβέλα, Ανδρέα Παόλα Ρόχας Χιλ, Ελένη Παπαδακή, Ευστρατία 

Σαμκινίδου , Ιωάννης Βαράκης , Γεώργιος Γεωργίου, Βασιλική Ε. 

Σπηλιώτη. (2008) Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΩΝ 

ΕΝΔΟΚΑΝΝΑΒΙΝΟΕΙΔΩΝ, CB1, ΣΤΑ ΛΙΠΟΚΎΤΤΑΡΑ ΛΕΠΤΩΝ ΚΑΙ 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ ΠΡΟΕΦΗΒΙΚΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ ΤΗΝ 

ΑΔΙΠΟΝΕΚΤΙΝΗ  ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΕΡΙΜΕΤΡΟ ΜΕΣΗΣ, ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ  ΣΤΑ  ΠΑΙΔΙΑ. 35 Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμό 2008  Αθήνα. (Προφορική 

παρουσίαση)    

41. ΙΩΑΝΝΑ ΠΑΡΤΣΑΛΑΚΗ, ΑΛΕΞΙΑ ΚΑΡΒΕΛΑ, ΑΝΔΡΕΑ ΠΑΟΛΑ ΡΟΧΑΣ ΧΙΛ, 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Ε. ΣΠΗΛΙΩΤΗ  (2008). ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ 

ΚΕΤΟΓΟΝΙΚΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΥΠΟΘΕΡΜΙΔΙΚΗ ΔΙΑΙΤΑ ΣΕ 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ. 11ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ. ΑΘΗΝΑ. (Προφορική 

παρουσίαση)    

42. Παναγιώτα Παπαγεωργίου, Ανδρέα Παόλα Ρόχας Χιλ,  Μαρία 

Καραγεώργου,  Βασιλική Ε. Σπηλιώτη. (2008).  ΕΛΑΤΤΩΜΑΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΓΩΓΗ ΤΟΥ GH ΣΗΜΑΤΟΣ ΩΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΜΕΤΑΛΛΑΞΗΣ ΤΟΥ GHR 

ΓΟΝΙΔΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ GHTD 30o Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο, 

ΕΛΛΗΝΙΚΉ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ, Θεσσαλονίκη, 22-24 

Μαΐου. (Πόστερ)    

43. Κώστας Καμζέλας,  Ανδρέα Παόλα Ρόχας Χιλ ,  Μαρία Καραγεώργου,  

Βασιλική Ε. Σπηλιώτη. (2008).  ΥΠΕΡ-ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ TOY ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΥ 

ΑΠΟΔΟΜΗΣΗΣ ΤΟΥ GHR ΩΣ ΑΙΤΙΑ ΤΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ ΤΟΥ 

GH ΣΗΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ GHTD. 30o Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο, 

ΕΛΛΗΝΙΚΉ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ, Θεσσαλονίκη, 22-24 

Μαΐου. (Πόστερ)    

44. Αλίκη Παππά, Αλεξία Καρβέλα, Ανδρέα-Παόλα Ρόχας Χιλ, Ευστρατία 

Σαμκινίδου, Γεώργιος Γεωργίου, Βασιλική Ε. Σπηλιώτη. (2008).  

ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΤΗΝ ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΟΥ ADIPOR1, APPL1 KAI RAB5 ΣΕ ΣΧΈΣΗ 
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Εταιρείας Επιχειρησιακής Έρευνας, Θέμα Συνεδρίου: Λήψη Αποφάσεων 

στα Συστήματα Υγείας, Αθήνα, 28-30 Μαϊου 2009, ΙSBN: 978-960-87277-

4-8, σελ. 105-113. 

47. «Η εφαρμογή της αποκλιμάκωσης της αντιβιοτικής αγωγής για την 

αντιμετώπιση της πνευμονίας που σχετίζεται με τον αναπνευστήρα 

μειώνει το ημερήσιο κόστος νοσηλείας σε ασθενείς ΜΕΘ»Ε Ευωδιά, Π 

Μυριανθεύς, Π Πρεζεράκος, Γ Μπαλτόπουλος, 6ο Πολυθεματικό Ιατρικό 

Συνέδριο Λακωνίας Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, 

Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση Λακωνίας, Πανεπιστημιακή Κλινική Εντατικής 

Νοσηλείας (ΜΕΘ) ΓΝΑ «ΚΑΤ», Ιατρικός Σύλλογος Λακωνίας, 6η ΥΠΕ. 

Πελοποννήσου, Δήμος Σκάλας & Γυθείου, Γενικά Νοσοκομεία Σπάρτης & 

Μολάων, Ιούνιος 2008, Γύθειο Λακωνίας.  

48. «Παρεμβάσεις για τη μείωση του κόστους των αντιβιοτικών στη Μονάδα 

Εντατικής Θεραπείας» E Ευωδιά, Π Μυριανθεύς, Π Πρεζεράκος, Γ 

Μπαλτόπουλος, 11ο Θεματικό Συνέδριο: Εντατική Θεραπεία και 

Επείγουσα Ιατρική: Κλινικές Περιπτώσεις και Σπάνια νοσήματα, 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής & Πανεπιστημιακή Κλινική 

Εντατικής Νοσηλείας (ΜΕΘ) του Γενικού Νοσοκομείου Αττικής «ΚΑΤ», 

Νοέμβριος 2008, Αθήνα. (Ερευνητική εργασία δημοσιευμένη σε βιβλίο 

Ιατρικές Εκδόσεις ΠΧ Πασχαλίδη 2008; σελίδες: 1325-28, ISBN 978-960-

399-795-5) 

 

ΣΤ . ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥΣ ΤΟΜΟΥΣ (τρέχον έτος 2012-2013) 

1. Zyga S., Malliarou M., Athanasopoulou M., Kalokairinou A. (2013). Stress 

management, loss and grief of renal nurses. In e-Book entitled: Outcomes 

Assessment in End-Stage Kidney Disease - Measurements and Applications 

in Clinical Practice. BENTHAM SCIENCE PUBLISHERS, p.p. 189-198. 

2. Theofilou P., Griva K., Zyga S. (2013) ‘’Barriers to medication adherence 

among chronic heart failure patients in Greece’’. In Social An iety: 
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Perceptions, Emotional and Triggering Symptoms and Treatment - Way 

finding through Life’s Challenges: Coping and Survival, Nova Publishers 

(edited by Kathryn M. Gow - Consulting Psychologist, Regional Australia, 

Marek J. Celinski - Private Practice, Toronto, Canada). 

3. Theofilou P., Zyga S., Tzitzikos G., Malindretos P., Kotrotsiou, E. (2013) 

‘’Assessing social support in Greek patients on maintenance hemodialysis: 

Psychometric Properties of the Multidimensional Scale of Perceived Social 

Support’’. In Chronic Kidney Disease: Signs/Symptoms, Management 

Options and Potential Complications, Nova Publishers (edited by Cirilo H. 

García Cadena (Universidad Autonoma de Nuevo Leon, Me ico) Rafael 

Ballester Arnal (Universitat Jaume l de Castellon, Spain) Julio Alfonso Piña 

López (lndependent researcher, Me ico). 

4. Theofilou P., Zyga S. (2013) ‘’The relation of mental health and locus of 

control to sexual functioning in patients with multiple sclerosis’’. In Se ual 

Dysfunctions: Risk Factors, Psychological Impact and Treatment Options, 

Nova Publishers (edited by A. R. Markos (Staffordshire General Hospital, 

Stafford, UK). 

5. Nick Glezakos, Αthina Lazakidou, Organizational Design of Online 

Communities (Book Chapter), in Annals of Information Systems Series, 

Special Issue “Virtual Communities, Social Networks and Collaboration”, 

Springer Publishers, accepted to be published, 2012. 

6. S. Ilioudi, A. Lazakidou, N. Glezakos, M. Tsironi, Health Related Virtual 

Communities and Social Networking Services (Book Chapter), in Annals of 

Information Systems Series, Special Issue “Virtual Communities, Social 

Networks and Collaboration”, Springer Publishers, accepted to be 

published, 2012. 

7. A. Lazakidou, A. Ioannou, K. Ioannou, Wireless Sensor Networks and 

Applications in Healthcare (Book Chapter), in Book “Wireless Sensor 

Networks: Theory and Application”, CRC Press, Taylor and Francis Group, 

accepted to be published, 2012. 

8. A. Ioannou, K. Ioannou, A. Lazakidou, Applications of Wireless Sensor 

Networks in Transportation (Book Chapter), in Book “Wireless Sensor 

Networks: Theory and Application”, CRC Press, Taylor and Francis Group, 

accepted to be published, 2012. 

 

ΣΤ . ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥΣ ΤΟΜΟΥΣ (τρέχον έτος 2011-2012) 

1. Ζυγά Σοφία (2011). Επιμέλεια 6ου κεφαλαίου Ερευνητικές Προοπτικές 

με εφαρμογή στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. Στο βιβλίο: 

Εφαρμοσμένη Κοινοτική Νοσηλευτική, Sines D., Saunders M., Forbs – 

Burford. Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης. 
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2. Ζυγά Σοφία (2011). Επιμέλεια 47ου κεφαλαίου Φροντίδα ασθενών με 

διαταραχές των νεφρών και των ουροφόρων οδών. Στο βιβλίο: 

Παθολογική-Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ, Osborn Ιατρικές Εκδόσεις 

Π.Χ. Πασχαλίδης. 

3. Ζυγά Σοφία (2011). Επιμέλεια 8ου κεφαλαίου Εργαστηριακές και 

Κλινικές Δεξιότητες/ Αξιολόγηση αρτηριακής πίεσης. Στο βιβλίο: 

Παιδιατρική Νοσηλευτική, Kelsey Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης. 

4. Ζυγά Σοφία (2011). Επιμέλεια 9ου κεφαλαίου Εργαστηριακές και 

Κλινικές Δεξιότητες/Νευρολογική εκτίμηση. Στο βιβλίο: Παιδιατρική 

Νοσηλευτική, Kelsey Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης. 

 

ΣΤ . ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥΣ ΤΟΜΟΥΣ (τρέχον έτος 2010-2011) 

1. Ζυγά Σοφία (2010). Επιμέλεια 5ου κεφαλαίου Ουροποιογεννητικό 

Σύστημα. Στο βιβλίο: Παιδιατρική Νοσηλευτική, Lu ner K., Delmar’s. 

Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης. 

2. Συγγραφή κεφαλαίου στο: "Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη" με 

θέμα: "Ηθικοί, νομικοί και δεοντολογικοί κανόνες στη Νοσηλευτική" 

Εκδ. ΒΗΤΑ, Αθήνα 2010 

3. Konstantinos Siassiakos, Athina Lazakidou, E-Health Project 

Implementation: Privacy and Security Measures and Policies (Book 

Chapter), Biocomputation and Biomedical Informatics: Case Studies & 

Applications, Medical Information Science Reference, ISBN: 978-1-

60566-768-3, USA, pp. 281-286, 2010. 

4. Stamatia ilioudi, Dimitrios Karaiskos, Athina Lazakidou, Pervasive 

Healthcare Services and Technologies for Memory Loss Diseases 

Support (Book Chapter), Biocomputation and Biomedical Informatics: 

Case Studies & Applications, Medical Information Science Reference, 

ISBN: 978-1-60566-768-3, USA, pp. 119-127, 2010. 

5. Georgia Lazakidou, Konstantinos Siassiakos, Athina Lazakidou, 

Christina Ilioudi, Evaluation of Wikis Exploited for Medicine Courses 

Teaching (Book Chapter), in Annals of Information Systems Series, 

Special Issue “Web-based Applications in Health Care & Biomedicine”, 

Springer Publishers, ISBN: 978-1-4419-1273-2, 2010. 

6. Α. Lazakidou, Web-based Applications in Health Care (Book Chapter), 

in Annals of Information Systems Series, Special Issue “Web-based 

Applications in Health Care & Biomedicine”, Springer Publishers, ISBN: 

978-1-4419-1273-2, 2010. 

7. K. Siassiakos, A. Lazakidou, Securing and Prioritizing Health 

Information in TETRA Networks (Book Chapter), chapter accepted to 



 

 134 

be published in “Certification and Security in Health-Related Web 

Applications: Concepts and Solutions", Medical Information Science 

Reference, ISBN: 978-1-61692-895-7, USA, pp. 213-224, 2010. 

8. Αθηνά Λαζακίδου, Σταματία Ηλιούδη, Υγεία 2.0/3.0 και οι Εφαρμογές, 

Τίτλος Βιβλίου «Συνεργατικό Διαδίκτυο και Κοινωνία», Εκδότης: 

Ιωάννης Αποστολάκης, Εκδόσεις Παπαζήση, 359-386, 2011. 

9. K. Siassiakos, K. Ioannou, A. Lazakidou, Utilization of TETRA Networks 

for Health Information Transfer (Book Chapter), in Wireless 

Technologies for Ambient Assisted Living and Healthcare: Systems and 

Applications, in English, Medical Information Science Reference, ISBN: 

978-161-5208-050, pp. 30-39, 2010. 

10. Athina Lazakidou, Technologies for Mobile and Wireless Adaptive E-

Learning Environments (Book Chapter), in Learning-Oriented 

Technologies, Devices and Networks, in English, Lambert Academic 

Publishing, ISBN: 978-3-8433-9000-2, Germany, pp. 15-25, 2011. 

11. Stamatia Ilioudi, Athina Lazakidou, Maria Tsironi, Role of Information 

Technology in Healthcare Quality Assessment (Book Chapter), in 

Quality Assurance in Healthcare Service Delivery, Nursing and 

Personalized Medicine: Technologies and Processes, in English, Medical 

Information Science Reference, USA, 2011. 

12. Α Παναγιώτου, Π Πρεζεράκος, 2010, «Η Φιλοσοφία της Νοσηλευτικής». 

Κεφάλαιο στο «Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη». Επιμέλεια 

Έκδοσης Σοφία Ζυγά, Εκδόσεις ΒΗΤΑ, Αθήνα, σελ. 3-12. 

 

ΣΤ . ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥΣ ΤΟΜΟΥΣ (τρέχον έτος 2009-2010) 

1. Ζυγά Σ., Σαράφης Π. (2009). Άνιση κατανομή της υγείας και της 

ασθένειας: κοινωνικές συνιστώσες. Στο συλλογικό επιστημονικό 

σύγγραμμα: «Ασθένεια, Υγεία και κοινωνικός Δεσμός». Επιμέλεια Ν. 

Παπαχριστόπουλος και Κ. Σαμαρτζή. Εκδόσεις Oppurtuna.  

2. Ζυγά Σ., Σαράφης Π. (2009). Οικογένεια και χρόνια ασθένεια. Στο: 

Συλλογικό επιστημονικό σύγγραμμα: «Οικογένεια και νέες μορφές 

συλλογικότητας». Επιμέλεια Ν. Παπαχριστόπουλος και Κ. Σαμαρτζή, 

Εκδόσεις Oppurtuna. 

3. Ζυγά Σ., Αθανασοπούλου Μ. (2009). Η συμβολή των επαγγελματιών 

της υγείας στην αντιμετώπιση της ενδοοικογενειακής βίας. Στο: 

Συλλογικό επιστημονικό σύγγραμμα: «Οικογένεια και νέες μορφές 

συλλογικότητας». Επιμέλεια Ν. Παπαχριστόπουλος και Κ. Σαμαρτζή, 

Εκδόσεις Oppurtuna. 
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4. Επιμέλεια τεσσάρων κεφαλαίων της έκδοσης στην Ελληνική Γλώσσα 

της  Medical- Surgical Nursing. Critical Thinking for collaborative Care  

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΒΗΤΑ  

5. Επιμέλεια τεσσάρων κεφαλαίων της έκδοσης στην Ελληνική Γλώσσα  

του Συγγράμματος “FOUNDATIONS OF NURSING IN THE COMMUNITY” 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΠΑΣΧΑΛΙΔΗΣ 

 

ΣΤ . ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥΣ ΤΟΜΟΥΣ (τρέχον έτος 2008-2009) 

1. Ζυγά Σοφία (2008). Επιμέλεια 61ου κεφαλαίου Παρεμβάσεις σε 

ασθενείς με Οξεία και Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια. Στο βιβλίο: 

Παθολογική – Χειρουργική Νοσηλευτική. Κριτική Σκέψη για 

Συνεργατική Φροντίδα, Ignatavicious, Workman, 5η Έκδοση. ΒΗΤΑ 

Ιατρικές Εκδόσεις 

2. Christina Ilioudi, Athina Lazakidou, Security in Health Information 

Systems (Book Chapter), Information Security and Ethics: Concepts, 

Methodologies, Tools and Applications, Information Science Reference, 

Hamid Nemati (Editor), IDEA Group Publ., ISBN: 978-1-59904-937, 

USA, 4508 pages, 2008. 

3. «Κακόηθες Νευροληπτικό Σύνδρομο».Στο βιβλίο «ΕΝΤΑΤΙΚΗ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ-ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΙΑΤΡΙΚΗ».Νοέμβριος 2008. Εκδόσεις Π.Χ. 

Πασχαλίδη (Μ Τσιρώνη) 

4.  «Γυναίκα-Παιδί».Στο βιβλίο «Πρώτες Βοήθειες».Φεβρουάριος 

2009.Εκδόσεις Γ. Πασχαλίδη (Μ Τσιρώνη) 

 

 

Z ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ ΤΟΜΟΙ ΣΤΟYΣ ΟΠΟΙΟΥΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΕΚΔΟΤΗΣ 

ΕΙΝΑΙ ΜΕΛΟΣ ΔΕΠ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ(τρέχον έτος 2012-2013) 

1. Οδηγίες του  Π.Ο.Υ. για την Υγιεινή των Χεριών στη Φροντίδα Υγείας: 

Σύνοψη (Greek Edition) (Α Ιωαννίδης)  

 

Z ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ ΤΟΜΟΙ ΣΤΟYΣ ΟΠΟΙΟΥΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΕΚΔΟΤΗΣ 

ΕΙΝΑΙ ΜΕΛΟΣ ΔΕΠ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ(προηγούμενο έτος 2011-2012) 

 
1. Christodoulou E., Zyga S., Athanasopoulou M. (2012). Quality in Telemedicine 

Services. In: Quality Assurance in Healthcare Service. Delivery, Nursing, and 

Personalized Medicine: Technologies and Processes.Ιn: Athina Lazakidou & 

Andriani Daskalaki. Published in the United States of America by Medical 

Information Science Reference, IGI Global, p.p203-208. 
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2. Α. Lazakidou and Ibrahiem El Emary (Editors), Learning-Oriented 

Technologies, Devices and Networks, in English, LAP (Lambert Academic 

Publishing), ΙSBN: 978-3-8433-9000-2, 300 pages, 2011, Germany. 

3. Α. Lazakidou and A. Daskalaki (Editors), Quality Assurance in Healthcare 

Service Delivery, Nursing and Personalized Medicine: Technologies and 

Processes, in English, Medical Information Science Reference, ISBN: 978-1-

61350-120-7, 2011, USA. 

4. A. Lazakidou (Editor), Virtual Communities, Social Networks and 

Collaboration, Annals of Information Systems, Springer Verlag, ISBN 978-1-

4614-3633-1, ISBN 978-1-4614-3634-8 (eBook), 258 pages, Germany, 2012. 

 

Z ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ ΤΟΜΟΙ ΣΤΟYΣ ΟΠΟΙΟΥΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΕΚΔΟΤΗΣ 

ΕΙΝΑΙ ΜΕΛΟΣ ΔΕΠ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ (τρέχον έτος-2  2010-2011) 

1. Χριστοδούλου Ε., Ζυγά Σ. (2010). Δια βίου μάθηση και συνεχιζόμενη 

νοσηλευτική εκπαίδευση. Στο βιβλίο: «Εισαγωγή στη Νοσηλευτική 

Επιστήμη». Επιμέλεια Σ. Ζυγά. ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις.  

2. Ζυγά Σ., Μπαμπάτσικου Φ., Χριστοδούλου Ε. (2010). Ο εκπαιδευτικός 

ρόλος του νοσηλευτή στο πλαίσιο αγωγής υγείας. Στο βιβλίο: «Εισαγωγή 

στη Νοσηλευτική Επιστήμη». Επιμέλεια Σ. Ζυγά. ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις.  

3. Ζυγά Σ., Κοτρώτσιου Ε. (2010). Η κουλτούρα των νοσηλευτών στο χώρο 

της υγείας. Στο βιβλίο: «Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη». Επιμέλεια 

Σ. Ζυγά. ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις.  

4. Ζυγά Σ., Κούκια Ε., Μητρούση Σ. (2010). Το άγχος και η επαγγελματική 

εξουθένωση των νοσηλευτών στο χώρο εργασίας. Στο βιβλίο: «Εισαγωγή 

στη Νοσηλευτική Επιστήμη». Επιμέλεια Σ. Ζυγά. ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις.  

 

Z ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ ΤΟΜΟΙ ΣΤΟYΣ ΟΠΟΙΟΥΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΕΚΔΟΤΗΣ 

ΕΙΝΑΙ ΜΕΛΟΣ ΔΕΠ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ(τρέχον έτος-3  2009-2010) 

 

Z ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ ΤΟΜΟΙ ΣΤΟYΣ ΟΠΟΙΟΥΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΕΚΔΟΤΗΣ 

ΕΙΝΑΙ ΜΕΛΟΣ ΔΕΠ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ(τρέχον έτος-4  2008-2009) 
1. Α. Lazakidou and K. Siassiakos (Editors), Handbook of Research on 

Distributed Medical Informatics & E-Health, in English, Medical Information 

Science Reference, ISBN 978-1-60566-002-8, USA, 575 pages, 2009. 

2. Α. Lazakidou (Editor), Biocomputation and Biomedical Informatics: Case 

Studies and Applications, in English, Medical Information Science Reference, 

ISBN: 978-1-60566-768-3, 450 pages, 2009, USA. 
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3. A chapter «Telomeres - Telomerase Biology and Their Role in Renal 

and Other Chronic Diseases» pp. 187-220 in book «Telomeres: 

Function, Shortening and Lengthening» (2009) ISBN: 978-1-60692-

350-4 Nova Science Publishers, Inc. 400 Oser Avenue, Suite 1600 

Hauppauge, NY 11788 (Α Ιωαννίδης) 

 

 

Η. ΑΛΛΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ (τρέχον έτος 2012-2013)   
1. Ζυγά Σοφία, Μαλλιαρού Μαρία, Κωνσταντινίδης Θεόδωρος. Γενική Επιμέλεια 

Ελληνικής Έκδοσης. Οδηγίες του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας για την 

υγιεινή των χεριών στη φροντίδα υγείας. Σύνοψη. Αλεξανδρούπολη 2013, 

Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής 

Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης. 

2. Ζυγά Σοφία. Επιμέλεια 3ου μέρους του έργου με τίτλο: Βασικές, ανώτερες και 

ειδικές Νοσηλευτικές Διεργασίες (με ενσωματωμένα 3 DVD's). Γενική 

Επιμέλεια: Γ. Μπαλτόπουλος. Aθήνα 2013, ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις. 

3. Οδηγίες του Π.Ο.Υ. για την Υγιεινή των Χεριών στη Φροντίδα Υγείας: Σύνοψη, 

Greek Edition, Μέλος του Working group(Α Π Ρόχας) 

              

Η. ΑΛΛΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ (τρέχον έτος-2  2010-2011)   
1. Bessie L. Marquis, Carol J. Huston, 2011, Διοίκηση & Ηγεσία: Θεωρία και 

Εφαρμογή στις Νοσηλευτικές Υπηρεσίες, Επιστημονική Επιμέλεια: Δάφνη 

Καϊτελίδου & Παναγιώτης Πρεζεράκος, Ιατρικές Εκδόσεις Δ Λαγός, Αθήνα, 

2011 

2. Stamatia Ilioudi, Athina Lazakidou, Maria Tsironi, Information and 

Communication Technologies for Better Patient Self-Management and Self-

Efficacy, International Journal of Electronic Healthcare, Special Issue: “Trends 

in Personalized E-Health”, ISSN: 1741-8453, Vol. 5, Nr. 4, pp. 327-339, 2010. 

3. Athina Lazakidou, Georgia Lazakidou-Kafetzi and Konstantinos Siassiakos, 

Tools of Electronic Communication and Evaluation of Personalized Medical 

Education in Adaptive Educational Environment, International Journal of 

Education and Information Technologies, Issue 1, Vol. 4, 2010. 

 

Η. ΑΛΛΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ (τρέχον έτος-3 2009-2010)   
1. Ζυγά Σοφία. Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη (1η Έκδοση) Γενική 

Επιμέλεια Συλλογικού Επιστημονικού Συγγράμματος. Αθήνα 2010, ΒΗΤΑ 

Ιατρικές Εκδόσεις.  
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2. A. Lazakidou (Editor), Web-based Applications in Health Care and 

Biomedicine, Annals of Information Systems, in English, Springer Verlag, ISBN: 

978-1-4419-1273-2, 270 pages, 2010, Germany. 

3. Α. Lazakidou, K. Siassiakos, K. Ioannou (Editors), Wireless Technologies for 

Ambient Assisted Living and Health Care: Systems and Applications, in English, 

Medical Information Science Reference, ISBN: 978-1-61520-805-0, 258 pages, 

2010, USA. 

 

Η. ΑΛΛΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ (τρέχον έτος-4 2008-2009)   
1. N. Mastorakis (Greece), P. Dondon (France), A. Lazakidou (Greece), A. 

Zaharim (Malaysia), K. Siassiakos (Greece) – (Editors), Engineering Education, 

Proceedings of the 4th IASME International Conference on Engineering 
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Πίνακας 16α.   Αναγνώριση του ερευνητικού έργου του Τμήματος (Μέλη ΔΕΠ) 

 

 Α Β Γ Δ Ε ΣΤ Ζ 

2008-09 995   13 2 8  

2009-10 108   5 3 7  

2010-11 107   16 5 8  

2011-12 129   10 6 16 1 

2012-13 88 4  10 18 10 1 

Σύνολο1 1.427 4  54 34 49 2 

 
Επεξηγήσεις: 

Α =  Ετεροαναφορές 

Β = Αναφορές του ειδικού/επιστημονικού τύπου 

Γ = Βιβλιοκρισίες τρίτων για δημοσιεύσεις μελών Δ.Ε.Π. του Τμήματος 

Δ = Συμμετοχές σε επιτροπές επιστημονικών συνεδρίων 

Ε = Συμμετοχές σε συντακτικές επιτροπές επιστημονικών περιοδικών 

ΣΤ = Προσκλήσεις για διαλέξεις 

Ζ = Διπλώματα ευρεσιτεχνίας 

 



141 

 

 
 
Α ΕΤΕΡΟΑΝΑΦΟΡΕΣ  (τρέχον έτος 2012-2013) 

 Ετεροαναφορές σε άρθρα της κας Ζυγά 

1. Leppänen, I., & Läntinen, A. (2013). Verenpainepotilaan hoitotyön 

kehittäminen: verenpaineen oikea mittaustekniikka. 

2. Rabbia, F., Testa, E., Rabbia, S., Praticò, S., Colasanto, C., Montersino, F.,... 

& Veglio, F. (2013). Effectiveness of Blood Pressure Educational and 

Evaluation Program for the Improvement of Measurement Accuracy 

Among Nurses. High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention, 1-4. 

3. Alamanou, D. G., Fotos, N. V., & Brokalaki, H. (2013). Interruption of 

therapy during intrahospital transport of non-ICU patients. Health 

Science Journal, 7(2), 177-187. Retrieved from www.scopus.com 

4. Peters, L., Cant, R., Payne, S., O'Connor, M., McDermott, F., Hood, K.,... 
Shimoinaba, K. (2013). How death anxiety impacts nurses' caring for 
patients at the end of life: A review of literature. Open Nursing Journal, 
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retardation." Kidney international (2013). Retrieved from google 

scholar 

7. Zyga, Sofia, and Petros Kolovos. "Cardiovascular Disease and Chronic 

Inflammation in End Stage Kidney Disease." International Journal of 

caring sciences 6.1 (2013): 29. Retrieved from google scholar 

8. Zhang, K., Wang, J., Zhang, H., Chen, J., Zuo, Z., Wang, J., & Huang, H. 
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και Ασφάλεια του Νοσηλευτικού Προσωπικού στα τμήματα ΤΕΠ στα 

Γενικά Νοσοκομεία Λευκωσίας και Λεμεσού στην Κύπρο» Πανεπιστήμιο 

Frederic, Κύπρος 

 
Β ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΤΟΥ ΕΙΔΙΚΟΥ/ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ  (προηγούμενο 

έτος 2011-2012) 

 
 
 

 

 

Δ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

(τρέχον έτος 2012-2013) 

1. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, 

Αθήνα, 26-28.3.2012. Διοργάνωση: ΕΣΔΥ & ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ., Μέλος 

Επιστημονικής Επιτροπής (Σ Ζυγά) 

2. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας, Καμένα Βούρλα, 

5-30.6. 2012.Διοργάνωση: Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία 

Νοσηλευτών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής (Σ Ζυγά) 

3. 10ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας, Σπάρτη, 29-30.6. 2012. 

Διοργάνωση: Ιατρικός Σύλλογος Λακωνίας, Μέλος Επιστημονικής 

Επιτροπής (Σ Ζυγά) 

4. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών, Ίδρυμα 

Ευγενίδου-Πλανητάριο Αθήνα, 11-12.4.2013. Διοργάνωση: Ελληνική 

Εταιρεία Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών, Μέλος Επιστημονικής 

Επιτροπής (Σ Ζυγά) 

5. 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Αθήνα, 14-16.5.2013. 

Διοργάνωση: Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδας, Μέλος 

Επιστημονικής Επιτροπής (Σ Ζυγά) 

6. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου. 

Καλαμάτα, 27-29.6.2013. Διοργάνωση: ΕΜΠΑΚΑΝ, Μέλος 

Επιστημονικής Επιτροπής Σεμιναρίου Κοινοτικής Νοσηλευτικής (Σ 

Ζυγά) 
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7. 39ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Διοργάνωση: Εθνικός 

Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδας, Βόλος, 15-17.5.2012, Μέλος 

Οργανωτικής Επιτροπής (Σ Ζυγά) 

8. FEDERATION OF OCCUPATIONAL HEALTH NURSES IN THE 

EUROPEAN UNION (FOHNEU)  19-21/9/2012,  Tarragona, Spain (Σ 

Τζιαφέρη) 

9. FOROUM ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ, 30/11-

2/12/2012, ΑΘΗΝΑ (Σ Τζιαφέρη) 

10. Μ

έλος Διεθνούς Επιστημονικής Επιτροπής 5ου Πανελλήνιου και 4ου 

Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού 

Συνεδρίου της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος, Μάϊος 2012, Κέρκυρα. (Π 

Πρεζεράκος) 

 
Δ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

(προηγούμενο έτος 2011-2012) 

1. 3ο Πανευρωπαϊκό και 4ο Πανελλήνιο Επιστημονικό και 

Επαγγελματικό Συνέδριο Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος, Αθήνα, 9.3-

12.3.2011. Διοργάνωση: Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος, Πρόεδρος 

Επιστημονικής Επιτροπής (Σ Ζυγά) 

2. 17ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Νοσηλευτικό Συνέδριο’’ Καρδιολογική 

Νοσηλευτική 2011: Προσεγγίζοντας ρεαλιστικούς στόχους’’, 

Θεσσαλονίκη, 20.10- 21.10. 2011. Διοργάνωση: Πανελλήνιος 

Καρδιολογικός Νοσηλευτικός Τομέας, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 

(Σ Ζυγά) 

3. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών, Ίδρυμα 

Ευγενίδου – Πλανητάριο Αθήνα, 17-18.3.2011, Μέλος Οργανωτικής 

Επιτροπής (Σ Ζυγά) 

4. Μέλος της Επιτροπής Κρίσης Εργασιών στο 10ο Πολυθεματικό Ιατρικό 

Συνέδριο Λακωνίας, 29-30 Ιουνίου 2012, Σπάρτη Λακωνίας. (Γ 

Πανουτσόπουλος) 

5. Μέλος Διεθνούς Επιστημονικής Επιτροπής 5ου Πανελλήνιου και 4ου 

Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού 
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Συνεδρίου της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος, Μάϊος 2012, Κέρκυρα. (Π 

Πρεζεράκος) 

6. Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής 39ου Πανελληνίου Νοσηλευτικού 

Συνεδρίου Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, Μάϊος 2012, 

Βόλος. (Π Πρεζεράκος) 

7.  

8. Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής Διεθνούς Συνεδρίου με θέμα: “Shaping 

the Future of Healthcare in Greece: CARING, CURING, SECURING”, 

Financial Times Ltd, Μάρτιος 2012, Αθήνα. (Π Πρεζεράκος) 

9. Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 12ου Πανελλήνιου Επαγγελματικού 

& Επιστημονικού Συνεδρίου της Πανελλήνιας Συνδικαλιστικής 

Νοσηλευτικής Ομοσπονδίας του ΕΣΥ (ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ ΕΣΥ), (συντονιστής 

των αξιολογητών για τη θεματική ενότητα «Οργάνωση & Διοίκηση 

Υπηρεσιών Υγείας – Πολιτική Υγείας»), Νοέμβριος 2011, Ναύπλιο. (Π 

Πρεζεράκος) 

10. Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου και 3ου 

Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού 

Συνεδρίου της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος, (συντονιστής των 

αξιολογητών για τη θεματική ενότητα «Οργάνωση & Διοίκηση 

Υπηρεσιών Υγείας – Πολιτική Υγείας»), Μάρτιος 2011, Αθήνα (Π 

Πρεζεράκος) 

 
 
Δ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

(τρέχον έτος-2 2010-2011) 

1. 8ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας. Νεάπολη Λακωνίας, 3-

4.7.2010,  Διοργάνωση: Ιατρικός Σύλλογος Λακωνίας, Νομαρχιακή 

Αυτοδιοίκηση Λακωνίας, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου . Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής. (Σ Ζυγά) 

2. 9η Διαμερισματική Επιστημονική Ημερίδα Ελληνικής Νεφρολογικής 

Εταιρείας Νοσηλευτών. Τρίπολη, 12.12.2010. Θέμα: Νεότερα δεδομένα 

στην αντιμετώπιση της Χρόνιας Νεφρικής Νόσου. Διοργάνωση: 

Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία Νοσηλευτών. Μέλος Τοπικής 

Οργανωτικής Επιτροπής (Σ Ζυγά) 
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3. 1η Παγκρήτια Επιστημονική και Επαγγελματική Νοσηλευτική Ημερίδα. 

Ηράκλειο, 6.2.2010.Πρόεδρος Επιστημονικής  Επιτροπής (Σ Ζυγά) 

4. 3ο Πανελλήνιο και 2ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και 

Επαγγελματικό Συνέδριο Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. Ιωάννινα, 

30.4-3.5.2010.Διοργάνωση: Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος. Μέλος 

Επιστημονικής Επιτροπής και Πρόεδρος της Επιτροπής Βραβεύσεων 

(Σ Ζυγά) 

5. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας. 

Αθήνα, 15-17.3.2010. Διοργάνωση: Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας. 

Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής (Σ Ζυγά) 

6. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας. Σκιάθος, 27-

30.5.1010.Διοργάνωση: Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία Νοσηλευτών. 

Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής (Σ Ζυγά) 

7. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων 

Πασχόντων. Λάρισα, 9-11 Νοεμβρίου 2010. Μέλος Επιστημονικής 

Επιτροπής  (Σ Ζυγά) 

8. 11ο Πανελλήνιο Επαγγελματικό και Επιστημονικό Συνέδριο ΠΑΣΥΝΟ – 

ΕΣΥ, Λάρισα, 25-27.11.2010.Διοργάνωση: Διοργάνωση: ΠΑΣΥΝΟ – 

ΕΣΥ. Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής  (Σ Ζυγά) 

9. IASTED International Conference on Imaging and Signal Processing in 

Healthcare and Technology (ISPHT' 2011), 16 – 18 May 2011, 

Washington DC, USA (Α Λαζακίδου) 

10. 3rd International Conference on eHealth, Telemedicine, and Social 

Medicine (eTELEMED' 2011), 23-28 February 2011, Gosier, 

Guadeloupe, France (Α Λαζακίδου) 

11. 4th International Conference on Health Informatics (HEALTHINF' 

2011), 26-29 January 2011, Rome, Italy (Α Λαζακίδου) 

12. 13th IEEE International Conference on Computational Science and 

Engineering (CSE' 2010), 11-13 December 2010, Hong Kong SAR, China 

(Α Λαζακίδου) 

13. Workshop on Medical Informatics and Engineering (MI&E’10) within 

the International Multiconference on Computer Science and 
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Information Technology, 18-20 October 2010, Wista, Poland (Α 

Λαζακίδου) 

14. IADIS International Conference e-Health 2010, 29-31 July 2010, 

Freiburg, Germany (Α Λαζακίδου) 

15. 2nd International Conference on eHealth, Telemedicine, and Social 

Medicine (eTELEMED' 2010) 

10-15 February 2010, St. Maarten, Netherlands Antilles (Α Λαζακίδου) 

16. Μ

έλος Οργανωτικής Επιτροπής Διεθνούς Συνεδρίου με θέμα: “Shaping 

the Future of Healthcare in Greece: From past weaknesses and present 

challenges to a new vision”, Financial Times in Association with 

Hellenic Association of Health Services Management, under the 

auspices of National School of Public Health, Ιούνιος 2011, Αθήνα. (Π 

Πρεζεράκος) 

 
Δ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

(τρέχον έτος-3 2009-2010) 

1. 1ο Πολυθεματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, Τρίπολη, 20-21.2.2009. 

Διοργάνωση: Διεύθυνση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝ Τρίπολης, 6ο 

Περιφερειακό Τμήμα ΕΝΕ Πελοποννήσου, Πανεπιστήμιο 

Πελοποννήσου, Τμήμα Νοσηλευτικής. Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 

και Μέλος Επιτροπής Αξιολόγησης Εργασιών (Σ Ζυγά) 

2. 2η Επιστημονική Ημερίδα Φοιτητών Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου «Ψυχή, Ουσίες, Εξάρτηση, Απεξάρτηση: Ναρκωμένη 

Κοινωνία», Σπάρτη, 7.3.2009.Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής και 

Μέλος Επιτροπής Αξιολόγησης Εργασιών (Σ Ζυγά) 

3. 1ο Πανευρωπαϊκό και 2ο Πανελλήνιο Επιστημονικό και 

Επαγγελματικό Συνέδριο Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος, Ρόδος: 12-

15.5.2009.Διοργάνωση: Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος. Πρόεδρος 

Επιστημονικής Επιτροπής και Πρόεδρος της Επιτροπής Βραβεύσεων  

(Σ Ζυγά) 

4. 1ο International Congress on Nursing Education Research and Practice, 

Θεσσαλονίκη, 15-16.10.2009. Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής (Σ 

Ζυγά) 
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5. 2o Πανελλήνιο Συνέδριο Ελέγχου Λοιμώξεων της Ελληνικής Εταιρείας 

Ελέγχου Λοιμώξεων. Αθήνα, 13-14.11.2009. Διοργάνωση: Ελληνική 

Εταιρεία Ελέγχου Λοιμώξεων. Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής (Σ Ζυγά) 

 
Δ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

(τρέχον έτος-4 2008-2009) 

1. Ημερίδα Επιτροπής Κοινωνικών Θεμάτων Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης 

Λακωνίας, Σπάρτη, 11.5.2008. Παχυσαρκία: Η Πανδημία της νέας 

χιλιετηρίδας, Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής  (Σ Ζυγά) 

2. 9ο Σεμινάριο Επιστημονικών Εκδηλώσεων, Σπάρτη, 18-20.10.2008. 

Διοργάνωση: Ελληνικό Κολλέγιο Νεφρολογίας και Υπέρτασης  Μέλος 

Οργανωτικής Επιτροπής (Σ Ζυγά) 

3. Ημερίδα Επιτροπής Κοινωνικών Θεμάτων Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης 

Λακωνίας, Ο Σακχαρώδης Διαβήτης στα παιδιά και τους Εφήβους. 

Ένας νέος τρόπος ζωής. Σπάρτη, 13.12.2008. Πρόεδρος Οργανωτικής 

Επιτροπής (με την ιδιότητα της Προέδρου της Επιτροπής Κοινωνικών 

Θεμάτων της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Λακωνίας. (Σ Ζυγά) 

4. 1ο Πανελλήνιο Επιστημονικό και Επαγγελματικό Συνέδριο Ένωσης 

Νοσηλευτών Ελλάδος, Λευκάδα, 12-15.5.2008.Διοργάνωση: Ένωση 

Νοσηλευτών Ελλάδος, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής και Μέλος 

Επιτροπής Αξιολόγησης Εργασιών (Σ Ζυγά) 

5. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας, Πόρτο – Χέλι, 

29.5-1.6.2008.Διοργάνωση: Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία 

Νοσηλευτών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής (Σ Ζυγά) 

6. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΠΑΣΥΝΟ – ΕΣΥ, Θεσσαλονίκη, 27-29.11.2008. 

Διοργάνωση: ΠΑΣΥΝΟ – ΕΣΥ, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής και 

Μέλος Επιτροπής Αξιολόγησης Εργασιών (Σ Ζυγά) 

7. 7th IASTED International Conference on Web-based Education (WBE' 

2008) 17-19 March 2008, Innsbruck, Austria (Α Λαζακίδου) 

8. 5th IASTED International Conference on Advances in Computer Science 

and Technology (ACST' 2008) 2-4 April 2008, Langkawi, Malaysia  (Α 

Λαζακίδου) 

9. 4th IASTED International Conference on Telehealth (Telehealth' 2008) 

16-18 April 2008, Baltimore, Maryland, USA (Α Λαζακίδου) 
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10. 1st International Conference on eHealth, Telemedicine, and Social 

Medicine (eTELEMED' 2009) 

1-6 February 2009, Cancun, Mexico (Α Λαζακίδου) 

11. 2η Επιστημονική Ημερίδα Φοιτητών Νοσηλευτικής «Ψυχή, Ουσίες, 

Εξάρτηση, Απεξάρτηση: Ναρκωμένη Κοινωνία» 7 Μαρτίου 2009, 

Σπάρτη (Α Λαζακίδου) 

12. 2nd Int. Conference on Biomedical Informatics and Signal Processing 

(2009) 13-14 March 2009, Chennai, Tamil Nadu, India (Α Λαζακίδου) 

13. IADIS International Conference e-Health 2009 21-23 June 2009, 

Algavre, Portugal (Α Λαζακίδου) 

 

 
Ε ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ (τρέχον έτος 2012-2013) 

1. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του «Περιοδικού της 

Νοσηλευτικής Επιστήμης» από 23.7.2008 έως και σήμερα. (Σ Ζυγά) 

2. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Περιοδικού «Health Science 

Journal» από 15.2.2010 έως και σήμερα. (Σ Ζυγά) 

3. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Περιοδικού «Το Βήμα του 

Ασκληπιού» από 15.2.2010 έως και σήμερα. (Σ Ζυγά) 

4. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Περιοδικού «Health 

Psychology Research» από 12.10.2010 έως και σήμερα. (Σ Ζυγά) 

5. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Περιοδικού «International 

Journal of Caring sciences» από 8.12.2012 έως και σήμερα. 

http://www.international journal of caring sciences.org) (Σ Ζυγά) 

6. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Περιοδικού «Περιεγχειρητική 

Νοσηλευτική» από 10.7.2013 έως και σήμερα. (Σ Ζυγά) 

7. HEALTH AND SOCIAL CARE IN THE COMMUNITY (Σ Τζιαφέρη) 

8. PUBLIC HEALTH NURSING (Σ Τζιαφέρη) 

9. JOURNAL OF NURSING CARE QUALITY (Σ Τζιαφέρη) 

10. IJOHPHN (Σ Τζιαφέρη) 

11. «ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ» (Σ Τζιαφέρη) 

12. Μέλος του Editorial Board στο διεθνές περιοδικό International Journal 

of To icology (Impact Factor 2012= 1.346) το οποίο εκδίδεται στην 
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Αμερική και στηρίζεται από την επιστημονική εταιρεία American 

College of To icology (ACT). (Γ Πανουτσόπουλος) 

13. Canadian Medical Association Journal (Μ Τσιρώνη) 

14. Saudi Medical Journal (Μ Τσιρώνη) 

15. Hemoglobin (Μ Τσιρώνη) 

16. Canadian Medical Association Journal (Μ Τσιρώνη) 

17. BMC Infectious diseases (Μ Τσιρώνη) 

18. Anemia (Editorial Board) (Μ Τσιρώνη) 

19. The Journal of Obstetrics and Gynaecology Research (Μ Τσιρώνη) 

 
Ε ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ (προηγούμενο έτος 2011-2012) 

1. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του «Περιοδικού της 

Νοσηλευτικής Επιστήμης» από 23.7.2008 έως και σήμερα. (Σ Ζυγά) 

2. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Περιοδικού «Health Science 

Journal» από 15.2.2010 έως και σήμερα. (Σ Ζυγά) 

3. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Περιοδικού «Το Βήμα του 

Ασκληπιού» από 15.2.2010 έως και σήμερα. (Σ Ζυγά) 

4. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Περιοδικού «Health 

Psychology Research» από 12.10.2010 έως και σήμερα. (Σ Ζυγά) 

5. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Περιοδικού «International 

Journal of Caring sciences» από 8.12.2012 έως και σήμερα. 

http://www.international journal of caring sciences.org)  (Σ Ζυγά) 

6. Μέλος του Editorial Board στο διεθνές περιοδικό International Journal 

of To icology (Impact Factor 2012= 1.346) το οποίο εκδίδεται στην 

Αμερική και στηρίζεται από την επιστημονική εταιρεία American 

College of To icology (ACT). (Γ Πανουτσόπουλος) 

 
Ε ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ (τρέχον έτος-2 2010-2011) 

1. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του «Περιοδικού της 

Νοσηλευτικής Επιστήμης» από 23.7.2008 έως και σήμερα. (Σ Ζυγά) 

2. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Περιοδικού «Health Science 

Journal» από 15.2.2010 έως και σήμερα. (Σ Ζυγά) 
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3. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Περιοδικού «Το Βήμα του 

Ασκληπιού» από 15.2.2010 έως και σήμερα. (Σ Ζυγά) 

4. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Περιοδικού «Health 

Psychology Research» από 12.10.2010 έως και σήμερα. (Σ Ζυγά) 

5. Μέλος του Editorial Board στο διεθνές περιοδικό International Journal 

of To icology (Impact Factor 2012= 1.346) το οποίο εκδίδεται στην 

Αμερική και στηρίζεται από την επιστημονική εταιρεία American 

College of To icology (ACT). (Γ Πανουτσόπουλος) 

 

 
Ε ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ (τρέχον έτος-3 2009-2010) 

1. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Περιοδικού «Health Science 

Journal» από 15.2.2010 έως και σήμερα. (Σ Ζυγά) 

2. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Περιοδικού «Το Βήμα του 

Ασκληπιού» από 15.2.2010 έως και σήμερα. (Σ Ζυγά) 

3. Μέλος του Editorial Board στο διεθνές περιοδικό International Journal 

of To icology (Impact Factor 2012= 1.346) το οποίο εκδίδεται στην 

Αμερική και στηρίζεται από την επιστημονική εταιρεία American 

College of Toxicology (ACT). (Γ Πανουτσόπουλος) 

 
Ε ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ (τρέχον έτος-4 2008-2009) 

1. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του «Περιοδικού της 

Νοσηλευτικής Επιστήμης» από 23.7.2008 έως και σήμερα. (Σ Ζυγά) 

2. Μέλος του Editorial Board στο διεθνές περιοδικό International Journal 

of To icology (Impact Factor 2012= 1.346) το οποίο εκδίδεται στην 

Αμερική και στηρίζεται από την επιστημονική εταιρεία American 

College of To icology (ACT). (Γ Πανουτσόπουλος) 

 
Στ ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ (τρέχον έτος 2012-2013) 

1. Zyga S. Open day of the Center for international cooperation of 

the Faculty of Health Sciences University of Maribor. Faculty of 

Health Sciences University of Maribor. 4.2.2013, Maribor, 

Slovenia. 
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2. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών 

Υγείας. Αθήνα, 26-28.3.2012. Ομιλία με θέμα: Χρόνια Νεφρική 

Νόσος και Ποιότητα Ζωής. (Σ Ζυγά) 

3. 10ο Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο. Ναύπλιο, 19-

20.10.2012. Ομιλία με θέμα: Ποιότητα φροντίδας ηλικιωμένων 

ασθενών (Στρογγυλό Τραπέζι) (Σ Ζυγά) 

4. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων 

Κινδύνου. Καλαμάτα, 27-29.6.2013. Ομιλία με θέμα: Εισαγωγή 

στην γνωσιακή συμπεριφορική θεραπεία, ως βασική δεξιότητα, 

για την πρόληψη των καρδιαγγειακών νοσημάτων (Στρογγυλό 

Τραπέζι) (Σ Ζυγά) 

5. 1-3/11//2012 12ο Συνέδριο Γηριατρικής και Γεροντολογίας, 

Ξεν. Τιτάνια, Αθήνα. Ομιλία σε Στρογγυλό τραπέζι με θέμα: 

«Συμμετοχή της οικογένειας του ηλικιωμένου στη φροντίδα 

του» (Στ Τζιαφέρη) 

6. Ομιλία σε Στρογγυλό τραπέζι με θέμα: «Εκτίμηση 

επικινδυνότητας στους επαγγελματικούς χώρους» 25-

27/5/2012: 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, 

Αθήνα.  Εισήγηση σε στρογγυλό τραπέζι με τίτλο: «Συμμετοχή 

του ηλικιωμένου και της οικογένειάς του στη φροντίδα του» (Στ 

Τζιαφέρη) 

7. 15-18/5/2012: 39ο Πανελλήνιο Συνέδριο του ΕΣΝΕ στο Βόλο, 

σε Στρογγυλό Τραπέζι του Τομέα ΠΦΥ &ΚΝ και Εισήγηση με 

τίτλο: «H  εκτίμηση της συνεργασίας μεταξύ συγγενών 

ηλικιωμένων ασθενών και νοσηλευτών με την Κλίμακα 

Συνεργασίας με την Οικογένεια (FCS36)» (Στ Τζιαφέρη) 

8. Γεώργιος Πανουτσόπουλος. Προσκεκλημένος Ομιλητής με 

θέμα: ‘Η εκπαίδευση στη Φυσιολογία στη Νοσηλευτική’ 2η 

Συνάντηση Εργαστηρίων Φυσιολογίας, 1-2 Μαρτίου 2013, 

Θεσσαλονίκη. 

9.  Γεώργιος Πανουτσόπουλος. Προσκεκλημένος Ομιλητής με 

θέμα: ‘Μεθοδολογία της έρευνας και πρόγραμμα εκπαίδευσης’ 

στο στρογγυλό τραπέζι «Πρόγραμμα Εκπαίδευσης και 

Πρόληψης της παιδικής παχσαρκίας και του σακχαρώδη 
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διαβήτη τύπου 2» 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, 

14-16 Μαΐου 2013, Αίγλη Ζαππείου, Αθήνα. 

10. Γεώργιος Πανουτσοπουλος. Προσκεκλημένος Ομιλητής με 

θέμα: ‘Φάρμακα που χρησιμοποιούνται για την αντιμετώπιση 

του μετεγχειρητικού πόνου’ στο στρογγυλό τραπέζι 

«Αξιολόγηση και αντιμετώπιση μετεγχειρητικού πόνου», 24ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο της Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής 

(ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ), AKS Porto Heli Conference Center, 10-13 

Οκτωβρίου 2013, Πόρτο Χέλι. 
 
 
Στ ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ (προηγούμενο έτος 2011-2012) 

1. Πρόγραμμα 1ου Κύκλου μαθημάτων συνεχιζόμενης 

εκπαίδευσης υπαλλήλων Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γενικού 

Νοσοκομείου Σπάρτης. Σπάρτη, 1.3.2011. Διάλεξη με θέμα: 

Συνεχιζόμενη Νοσηλευτική Εκπαίδευση και έρευνα. 

Νοσηλευτικά Πρωτόκολλα και Νοσηλευτική διεργασία. (Σ Ζυγά) 

2. Εκδήλωση Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης 

Εξαρτησιογόνων Ουσιών και το ΚΕΘΕΑ με θέμα: Πρόληψη 

απεξάρτησης και κοινωνικής επανένταξης. Σπάρτη, 1.6.2011. 

Διάλεξη με θέμα: Φύση εξαρτησιογόνων ουσιών. (Σ Ζυγά) 

3. 5ο Διήμερο Σεμινάριο Ελληνικής Εταιρίας Νοσηλευτικής 

Έρευνας και Εκπαίδευσης. Άργος, 18-19.6.2011. Διάλεξη με 

θέμα: Ιστορικές τάσεις και μελλοντικές κατευθύνσεις στη 

νοσηλευτική έρευνα. (Σ Ζυγά) 

4. Πρόγραμμα 2ου Κύκλου μαθημάτων συνεχιζόμενης 

εκπαίδευσης υπαλλήλων Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γενικού 

Νοσοκομείου Σπάρτης. Σπάρτη, 23.11.2011. Διάλεξη με θέμα: 

Προϋποθέσεις εύρυθμης λειτουργίας ενός νοσηλευτικού 

τμήματος. (Σ Ζυγά) 

5. Zyga S. Work-related stress in nursing. IV Libereckou konferenci 

nelékařských oborů s regionální účastía mezinárodní sekcí a V. 

Studentskou vědeckou konferenci. 15.11.2012, Liberec, Czech 

Republic, page 6.  
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6. 3/12/2011: Ημερίδα Εταιρείας Νοσηλευτικών Σπουδών- Ν.Υ. 

Γ.Ν.Α. ¨Λαϊκό¨ με Τίτλο:                    Ποιότητα Νοσηλευτικής 

Φροντίδας: προσεγγίζοντας στρατηγικούς στόχους¨ Εισήγηση 

με θέμα: «Εκτίμηση επικινδυνότητας: πρώτο βήμα στην 

εφαρμογή συστήματος διασφάλισης ποιότητας» (Στ Τζιαφέρη) 

7. 23-24/9/2011: Διημερίδα Περιφερειακού τμήματος ΕΣΝΕ 

Δράμας & Τομέα ΠΦΥ &                         Κοινοτικής Νοσηλευτικής. 

Εισήγηση με τίτλο: “Διαπολιτισμική Νοσηλευτική. Έννοιες, 

ιστορική αναδρομή, σκοπός” (Στ Τζιαφέρη) 

8. 19-5/2011: Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο. Αστέρας 

Βουλιαγμένης, Αττική. Στρογγυλό Τραπέζι, Εισήγηση με τίτλο:  

«Συμβολή της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας (Ο.Α.) στην ασφάλεια 

ασθενών, εργαζομένων  και στην ποιότητα Υπηρεσιών Υγείας» 

(Στ Τζιαφέρη) 

9. 9-12/3/2011: 4ο Πανελλήνιο & 3ο Πανευρωπαϊκό 

Επιστημονικό & Επαγγελματικό Συνέδριο της ΕΝΕ.   Πρόσκληση 

για Διάλεξη με θέμα: "Ομαδική εργασία και νοσηλευτική 

φροντίδα (κλινική-κοινοτική): αναγκαιότητα στο ελληνικό 

σύστημα υγείας" (Στ Τζιαφέρη) 

10. 8/3/2011: Πρόγραμμα 1ου κύκλου μαθημάτων εκπαίδευσης 

υπαλλήλων Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ. Ν.   Σπάρτης Ομιλία με 

θέμα: "Υγιεινή και Ασφάλεια στο χώρο του Νοσοκομείου" (Στ 

Τζιαφέρη) 

11. Molecular Mechanisms 

involved in diabetes mellitus type II. Conference of Cellular 

related disease on the International Day of Rare diseases. 

University Javeriana, Cali Colombia 25/ 2/ 2012  (ΑΠ Ρόχας) 

12. Food Prevention of 

Depression. Technical University of Liberec. Czech Republic The 

Institute of Health Studies,  conference of  “Innovative 

approaches in nursing” 15.11.2012 2012  (ΑΠ Ρόχας) 
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13.   Hμερίδας «Πρόληψη της 

Παιδικής Παχυσαρκίας και του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου ΙΙ» 

21/3/2012 2012  (ΑΠ Ρόχας) 

14. Γεώργιος Πανουτσόπουλος. Προσκεκλημένος Ομιλητής με 

θέμα: ‘Διαιτητική αντιμετώπιση της παιδικής παχυσαρκίας’ 

στην Ημερίδα «Πρόληψη της παιδικής παχυσαρκίας και του 

σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ», 21 Μαρτίου 2012, Πανεπιστήμιο 

Πελοποννήσου, Σπάρτη Λακωνίας.  

15. Γεώργιος Πανουτσόπουλος. Παρουσίαση του Τμήματος 

Νοσηλευτικής στην Ημερίδα «Σπουδές στο Πανεπιστήμιο 

Πελοποννήσου» που διοργάνωσε η επιτροπή Δομή 

Απασχόλησης και Σταδιοδρομίας του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου, 25 Απριλίου 2012, Πανεπιστήμιο 

Πελοποννήσου, Τρίπολη Αρκαδίας 
16. Ομιλία για τις «Επιπλοκές της παχυσαρκίας» στην Ημερίδα 

«Πρόληψη της Παιδικής Παχυσαρκίας και του Σακχαρώδη 

Διαβήτη τύπου ΙΙ» που πραγματοποιήθηκε στο Τμήμα 

Νοσηλευτικής, του Πανεπιστμίου Πελοποννήσου (23/03/2012). 

(Α Ιωαννίδης) 

 
Στ ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ (τρέχον έτος-2 2010-2011) 

1. Ημερίδα Κέντρου Πρόληψης της Χρήσης Εξαρτησιογόνων Ουσιών 

(ΟΚΑΝΑ) Νομού Λακωνίας, Σπάρτη, 16.1.2010. Ομιλία με θέμα: Οι 

οργανικές επιπτώσεις των πολυχρησιμοποιούμενων ουσιών στην 

εφηβεία. (Σ Ζυγά) 

2. 2ο Πολυθεματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο. Τρίπολη, 12-13.3.2010. Διάλεξη 

με θέμα: Χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών στην εφηβεία. (Σ Ζυγά) 

3. 22/10/2010:  Επιστημονική Ημερίδα του Γ.Ν. 'Ελ.Βενιζέλου". Ομιλία με 

θέμα:  "Βιολογικοί παράγοντες    κινδύνου και Πρωτοβάθμια φροντίδα 

Υγείας" (Στ Τζιαφέρη) 

4. 2-6/5/2010:   37ο  Πανελλήνιο Συνέδριο του ΕΣΝΕ, Πόρτο Καρράς 

Χαλκιδικής, Στρογγυλό Τραπέζι Ομιλία με θέμα: «Προαγωγή  Υγείας και 

Ρόλος κοινοτικού νοσηλευτή» (Στ Τζιαφέρη) 

5. «Childhood Obesity, Causes, Consequences and Prevention» 4ο  

Πανελλήνιο και 3ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό 
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Νοσηλευτικό συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος  ΕΝΕ Athens 

2011 (ΑΠ Ρόχας) 

6. “Obesidad Infantil, causas, consecuencias y prevenciόn.” (“Childhood 

Obesity, Causes, Consequences and Prevention”.) Simposio de 

Investigaciones en Salud. Facultad de Salud.  Universidad del Valle,  

Colombia 2011 (ΑΠ Ρόχας) 

7. “Cuidado y Tratamiento del Niño con Retraso del Crecimiento (“Care and 

treatment of children with growth delay”) Simposio de Investigaciones en 

Salud. Facultad de Salud.  Universidad del Valle,  Colombia 2011  (ΑΠ 

Ρόχας) 

8. Γεώργιος Πανουτσόπουλος. Προσκεκλημένος Ομιλητής με θέμα: ‘Η 

φυσιολογία του πόνου’ στο στρογγυλό τραπέζι «Το άλγος και η 

αντιμετώπισή του», 9ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας, 27-29 

Μαΐου 2011, Οίτυλο, Μάνη Λακωνίας. 

 
Στ ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ (τρέχον έτος-3 2009-2010) 

1. 10ο Συμπόσιο Αλκυονίδων Ημερών Νεφρολογίας. Καμένα Βούρλα, 12-

14.2.2009, Ομιλία σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα: Επάρκεια κάθαρσης. 

Σύγχρονες απόψεις. (Σ Ζυγά) 

2. Εκδήλωση του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου «Το Πανεπιστήμιο 

κοντά στον πολίτη», Καλαμάτα, 27-28.3.2009. Ομιλία με θέμα: 

Παχυσαρκία στην ενήλικη ζωή.  (Σ Ζυγά) 

3. 2ο Πανελλήνιο και 1ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και 

Επαγγελματικό Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας. Ρόδος 12-

15.5.2009. Ομιλία με θέμα: Αναφορά στην Παγκόσμια Ημέρα του 

Νοσηλευτή. (Σ Ζυγά) 

4. 38th EDTNA/ ERCA International Conference, Ηamburg, 5-8.9.2009. 

Συμμετοχή με εισήγηση κατόπιν προσκλήσεως στο στρογγυλό τραπέζι 

με θέμα: Νεώτερες απόψεις για την αντιμετώπιση της αναιμίας 

ασθενών με Χρόνια Νεφρική Νόσο. Θέμα εισήγησης: Αιματολογικές 

διαταραχές ασθενών με Χρόνια Νεφρική Νόσο. Ηamburg, 8.9.2009. (Σ 

Ζυγά) 

5. 26/2/2010: 1η Παγκρήτια Επιστημονική & Επαγγελματική 

Νοσηλευτική Ημερίδα- 7ο Περιφερειακό Τμήμα Κρήτης ΕΝΕ με θέμα: 
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«Η Νοσηλευτική στην Κρήτη του Σήμερα και του Αύριο» Ομιλία με 

θέμα: «Νομικό Πλαίσιο περί Υγιεινής και Ασφάλειας στους χώρους 

εργασίας» (Στ Τζιαφέρη) 

6. «Μεταβολισμός των λιπιδίων». 8ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο 

Λακωνίας. Νεάπολη 2010 (ΑΠ Ρόχας) 

7. Ομιλία για τις «Μοριακές τεχνικές Υβριδισμού» στο Σεμινάριο 

συνεχιζόμενης εκπαίδευσης για Τεχνολόγους και Παρασκευαστές 

Βιοπαθολογικών Εργαστηρίων. 10-14 ΜΑΙΟΥ 2010, ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ 

DIVANI PALACE ACROPOLIS, ΑΘΗΝΑ (Α Ιωαννίδης) 

 
Στ ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ (τρέχον έτος-4 2008-2009) 

1. 19η Επιστημονική Ημερίδα: Λοιμώξεις στην Εξωνεφρική Κάθαρση: Αθήνα, 

Πολεμικό Μουσείο 29.3.2008 

2. Διοργάνωση: Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία Νοσηλευτών. Θέμα: Αναιμία 

της Χρόνιας Νεφρικής Νόσου. Κλινικές εκδηλώσεις – Διάγνωση 

(Στρογγυλό Τραπέζι) (Σ Ζυγά) 

3. Προοπτικές του επαγγέλματος του Νοσηλευτή, στο πλαίσιο της πράξης 

«Ημέρα Σπουδών και Σταδιοδρομίας», 1ο ΕΠΑΛ Σπάρτης, Απρίλιος 2008 

(Σ Ζυγά) 

4. Κεντρική ομιλία με θέμα: Εθελοντική Αιμοδοσία. Διοργάνωση: 

Προοδευτικός Σύλλογος Μολάων. Μολάοι Λακωνίας, 10.5.2008 (Σ Ζυγά) 

5.  1ο Πανελλήνιο Επιστημονικό και Επαγγελματικό Συνέδριο Ένωσης 

Νοσηλευτών Ελλάδος. Λευκάδα, 12-15.5.2008. Υποκατάσταση νεφρικής 

λειτουργίας στην παιδική ηλικία (Στρογγυλό Τραπέζι) (Σ Ζυγά) 

6.  3η Νοσηλευτική Ημερίδα ΓΝ Κορίνθου «Ποιότητα στην παρεχόμενη 

Φροντίδα Υγείας». Λουτράκι, 4.10.2008. Διάλεξη με θέμα: Νοσηλευτικές 

παραλείψεις και αστική ευθύνη (Σ Ζυγά) 

7. 4-7/5/2009:  36ο  Πανελλήνιο Συνέδριο του ΕΣΝΕ με θέμα: “Συνθέτοντας 

το Παζλ της Θεωρίας με την κλινικά Πράξη”, Μύκονος  1. Ομιλία με θέμα: “ 

Κοινοτική Νοσηλευτική στην Ελλάδα & Κύπρο.  Ιστορική αναδρομή, 

πτυχές, εξελίξεις” σε Στρογγυλό τραπέζι (Στ Τζιαφέρη) 

8. 12-15/5/2008:     35ο Πανελλήνιο Συνέδριο του ΕΣΝΕ με θέμα: 

“Νοσηλευτική. Ασφάλεια και Ποιότητα στο Εργασιακό  Περιβάλλον¨. 

Αθήνα  
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Ομιλία με θέμα: «Εκτίμηση επικινδυνότητας των επαγγελματικών 

κινδύνων σε ΜΕΘ και ΤΕΠ» 

Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: «Αξιολόγηση επαγγελματικού κινδύνου 

στο χώρο του Νοσοκομείου» (Στ Τζιαφέρη) 

 

Ζ ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΙΑΣ - ΒΡΑΒΕΙΑ (τρέχον έτος 2012-2013) 

1. -«Μέτρηση της συναισθηματικής νοημοσύνης και της επαγγελματικής 

ικανοποίησης του νοσηλευτικού προσωπικού Γενικού Νοσοκομείου της 

Αθήνας» Ε Κρεσταινίτη, Β Παπανικολάου, Π Αλτάνης, Α Εγγλεζοπούλου, Α 

Γεροστάθη, Π Πρεζεράκος, 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα 

Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας, Δεκέμβριος 2012, Αθήνα 

(βραβείο καλύτερης ελεύθερης ανακοίνωσης) 

 
Ζ ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΙΑΣ - ΒΡΑΒΕΙΑ (προηγούμενο έτος 2011-2012) 

1. - Occupational Safety & Health Institute and Korea Occupational Safety 

(OSHRI) & health Agency (KOSHA), have presented awards to authors with 

e cellent scientific contribution to SH@W Paper, “Risk Assessment of 

Physical Hazards in Greek Hospitals Combining Staff's Perception, Experts' 

Evaluation and Objective Measurements”, published in SH@W Vol.2, No.3, 

has been chosen as “SH@W Academic Award” and I am given cash prize 

(KRW 500,000, about USD 400) for the award. 
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Πίνακας 17α. Διεθνής Ερευνητική/Ακαδημαϊκή Παρουσία Τμήματος (Μέλη ΔΕΠ) 

 
  2012-13 2011-12 2010-11 2009-10 2008-09 2007-08 Σύνολο 

Αριθμός συμμετοχών σε διεθνή 

ανταγωνιστικά ερευνητικά 
προγράμματα 

Ως 

συντονιστές 
1 2     3 

Ως 

συνεργάτες 
(partners) 

 5 3 1  1 10 

Αριθμός μελών ΔΕΠ με 

χρηματοδότηση από διεθνείς 

φορείς ή διεθνή προγράμματα 
έρευνας 

 1 1 2 1   5 

Αριθμός μελών ΔΕΠ με 

διοικητικές θέσεις σε διεθνείς 

ακαδημαϊκούς/ερευνητικούς 

οργανισμούς ή επιστημονικές 
εταιρείες 

        

 
Σημείωση: Τα σκιασμένα πεδία δεν συμπληρώνονται. 
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1. 2005-2008:Σύστημα περιβαλλοντικής διαχείρισης στον υγειονομικό 

τομέα και οικονομικές επιπτώσεις. ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ II - Ενίσχυση 

Ερευνητικών Ομάδων στα Πανεπιστήμια.- Άμισθος συνεργάτης. K.A. 

70/3/8049 (Συμμετοχή Στ. Τζιαφέρη) 

2. 7/2011- σήμερα: Μέλος Ομάδας Ερευνητικής Εργασίας Αποφοίτων της 

ΕΑΝS (European Academy of Nursing Science Scholars Collaborative 

Research GROUP) ΜΕ ΤΊΤΛΟ«COLLABORATION BETWEEN RELATIVES 

OF ELDERLY PATIENTS AND NURSES IN MEDICAL WARDS: TESTING 

OF THE FAMILY COLLABORATION SCALE (FCS36) » (Συμμετοχή Στ. 

Τζιαφέρη) 

3. 5/2011- σήμερα: Συμμετοχή σε διεθνές ερευνητικό πρόγραμμα 

κατόπιν πρόσκλησης από το Διεθνές Ινστιτούτο Διαχείρισης 

επικινδυνότητας και ασφάλειας με τίτλο: ¨the link between health 

interventions and safety performance¨ of the Scientific Committee on 

Accident Prevention (SCAP) of International Commission on 

Occupational Health (ICOH)- International Institute of Risk and Safety 

Management (IIRSM) με συλλογή και αποστολή ερευνητικών 

δεδομένων: «2002-2010: Data on Work Accidents in Greek Postal 

Organization» (Συμμετοχή Στ. Τζιαφέρη) 

4. 4/2011- 5/2013: Μέλος ομάδας υλοποίησης υποέργου Παν. 

Πελοποννήσου-ΕΛΚΕ με Τίτλο : «Λειτουργική Αναβάθμιση Φορέων 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (ΠΦΥ) Στην Περιφέρεια  

Πελοποννήσου, με την Ανάπτυξη Δώδεκα (12) Νοσηλευτικών 

Πρωτοκόλλων», χρηματοδοτούμενο από το ΕΣΠΑ, κατόπιν 

πρόσκλησης  (Συμμετοχή Στ. Τζιαφέρη) 

5. 6/2012- σήμερα:  REFLECTION NETWORK: “A review of European 

nursing research”. This systematic review of research reports in 

(European) nursing aims to provide REFLECTION with a baseline 

against which to judge its success in transforming nursing 

research.Background. Nursing is a quintessential ‘comple  

intervention’. It has a critical role to play in meeting health and social 

care challenges – an aging population, chronic diseases and new 

endemics at the fore of European health concerns. Only 15% of 

research in nursing may provide clear evidence for nursing practice 

and nursing practitioners do not have research evidence that they can 

utilise in day-to-day practice in order to potentially change and 

improve patient care. REFLECTION aims to refocus nursing research 

activity towards producing evidence on interventions. Before we can 

do this, it is essential to fully understand the extent of the problem in 

today’s nursing research literature. This review will analyse the 

literature in order to obtain a baseline measure of the extent to which 
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different research methodologies are currently being used. Objective. 

To identify, appraise and synthesise research reports in (European) 

nursing in 2010 to identify the frequency of different primary and 

secondary research methods used and the extent of translational, 

mixed/multi-methods and programmatic research into care provided 

to patients by nurses.Method. Systematic review of all data based 

publications of research on nursing practice conducted in Europe 

during 2010 (the year prior to REFLECTION being initiated). We will 

assess articles for inclusion from the top 10 nursing journals (identified 

by impact factor) together with articles retrieved from electronic 

searches of relevant databases. Data from studies which meet the 

inclusion criteria will be extracted and categorised as: 

primary/secondary research; research method; programmatic 

research yes/no; translational research yes/no; complex interventions 

stage; nursing intervention yes/no. Relevant data will be synthesised as 

frequency and percentages according to the relevant variable with the 

results accompanied by a narrative analysis. (http://www.reflection-

network.eu/project/9-a-review-of-european-nursing-

research/overview.php) (Συμμετοχή Στ. Τζιαφέρη) 

6. 9/2011- σήμερα: Μέλος ομάδας υλοποίησης υποέργου ΕΚΠΑ με τίτλο: 

ΑΚΕΣΩ 2- Εκπόνηση τεύχους διαδικασιών για την ανάπτυξη, 

οργάνωση και αξιολόγηση υπηρεσιών κατ' οίκον νοσηλείας -

εκπαίδευση νοσηλευτών στην κατ' οίκον φροντίδα υγείας και 

ανακουφιστική φροντίδας στην Κοινότητα. MIS:375875,  

χρηματοδοτούμενο από το ΕΣΠΑ, κατόπιν πρόσκλησης  (Συμμετοχή Στ. 

Τζιαφέρη) 

7. 10/2012- σήμερα: Επιστημονική συνεργασία κατόπιν πρόσκλησης 

μεταξύ του Τμήματος Νεφρολογίας και Αιματολογίας του 

πανεπιστημιακού νοσοκομείου Landstinget Gavleborg, Σουηδία και Τμ. 

Νοσηλευτικής, Παν. Πελοποννήσου ως SEANS (Scholar of European 

Academy of Nursing Science)  με θέμα:  Fluid Intake Appraisal 

Inventory- a validation study regarding haemodialysis patients self-

efficacy to low fluid intake in Greece (Συμμετοχή Στ. Τζιαφέρη) 

8. 10/2009 – 10/2010, Ερευνητικό πρόγραμμα χρηματοδοτούμενο από 

το Υπουργείο Υγείας με τίτλο: «Γενετική Επιδημιολογία του 

Μεταβολικού Συνδρόμου: Εντοπισμός γονιδίων που συμβάλλουν στην 

προδιάθεση για Υπέρταση, Σακχαρώδη Διαβήτη, Υπερλιπιδαιμία και 

Παχυσαρκία» (Α Ιωαννίδης) 

9.  «Ανάπτυξη τριάντα έξι (36) σχεδίων κατ’ οίκον νοσηλευτικής 

φροντίδας βασιζόμενων σε νοσηλευτικές διαγνώσεις», Αναθέτουσα 

http://www.reflection-network.eu/project/9-a-review-of-european-nursing-research/overview.php
http://www.reflection-network.eu/project/9-a-review-of-european-nursing-research/overview.php
http://www.reflection-network.eu/project/9-a-review-of-european-nursing-research/overview.php
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Αρχή: Υπουργείο Υγείας, ΕΣΠΑ, Αθήνα, 2013, (διάρκεια 24 μήνες). 

Επιστημονικός Υπεύθυνος: Παναγιώτης Πρεζεράκος 

10. «Εκπαίδευση και πιστοποίηση ανανηπτών στη Βασική 

Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση και ενημέρωση - 

ευαισθητοποίηση πληθυσμού», Αναθέτουσα Αρχή: Υπουργείο Υγείας, 

ΕΣΠΑ, Αθήνα, 2012, (διάρκεια 18 μήνες). Επιστημονικός Υπεύθυνος: 

Παναγιώτης Πρεζεράκος 

11. «Λειτουργική αναβάθμιση φορέων Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 

(ΠΦΥ) στην Περιφέρεια Πελοποννήσου με την ανάπτυξη δώδεκα (12) 

νοσηλευτικών πρωτοκόλλων», Αναθέτουσα Αρχή: Υπουργείο Υγείας, 

ΕΣΠΑ, Αθήνα, 2012, (διάρκεια 18 μήνες). Επιστημονικός Υπεύθυνος: 

Παναγιώτης Πρεζεράκος 

12. Παναγιώτης Πρεζεράκος: ως μέλος ερευνητικής Ομάδας: «Διερεύνηση, 

καταγραφή και ανάλυση των ανισοτήτων πρόσβασης των 

μεταναστών που ζουν στην Ελλάδα σε υπηρεσίες υγείας» Αναθέτουσα 

Αρχή: Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων, Πολιτισμού και 

Αθλητισμού (ΘΑΛΗΣ), Αθήνα, 2012, Προϋπολογισμός: 554.053,50 € 

(διάρκεια 46 μήνες). Επιστημονικός Υπεύθυνος: Ομότιμος Καθηγητής 

Λυκούργος Λιαρόπουλος. 

13.  Παναγιώτης Πρεζεράκος: ως μέλος ερευνητικής Ομάδας: «Trends 

in the design, reform and effects of user charge arrangements across 

the European Union, Iceland, Norway and Switzerland», 2012, Country 

Expert (Εθνικός Εμπειρογνώμονας), Πανεπιστήμιο Λονδίνου - London 

School of Economics, Επιστημονικός Υπεύθυνος: Sarah Thomson. 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΙΣ 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥΣ/ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ ή 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ (προηγούμενο έτος 2011-2012) 

 Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής 

Φυσιολογικής Εταιρείας (Γ Πανουτσόπουλος) 

 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΙΣ 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥΣ/ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ ή 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ (τρέχον έτος-2 2010-2011) 

 Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής 

Φυσιολογικής Εταιρείας (Γ Πανουτσόπουλος) 

 Συντονίστρια ERASMUS Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου (Α Λαζακίδου) 
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΙΣ 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥΣ/ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ ή 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ (τρέχον έτος-3 2009-2010) 

 Συντονίστρια ERASMUS Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου (Α Λαζακίδου) 
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12 Β ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΒΑΣΕΙ ΤΟΥ ΠΔ 407/80 

 

Πίνακας 15β. Αριθμός Επιστημονικών δημοσιεύσεων των Διδασκόντων στο Τμήμα βάσει του ΠΔ 407/80 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Επεξηγήσεις: 

Α = Βιβλία/μονογραφίες 
Β = Εργασίες σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές 
Γ = Εργασίες σε επιστημονικά περιοδικά χωρίς κριτές 
Δ = Εργασίες σε πρακτικά συνεδρίων με κριτές 
Ε = Εργασίες σε πρακτικά συνεδρίων χωρίς κριτές  
ΣΤ  = Κεφάλαια σε συλλογικούς τόμους 
Ζ = Συλλογικοί τόμοι στους οποίους επιστημονικός εκδότης είναι μέλος Δ.Ε.Π. του Τμήματος  
Η = Άλλες εργασίες 
Θ = Ανακοινώσεις σε επιστημονικά συνέδρια (με κριτές) που δεν εκδίδουν πρακτικά 
Ι = Βιβλιοκρισίες που συντάχθηκαν από μέλη Δ.Ε.Π. του Τμήματος 
 

 Α Β Γ Δ Ε ΣΤ Ζ Η Θ Ι 

2008-09  14  52  5  2 23  

2009-10  9  64  3  3 23  

2010-11  15 1 26 1 1   11  

2011-12  14  49  1  1 19  

2012-13 2 23  34    1 13  

Σύνολο 2 75 1 225 1 10  7 89  
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A. ΒΙΒΛΙΑ/ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΕΣ (τρέχον έτος 2012-2013) 

1) Παπαϊωάννου Α. (2012). Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού 

Μικρομεσαίων Επιχειρήσεων (ΜΜΕ). Στο A. Κριεμάδης (Εκδ.), 

Επιχειρηματικότητα και Μικρομεσαίες Επιχειρήσεις Παροχής 

Υπηρεσιών (σελ. 63-126). Αθήνα: Νομική Βιβλιοθήκη. 

2) Παπαϊωάννου Α. & συνεργάτες (2012). Περιπτωσιολογική μελέτη (case 

study) αναφερόμενη στην στρατηγική ανάπτυξη υπηρεσιών (product 

development) στον αθλητικό χώρο. Η επιχείρηση HEALTH AND 

FITNESS CENTER (HFC). Στο A. Κριεμάδης (Εκδ.), Η Καινοτομία στις 

μικρομεσαίες επιχειρήσεις (σελ. 249-260). Αθήνα: Νομική Βιβλιοθήκη. 

Β. ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ (τρέχον έτος 

2012-2013) 

1. Fotos NV, Giakoumidakis K, Kollia Z, Galanis P, Copanitsanou P, 

Pananoudaki E, Brokalaki H. Health related quality of life of patients 

with heart failure. A cross-sectional multicentre study. Scandinavian 

Journal of Caring Sciences 2013, 27(3): 686-694, IF=0.966 

2. Giakoumidakis K, Eltheni R, Patelarou E, Theologou S, Patris V, 

Michopanou N, Mikropoulos T, Brokalaki H. Effects of intensive 

glycemic control on outcomes of cardiac surgery. Heart and Lung 2013, 

42(2): 146-151, IF=1.404 

3. Chatziefstratiou AA, Giakoumidakis K, Brokalaki H. Cardiac 

rehabilitation outcomes: modifiable risk factors. British Journal of 

Nursing 2013, 22(4): 200-207 

4. Μπροκαλάκη Η, Πατελάρου Ε, Γιακουμιδάκης Κ, Κόλλια Ζ, Φώτος Ν, 

Βιβιλάκη Β, Μπροκαλάκη Ε. Μετάφραση και στάθμιση του 

ερωτηματολογίου MLWHFQ για την εκτίμηση της ποιότητας ζωής 

ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια. Ελληνική Καρδιολογική 

Επιθεώρηση 2013 (Συμπλ), Υπό έκδοση 

5. Andriopoulos P, Lotti-Lykousa M, Pappa E, Papadopoulos AA, Niakas 

D.Depression, quality of life and primary care: A cross-sectional study. J 

Epidemiol Glob Health. 2013 Dec;3(4):245-52. doi: 



 

 238 

10.1016/j.jegh.2013.06.004. Epub 2013 Jul 18. PubMed PMID: 

24206795. 

6. Andriopoulos P, Economopoulou A, Spanakos G, Assimakopoulos G. A 

local outbreak of autochthonous Plasmodium vivax malaria in Laconia, 

Greece—are-emerging infection in the southern borders of Europe? Int 

J Infect Dis. 2013 Feb;17(2):e125-8. doi: 10.1016/j.ijid.2012.09.009. 

Epub 2012 Oct 23. PubMed PMID: 23098813. 

7. Paraskevi Theofilou, Adamantia Aroni, Maria Ralli, Maria Gouzou, 

Sophia Zyga, Measuring health: related quality of life in hemodialyais 

patients. Psychometric properties of the Missoula-VITAS Quality of Life 

Index (MVQOLI-15) in Greece. Health Psychology Research, Vol 1, No2 

(2013.) 

8. Χατζοπούλου Μ., Κατσαραγάκης Σ., Κάρλου Χ., Πατηράκη Ε. 

Διερεύνηση της αποτελεσματικότητας εκπαιδευτικού προγράμματος 

για τεκμηρίωση της νοσηλευτικής φροντίδας σε νοσηλευτές 

Νοσηλευτική, 2012; 51(4): 396-408. 

9. Hatzaki D, Poulakou G, Katsarolis I, Lambri N, Souli M, Deliolanis I, 

Nikolopoulos GK, Lebessi E, Giamarellou H. Cefditoren: Comparative 

efficacy with other antimicrobials and risk factors for resistance in 

clinical isolates causing UTIs in outpatients. BMC Infect Dis. 2012 Sep 

25;12:228. 

10. Lampri N, Galani I, Poulakou G, Katsarolis I, Petrikkos G, Giamarellou H, 

Souli M. Mecillinam/clavulanate combination: a possible option for the 
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38. Παναγιώτου Α., Μουστικιάδης Α., Κραβαρίτης Κ. Εκτίμησητων 
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Περιστατικών(ΜΕΠ) του Παιδοψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής. 
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Kourtesopoulou. “Human Resource Empowerment in Greek Sport 

Federations”. Proceedings of the 16th Congress of the European 
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υπό πληθωρισμό και αποκοπή από επάνω, Πρακτικά 21ου 
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E ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΧΩΡΙΣ ΚΡΙΤΕΣ  (τρέχον έτος-3 
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1. Παναγιώτου Α.  Αντιμετώπιση του ψυχικά αρρώστου στο ΤΕΠ του 

Γενικού Νοσοκομείου. Πρακτικά Επιστημονικής Πολυθεματικής  
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Στ ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥΣ ΤΟΜΟΥΣ (προηγούμενο έτος 2011-2012) 

1. Ελθίνι Ρ, Γιακουμιδάκης Κ, Μπροκαλάκη Η, Φώτος Ν, Φιλντίσης Γ. 
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στη Νοσηλευτική Επιστήμη, Εκδόσεις Βήτα, Αθήνα 2010 
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Activity Score (NAS) και Comprehensive Nursing Intervention Score 
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Υποστηρικτική Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών με Καρκίνο και των 

Οικογενειών τους. Επιμέλεια: Ε. Πατηράκη, Σ Μπεσμπέας. Ελληνική 

Αντικαρκινική Εταιρεία, Αθήνα, 2008: 96-109. 
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4. Σ. Κατσαραγάκης, Κεφάλαιο ‘Ενδυνάμωση των ασθενών με καρκίνο – 

οικογενειών: Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής’. Στο Νοσηλευτική 

Ογκολογία. Υποστηρικτική Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών με 

Καρκίνο και των Οικογενειών τους. Επιμέλεια: Ε. Πατηράκη, Σ 

Μπεσμπέας. Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία, Αθήνα, 2008: 272-284. 

5. Συγγραφή του πρώτου μέρους του βιβλίου «ΓΚΡΕΜΙΖΟΝΤΑΣ ΤΑ 
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1. Μιχόπουλος Α. Επιμέλεια κεφαλαίου «Λήψη νοσηλευτικού ιστορικού 

και μέτρηση ζωτικών σημείων’ στο βιβλίο ‘Εισαγωγή στη Νοσηλευτική 
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 Κεφάλαιο 24 «Αναπνευστικές ασκήσεις» 

Η ΑΛΛΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ (τρέχον έτος-3 2009-10) 

1. Communication Skills for Press Attachés, International Conference, 

2010. (Μ Παππά) 

2. Ανάλυση αναγκών και σχεδιασμός εκπαιδευτικής διαδικασίας για την 

Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης. (Μ Παππά) 

3. Επιμέλεια Μετάφρασης Οδηγού Σπουδών της Εθνικής Σχολής 
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Θ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ ΠΟΥ 

ΔΕΝ ΕΚΔΙΔΟΥΝ ΠΡΑΚΤΙΚΑ (τρέχον έτος 2012-2013) 

1. Γιακουμιδάκης Κ. Συνέντευξη καρδιοπαθούς: Θεωρητικό μέρος, 

Εισήγηση στο κλινικό φροντιστήριο με τίτλο «Συνέντευξη 

καρδιοπαθούς: τι πρέπει να περιλαμβάνει, πως πρέπει να γίνεται για 

να έχει τα καλύτερα αποτελέσματα. Εφαρμογή στην πράξη (Role play), 

19ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, 2013, Αθήνα 

2. Γκούζου Μ, «Βάση δεδομένων της κλίμακας μέτρησης νοσηλευτικής 

φροντίδας, Nursing Activity Score (NAS) στη Μονάδα Εμφραγμάτων» 

18ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, Αθήνα 01-02 

Νοεμβρίου 2012. 
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3. Γκούζου Μ, «Ποιότητα ζωής ασθενών με συσκευή ρύθμισης του 

καρδιακού ρυθμού, ο ρόλος του νοσηλευτή» 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. Αράχωβα 23-25 Νοεμβρίου 2012. 

4. Γκούζου Μ, «Εφαρμογή του Μοντέλου Προσαρμογής της ROY στην 

Νοσηλευτική Πρακτική» 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επούλωσης 

Τραύματος και Ελκών, Αθήνα 11-12 Απριλίου 2013. 

5. Γκούζου Μ, «Προσυμπτωματικός έλεγχος καρδιομεταβολικών 

παραγόντων κινδύνου» 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών 

Παραγόντων Κινδύνου, Καλαμάτα 27-29 Ιουνίου 2013.     

6. Συντονιστές: Μ. Χατζοπούλου, Α. Μιχόπουλος. Εισηγητές: Σ. 

Κατσαραγάκης, Ε. Κλέτσιου, Ε. Κωνσταντάκη, Θ. Κατσούλας, στο 

στρογγυλό τραπέζι: «Νοσηλευτική Αυτονομία στην Οργάνωση και 

Λειτουργία Εξειδικευμένων Νοσηλευτικών Κλινικών» με εισήγηση 

«Οργανωτική δομή και προϋποθέσεις λειτουργίας νοσηλευτικά 

καθοδηγούμενων κλινικών». Τελικό Πρόγραμμα 40ου Πανελληνίου 

Νοσηλευτικού Συνεδρίου, Αθήνα, 14/05/13: 25. 

7. Συντονίστρια Ε. Πατηράκη-Κουρμπάνη. Εισηγητές: Χ. Κάρλου, Σ. 

Σγούρου & Α. Βαρδακαστάνη, Χ Αδάμ, Σ. Κατσαραγάκης στη 

στρογγυλή τράπεζα «Φροντίζοντας ογκολογικούς ασθενείς και το 

οικογενειακό τους περιβάλλον. Ελληνικά νοσηλευτικά ερευνητικά 

δεδομένα» με εισήγηση: «Παράγοντες που επηρεάζουν την επιλογή του 

τόπου φροντίδας των τελευταίων ημερών ογκολογικών ασθενών που 

λαμβάνουν ανακουφιστική φροντίδα». Πρόγραμμα 4ου 

Μετεκπαιδευτικού Σεμιναρίου Κλινικής και Ερευνητικής Ογκολογίας, 

Αθήνα, 14/06/13: 16. 

8. 15. V. Bakoulas, G. Giannouli, P. Koutsovitis, A. Veltsista, A. Palili, 

V.Lekea, C. Bakoula. Failure of maternal bmi and optimal pregnancy 

weight gain as predictors of birth. Weight in practice. The Fetal 
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9. 16. Association of sleep habits with metabolic disorders in children 

and adults Maria Magana, Kleopatra Routsi, Anastasios Ioannidis, Sofia 

Zyga, Maria Tsironi, George Panoutsopoulos, Petros Kolovos, 

Paraskevas Koutsovitis, Athanasios Sachlas, Anna Maria Pistikou, Maria 

Daratsianou, Dafni Eleni Kougioumtzi Dimoliani, Andrea Paola Rojas 

Gil. INTERNATIONAL CPHN 2013 

10. Χ Λάτσιου, Εισήγηση με θέμα «Η προστασία της ιδιωτικότητας από την 

επεξεργασία προσωπικών δεδομένων στο υπολογιστικό νέφος – 

προκλήσεις και ιδιαιτερότητες» στην επετειακή διημερίδα για τα 15 

χρόνια λειτουργίας της ΑΠΔΠΧ, Μέγαρο Μουσικής Αθηνών 
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11. Ν Μητρόπουλος, 10-13/5/2012  Εισήγηση Διεθνούς εργασίας 5ου 

πανελληνίου &4ου πανευρωπαικού επιστημονικού & επαγγελματικού 

νοσηλευτικού συνεδρίου της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος στην 

Κέρκυρα. (Scientific Conclusions From Pap-Test That Were Performed 

in the County of Arkadia (from 24/01/11 to 31/01/11)) 

12. Μιχόπουλος Α. ‘  Αποκατάσταση ασθενών μετά από νοσηλεία σε 

καρδιολογική εντατική μονάδα, 6ο Επιστημονικό Συμπόσιο 

Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ. Αθήνα 28-30/9/2012. 

13. Μιχόπουλος Α. ‘Αποκατάσταση στην κοινότητα ασθενών μετά από 

προηγηθείσα εντατική καρδιολογική νοσηλεία’. Νοσηλευτική Ημερίδα 

Τομέα Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ, Καλαμάτα 

5/10/2013. 

 

 

Θ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ ΠΟΥ 

ΔΕΝ ΕΚΔΙΔΟΥΝ ΠΡΑΚΤΙΚΑ (προηγούμενο έτος 2011-2012) 

14. Ελθίνι Ρ, Γιακουμιδάκης Κ. Βιταμίνη C και πρόληψη της κολπικής 

μαρμαρυγής σε καρδιοχειρουργημένους ασθενείς, 18ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Καρδιολογικό Συνέδριο, 2012, Αθήνα 
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15. Γιακουμιδάκης Κ. Ανάγκες ασθενών μετά από χειρουργική επέμβαση 

αορτοστεφανιαίας παράκαμψης, Εισήγηση στο στρογγυλό τραπέζι με 

θέμα: «Φροντίδα ασθενών στην κοινότητα που εξέρχονται από 

Μονάδα Εντατικής Θεραπείας», 6ο Επιστημονικό Συμπόσιο Τομέα 

Εντατικής και Επείγουσας Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ, 2012, Αθήνα 

16. Συντονίστρια: Ε Πατηράκη. Εισηγητές: Μ. Χατζοπούλου-Σταυρουλάκη, 

Σ. Κατσαραγάκης, Α. Ταραμπίκου. Κλινικό Φροντιστήριο: Ανάπτυξη 

σχεδίου νοσηλευτικής φροντίδας ασθενούς που λαμβάνει 

αντινεοπλασματικούς παράγοντες. Πρόγραμμα 19ου 

Μετεκπαιδευτικού Συνεδρίου Κλινικής Ογκολογίας, Ηράκλειο Κρήτης, 

29/10/2011, 9:00-14:00. 

17. Συντονιστές: Ε. Πατηράκη, Α. Χούτα-Χυτήρη. Εισηγητές: Α. Ψυχογιού, Σ 

Κατσαραγάκης, Α. Παπαδούρη, Ε. Πατηράκη, στο Στρογγυλό Τραπέζι 

«Η ζωή μετά τη Διάγνωση Καρκίνου Μαστού. Σύγχρονες Νοσηλευτικές 

Παρεμβάσεις» με θέμα «Η ενδυνάμωση γυναικών με καρκίνο μαστού». 

Πρόγραμμα 8ου Μετεκπαιδευτικού Σεμιναρίου «Καρκίνος του Μαστού 

από το γονίδιο στη θεραπεία», Θεσσαλονίκη, 15/11/12, 17:30-19:30: 

7. 

18. Συντονιστές: Ε. Θεοδοσοπούλου, Ι. Καλενικεράκης. Εισηγητές: Θ. 

Κατσούλας, Σ. Κατσαραγάκης, Ο. Γκοβίνα στην 5η Ενότητα, εισήγηση 

με θέμα: «Σύγχρονες προσεγγίσεις στην αντιμετώπιση των 

συμπτωμάτων από τη νόσο και τη θεραπεία». Πρόγραμμα 9ης 

Επιστημονικής Ημερίδας του Συλλόγου Καρκινοπαθών Εθελοντών 

Φίλων Ιατρών Αθηνών (ΚΕΦΙ), Αθήνα, 02/12/12, 17:00-17:30. 

19. Χ Λάτσιου, Εισήγηση με θέμα “Data Privacy in Pharmacovigilance” στο 

πλαίσιο σεμιναρίων του ΣΦΕΕ για τη συνεχιζόμενη εκπαίδευση 

στελεχών ιατρικών τμημάτων (Deree College) (10.05.2012) 

 
Θ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ ΠΟΥ 

ΔΕΝ ΕΚΔΙΔΟΥΝ ΠΡΑΚΤΙΚΑ (τρέχον έτος-2  2010-2011) 
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1. Ελθίνι Ρ, Γιακουμιδάκης Κ, Μπροκαλάκη Η, Γαλάνης Π, Νενεκίδης Ι, 

Φιλντίσης Γ. Προεγχειρητικοί και διεγχειρητικοί παράγοντες κινδύνου 

για παρατεταμένη μηχανική υποστήριξη της αναπνοής σε 

καρδιοχειρουργημένους ασθενείς, 17ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, 2011, Θεσσαλονίκη 

2. Mysenya A, Αντωνάρα Κ, Φώτος Ν, Γαλάνης Π, Γιακουμιδάκης Κ, 

Μπροκαλάκη Η. Γνώση και στάση φοιτητών νοσηλευτικής σχετικά με 

την HIV λοίμωξη, 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελέγχου Λοιμώξεων, 2011, 

Αθήνα 

3. Γκούζου Μ, Κλινικό Φροντιστήριο «Η Ορθή Άσκηση  της 

Νοσηλευτικής» θέμα «Στοματο-φαρυγγο-τραχειακή αναρρόφηση», 3ο 

Συνέδριο Υγείας Μεσσηνίας, Καλαμάτα 25-26 Φεβρουαρίου 2011.  

4. Γκούζου Μ, Διάλεξη με θέμα «Υπολογισμός της αναλογίας ασθενών ανά 

νοσηλευτή σε Μονάδες Εμφραγματιών με χρήση της κλίμακας 

μέτρησης του φόρτου Νοσηλευτικής Φροντίδας Nursing Activity Score 

(NAS)» 4ου Πανελληνίου και 3ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και 

Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της ΕΝΕ, 9-12 Μαρτίου 

2011 

5.  Γκούζου Μ, «Η επίδραση του φόρτου εργασίας στην ποιότητα της 

φροντίδας» Επετειακή εκδήλωση για τον εορτασμό 30 χρόνων 

λειτουργίας του Τμήματος Νοσηλευτικής, Αθήνα Απρίλιος 2011.   

6.  Γκούζου Μ, «Διερεύνηση του Επιπέδου γνώσεων του Νοσηλευτικού 

Προσωπικού στη Βασική Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση» 4ου 

Πανελληνίου και 3ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και 

Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της ΕΝΕ, 9-12 Μαρτίου 

2011. 

7. Evaluation of the level of knowledge of nurse in basic Cardiopulmonary 

Resuscitation. ICE 2010.  
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8.  “Clinical Nurses΄ Knowledge in Basic Life Support” 15th State-of-the- 

Art Interdisciolinary Review Course on Pulmonary Diseases, Critical 

Care, Emergency Medicine & Nursing Care, Athens, April 7-9, 2011. 

9. Ομιλητής μετά από πρόσκληση σε στρογγυλή τράπεζα με προεδρείο: 

Λεμονίδου Χ. – Μακρίδης Π. Εισηγητές: Καρυοφύλλα Ι, 

Πολυχρονοπούλου Ε, Κατσούλας Θ, Κατσαραγάκης Στ. με θέμα 

«Ανακουφιστική μέριμνα του αρρώστου με καρδιακή ανεπάρκεια». 

Τελικό Πρόγραμμα 12ου Πανελληνίου Συνεδρίου Καρδιακής 

Ανεπάρκειας, Αθήνα, 4 Φεβρουαρίου 2011, 18:00-19:15, 28. 

10. Προεδρείο: Ε. Πατηράκη. Εισηγητές Κατσαραγάκης Σ., με θέμα «Η 

Πρόκληση της φροντίδας στη θεραπευτική προσέγγιση των 

ογκολογικών ασθενών. Οι αντιλήψεις των ασθενών και των 

νοσηλευτών στη διεθνή κοινότητα». Πρόγραμμα 10ου Πανελληνίου 

Συνεδρίου Φοιτητών Νοσηλευτικής, Αθήνα, 10/4/11. 

11. Προεδρείο Μαρία Τσιρώνη – Σοφία Ζυγά. Εισηγητές: Πανουτσόπουλος 

Γ., Ανδριόπουλος Π., Καστρίτης Ε., Κατσαραγάκης Σ, με θέμα: Το άλγος 

και η αντιμετώπιση του. Νοσηλευτικές παρεμβάσεις και 

ανακουφιστική φροντίδα. Πρόγραμμα 9ου Πολυθεματικού Ιατρικού 

Συνεδρίου Λακωνίας, Οίτυλο, Μάνη Λακωνίας, 28 Μαίου 2011, 12:15-

14:00, 8. 

 

 
Θ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ ΠΟΥ 

ΔΕΝ ΕΚΔΙΔΟΥΝ ΠΡΑΚΤΙΚΑ (τρέχον έτος-3 2009-2010) 

1. Γιακουμιδάκης Κ. Φόρτος νοσηλευτικής εργασίας και αποτελέσματα 

φροντίδας υγείας σε καρδιοχειρουργημένους ασθενείς 

2. Εισήγηση στο στρογγυλό τραπέζι νοσηλευτικής, 8ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Χειρουργών Θώρακος – Καρδιάς – Αγγείων, 2010, Αθήνα  

3. Γιακουμιδάκης Κ. Εκπαίδευση ασθενούς που έχει υποβληθεί σε 

αορτοστεφανιαία παράκαμψη, Εισήγηση στο στρογγυλό τραπέζι με 

θέμα «Ο ρόλος του νοσηλευτή στην εκπαίδευση ασθενών με χρόνια 
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καρδιαγγειακά νοσήματα», 16ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, 2010, Αθήνα 

4. Γιακουμιδάκης Κ. Ενημέρωση ασθενών: δεδομένα στο διεθνή και 

ελληνικό χώρο, Εισήγηση στο στρογγυλό τραπέζι με θέμα «Ενημέρωση 

– Εκπαίδευση ασθενών», 1ο Επιστημονικό Νοσηλευτικό Συνέδριο 

Ιδιωτικού Τομέα Υγείας, 2010, Αθήνα 

5. Γιακουμιδάκης Κ. Ενημέρωση ασθενών: δεδομένα στο διεθνή και 

ελληνικό χώρο, Εισήγηση στο κλινικό φροντιστήριο με θέμα 

«Ενημέρωση – Εκπαίδευση ασθενών: ποια η συμμετοχή των 

νοσηλευτών;», 37ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, 2010, 

Χαλκιδική 

6. Γιακουμιδάκης Κ. Ενίσχυση αυτοφροντίδας ασθενών μετά από 

χειρουργική επέμβαση αορτοστεφανιαίας παράκαμψης, Εισήγηση στο 

στρογγυλό τραπέζι με θέμα «Ενίσχυση αυτοφροντίδας ασθενών με 

χρόνια καρδιολογικά νοσήματα», 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών 

Νοσηλευτικής, «Νοσηλευτική: νέοι ορίζοντες και γνώσεις στην 

υπηρεσία της φροντίδας του ανθρώπου», 2010, Τμήμα Νοσηλευτικής 

Πανεπιστημίου Αθηνών 

7. Γιακουμιδάκης Κ. Αξιολόγηση – Έλεγχος – Αποδοτικότητα στη 

νοσηλευτική πρακτική: μονόδρομος στην παροχή βέλτιστης 

φροντίδας;, Εισήγηση στο στρογγυλό τραπέζι με θέμα «Εργαλεία 

άσκησης αποτελεσματικής Διοίκησης», 10η Νοσηλευτική Ημερίδα 

Τομέα Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών ΕΣΝΕ, 2010, ΓΝΝΘ 

«Σωτηρία», Αθήνα 

8. Γιακουμιδάκης Κ. Η εκτίμηση της ποιότητας ζωής, Εισήγηση στο 

στρογγυλό τραπέζι με θέμα «Ποιότητα ζωής σε ασθενείς με χρόνια 

νοσήματα», 3ο Νοσηλευτικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 2010, 

Αθήνα 

9. Φώτος Ν, Κοπανιτσάνου Π, Κόλλια Ζ, Πανανουδάκη Ε, Γαλάνης Π, 

Γιακουμιδάκης Κ, Μπροκαλάκη Η. Εκτίμηση της ποιότητας ζωής 
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ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια σταδίου ΙΙΙ και IV κατά NHYA, 16ο 

Πανελλήνιο Καρδιολογικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, 2010, Αθήνα 

10. Γκούζου Μ, Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΦΟΡΤΟΥ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  THERAPEUTIC INTERVENTION 

SCORING SYSTEM (TISS 28) ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΜΦΡΑΓΜΑΤΙΩΝ. 

ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ, Καρδιολογικό Νοσηλευτικό Συνέδριο Αθήνα, 

Οκτώβριος 2009.  

11. Γκούζου Μ, ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΜΦΡΑΓΜΑΤΙΩΝ. 37ουΠανελλήνιου 

Νοσηλευτικού Συνεδρίου Χαλκιδική, 2010. 

12. Προεδρείο: Χ. Μαυρογιάννης, Δ. Ψιλόπουλος. Εισηγητές: Δ. 

Ψιλόπουλος, Π. Μπομπότση, Σ. Κατσαραγάκης, Α. Καντιάνης, με θέμα 

«Ο ρόλος του νοσηλευτή στην πρόληψη του Παχέος Εντέρου» Τελικό 

Πρόγραμμα 29ου Πανελληνίου Συνεδρίου Γαστρεντερολογίας, 

Χαλκιδική, 18 Οκτωβρίου 2009, 11:30΄-12:30΄: 40. 

13. Συντονιστές: Ε Πατηράκη, Σ. Κατσαραγάκης, Μ. Χατζοπούλου, Χ. 

Κάρλου. Κλινικό Φροντιστήριο: Σχεδιασμός και Τεκμηρίωση 

Νοσηλευτικής Φροντίδας Ασθενούς με Καρκίνο. Πρόγραμμα 17ου 

Μετεκπαιδευτικού Συνεδρίου Κλινικής Ογκολογίας, Ηράκλειο Κρήτης, 

5/11/2009, 9:00-14:00. 

14. Συντονιστής Μ. Ροβύθης. Σ. Κατσαραγάκης. Διάλεξη με θέμα 

«Νοσηλευτική φροντίδα στην Ογκολογία: Θεωρία και Πράξη». 

Πρόγραμμα 17ου Μετεκπαιδευτικού Συνεδρίου Κλινικής Ογκολογίας, 

Ηράκλειο Κρήτης, 6/11/2009, 10:00-10:30. 

15. Κατσαραγάκης Σ., με θέμα «Αναγκαιότητα Ανάπτυξης Μονάδας Κατ’ 

Οίκον Ανακουφιστικής Φροντίδας. Ερευνητικά Δεδομένα». 

Πρόγραμμα??? 3ης Ημερίδας Ανακουφιστικής Φροντίδας, Ραφήνα, 16 

Οκτωβρίου 2010. 
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16. Ν Μητρόπουλος, 20-21/2/2009.Εισηγητής 1ου πολυθεματικού 

νοσηλευτικού συνεδρίου ΓΠ Νοσοκομείου Τρίπολης. Θέμα: η νυχτερινή 

εργασία δυνητικός καρκινογόνος παραγοντας. 

17. Ν Μητρόπουλος,20-21/2/2009.Εισηγητής 1ου πολυθεματικού 

νοσηλευτικού συνεδρίου ΓΠ Νοσοκομείου Τρίπολης. Θέμα: 

χαρτογράφηση αναγκών υγείας στην κοινοτητα. 

18. Ν Μητρόπουλος,20-21/2/2009.Εισηγητής 1ου πολυθεματικού 

νοσηλευτικού συνεδρίου ΓΠ Νοσοκομείου Τρίπολης. Θέμα: διαχείριση 

κρίσεων-μαζικών καταστροφών-επειγουσών καταστάσεων. 

19. Ν Μητρόπουλος,20-21/2/2009.Εισηγητής 1ου πολυθεματικού 

νοσηλευτικού συνεδρίου ΓΠ Νοσοκομείου Τρίπολης. Θέμα: διαχείριση 

μολυσματικών αποβλήτων. 

20. Ν Μητρόπουλος,20-21/2/2009.Εισηγητής 1ου πολυθεματικού 

νοσηλευτικού συνεδρίου ΓΠ Νοσοκομείου Τρίπολης. Θέμα: 

ανοσοπροφύλαξη επαγγελματιών υγείας. 

21. Ν Μητρόπουλος,20-21/2/2009.Εισηγητής 1ου πολυθεματικού 

νοσηλευτικού συνεδρίου ΓΠ Νοσοκομείου Τρίπολης. Θέμα: 

επαγγελματική εξουθένωση στο νοσηλευτικό προσωπικό. 

22. Ν Μητρόπουλος,12-12/3/2010.Εισηγητής 2ου πολυθεματικού 

νοσηλευτικού συνεδρίου ΓΠ Νοσοκομείου Τρίπολης. Θέμα:H 

Συμβουλευτική ως μέσο προαγωγής υγείας στην οικογένεια. 

23. Ν Μητρόπουλος, 30/4/2010-3/5/2010.Εισήγηση Διεθνούς εργασίας 

3ου πανελληνίου &2ου πανευρωπαικού επιστημονικού & 

επαγγελματικού νοσηλευτικού συνεδρίου της Ενωσης Νοσηλευτών 

Ελλάδος στα Γιάννενα. ''PLANNING OF HEALTH EDUCATION 

PROGRAMS IN THE COMMUNITY''. 

 
Θ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ ΠΟΥ 

ΔΕΝ ΕΚΔΙΔΟΥΝ ΠΡΑΚΤΙΚΑ (τρέχον έτος-4 2008-2009) 
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1. Giakoumidakis K. Nurses educating and counseling Heart Failure 

patients on self management, Εισήγηση στο στρογγυλό τραπέζι «Heart 

Failure Management: Nursing presence in hospital and community 

programs», Interventional Cardiovascular Education (ICE) 2009, 

Ιωάννινα 

2. Γιακουμιδάκης Κ. Η επίδραση του φόρτου εργασίας των νοσηλευτών 

στη διάρκεια νοσηλείας και τη θνησιμότητα ασθενών που 

υποβάλλονται σε επέμβαση αορτοστεφανιαίας παράκαμψης, Εισήγηση 

στο στρογγυλό τραπέζι με θέμα «Νοσηλεύοντας ειδικές καρδιολογικές 

παθήσεις», Pulse and Cardio Electrics 2009 «Διαγνωστικές & 

Θεραπευτικές Εξελίξεις στην Καρδιολογία», 2009, Κρήτη 

3. Γιακουμιδάκης Κ. Παροχή άνεσης στους ασθενείς με συμπτώματα 

εκτός πόνου: Ευρύτερη προσέγγιση, Εισήγηση στο στρογγυλό τραπέζι 

με θέμα «Ανακουφιστική Νοσηλευτική», 14ο ετήσιο σεμινάριο 

συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», 2009, 

Αθήνα 

4. Γιακουμιδάκης Κ. Οι αλλαγές στο προφίλ του ασθενούς με σταθερή 

στηθάγχη, Εισήγηση στο στρογγυλό τραπέζι με θέμα «Νεότερα 

δεδομένα στην αντιμετώπιση του καρδιολογικού ασθενούς», 14ο 

Πανελλήνιο Καρδιολογικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, 2008, Αθήνα 

5. Γιακουμιδάκης Κ. Η εκπαίδευση του ασθενούς που υποβάλλεται σε 

χειρουργική επέμβαση αορτοστεφανιαίας παράκαμψης, Εισήγηση στο 

στρογγυλό τραπέζι με θέμα «Η καρδιολογική Νοσηλευτική στο κλινικό 

περιβάλλον», Pulse & Cardio Electrics 2008 «Διαγνωστικές & 

Θεραπευτικές Εξελίξεις στην Καρδιολογία», 2008, Κρήτη 

6. Γιακουμιδάκης Κ. Τραυματισμοί, Εισήγηση στο στρογγυλό τραπέζι με 

θέμα «Η διαχείριση του κινδύνου για την ασφάλεια των Νοσηλευτών», 

35ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, 2008, Αθήνα 
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7. Γκούζου Μ, «Έλκη πίεσης στην κοινότητα: Προβληματισμοί και 

προοπτικές», 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ 

ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ Αθήνα 7-9 Φεβρουαρίου 2008 

8.  Γκούζου Μ, «Αξιολόγηση των ψυχομετρικών χαρακτηριστικών των 

κλιμάκων μέτρησης του φόρτου νοσηλευτικής φροντίδας  NAS και 

CNIS σε καρδιολογικές ΜΕΘ»: 35Ο Ετήσιου Πανελλήνιου 

Νοσηλευτικού Συνεδρίου που διοργανώθηκε από τον Εθνικό Σύνδεσμο 

Διπλωματούχων Νοσηλευτριών – Νοσηλευτών Eλλάδoς Αθήνα 12-15 

Μαΐου 2008. 

9. Γκούζου Μ, «Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών με παθολογικά 

κατάγματα» ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Γ.Ν. 

ΕΔΕΣΣΑΣ «ΟΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ 

ΕΛΛΑΔΑ ΤΟΥ ΣΗΜΕΡΑ» 22 ΙΟΥΝΙΟΥ 2008. 

10. Γκούζου Μ, «Μέτρηση του φόρτου Εργασίας με τη χρήση των 

κλιμάκων Nursing Activity Score (NAS) και Comprehensive Nursing 

Intervention Score (CNIS) σε καρδιολογικές ΜΕΘ ελληνικών 

Νοσοκομείων: Πιλοτική Μελέτη». 14ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο με θέμα «η ολιστική φροντίδα του ασθενή: 

πρόκληση για την καρδιολογική Νοσηλευτική» Αθήνα 30-31 

Οκτωβρίου 2008. 

11. Γκούζου Μ, Μέτρηση του φόρτου Εργασίας σε μονάδες Εμφραγματιών 

Ελληνικών Νοσοκομείων με τις κλίμακες Nursing Activity Score (NAS) 

και Comprehensive Nursing Intervention Score (CNIS): Πιλοτική 

Μελέτη», 4ο Συμπόσιο Τομέα Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής 

«Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική – Ποιότητα –Αλλαγή» 

Θεσσαλονίκη 7-9 Νοεμβρίου 2008. 

12. Γκούζου Μ, «Σχεδιασμός Νοσηλευτικής Φροντίδας Ασθενών με 

Στομία» 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών 2-

4 Απριλίου 2009. 
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13. Γκούζου Μ, Η χρήση της κλίμακας Therapeutic Intervention Scoring 

System (TISS 28) Σε μονάδες ελληνικών νοσοκομείων. Πιλοτική μελέτη. 

36ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο με θέμα «Συνθέτοντας το Παζλ 

της θεωρίας με την Κλινική Πράξη» Μύκονος 4-7 Μαΐου 2009-07-13 

14. Γκούζου Μ, «Αξιολόγηση των μετρικών χαρακτηριστικών των 

κλιμάκων Nursing Activity Score (NAS) Comprehensive Nursing 

Intervention Score (CNIS) σε Μονάδες Εμφαραγματιών»: 12 State-of-

the-Art Interdisciplinary Review Course on Pulmonary Diseases, 

Critical Care, Emergency Medicine & nursing Care April 11-13, 2008 

15. Gouzou M, “GREEK  CCUS NURSING WORKLOAD ASSESSMENT BY NAS 

AND CNIS SCORING SYSTEMS : A PILOT STUDY GOUZOU M, 

GIANNAKOPOULOU M, PAPATHANASSOGLOU EDE, KALAFATI M, 

LEMONIDOU C” 3rd EFCCNa Congress & 27th Aniarti Congress 

Influencing Critical Care Nursing in Europe 9-11 October 2008 

Florence, Italy. 

16. Gouzou M, WORKSHOP: The nursing activity score (NAS) and 

comprehensive nursing intervention score (CNIS) for the evaluation of 

nursing workload and ccu stuffing. Cardiovascular Education ICE 2008, 

Desember 4-6, 2008 Ioannina Greece. 

17. Γκούζου Μ, ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: «Η εφαρμογή των κλιμάκων 

Nursing Activity Score (NAS) και Comprehensive Nursing Intervention 

Score (CNIS) στην αξιολόγηση του φόρτου νοσηλευτικής φροντίδας 

βαρέως πασχόντων» 12 State-of –the-Art Interdisciplinary Review 

Course on Pulmonary Diseases, Critical Care, Emergercy Medicine and 

nursing care. April 2-4, 2009 Athens Greece  

18. Gouzou M, GREEK CCUS NURSING WORKLOAD ASSESMENT BY NAS 

AND CNIS SCORING SYSTEMS: A PILOT STUDY. 3rd EfCCNa (European 

federation of critical care unit association) & 27th Aniarti Congress 

Influencing Critical Care Nursing in Europe 9-11 October 2008 Florence 

Italy 
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19. Gouzou M, “Pilot Validation of the Nursing Workload Scoring NAS and 

CNIS in Hellenic Coronary Care Units” 9th Spring Meeting on 

Cardiovascular nursing Dublin, Ireland April 24-25, 2009  

20. Εισηγητές (μετά από πρόσκληση) Μ. Χατζοπούλου, Σ. Κατσαραγάκης, 

Ε. Σταματοπούλου, Ε. Κλέτσιου, Ε. Τσάφου, Μ. Καλαφάτη, Ε. Πατηράκη 

στο Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα «Ανάπτυξη σχεδίου φροντίδας 

ασθενή με Κρανιο-εγκεφαλική Κάκωση». Πρόγραμμα 4ου 

Επιστημονικού Συμπόσιου του Τομέα Επείγουσας και Εντατικής 

Νοσηλευτικής του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, 

Θεσσαλονίκη 08/11/08: 12. 

21. Ομιλητής μετά από πρόσκληση σε στρογγυλό τραπέζι με προεδρείο: Χ. 

Λεμονίδου, Γ. Γεωργιόπουλος και εισηγητές Στ. Κατσαραγάκης, Ε. 

Παπαθανάσογλου, Μ. Προσώρα, Θ. Καλαϊδίτου, με θέμα 

«Ανακουφιστική φροντίδα σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια». 

Τελικό Πρόγραμμα 10ου Πανελληνίου Συνεδρίου Καρδιακής 

Ανεπάρκειας, Αθήνα, 6/02/09: 17. 

22. Προεδρείο: Ε. Παντελίδου, Γ. Τριανταφύλλου και εισηγητές Κ. Χασιώτη, 

Στ. Κατσαραγάκης, Π. Ράμμου, Α. Θεοδωρακοπούλου, στο στρογγυλό 

τραπέζι της Ομάδας Εργασίας Νοσηλευτικής στην Καρδιολογία. 

«Παρηγορητική φροντίδα: Βελτιώνοντας το τέλος της ζωής»,. Τελικό 

Πρόγραμμα Σεμιναρίου Ομάδων Εργασίας Καρδιολογικής Εταιρείας, 

Θεσσαλονίκη, 12/02/09: 21. 

23. Προεδρείο: Χ. Κατσιφώτης. Εισηγητές: Δ. Μπουγάς, Ν. Ε. 

Σταυρόπουλος, Κ. Ντούμας, Γ. Μουτζούρης, Σ. Κατσαραγάκης, Δ. 

Πανουτσόπουλος. «Νοσηλευτική Φροντίδα του Ογκολογικού Ασθενή». 

Ογκολογική Ημερίδα Νότιας Πελοποννήσου, Σπάρτη, 30 Μαΐου 2009. 
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Πίνακας 16β.   Αναγνώριση του ερευνητικού έργου των Διδασκόντων στο Τμήμα βάσει του ΠΔ 407/80 

 

 Α Β Γ Δ Ε ΣΤ Ζ 

2008-09    3   1 

2009-10 9   4 3 1  

2010-11 15   2 4 1 1 

2011-12 26   3 5 1  

2012-13 59   4 7   

Σύνολο 109   16 19 3 2 
 

 

Επεξηγήσεις: 
Α = Ετεροαναφορές 
Β = Αναφορές του ειδικού/επιστημονικού τύπου 
Γ = Βιβλιοκρισίες τρίτων για δημοσιεύσεις μελών Δ.Ε.Π. του Τμήματος 
Δ = Συμμετοχές σε επιτροπές επιστημονικών συνεδρίων 
Ε = Συμμετοχές σε συντακτικές επιτροπές επιστημονικών περιοδικών 
ΣΤ = Προσκλήσεις για διαλέξεις 
Ζ = Διπλώματα ευρεσιτεχνίας 
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Α ΕΤΕΡΟΑΝΑΦΟΡΕΣ  (τρέχον έτος 2012-2013) 

 Το άρθρο « Γιακουμιδάκης Κ, Μπαλτόπουλος ΓΙ, Χαρίτος Χ, Γαλάνης Π, 

Μπροκαλάκη Η. Φόρτος νοσηλευτικής εργασίας, διάρκεια νοσηλείας 

και θνησιμότητα ασθενών μετά από επέμβαση αορτοστεφανιαίας 

παράκαμψης. Νοσηλευτική 2009, 48(4): 412-423» γίνεται αναφορά 

στο: 

1. Gerasimou-Angelidi S Myrianthefs P,  Chovas A,  Baltopoulos G,  

Komnos A. Nursing Activities Score as a predictor of family 

satisfaction in an adult Intensive Care Unit in Greece. Journal of 

Nursing Management 2013, Article in press 

 Το άρθρο «Κωστάκη  Ζ, Γιακουμιδάκης Κ, Μπαλτόπουλος Γ.I, 

Ανθόπουλος Γ, Μπροκαλάκη Η. Σύγκριση της αποτελεσματικότητας 

και της ασφάλειας δύο μεθόδων αναρρόφησης των τραχειοβρογχικών 

εκκρίσεων. Νοσηλευτική 2009, 48(3): 332-341» γίνεται αναφορά στο: 

2. Vaisi-Raygani ΑΑ, Jafari Ζ, Rezaei Μ, Zokaei ΑΗ, Ashtarian Η. The 

effect of endotracheal suctioning using or not using normal saline 

on respiratory physiologic parameters in open heart surgery 

patients. Journal of Kermanshah University of Medical Sciences. 

2013; 17(4): 237-243 

 Το άρθρο «Giakoumidakis K, Baltopoulos GI, Charitos C, Patelarou E, 

Galanis P, Brokalaki H. Risk factors for prolonged stay in cardiac 

surgery intensive care units. Nursing in Critical Care 2011, 16 (5): 243-

251» γίνεται αναφορά στο: 

3. Li JS, Tian Y, Liu YF, Shu T, Liang MH. Applying a BP neural 

network model to predict the length of hospital stay. Health 

Information Science 2013, 7798: 18-29 

 Το άρθρο «Giakoumidakis K, Baltopoulos GI, Charitos C, Patelarou E, 

Fotos NV, Brokalaki-Pananoudaki H. Risk factors for increased in-

hospital mortality: a cohort study among cardiac surgery patients. 
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European Journal of Cardiovascular Nursing 2012, 11(1): 14-24» 

γίνεται αναφορά στο: 

4. Tutal ZB, Guclu CY, Denker CE. Retrospective comparison of 

EuroSCORE and care risk evaluation models in a group of 

coronary artery bypass graft patients. Journal of Anesthesia – 

Jarss 2013, 21(3): 160-168 

 Το άρθρο «Giakoumidakis K, Kostaki  , Patelarou E, Baltopoulos G, 

Brokalaki H. Oxygen saturation and secretion weight after endotracheal 

suctioning: comparison of two techniques. British Journal of Nursing 

2011, 20(21): 1344-1351» γίνεται αναφορά στο: 

5. Ferreira AOM, Rosa Z, Pompeu SB, Christovam, Machado de Lima 

DV. Endotracheal suctioning in intensive care unit: an 

intergrative review. Rev enferm UFPE on line 2013,  7(esp): 

4910-7 

6. Ntoumenopoulos G. Endotracheal suctioning may or may not 

have an impact, but it does depend on what you measure. Respir 

Care 2013, 58(10): 1707-1710  

 Το άρθρο «Brokalaki H, Giakoumidakis K, Fotos NV, Galanis P, 

Patelarou E, Siamaga E, Elefsiniotis IS. Factors associated with delayed 

hospital arrival among patients with acute myocardial infarction: A 

cross-sectional study in Greece. International Nursing Review 2011, 58 

(4): 470-476» γίνεται αναφορά στο: 

7. McKee C, Mooney M, O’ Donnell, O’ Brien F, Biddle MJ, Moser DK. 

Multivariate analysis of predictors of pre-hospital delay in acute 

coronary syndrome. International Journal of Cardiology 2013, 

Article in press 

 Το άρθρο «Giakoumidakis K, Eltheni R, Patelarou E, Theologou S, Patris 

V, Michopanou N, Mikropoulos T, Brokalaki H. Effects of intensive 



 

 303 

glycemic control on outcomes of cardiac surgery. Heart and Lung 2013, 

42(2): 146-151» γίνεται αναφορά στο: 

8. Dell'Aquila AM, Ellger B. Perioperative glycemic control: What is 

worth the effort? Current Opinion in Anesthesiology 2013, Article 

in press 

9. Wung R, Panizales MT, Hudson MS, Rogers SO, Schnipper JL. 

Preoperative glucose as a screening tool in patients without 

diabetes. Journal of Surgical Research 2013, Article in press 

 Το άρθρο «Eltheni R, Giakoumidakis K, Brokalaki H, Galanis P, 

Nenekidis I, Fildissis G. Predictors of prolonged stay in the intensive 

care unit following cardiac surgery. ISRN Nursing 2012, 2012: 691561» 

γίνεται αναφορά στο: 

10. Ad N, Henry L, Hunt S, Holmes SD. Impact of Clinical Presentation 

and Surgeon Experience on the Decision to Perform Surgical 

Ablation. The Annals of Thoracic Surgery 2013, Article in press 

11. Hosseini M, Ramazani J. The predictors of morbidities after 

cardiac surgery. Iranesthesia 2013 

 Ετεροαναφορές σε άρθρα της κας Ζαρταλούδη 

12. Lakeman, R, Mcgowan, P, MacGabhann, L, Parkinson, M, 

Redmond, M, Sibitz, I, Stevenson, C & Walsh, J. 2012, 'A 

qualitative study exploring experiences of discrimination 

associated with mental-health problems in Ireland', Epidemiology 

and Psychiatric Sciences, vol. 21, no. 3, pp. 271-9. 

13. Debra Rickwood and Kerry Thomas. Conceptual measurement 

framework for help-seeking for mental health problems Psychol 

Res Behav Manag. 2012; 5: 173–183.  

14. Elizabeth A. Byma, Charles W. Given, Barbara A. Given, 

Associations Among Indicators of Depression in Medicaid-

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rickwood%20D%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Thomas%20K%5Bauth%5D
http://gerontologist.oxfordjournals.org/search?author1=Elizabeth+A.+Byma&sortspec=date&submit=Submit
http://gerontologist.oxfordjournals.org/search?author1=Charles+W.+Given&sortspec=date&submit=Submit
http://gerontologist.oxfordjournals.org/search?author1=Barbara+A.+Given&sortspec=date&submit=Submit
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Eligible Community-Dwelling Older Adults. The Gerontologist, 

2012 

15. Miki Talebi1, Kimberly Matheson1, 2, & Hymie Anisman2 

16. Support, Depressive Symptoms, and the Stigma towards Seeking 

Mental Health Help A Comparison of Asian versus Euro-

Caucasian Students.  International Journal of Social Science 

Studies Vol. 1, No. 1; April 2013 

17. Saks, Elyn R. "Competency to Refuse Medication: Revisiting the 

Role of Denial of Mental Illness in Capacity Determinations." 

(2013). 

18. Saks, Elyn R. "Competency to Refuse Medication: Revisiting the 

Role of Denial of Mental Illness in Capacity Determinations." 

(2013). 

19. Saks, Elyn R. "Competency to Refuse Medication: Revisiting the 

Role of Denial of Mental Illness in Capacity Determinations." 

(2013). 

20. Saks, Elyn R. Competency to Refuse Medication: Revisiting the 

Role of Denial of Mental Illness in Capacity Determinations. 

HeinOnline. 2013  

21. Vogel, David L.; Bitman, Rachel L.; Hammer, Joseph H.; Wade, 

Nathaniel G.  

22. Is stigma internalized? The longitudinal impact of public stigma 

on self-stigma.  

23. Journal of Counseling Psychology, Vol 60(2), Apr 2013, 311-316.   

24. Martijn D.F. Rhebergen, Annet F. Lenderink, Frank J.H. van Dijk, 

and Carel T.J. Hulshof. Do Dutch Workers Seek and Find 

Information on Occupational Safety and Health? AMERICAN 

JOURNAL OF INDUSTRIAL MEDICINE 55:250–259 (2012) 
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25. Cornally N, McCarthy G. Help-seeking behaviour: a concept 

analysis. Int J Nurs Pract. 2011 Jun;17(3):280-8.  

26. Ayşe Irkörücü. An investigation of attitude towards help seeking 

of Middle East technical university students with respect to 

Attachment style and early maladaptive schemas. Thesis. The 

Graduate School of Social Sciences of Middle East Technical 

University. June 2012 

27. Pappa E, Kontodimopoulos N, Papadopoulos A, Tountas Y, Niakas 

D. Investigating unmet health needs in primary health care 

services in a representative sample of the Greek population. 

International Journal of Environmental Research and Public 

Health. 2013, 10(5):2017-2027 

28. M.D.F. Rhebergen. From question to answer: information for 

workers on occupational safety and health. Dissertation. Faculty 

of Medicine. 2012 

29. SALEH, Melonie Lila. Faith in the System: Muslim-American 

Attitudes Toward Seeking Mental Health Services. 2013. PhD 

Thesis. California State University. 

30. Saleh, Melonie Lila. Faith in the System: Muslim-American 

Attitudes Toward Seeking Mental Health Services. PhD Thesis. 

California State University. 2013. 

31. Paraskevi Chondraki Michael G Madianos Elena Dragioti  George 

N Papadimitriou. Homeless mentally ill in Athens area: A cross-

sectional study on unmet needs and help-seeking. Int J Soc 

Psychiatry October 1, 2013 

32. Michael G. Madianos, Paraskevi Chondraki, George N. 

Papadimitriou. Prevalence of psychiatric disorders among 

homeless people in Athens area: a cross-sectional study. Social 
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10:28. 

 
 Για το Άρθρο: Tselebis Α., Panagiotou A., Theotoka I., Ilias I. Nursing 

staff anxiety versus smoking habits. International Journal of Nursing 

Practice 2001, 7:  221-223 

14. Kamisli S.: Evalution of a Smoking Cessation Psychoeducational 

Program for Nurses.  Journal of Addictions Nursing  2011, 22:  

117-123  

15. Perdikaris et al.: The Relationship between Workplace, Job 

Stress and Nurses’ Tobacco Use: A Review of the Literature. Int. 

J. Environ. Res. Public Health 2010, 7:  2362-2375 

 
Α ΕΤΕΡΟΑΝΑΦΟΡΕΣ  (τρέχον έτος-3 2009-2010) 

 Ετεροαναφορές σε άρθρα του κου Κατσαραγάκη– 

http://www.amsciepub.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(lokman%2C+paula)
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1.  Stenson, A.L., Kapungu, C.T., Geller, S.E., Miller, S. Navigating the 

challenges of global reproductive health research (2010) Journal 

of Women's Health, 19 (11), pp. 2101-2107. 

2. Isaacson, G., Drum, E.T., Cohen, M.S. Surgical missions to 

developing countries: Ethical conflicts (2010) Otolaryngology - 

Head and Neck Surgery, 143 (4), pp. 476-479. 

3. Abdalrahim, M.S., Majali, S.A., Bergbom, I. Jordanian surgical 

nurses' experiences in caring for patients with postoperative 

pain (2010) Applied Nursing Research, 23 (3), pp. 164-170. 

4. Jones, C. Practical problems of doing research across different 

cultures: Experiences from the RACHEL study (2010) Intensive 

and Critical Care Nursing, 26 (3), pp. 125-127. 

 Για άρθρο της κας Μούγια 

5. E.  Missouridou  “E ploring  the  past  mental  health  nursing  in  

Greece”, Journal  of  Psychiatric and Mental Health Nursing, 16, 

18-26,  2009 

 Για το Άρθρο: Tselebis Α., Gournas G., Tzitzanidou G.,  Panagiotou A., 

Ilias I. Anxiety and Depression in Greek Nursing and Medical Personnel.  

Psychological Reports, 2006, 99: 93 – 96 

6. Tselebis et al., Prevalence of alexithymia and its association with 

anxiety and depression in a sample of Greek chronic obstructive 

pulmonary disease (COPD) outpatients Annals of General 

Psychiatry 2010, 9:16 

7. Bratis et al.: Sleep disturbance symptoms and their associations 

with alexithymia, depression and anxiety. Annals of General 

Psychiatry 2010,  9(Suppl 1):S163. 

8. Sikaras et al.: Prevalence of trait and state anxiety prior a 

surgery. Annals of General Psychiatry 2010,  9(Suppl 1):S162. 
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 Για το Άρθρο: Tselebis Α., Panagiotou A., Theotoka I., Ilias I. Nursing 

staff anxiety versus smoking habits. International Journal of Nursing 

Practice 2001, 7:  221-223 

9. Qunyan Xu, An examination of the relationships between 

lifestyle factors and mental health among Australian midlife and 

older women. PhD thesis, Queensland University of Technology 

2010,  http://eprints.qut.edu.au/43715/  

 
Α ΕΤΕΡΟΑΝΑΦΟΡΕΣ  (τρέχον έτος-4 2008-2009) 

 - Ετεροαναφορές σε άρθρα του κου Κατσαραγάκη– 

1. Lui, L.Y.Y., So, W.K.W., Fong, D.Y.T. Knowledge and attitudes 

regarding pain management among nurses in Hong Kong 

medical units (2008) Journal of Clinical Nursing, 17 (15), pp. 

2014-2021. 

2. Yildirim, Y.K., Cicek, F., Uyar, M. Knowledge and Attitudes of 

Turkish Oncology Nurses About Cancer Pain Management 

(2008) Pain Management Nursing, 9 (1), pp. 17-25. 

3. Salvadó-Hernández, C., Fuentelsaz-Gallego, C., Arcay-Veira, C., 

López-Meléndez, C., Villar-Arnal, T., Casas-Segala, N. Knowledge 

and attitudes on pain management by nurses in surgery and 

oncology in level III hospitals [Conocimientos y actitudes sobre 

el manejo del dolor por parte de las enfermeras de unidades de 

cirugía y oncología de hospitales de nivel iii] (2009) Enfermeria 

Clinica, 19 (6), pp. 322-329.  

 Για άρθρο της κας Μούγια 

4. M.  Malliarou,  E.  Moustaka,  T. Kontantinidis  {Burnout of 

nursing personnel, in a regional university hospital}  Hsj  Health 

Science Journal,  volume 2,  Issue, 3,  2008 

http://eprints.qut.edu.au/view/person/Xu,_Qunyan.html
http://eprints.qut.edu.au/43715/
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5. Ε. Μισσουρίδου «Το ψυχιατρικό νοσοκομείο Αττικής και η 

ιστορία της Ψυχιατρικής Νοσηλευτικής στην Ελλάδα», 

Νοσηλευτική, 47(3) 294 -303, 2008 

 Για το Άρθρο: Tselebis Α., Gournas G., Tzitzanidou G.,  Panagiotou A., 

Ilias I. Anxiety and Depression in Greek Nursing and Medical Personnel.  

Psychological Reports, 2006, 99: 93 – 96 

6. Marneras& Albani : Investigation of Nurses’ Job Stress and Job 

Satisfaction.The Case of Hemodialysis Units - a Brief Literature 

Review. Hellenic Journal of Nursing Science2009, 2: 20-24 

7. Bratis et al., Alexithymia and its association with burnout, 

depression and family support among Greek nursing staff. 

Human Resources for Health 2009, 7:72    

 

 Για το Άρθρο: Tselebis Α., Panagiotou A., Theotoka I., Ilias I. Nursing 

staff anxiety versus smoking habits. International Journal of Nursing 

Practice 2001, 7:  221-223 

8. Evans et al.: Occupational distress in nursing: a psychoanalytic 

reading of the literature. Nursing Philosophy 2008, 9: 195 - 204 

 
 

Δ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

(τρέχον έτος 2012-2013) 

1. 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, 2013, Αθήνα 

(Γιακουμιδάκης) 

2. Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής σε 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 

Συνέδριο ΕΣΝΕ, Αθήνα 14-16/5/2013. (Μιχόπουλος) 

3. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής στο 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 

Συνέδριο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, Αθήνα, 

13-15  Μαΐου 2013 (Α Παναγιώτου) 
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4. Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 8ου Συνεδρίου Κλινικής 

Ογκολογίας που έλαβε χώρα στην Πάτρα (22-23 Mαρτίου 2013) 

με θέμα « Η πρόληψη του καρκίνου και των καρδειαγγειακών 

νόσων αποτελεί κοινό μοντέλο». (Χατζηβέης) 

 

Δ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

(προηγούμενο έτος 2011-2012) 

1. - Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 18ου Πανελλήνιου 

Συνεδρίου Κλινικής Ογκολογίας, 26-28 Απριλίου 2012. 

(Κατσαραγάκης) 

2. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 39ου Πανελλήνιου 

Νοσηλευτικού Συνεδρίου του ΕΣΝΕ, Βόλος, 15-18 Μαΐου 2012 (Σελίδα 

7 προγράμματος). (Κατσαραγάκης) 

3. 2010-11: Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 7ου Συνεδρίου 

Κλινικής Ογκολογίας Δυτικής Ελλάδας με θέμα «Διατροφή και 

καρκίνος», που διεξήχθη στην Πάτρα κατά το χρονικό διάστημα 9-10 

Δεκεμβρίου 2011. (Χατζηβέης) 

 
Δ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

(τρέχον έτος-2 2010-2011) 

1. - Μέλος της Επιστημονική Επιτροπή του 1ου Συμποσίου Νοσηλευτικής 

Ογκολογίας του Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας του ΕΣΝΕ, Αθήνα 1-3 

Οκτωβρίου 2010. (Κατσαραγάκης) 

2. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής στο 5ο Συμπόσιο του Τομέα 

Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής ,  Καστοριά, 15 – 17 

Νοεμβρίου 2010  (Α Παναγιώτου) 

 
Δ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

(τρέχον έτος-3 2009-2010) 

1. 37ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, 2010, Χαλκιδική 

(Γιακουμιδάκης) 

2. 20-21/2/2009. Μέλος οργανωτικής και επιστημονικής επιτροπής 

1ου πολυθεματικού νοσηλευτικού συνεδρίου ΓΠ Νοσοκομείου 

Τρίπολης. (Ν Μητρόπουλος) 



 

 322 

3. 12-13/3/2010.Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 2ου Νοσηλευτικού 

Συνεδρίου  ΓΠ Νοσοκομείου Τρίπολης. (Ν Μητρόπουλος) 

4. 30/4/2010-3/5/2010.Μέλος οργανωτικής επιτροπής  3ου 

πανελληνίου &2ου πανευρωπαικού επιστημονικού & επαγγελματικού 

νοσηλευτικού συνεδρίου της Ενωσης Νοσηλευτών Ελλάδος στα 

Γιάννενα. (Ν Μητρόπουλος) 

.  
Δ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

(τρέχον έτος-4 2008-2009) 

1. - Μέλος της Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής της Ημερίδας 

της Εταιρείας Νοσηλευτικών Σπουδών και της Ελληνικής Εταιρείας 

Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών με θέμα: “Επούλωση Χρονιών 

Τραυμάτων”, Αθήνα, 5 Δεκεμβρίου 2008. (Κατσαραγάκης) 

2. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής στο 36ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 

Συνέδριο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, Μύκονος, 4 – 

7  Μαΐου 2009 (Α Παναγιώτου) 

3. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής στο 4ο Συμπόσιο του Τομέα 

Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής με θέμα: «Επείγουσα και 

Εντατική Νοσηλευτική: Ασφάλεια – Ποιότητα – Αλλαγή», Θεσσαλονίκη 

7 – 9 Νοεμβρίου 2008 (Α Παναγιώτου) 

 
Ε ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ (τρέχον έτος 2012-2013) 

1. Ελληνικό επιστημονικό περιοδικό «Νοσηλευτική» του Εθνικού 

Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) (Γιακουμιδάκης) 

2. Διεθνές επιστημονικό περιοδικό «Journal of Nursing & Care». 

(Γιακουμιδάκης) 

3. Διεθνές επιστημονικό περιοδικό «Current Nursing Journal». 

(Γιακουμιδάκης) 

4. Διεθνές επιστημονικό περιοδικό «Journal of Cardiology and Therapy» 

(ISSN 2309-6861) (Γιακουμιδάκης) 
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5. Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του περιοδικού «Νοσηλευτική» το 

οποίο συμπεριλαμβάνεται στην Ελληνική βάση δεδομένων ΙΑΤΡΟΤΕΚ 

και στη Διεθνή βάση δεδομένων CINAHL. (Α Παναγιώτου) 

6. Στο περιοδικό: “International Journal of Sport Management, Recreation 

& Tourism” για το έτος: 2012-13.(Παπαϊωάννου) 

7. Στατιστικός σύμβουλος στο διεθνές επιστημονικό περιοδικό Health 

Psychology Research (Α Σαχλάς) 

 
Ε ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ (προηγούμενο έτος 2011-2012) 

1. Ελληνικό επιστημονικό περιοδικό «Νοσηλευτική» του Εθνικού 

Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ). (Γιακουμιδάκης) 

2. Διεθνές επιστημονικό περιοδικό «Journal of Nursing & Care». 

(Γιακουμιδάκης)  

3. Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του περιοδικού 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (Κατσαραγάκης) 

4. Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του περιοδικού 

«Νοσηλευτική» το οποίο συμπεριλαμβάνεται στην Ελληνική 

βάση δεδομένων ΙΑΤΡΟΤΕΚ και στη Διεθνή βάση δεδομένων 

CINAHL. (Α Παναγιώτου) 

5. Στο περιοδικό: “International Journal of Sport Management, 

Recreation & Tourism” για το έτος: 2011-12.(Παπαϊωάννου) 

 
Ε ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ (τρέχον έτος-2 2010-2011) 

1. Ελληνικό επιστημονικό περιοδικό ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ του Εθνικού 

Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ). (Γιακουμιδάκης)  

2. Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του περιοδικού 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (Κατσαραγάκης) 

3. Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του περιοδικού 

«Νοσηλευτική» το οποίο συμπεριλαμβάνεται στην Ελληνική 
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βάση δεδομένων ΙΑΤΡΟΤΕΚ και στη Διεθνή βάση δεδομένων 

CINAHL. (Α Παναγιώτου) 

4. Στο περιοδικό: “International Journal of Sport Management, 

Recreation & Tourism” για το έτος: 2010-11.(Παπαϊωάννου) 

 

Ε ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ (τρέχον έτος-3 2009-2010) 

1. Ελληνικό επιστημονικό περιοδικό «Νοσηλευτική» του Εθνικού 

Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ). (Γιακουμιδάκης)  

2. Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του περιοδικού 

«Νοσηλευτική» το οποίο συμπεριλαμβάνεται στην Ελληνική 

βάση δεδομένων ΙΑΤΡΟΤΕΚ και στη Διεθνή βάση δεδομένων 

CINAHL. (Α Παναγιώτου) 

3. Στο περιοδικό: “International Journal of Sport Management, 

Recreation & Tourism” για το έτος: 2009-10.(Παπαϊωάννου) 

 

 

Στ ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ (προηγούμενο έτος 2011-2012) 

1. - Χ Λάτσιου «Ιατρικό απόρρητο και προσωπικά δεδομένα» στην Ιατρο-

Νομική Ημερίδα της Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών με θέμα «Δικαιώματα 

και Ευθύνες του Ιατρού», Μέγαρο Μουσικής Αθηνών (05.11.2011) 

 
Στ ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ (τρέχον έτος-2 2010-2011) 

1. Papaioannou A. (2011). "Human resource empowerment in football & 

basketball clubs". 19th International Congress on Physical Education 

and Sport in Komotini (May 20-22).  

 

Στ ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ (τρέχον έτος-3 2009-2010) 

1. Giakoumidakis K. Nurses educating and counseling Heart Failure 

patients on self management, Εισήγηση στο στρογγυλό τραπέζι «Heart 

Failure Management: Nursing presence in hospital and community 

http://www-new.phyed.duth.gr/en/icpes/
http://www-new.phyed.duth.gr/en/icpes/
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programs», Interventional Cardiovascular Education (ICE) 2009, 

Ιωάννινα 

 
Στ ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ (τρέχον έτος-4 2008-2009) 

1. Giakoumidakis Κ. Nursing Workload as a prognostic factor of the 

hospitalization length: initial results. Εισήγηση στο στρογγυλό τραπέζι 

«Cardio-Surgery and Nursing», 18th World Society of Cardio – Thoracic 

Surgeons World Congress, 2008, Κως, Ελλάδα 

2. - S. Katsaragakis. Caregiving burden (CB). Can we measure it? Journal of 

B.U.O.N, Proceedings Book, 2008; 13(Suppl.1): 67 (OP227). 

3. Papaioannou A. (2009). "Human Resource Empowerment in Greek 

Sport Federations". Academy of Management Conference (EURAM) in 

Liverpool (May 11-14). 

 
- 
Ζ ΒΡΑΒΕΙΑ (τρέχον έτος-2 2010-2011) 

1. Υποτροφία Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος για το έτος 

2011, για το ερευνητικό πρωτόκολλο με τίτλο «Επίπεδα γλυκόζης 

αίματος και αποτελέσματα φροντίδας υγείας ασθενών μετά από 

χειρουργική επέμβαση καρδιάς: σύγκριση δύο μεθόδων ρύθμισης κατά 

την άμεση μετεγχειρητική περίοδο» (Γιακουμιδάκης) 

Ζ ΒΡΑΒΕΙΑ (τρέχον έτος-4 2008-2009) 

1. Prize as Best Nursing Poster Presentation: S. Tsaroucha, S. 

Katsaragakis, Ch Karlou, E. Patiraki. Evaluation of hope, religiosity and 

the relationship with their partners of Greek newly diagnosed 

hematological patients. 7th Congress of the Balkan Union of Oncology 

15/19 October 2008, Kusadasi – Turkey. (Κατσαραγάκης) 
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Πίνακας 17β. Διεθνής Ερευνητική/Ακαδημαϊκή Παρουσία των Διδασκόντων στο Τμήμα βάσει του ΠΔ 407/80 

 
  2012-

13 
2011-

12 
2010-

11 
2009-

10 
2008-

09 
2007-

08 
Σύνολο 

Αριθμός 
συμμετοχών σε 
διεθνή 
ανταγωνιστικά 
ερευνητικά 
προγράμματα 

Ως 
συντονιστές 

       

Ως 
συνεργάτες 
(partners) 

1     2 3 

Αριθμός μελών 
ΔΕΠ με 
χρηματοδότηση 
από διεθνείς 
φορείς ή διεθνή 
προγράμματα 
έρευνας 

        

Αριθμός μελών 
ΔΕΠ με 
διοικητικές 
θέσεις σε 
διεθνείς 
ακαδημαϊκούς/ε
ρευνητικούς 
οργανισμούς ή 
επιστημονικές 
εταιρείες 

        

 
Σημείωση: Τα σκιασμένα πεδία δεν συμπληρώνονται. 
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1. Συμμετοχή στο πρόγραμμα του ΕΣΠΑ του Υπουργείου Παιδείας Δια 

Βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων με τίτλο «Μονάδα καινοτομίας και 

επιχειρηματικότητας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου». 2011 – 

2014. (Α Παπαϊωάννου) 

2. Συμμετοχή στο πρόγραμμα του ΕΠΕΑΕΚ II (Γ’ ΚΠΣ) του Υπουργείου 

Παιδείας με τίτλο «Ενθάρρυνση Επιχειρηματικών Δράσεων, 

καινοτομικών εφαρμογών και μαθημάτων επιλογής φοιτητών-τριών 

του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου». 2005 – 2008. 

3. Συμμετοχή στο πρόγραμμα του ΕΠΕΑΕΚ II (Γ’ ΚΠΣ) της Γενικής 

Γραμματείας Νέας Γενιάς, του Υπουργείου Παιδείας με τίτλο 
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12.Γ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ ΣΤΟ ΠΜΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ  

 

Πίνακας 15γ. Αριθμός Επιστημονικών δημοσιεύσεων των Διδασκόντων στο ΠΜΣ του Τμήματος 

 
 

 Α Β Γ Δ Ε ΣΤ Ζ Η Θ Ι 

2008-09 2 13  3  1     

2009-10 2 1  14  1     

2010-11 2 13 1 10  7     

2011-12 3 12  21  9     

2012-13 1 12 2 21  6  1   

Σύνολο 10 51 3 69  24  1   
1 Όσα αφορούν στο Σύνολο 1 παρουσιάζονται αναλυτικά στο Παράρτημα Δραστηριοτήτων των Διδασκόντων στο ΠΜΣ του Τμήματος 
2 Όσα επιπλέον παρουσιάζονται στο Σύνολο 2 αφορούν σε δραστηριότητες των Διδασκόντων στο ΠΜΣ του Τμήματος, οι οποίες δεν αναλύονται στο 

Παράρτημα, αλλά έχουν δηλωθεί αριθμητικά από τους ιδίους. 

Επεξηγήσεις: 
Α = Βιβλία/μονογραφίες 
Β = Εργασίες σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές 
Γ = Εργασίες σε επιστημονικά περιοδικά χωρίς κριτές 
Δ = Εργασίες σε πρακτικά συνεδρίων με κριτές 
Ε = Εργασίες σε πρακτικά συνεδρίων χωρίς κριτές  
ΣΤ  = Κεφάλαια σε συλλογικούς τόμους 
Ζ = Συλλογικοί τόμοι στους οποίους επιστημονικός εκδότης είναι μέλος Δ.Ε.Π. του Τμήματος  
Η = Άλλες εργασίες 
Θ = Ανακοινώσεις σε επιστημονικά συνέδρια (με κριτές) που δεν εκδίδουν πρακτικά 
Ι = Βιβλιοκρισίες που συντάχθηκαν από μέλη Δ.Ε.Π. του Τμήματος 
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σε ασθενείς με διαβήτη τύπου 2. 13o   Πανελλήνιο Διαβητολογικό 

Συνέδριο. 27-31/3/2013, Αθήνα 

5. Σταματίου Γ,  Σμυρνιώτη Μ-Ε, Μπατιστάκη Χ,  Λυράκος Γ, Κίτσου Μ-Χ, 

Μιχάλη Κ, Αγγελοπούλου Α, Κωστοπαναγιώτου Γ. Ψυχολογική Επίδραση 

της οικονομικής κρίσης στη διαχείρηση του χρόνιου πόνου. 20ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας. Αθήνα, 25 - 27 Απριλίου 2013  

6. Γ. Ν. Λυράκος, Γ. Δ.Κ Δημολιάτης, Χ.  Μπατιστάκη, Γ. Κωστοπαναγιώτου. 

Στάθμιση στα Ελληνικά του Εργαλείου Μέτρησης Εκπαιδευτικού 

Περιβάλλοντος Ειδικευομένων Αναισθησιολόγων μέσα στο Χειρουργείο 

ATEEM (Anaesthetic Theatre Education Environment Measure. 20ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας. Αθήνα, 25 - 27 Απριλίου 2013  

7. Ρήγα Μ, Μπατιστάκη Χ, Λυράκος Γ, Ματσώτα Π, Πανταζή Α, 

Κωστοπαναγιώτου Γ. Σύγκριση της επίδρασης της αναστροφής του 

νευρομυϊκού αποκλεισμού με sugammade  Ή νεοστιγμίνη-ατροπίνη στη 

μετεγχειρητική γνωσιακή λειτουργία ενηλίκων ασθενών. 20ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Αναισθησιολογίας. Αθήνα, 25 - 27 Απριλίου 2013  

 .Γ.N. Λυράκος, Α. Παπαζαφειροπουλου, Ε. Χατζηαγγελάκη, Σ  .8

Μπούσμπουλας, Δ. Δαμίγος, Γ. Κωστοπαναγιώτου, Σ., Παππάς, Χ. 

Μπατιστάκη,  Μελέτη των ποιοτικών χαρακτηριστικών του συμπτώματος 
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κόπωσης στους διαβητικούς ασθενείς. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο 2013. 

Σημερινή Πραγματικότητα και αυριανές προοπτικές στο Σακχαρώδη 

διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα. 12-14/04/2013, Ιωάννινα 

9. Γ.N. Λυράκος, Α. Παπαζαφειροπουλου, Ε. Χατζηαγγελάκη, Σ. 

Μπούσμπουλας, Δ. Δαμίγος, Χ. Μπατιστάκη, Γ. Κωστοπαναγιώτου, Σ. 

Παππάς. Μελέτη της σχέσης ύπαρξης κατάθλιψης άγχους και stress 

μεταξύ ανδρών και γυναικών με σακχαρώδη διαβήτη. 3ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο 2013. Σημερινή Πραγματικότητα και αυριανές προοπτικές στο 

Σακχαρώδη διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα. 12-14/04/2013, 

Ιωάννινα 

10. G. Lyrakos, E. Chatziaggelaki, AK. Papazafiropoulou, C Batistaki, D. 

Damigos, E, G. Mathianakis, S. Bousboulas, B. Spinaris. 21st European 

Congress of Psychiatry, Nice, France, 6-9 April 2013. Translation and 

validation study of the satisfaction with life scale (SWLS) in greek general 

population, diabetes mellitus and patients with emotional disorders.  

11. Γ.N. Λυράκος, Ε. Χατζηαγγελάκη, Σ. Μπούσμπουλας, Α. 

Παπαζαφειροπουλου, Δ. Δαμίγος, Φ. Μπακομήτρου, Γ. Κωστοπαναγιώτου, 

Χ. Μπατιστάκη, Σ. Παππάς. Επιδημιολογική μελέτη της επίπτωσης της 

κατάθλιψης σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 και ασθενέις με 

διαβητική νευροπάθεια. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο 2013. Σημερινή 

Πραγματικότητα και αυριανές προοπτικές στο Σακχαρώδη διαβήτη και τα 

Μεταβολικά Νοσήματα. 12-14/04/2013, Ιωάννινα 

12. G. Lyrakos, I Spyropoulos, E. Chatziaggelaki, C. Tinas, G Kostopanagiotou, B. 

Spinaris Predictors of multidimensional fatigue in general population in 

Greece GREECE. 21st European Congress of Psychiatry, Nice, France, 6-9 

April 2013  

13. G. N. Lyrakos, D. Vini, V. Spinaris, H. Aslani, M. Drosou- Servou.Chelation 

therapy impact and its correlation with the psychological parameters in 

patients with thalassaemia. 21st European Congress of Psychiatry, Nice, 

France, 6-9 April 2013  
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14. G. Lyrakos, AK. Papazafiropoulou, C Batistaki, E. Chatziaggelaki, D. 

Damigos, E, C. Tinas, S. Bousboulas, B. Spinari . Differences in depression 

anxiety and stress among men and women with diabetes mellitus. 21st 

European Congress of Psychiatry, Nice, France, 6-9 April 2013  

15. G. Lyrakos, M. Drosou- Servou, D. Vini, H. Aslani, V. Spinaris. Symptoms of 

depression, anxiety and stress in patients with thalassemia in a Greek 

transfusion center.  21st European Congress of Psychiatry, Nice, France, 6-

9 April 2013 

16. G. Lyrakos, E. Dragioti, C. Batistaki, V. Spinaris  Tranlsation and validation 

study of the Subjective Happiness Scale (SHS) in greek general population, 

diabetes mellitus and patients with emotional disorders. 21st European 

Congress of Psychiatry, Nice, France, 6-9 April 2013  

17. G. Lyrakos, V. Spinaris, I Spyropoulos. P-04-006. Factors affecting health 

related quality of life in psychiatric inpatients during treatment. 4th 

European Conference on  Schizophrenia Research, 26 – 28 September 

2013, Berlin, Germany 

18. Γ.N. Λυράκος, Ε. Χατζηαγγελάκη, Δ. Δαμίγος, Σ. Μπούσμπουλας, Σ. Παππάς,   

Γ. Κωστοπαναγιώτου. ΕΑ69. Η Κόπωση στην Περιφερική Διαβητική 

Νευροπάθεια  (ΠΔΝ). Μια συναφειακή μελέτη ασθενών μαρτύρων. 8ο 

Επιστημονικό Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής , Αθήνα,  27-30 Σεπτεμβρίου 

2012 

 .Γ.N. Λυράκος, Ε. Χατζηαγγελάκη, Δ. Δαμίγος, Σ. Μπούσμπουλας, Α .19

Παπαζαφειροπούλου, Σ.  Παππάς,  Γ. Κωστοπαναγιώτου. ΕΑ67. Η 

Στάθμιση της κλίμακας ελέγχου συμπτωμάτων διαβητικής νευροπάθειας 

(MNSI) σε ασθενείς με διαβήτη. 8ο Επιστημονικό Συμπόσιο Γενικής 

Ιατρικής , Αθήνα,  27-30 Σεπτεμβρίου 2012 

20. Γ.N. Λυράκος, Δ. Δαμίγος, Ε. Χατζηαγγελάκη, Α. Παπαζαφειροπούλου, Β. 

Σπινάρης, Σ. Μπούσμπουλας, Ε. Ασλάνη,  Γ. Κωστοπαναγιώτου, Χ. 

Μπατιστάκη. Η επίδραση της οικονομικής και εργασιακής κατάστασης 

στην υποκειμενική ικανοποίηση από τη ζωή σε δείγμα του ελληνικού 
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πληθυσμού. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο του φόρουμ Δημόσιας Υγείας και 

Κοινωνικής Ιατρικής. Αθήνα 30/11-02/12 2012. 

21. 16ο Πανελλήνιο Φαρμακευτικό Συνέδριο, Αθήνα (1.6.2013), Διάλεξη με 

θέμα: “GCP Επιθεωρήσεις Κλινικών Δοκιμών” (Πανίδης) 

 
Δ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ  (προηγούμενο έτος 

2011-2012) 

1. Lyrakos G, Kitsiou M, Goudella A, Spinaris B. (2011) "Adapting the SRQ for 

Greek populations: A culturally –sensitive Psychiatric Screening 

Instrument" European Psychiatry, Volume 26, Issue null, Page 465.  

2. Lyrakos N. G., Goudella A., Spinaris B. (2011) "Factors that affect 

compliance in psychiatric therapy in patients and outpatients in a Greek 

Psychiatric Department" European Psychiatry, Volume 26, Issue null, Page 

552.  

3. Lyrakos G., Spinaris B., Goudella A., Spyropoulos I.The impact of fatigue in 

patients with bipolar disorders and addiction in a psychiatric ward. II 

International Congress on Dual Disorders, Barcelona, Spain from 5-8 

October 2011 Barcelona 2011 

4. Lyrakos. N. G., Tsakogia Z., Damigos D., Dimoliatis I. D K. (2011) 

"Dispositional optimism as a predictor of Health Related Quality of Life in 

patients with chronic musculoskeletal disorders" European Psychiatry, 

Volume 26, Issue null, Page 997.  

5. Lyrakos N.G. , Karachalios M., Spinaris B.  (2011) “Health Related Quality of 

Life in Psychiatric inpatients and its correlation with the personality 

characteristic of dispositional optimism" European Psychiatry, Volume 26, 

Issue null, Page 1033.  

6. Lyrakos N. G, Arvaniti C, Smyrnioti M, Kostopanagiotou G (2011) 

"Translation and validation study of the Depression Anxiety Stress Scale in 

the Greek general population and in a psychiatric patient’s sample " 

European Psychiatry, Volume 26, Issue null, Page 1731  
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7. Markakis I, Alexopoloulos H, Katsiva V, Lyrakos G, Gkekas G, Dalakas M. 

(2011). Non- Paraneoplastic Limbic encefalitis with andibodies to glutamic 

adic decarboxylase. Long term treatment with plasma exchange and 

steroids. EFNS European Journal of Neurology. Vol 18 (suppl. 2) pp:344-

620 

8. GN Lyrakos, C Batistaki, B Spinaris, MC Kitsou. (2011). T428 Treatment of 

chronic phantom limb pain using a CBT- focused psychological approach, a 

case study. European Journal of Pain: Supplements 5 (S1), 72-73 

9. Lyrakos G., Hatziagelaki E., Spinaris B., Damigos D., Spyropoulos I., 

Kostopanagiotou G. (2012) The comparison of fatigue between patients 

with diabetes melittus, psychiatric outpatients and general population in 

Greece, European Psychiatry, Volume 27, Supplement 1, , Page 1, ISSN 

0924-9338, 10.1016/S0924-9338(12)74399-7.  

10. Lyrakos G., Hatziagelaki E., Spyropoulos I., Goundella A., Karachalios M., 

Spinaris B.(2012). Differences in emotional states of anxiety, depression 

and stress between patients with diabetes mellitus and psychiatric 

outpatients to the general population in Greece, European Psychiatry, 

Volume 27, Supplement 1, 2012, Page 1, ISSN 0924-9338, 10.1016/S0924-

9338(12)74778-8.  

11. Lyrakos G., Spyropoulos I., A. Goudella G. Emmanouilidou, B. Spinaris 

(2012) Gender differences in compliance with the psyciatric therapy in 

patients and outpatients of a greek psychiatric ward one year study, 

European Psychiatry, Volume 27, Supplement 1, 2012, Page 1, ISSN 0924-

9338, 10.1016/S0924-9338(12)74856-3.  

12. Lyrakos .N., Spyropoulos I., Papamichail E., Tinas C., Fragkos N., Spinaris B. 

(2012). Differences in quality of life and well being among men and women 

with psychiatric disorder in a greek psychiatric department, European 

Psychiatry, Volume 27, Supplement 1, 2012, Page 1, ISSN 0924-9338, 

10.1016/S0924-9338(12)74398-5.  
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13. Γ. Λυράκος, Γ. Κωστοπαναγιώτου, Β. Σπινάρης, M. Δρόσου, Ι. 

Σπυρόπουλος, Δ. Βήνη, Ε. Ασλάνη, Μ. Σμυρνιώτη, Ι. Δημολιάτης. EA49 Το 

κάπνισμα σε δείγμα 856 ατόμων του Ελληνικού πληθυσμού: Μελέτη 

παραγόντων που το επηρεάζουν. 2ο Πανελλήνιο συνέδριο του φόρουμ 

δημόσιας υγείας & κοινωνικής ιατρικής / Λάρισα / 25 – 27/11/2011 

14. Γ. Λυράκος,  Δ. Βήνη, Μ Δρόσου- Σέρβου. Περιγραφική μελέτη καταγραφής 

των θανάτων από μεσογειακή αναιμία κατά την 20ετία 1991-2010 στην 

ΜΝΜΑ του ΓΝΝΠ Αγ. Παντελεήμων. 2ο Πανελλήνιο συνέδριο του φόρουμ 

δημόσιας υγείας & κοινωνικής ιατρικής / Λάρισα,  25 – 27/11/2011 

15. Σπινάρης Β., Λυράκος Γ., Φράγκος Ν., Γκουντέλα Α., Σπυρόπουλος Ιωάννης. 

Συμμόρφωση στη θεραπεία σε ψυχιατρικούς ασθενείς και παράγοντες 

που την επηρεάζουν. 1ο Συνέδριο Κολλεγίου εκπαίδευσης και έρευνας, 

πρόληψης και θεραπείας ψυχιατρικών διαταραχών. 9-11 Μαρτίου 2012. 

Αθήνα 

16. Αγγελοπούλου Α., Μπατιστάκη Χ., Κίτσου Μ-Χ., Καλαϊτζάκη Κ., Λυράκος Γ, 

Κωστοπαναγιώτου Γ. Ηλεκτρομυογραφική επιβεβαίωση της κλινικής 

αποτελεσματικότητας της επισκληρίδιας έγχυσης κορτικοστεροειδούςσε 

ασθενείς με οσφυαλγία. . 19o Πανελλήνιο Συνέδριο Αλγολογίας. 11-13/05/ 

2012. Αθήνα, Αίγλη Ζαππείου 

17. Π. Τζάννε, Γ.Ν. Λυράκος. Επιδημιολογική μελέτη των χαρακτηριστικών 

στις απόπειρες αυτοκτονίας που παραπέμφθηκαν σε διασυνδετική 

ψυχιατρική στο ΓΝΝ «Αγ. Παντελεήμων|». 4ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό 

Συνέδριο στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. 1-4 Ιουνίου 2012. 

GRECOTEL, Κυλλήνη Ηλείας 

18. Γ. Λυράκος, Μ. Καραχάλιος, Α. Γκουντέλα, Χ. Τίνας, Ι. Σπυρόπουλος, Β. 

Σπινάρης. Περιγραφική μελέτη χαρακτηριστικών της αντιμετώπισης 

ασθενών με διαταραχές άγχους στην Πρωτοβάθμια Ψυχιατρική 

Περίθαλψη (2010-2011). 4ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο στην 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. 1-4 Ιουνίου 2012. GRECOTEL, Κυλλήνη  

Ηλείας 
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19. Π.Τζάννε, Γ. Ν. Λυράκος. Περιγραφική μελέτη επιδημιολογικών 

χαρακτηριστικών ασθενών σε διασυνδετική ψυχιατρική παρακολούθηση 

στο ΓΝΝ «Αγ. Παντελεήμων». 4ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο στην 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. 1-4 Ιουνίου 2012. GRECOTEL, Κυλλήνη 

Ηλείας. 

20. Γ.N. Λυράκος, Β Σπινάρης, Γ. Κωστοπαναγιώτου. Στάθμιση του Ελληνικού 

Ερωτηματολόγιου Συμπτωμάτων 4 Διαστάσεων (4DSQ) 4ο Πανελλήνιο 

Ψυχιατρικό Συνέδριο στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. 1-4 Ιουνίου 

2012. GRECOTEL, Κυλλήνη Ηλείας. 

21. Γ. Λυράκος, Ι. Σπυρόπουλος, Γ. Μαθιανάκης, Μ. Καραχάλιος, Α. Γκουντέλα, 

Χ. Τίνας, Β. Σπινάρης. Σύγκριση των παραγόντων που επηρεάζουν την 

εμφάνιση διαταραχών άγχους σε σχέση με την οικονομική ύφεση από το  

2010 στο 2011. Ψυχιατρικός Τομέας ΓΝΝ. «Αγ. Παντελεήμων» 4ο 

Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. 1-

4 Ιουνίου 2012. GRECOTEL, Κυλλήνη Ηλείας. 

 

Δ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ  (τρέχον έτος-3 2010-

2011) 

1. Σ. Χρηστιδή, Γ. Λυράκος, Κ. Βαρβαγιάννης, Χ. Λιαντινιώτη, Β. Σπινάρης. 

Ανυπαρξία δομ΄ων αλκοολογίας σε ελληνικά νοσοκομεία.Το παράδειγμα 

του Γ. Ν. Νίκαιας. 2ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο στην Π.Φ.Υ. 4-6 

ΙΟΥΝΙΟΥ 2010 GRECOTEL, Κυλλήνη Hλείας 

2. Γ Λυράκος, Μ-Χ Κίτσου, Α Γκουντέλα, Ε Κουνδουράκη, Μ. Σμυρνιώτη, Δ.   

Βήνη,  Μ Δρόσου, Β Σπινάρης. Η μέτρηση των επιπέδων κατάθλιψης, 

άγχους και stress με την χρήση ερωτηματολογίου DASS 21. 2o Παν. 

Ψυχιατρικό Συνέδριο Στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 4-6 Ιουνίου 

2010. GRECOTEL, Κυλλήνη  Hλείας. 

3. Λυράκος Γ,  Κίτσου Μ-Χ, Χρηστίδη Σ  , Γκουντέλα Α, Θάνος Γ,   Σπινάρης Β. 

Στάθμιση του ελληνικού ερωτηματολογίου συναισθηματικής 

καταπόνησης (ΕΕΣΥΚ) από το S.R.Q.-F. 2o Παν. Ψυχιατρικό Συνέδριο Στην 
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Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 4-6 Ιουνίου 2010- GRECOTEL, Κυλλήνη 

Hλείας 

4. Γ.Ν.  Λυράκος, Μ. Δρόσου, Β. Σπινάρης, Δ. Βίνη, Ε. Ασλάνη, Ι. Σπυρόπουλος. 

P43. Σύγκριση των συναισθημάτων άγχους ,στρες και κατάθλιψης σε 

χρόνιους ασθενείς με Μεσογειακή αναιμία και ψυχιατρική διαταραχή. 3Ο  

Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, 2-

5/06/2011. GRECOTEL, Κυλλήνη Hλείας 

5. Γ. Ν. Λυράκος, Γ. Δ. Εμμανουηλίδου, Σ. Κούβαρη, Ι. Σπυρόπουλος, Β. 

Σπινάρης.P44. Σύγριση των χαρακτηριστικών ποιότητας ζωής σε αθενείς 

που νοσηλεύονται σε ψυχιατρική κλινική σε σχέση με τον υγιή πληθυσμό. 

3Ο  Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, 

2-5/06/2011. GRECOTEL, Κυλλήνη Hλείας 

6. Γ.N. Λυράκος, Ε. Χατζηαγγελάκη, Δ. Δαμίγος , Β Σπινάρης , Χ. Μπατιστάκη, 

Μ. Σμυρνιώτη , Ι. Σπυρόπουλος , Γ. Κωστοπαναγιώτου. P45. Στάθμιση του 

Ελληνικού πολυδιάστατου Ερωτηματολόγιου κόπωσης  (MFI 20). 3Ο  

Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, 2-

5/06/2011. GRECOTEL, Κυλλήνη Hλείας 

7. Lyrakos G, Vini D, Spinaris V, Aslani H, Drosou M. Chelation therapy impact 

and its correlation with psychosocial parameters in patients with 

Thalassaemia major.  12th International Conference on Thalassaemia and 

the Haemoglobinopathies Antalya 11-14 May 2011. International 

Conference on Thalassaemia Antalya 2011. 

8. G N. Lyrakos, D. Vini, H. Aslani, M. Drosou- Servou. Development of a 

questionnaire to measure health related quality of life in Thalassaemia 

major (STQOLI), 12th International Conference on Thalassaemia and the 

Haemoglobinopathies Antalya 11-14 May 2011 

9. G. N. Lyrakos, D. Vini, H. Aslani, M. Drosou- Servou.Assessment of quality of 

life in thalassemia major with specific Thalassaemia quality of life 

instrument (STQOLI). 12th International Conference on Thalassaemia and 

the Haemoglobinopathies Antalya 11-14 May 2011 



 

 346 

10. H. Aslani, G.N. Lyrakos, D. Vini , M. Drosou. Development of a questionnaire 

to measure patient satisfaction with hospital care in Thalassaemia major, 

12th International Conference on Thalassaemia and the 

Haemoglobinopathies Antalya 11-14 May 2011 

 

Δ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ  (τρέχον έτος-3 2009-

2010) 

1. S. Valsami, M. Drosou-Servou, K. Stamoulis, G. Papadopoulos, V. Fakitsa, D. 

Vini, E. Desilla, G. Lyrakos, L. Foudoulaki-Paparizos. (2010). Red Cells 

Alloantibodies and Autoantibodies Development in Transfusion Dependent 

Thalassemia Patients (Ten years experience). International Society of 

Blood Transfusion Vox Sanguinis. Vol: 99 (Suppl. 1), 1–516 

2. Σ Βαλσάμη, Δ Βήνη, Γ Λυράκος, Σ Σέρβου, Μ Δρόσου. Εκτίμηση της πορείας 

της φεριτίνης ορού σε πάσχοντες από μεσογειακή αναιμία και θεραπεία με 

δεφερασιροξη.  20ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Χερσόνησος 

Ηρακλείου Κρήτης,  Νοέμβριος 2009, Haema Περιλήψεις Ελευθέρων 

ανακοινώσεων - Πρακτικά Συνεδρίου, Περίληψη Νο173, σελ188. 

3. Γεώργιος Λυράκος, Ελένη Ασλάνη, Χρύσα Αρβανίτη, Γεωργία 

Κωστοπαναγιώτου. Ποιοτική μελέτη των παραγόντων της εργασίας που 

οδηγούν στην εμφάνιση μυοσκελετικών προβλημάτων στο νοσηλευτικό 

προσωπικό. 2ο Πανελλήνιο και 1ο πανευρωπαϊκό επιστημονικό και 

Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο 12-15 Μαΐου 2009 Ρόδος, Capsis 

Hotel. 

4. Γεώργιος Λυράκος, Γεωργία Κωστοπαναγιώτου, Δημήτριος Δαμίγος, 

Βενετσάνος Μαυρέας, Χρύσα Αρβανίτη, Ιωάννης Δημολιάτης.Η 

αυτοαναφερόμενη επίδραση του μυοσκελετικού πόνου που προκαλείται 

από την εργασία στην σχετιζόμενη με την υγεία ποιότητα της ζωής του 

νοσηλευτικού προσωπικού.  2ο Πανελλήνιο και 1ο πανευρωπαϊκό 

επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο 12-15 Μαΐου 

2009 Ρόδος, Capsis Hotel 

http://docs.google.com/fileview?id=0B3Zd4icO1zjYNzNkM2EyZjAtNjljOS00MGNlLWJkYjUtNmVkMGJkZWNhMDg2&hl=en
http://docs.google.com/fileview?id=0B3Zd4icO1zjYNzNkM2EyZjAtNjljOS00MGNlLWJkYjUtNmVkMGJkZWNhMDg2&hl=en
http://docs.google.com/fileview?id=0B3Zd4icO1zjYNzNkM2EyZjAtNjljOS00MGNlLWJkYjUtNmVkMGJkZWNhMDg2&hl=en
http://docs.google.com/fileview?id=0B3Zd4icO1zjYNDA4NTY3Y2YtMmJiYy00MjU1LThmODUtMTdkODljYTNjYmI1&hl=en
http://docs.google.com/fileview?id=0B3Zd4icO1zjYNDA4NTY3Y2YtMmJiYy00MjU1LThmODUtMTdkODljYTNjYmI1&hl=en
http://docs.google.com/fileview?id=0B3Zd4icO1zjYNDA4NTY3Y2YtMmJiYy00MjU1LThmODUtMTdkODljYTNjYmI1&hl=en
http://docs.google.com/fileview?id=0B3Zd4icO1zjYNDA4NTY3Y2YtMmJiYy00MjU1LThmODUtMTdkODljYTNjYmI1&hl=en
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5. Ε  Γαλανοπούλου, Α Κατωπόδη, Α Μπορμπότη, Γ Λυράκος.  Γνώση,στάση 

και συμπεριφορά του νοσηλευτικού προσωπικού ως προς τον κώδικα 

νοσηλευτικής δεοντολογίας. 2ο Πανελλήνιο και 1ο πανευρωπαϊκό 

επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο 12-15 Μαΐου 

2009 Ρόδος, Capsis Hotel 

6. Ασλάνη Ε, Λυράκος Γ, Βήνη Δ, Παισανίδου Ε, Δρόσου Μ.Ποιοτική μελέτη 

παραγόντων που επιδρούν στην μέτρηση της σχετιζόμενης με την υγελια 

ποιότητας της ζωής στην ομόζυγο β Μεσογειακή αναιμία . 2ο  Πανελλήνιο 

Συνέδριο Θαλασσαιμίας Λάρισα, Μάιος 2009. 

7. Γ. Λυράκος, Χ. Αρβανίτη, Γ.  Κωστοπαναγιώτου. Μετάφραση, στάθμιση και 

πολιτισμική προσαρμογή του ερωτηματολογίου DASS 42 για την μέτρηση 

της κατάθλιψης, του άγχους και του στρες στην ελληνική γλώσσα .2ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών, Αθήνα 13-15 

Νοεμβρίου 2009, τελικό πρόγραμμα και περιλήψεις, σελ 19 και 77-78. 

8. Γ. Λυράκος, Μ. Υποφάντη, Ε. Γελέκη,  Ε. Παισανίδου, Ι. Ρόντος.  Μέτρηση 

της μείωσης του αισθήματος κατάθλιψης, άγχους και  στρες κατά την 

διάρκεια συνδιασμού  φαρμακοθεραπείας και Γνωσιακής θεραπείας στο 

Γενικό Νοσοκομείο Νικαίας. 2ο πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών 

Ψυχοθεραπειών, Αθήνα 13-15 Νοεμβρίου 2009, τελικό πρόγραμμα και 

περιλήψεις, σελ 19 και 78. 

9. Σ Βαλσάμη, M Δρόσου, Κ Σταμούλης, Γ Παπαδόπουλος, Δ Βύνη, Ε Δεσύλλα, 

Γ Λυράκος, Λ Φουντουλάκη - Παπαρίζου. Αυτοανοσοποίηση και 

αλλοανοσοποίηση σε μεταγγιζόμενους ασθενείε με θαλασσαιμικά 

σύνδρομα σε μία δεκαετία. 20ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, 

Χερσόνησος Ηρακλείου Κρήτης, Νοέμβριος 2009, Haema, Περιλήψεις 

Ελευθέρων ανακοινώσεων - Πρακτικά Συνεδρίου, Περίληψη Νο357, 

σελ334  

10. Σ. Βαλσάμη, Δ. Βήνη, Γ. Λυράκος,  Σ. Σέρβου, Μ. Δρόσου.Εκτίμηση της 

πορείας της φεριτίνης ορού σε πάσχοντες από Μεσογειακή αναιμία και 

θεραπεία με δεφερασιρόξη. 20ο πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο , 4-7 
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Νοεμβρίου 2009, Χερσόνησος Ηρακλείου. , Περιλήψεις Ελευθέρων 

ανακοινώσεων - Πρακτικά Συνεδρίου 

11. Λυράκος Γ., Κωστοπαναγιώτου Γ.,  Βήνη Δ., Ασλάνη Ε. Δρόσου 

Μ.Συσχέτιση της ποιότητας ζωής στην μεσογειακή αναιμία με ειδικά 

δημογραφικά χαρακτηριστικά των ασθενών-10ο Συνέδριο προληπτικής 

Ιατρικής, Αθήνα, 17-19 Φεβρουαρίου 2010  

12. Λυράκος Γ.,  Γασπαρινάτος  Γ.,  Αρβανίτη Χ.,  Κωστοπαναγιώτου Γ. Η 

επίδραση της αισιοδοξίας στην καφαλαλγία σε τυχαίο δείγμα υγιούς 

πληθυσμού στην Αθήνα. 10 Συνέδριο Προληπτικής Ιατρικής, Αθήνα 17-19 

Φεβρουαρίου 2010.  

13. Γεώργιος Λυράκος,   Ελένη Ασλάνη, Γεωργία Κωστοπαναγιώτου. Η 

μέτρηση της υποκειμενικής ικανοποίησης από τη ζωή σε νοσηλευτές σε 3 

νοσοκομεία της αθήνας και των Ιωαννίνων. 3ο Παν/ο .& 2ο Παν/κο 

Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο. 30/4-03/5 2010 

Ιωάννινα. 

14. Ελένη Ασλάνη, Γεώργιος Λυράκος, Γεωργία Κωστοπαναγιώτου. Η μέτρηση 

της υποκειμενικής αίσθησης της ευτυχίας στους νοσηλευτές. 3ο Παν/ο & 

2ο Παν/κο Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο. 

30/4-03/5 2010 Ιωάννινα. 

 

Δ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ  (τρέχον έτος-4 2008-

2009) 

1. Λυράκος Γ, Κωστοπαναγιώτου Γ, Ασλάνη Ε, Αρβανίτη Χ, Η συσχέτιση των 

εξωγενών παραγόντων εργασίας στην εμφάνιση μυοσκελετικών 

προβλημάτων στο νοσηλευτικό προσωπικό. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Προληπτικής Ιατρικής, Αθήνα 22-24 Ιανουαρίου 2009, Αίγλη Ζαππείου. 

2. Λυράκος Γ, Δαμίγος Δ, Μαυρέας Β, Κωστοπαναγιώτου Γ, Δημολιάτης Ι.Η. Η 

συσχέτιση της προδιάθεσης της αισιοδοξίας σε επίδραση στην 

σχετιζόμενη με την υγεία ποιότητα ζωής σε ασθενείς με μυοσκελετικό 

mailto:Παν.@2ο
mailto:Παν.@2ο
mailto:Παν.@2ο
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πόνο. 9ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Προληπτικής Ιατρικής, Αθήνα 22-24 

Ιανουαρίου 2009, Αίγλη Ζαππείου. 

3. Panidis D, Markantonis-Kyroudis S. A study of the release of gentamicin 

from antibiotic-loaded bone cements used for infection prophylaxis in 

patients undergoing total joint replacement. Eur J Drug Metab 

Pharmacokinet 2009; 34:62-63 

 

 

Στ ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥΣ ΤΟΜΟΥΣ (2012-2013) 

1. “Greece’s Way Out of the Crisis: A Call for Massive Structural Reforms”, 

(with Spyridon Repousis) in P. Sklias and N. Tzifakis (eds.), Greece’s 

Horizons, The Konstantinos Karamanlis, Institute for Democracy Series on 

European and International Affairs, Heidelberg: Springer 2013. (Π 

Λιαργκόβας) 

2. “A New Methodological Approach of Job Requirement Assessment”, (with 

George M. Korres, George Tsobanoglou and Aikaterini Kokkinou) in G. 

Carayannis and G. M. Korres (eds) Socio-Economic Integration: Lessons & 

Prospects, Springer, London 2012. (Π Λιαργκόβας) 

3. “Introduction” in Panagiotis Liargovas (Editor) Greece: Economic, Political 

and Social Issues¸, Nova Science Publishers, New York, 2012. (Π 

Λιαργκόβας) 

4. “Is a “bad bank” solution for a possible future Greek banking crisis?” in 

Panagiotis Liargovas (Editor) Greece: Economic, Political and Social Issues, 

Nova Science Publishers, New York, 2012 (with Sp. Repousis). (Π 

Λιαργκόβας) 

5. “Anti-money laundering and anti-fraud methods to detect and prevent 

occupational fraud in the Greek public sector” in Panagiotis Liargovas 

(Editor) Greece: Economic, Political and Social Issues, Nova Science 

Publishers, New York, 2012 (with Sp. Repousis). (Π Λιαργκόβας) 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17079409?ordinalpos=3&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17079409?ordinalpos=3&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
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6. «Η σημασία των Θερμοκοιτίδων Επιχειρήσεων στην Οικονομική 

ανάπτυξη» στο Ν. Μαραβέγιας (επιμ) Επιχειρηματικότητα και Καινοτομία. 

Από τη Θεωρία στην Πράξη, σελ. 41-63, εκδόσεις Θεμέλιο, Αθήνα 2012. (Π 

Λιαργκόβας) 

 

Στ ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥΣ ΤΟΜΟΥΣ (προηγούμενο έτος 2011-2012) 

1. Lyrakos, G.N., Kostopanagiotou G. (2010) Relationship between 

Dispositional Optimism and Musculoskeletal Pain: An Analysis of the Role 

of Optimism in Health Related Quality of Life among Health Care 

Professionals with Musculoskeletal Pain in Psychology of Optimism Phyllis 

R. Brandt (ed.) New York: Nova Publishers.  ISBN: 978-1-61728-310-9 

2. George N. Lyrakos and Georgia Kostopanagiotou (2011). The Role of 

Dispositional Optimism in Health Related Quality of Life Among Health 

Care Professionals With Musculoskeletal Pain.  In Perspectives in 

Psychology Research: Theo R. MacPherson (Ed) New York: Nova 

Publishers. ISBN: 978-1-61324-319-0 

3. Λυράκος Γ. Ελληνικό ερωτηματολόγιο συναισθηματικής καταπόνησης 

(Self reporting questionnaire { SRQ-F }) Στο «Τα ψυχομετρικά εργαλεία 

στην Ελλάδα. Νέα επαυξημένη και βελτιωμένη έκδοση.» Επιμέλεια 

έκδοσης: Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα, Π. Ρούσση. Εκδόσεις Πεδίο. Αθήνα, 2012. 

σελ:124-125. ΙSBN:978-960-546-081-5 

4. Λυράκος Γ. Αρβανίτη Χ. Κωστοπαναγιώτου Γ. Ελληνικό ερωτηματολόγιο 

μέτρησης της Κατάθλιψης του άγχους και του στρες 21 ερωτήσεων. 

(Depression An iety Stress scale DASS 21). Στο «Τα ψυχομετρικά εργαλεία 

στην Ελλάδα. Νέα επαυξημένη και βελτιωμένη έκδοση.» Επιμέλεια 

έκδοσης: Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα, Π. Ρούσση. Εκδόσεις Πεδίο. Αθήνα, 2012. 

σελ:122-123. ΙSBN:978-960-546-081-5 

5. Λυράκος Γ. Αρβανίτη Χ. Κωστοπαναγιώτου Γ. Ελληνικό ερωτηματολόγιο 

μέτρησης της κατάθλιψης του άγχους και του στρες (Depression An iety 

Stress scale DASS) Στο «Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα. Νέα 
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επαυξημένη και βελτιωμένη έκδοση.» Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα, Π. Ρούσση. 

Εκδόσεις Πεδίο. Αθήνα, 2012. σελ: 120-121. ΙSBN:978-960-546-081-5 

6. Λυράκος Γ. Δαμίγος Δ. Μαυρέας Β. Κωστοπαναγιώτου Γ. Δημολιάτης Ι. 

Τεστ προσανατολισμού στη ζωή (Έκδοση GRLοT-R ) Στο «Τα 

ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα. Νέα επαυξημένη και βελτιωμένη 

έκδοση.» Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα, Π. Ρούσση. Εκδόσεις Πεδίο. Αθήνα, 2012. 

σελ: 626-627. ΙSBN:978-960-546-081-5 

7. Λυράκος Γ. Κλίμακα υποκειμενικής ευτυχίας (subjective happiness scale 

{SHS}) Στο «Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα. Νέα επαυξημένη και 

βελτιωμένη έκδοση.» Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα, Π. Ρούσση. Εκδόσεις Πεδίο. 

Αθήνα, 2012. σελ: 778-779. ΙSBN:978-960-546-081-5 

8. Βήνη Δ.,  Λυράκος Γ., Δρόσου-Σέρβου Μ. Η επιβίωση στη μείζονα 

μεσογειακή αναιμία. Στο «Κλινικά χρονικά, Τιμητικό τεύχος εις μνήμην 

Νικολάου Λεγάκη».  Επ. Εκδοσης: Πίνης Σ. & Ρογδάκης Α. Ed: Δάμων 

Βασιλείου. Νίκαια,  2013 

9. Papanikolaou  V., 2012, The Contribution of Organized  Prevention 

Programs as a Factor of decreasing Healthcare Inequalities. Στο βιβλίο 

"Prevention, Society, Economy. The Role of Women", Papazissis Publishers, 

Athens (pp. 259-276) (ISBN:978-960-02-2664-5) 

 

Στ ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥΣ ΤΟΜΟΥΣ (τρέχον έτος-2  2010-2011) 

1. "Evaluating Environmental and Regional  Policies in the European Union 

through the Use of Environmental Quality Indices” in Candace M. Baird ( 

Editor) Social Indicators Statistics Trends and Policy Development , Nova 

Science Publishers, New York, 2011 (with Panagiotis Evangelopoulos, 

Dimitrios Giannias, and Loukas Tsironis). (Π Λιαργκόβας) 

2. «Η Οικονομική και Νομισματική Ένωση και η Ελλάδα» σελ. 283-296 στο Ι. 

Βαληνάκης (επιμ) Ελληνική Εξωτερική και Ευρωπαϊκή Πολιτική 1990-

2010, εκδόσεις Ι.ΣΙΔΕΡΗΣ, Αθήνα 2010. (Π Λιαργκόβας) 
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3. «Ο Κοινοτικός Προϋπολογισμός, η Ευρωπαϊκή Περιφερειακή Πολιτική και 

η Ελλάδα» σε. 297-318 στο Ι. Βαληνάκης (επιμ) Ελληνική Εξωτερική και 

Ευρωπαϊκή Πολιτική 1990-2010, εκδόσεις Ι.ΣΙΔΕΡΗΣ, Αθήνα 2010. (Π 

Λιαργκόβας) 

4. «Αρκαδία: Οικονομική και κοινωνική ζωή» στο Αρκαδία, ιστορία τέχνες, 

άνθρωποι, Εκδόσεις Μίλητος, Αθήνα, 2010. (Π Λιαργκόβας) 

5. Voskaki A., Papanikolaou V., Adrioti D., Nearchou A., Roumelioti A., 2010, 

An Epidemiological Profile of Xanthi Prefecture, Στο βιβλίο "Public Health 

and Health Care in Greece and Bulgaria: The Challenge of the Cross - 

border Collaboration ", Papazissis Publishers, Athens (pp.405-448), 

(ISBN:978-960-02-2441-2) 

6. Voskaki A., Papanikolaou V., Papadopoulou D., Roumelioti A., 2010, The 

Drama Prefecture Health Indicators as a Tool for Designing Health Polices 

in the Region Στο βιβλίο "Public Health and Health Care in Greece and 

Bulgaria: The Challenge of the Cross - border Collaboration", Papazissis 

Publishers, Athens (pp.33-86), (ISBN:978-960-02-2441-2) 

7. Voskaki A., Papanikolaou V., Nearchou A., Levett J., Roumelioti A., 2011, 

Health Policy Case Study: Risk Factors for a Women with limited access to 

Health Dervices, Στο βιβλίο "Public Health and Health Care in Greece and 

Bulgaria: The Challenge of the Cross - border Collaboration in Times of 

Financial Crisis", Papazissis Publishers, Athens (pp.187-195), (ISBN:978-

960-02-2630-0) 

  

Στ ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥΣ ΤΟΜΟΥΣ (τρέχον έτος-3  2009-2010) 

1. “Entrepreneurship and Innovation: Evidence from the Development of 

Business Incubators” chapter 7, pp. 187-21, in Korres George (editor) 

Women Participation and Innovation Activities. Knowledge Based 

Economy, The Women Press, Dehli, India, 2009, (with Daskalopoulou Ir. 

And Petrou An.).  (Π Λιαργκόβας) 
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Στ ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥΣ ΤΟΜΟΥΣ (τρέχον έτος-4  2008-2009) 

 

1. Παπανικολάου Β., 2008. Η Συμβολή των Οργανωμένων Προγραμμάτων 

Πρόληψης ως Παράγων άρσης Υγειονομικών Ανισοτήτων. Η περίπτωση 

του Νομού Ξάνθης. Στο βιβλίο ¨Γυναίκα και Υγεία¨, Επιμέλεια Κορνάρου Ε., 

Ρουμελιώτη Α., Παπαζήσης, Αθήνα (σελ. 505-523) 

 

 
Η ΑΛΛΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ (τρέχον έτος 2012-13) 

1. Greece: Economics, Political and Social issues, P. Liargovas (editor), Nova 

Science Publishers, 2012, New York. (Π Λιαργκόβας) 
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Πίνακας 16γ.   Αναγνώριση του ερευνητικού έργου των Διδασκόντων στο ΠΜΣ του Τμήματος 

 

 Α Β Γ Δ Ε ΣΤ Ζ 

2008-09 (13)   (2)  1  

2009-10 (2+26)   (1)  1 2 

2010-11 (6+24)   (2)  3 2 

2011-12 (10+33)   (1)  1 1 

2012-13 5 + 
(12+62) 

  (2+2)  5 1 

Σύνολο 1 5     11 5 

Σύνολο 2 193   10  11 5 
1 Όσα αφορούν στο Σύνολο 1 παρουσιάζονται αναλυτικά στο Παράρτημα Δραστηριοτήτων των Διδασκόντων στο ΠΜΣ του Τμήματος 
2 Όσα επιπλέον παρουσιάζονται στο Σύνολο 2 αφορούν σε δραστηριότητες των Διδασκόντων στο ΠΜΣ του Τμήματος, οι οποίες δεν αναλύονται στο 

Παράρτημα, αλλά έχουν δηλωθεί αριθμητικά από τους ιδίους. 

 
 

Επεξηγήσεις: 
Α = Ετεροαναφορές 
Β = Αναφορές του ειδικού/επιστημονικού τύπου 
Γ = Βιβλιοκρισίες τρίτων για δημοσιεύσεις μελών Δ.Ε.Π. του Τμήματος 
Δ = Συμμετοχές σε επιτροπές επιστημονικών συνεδρίων 
Ε = Συμμετοχές σε συντακτικές επιτροπές επιστημονικών περιοδικών 
ΣΤ = Προσκλήσεις για διαλέξεις 
Ζ = Διπλώματα ευρεσιτεχνίας 
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Στ ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ (2012-2013) 

1. 2013: Διάλεξη με θέμα «Η συμβολή του Σακχαρώδους Διαβήτη στην 

εμφάνιση καταθλιπτικής συμπτωματολογίας» στις Εκπαιδευτικές 

Ημερίδες Α΄ βάθμιας Φροντίδας Υγείας «Γ. Παπαδάκης» Αθηνά 11-

15/2/2013. 

2. 2013: Διαδραστικό σεμινάριο με θέμα « Η επίδραση του στρες στην 

ποιότητα ζωής των πασχόντων, μέσα από τη σύγχρονη οικονομική 

κατάσταση»  ΠΑΣΠΑΜΑ, 15/04/2013 

3. 2013: Διάλεξη με θέμα «Διαχείριση στοματοπροσωπικού πόνου 

οφειλόμενου σε ψυχιατρικές διαταραχές» στις 6 επιστημονικές ημερίδες 

του Ο.Σ.Α. Αθήνα, 1 Ιουνίου 2013. 

4. Εκπαιδευτικό σεμινάριο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων (ΕΜΑ) 

για τους GCP Επιθεωρητές Κλινικών Δοκιμών, Λονδίνο (13.11.2012). 

Προσκεκλημένος ομιλητής για την παραχώρηση διάλεξης με θέμα 

“Ευρήματα από εθνικές επιθεωρήσεις κλινικών δοκιμών στην Ελλάδα” 

(Πανίδης) 

5. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Ιατρικής Σχολής Αθηνών 

“Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών”, Νοσοκομείο ΚΑΤ  (20.5.2013). 

Προσκεκλημένος ομιλητής για την παραχώρηση διάλεξης με θέμα: “GCP 

Επιθεωρήσεις Κλινικών Δοκιμών στην Ελλάδα” (Πανίδης) 

 

Στ ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ (2011-2012) 

1. Θερινό Σχολείο 2012, Πανεπ. Πελοποννήσου, Τμήμα Κοινωνικής & 

Εκπαιδευτικής Πολιτικής, Κόρινθος (6.7.2012). Προσκεκλημένος ομιλητής 

για την παραχώρηση διάλεξης με θέμα: “Ρυθμιστικό πλαίσιο εγκρίσεων 

και επιθεωρήσεων κλινικών δοκιμών φαρμάκων στην Ελλάδα” (Πανίδης) 

 

Στ ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ (τρέχον έτος-2 2010-2011) 

1. 2010: Ομιλία με θέμα «Χρόνιες ασθένειες στον εργασιακό Χώρο- ο ρόλος 

του ΕΑΡ Case Manager», προσκεκλημένος Ομιλητής στη2η τακτική 

συνέλευση μελών του Ελληνικού παραρτήματος ΕΑΠΑ, Αθήνα 22-09-2010 
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2. 2010: Συμμετοχή ως προσκεκλημένος ομιλητής στο σεμινάριο με θέμα 

«Ψυχιατροδικαστική Παιδιού και εφήβου». Αθήνα 4/12/2010 

3. 2011: Συμμετοχή σε στρογγυλή τράπεζα στο 2ο Πανελλήνιο συνέδριο του 

φόρουμ δημόσιας υγείας & κοινωνικής ιατρικής  με θέμα « Μετάφραση 

στα ελληνικά του εργαλείου μέτρησης εκπαιδευτικού περιβάλλοντος 

ειδικευομένων αναισθησιολόγων μέσα στο χειρουργείο ATEEM 

(Anesthetic Theatre Education Environment Measure»  

 
Στ ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ (τρέχον έτος-3 2009-2010) 

1. Συμμετοχή ως σχολιαστής  σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα  

«Μυοσκελετικά Προβλήματα σε ασθενείς και Νοσηλευτές: Μπορούν οι 

Ψυχολογικοί παράγοντες να επηρεάσουν τη νόσο;» Συντονιστής Λυράκος 

Γεώργιος. Δραγκιώτη Ελένη. Κυριακή 2 Μάιου 2010 3ο Πανευρωπαϊκό .& 

2ο Παν/κο Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο. 

30/4-03/5 2010 Ιωάννινα. 

 
Στ ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ (τρέχον έτος-4 2008-2009) 

1. 2008: 1ο Συμπόσιο με τίτλο «Ο ρόλος της Μονάδας Πόνου στον έλεγχο του 

πόνου του ορθοπεδικού ασθενούς με ογκολογική νόσο». Ομιλία με θέμα «ο 

ψυχολόγος στη θεραπεία του πόνου και στην αποκατάσταση του 

ασθενούς και της οικογένειας» (Προσκεκλημένος ομιλητής) 21ο Ετήσιο 

Συνέδριο του τμήματος Ορθοπεδικής ογκολογίας , 26- 8 Σεπτεμβρίου 

2008, Λουτράκι.  

 

Ζ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΙΕΣ - ΒΡΑΒΕΙΑ (2012-2013) 

1. 2012: 2ο Βραβείο ελεύθερων ανακοινώσεων στο 8ο Επιστημονικό 

Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής, Αθήνα 27-30 Σεπτεμβίου 2012 για την 

Ελεύθερη Ανακοίνωση με θέμα Η Στάθμιση της Κλίμακας Ελέγχου 

Συμπτωμάτων Διαβητικής Νευροπάθειας (MNSI) σε ασθενείς με διαβήτη. 

 
Ζ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΙΕΣ - ΒΡΑΒΕΙΑ (2011-2012) 

1. 2011: Βράβευση και χρηματικό έπαθλο στο Iron Overload Workshop in 

Prague 16-18 September 2011. «Best Research presentation» για την 
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παρουσίαση με θέμα «Construction and validation of the specific 

Thalassaemia Quality Of Life Instrument (STQOLI)» 

 
Ζ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΙΕΣ - ΒΡΑΒΕΙΑ (2010-2011) 

1. Δημιουργία και αποκλειστικότητα του διεθνούς και μοναδικού ειδικού 

ψυχομετρικού εργαλείου για την αξιολόγηση της ποιότητας ζωής σε 

ασθενείς με μεσογειακή αναιμία «STQOLI» που χρησιμοποιείται αυτή τη 

στιγμή σε όλα τα παγκόσμια πρωτόκολλα για την μέτρηση της ποιότητας 

ζωής των ασθενών αυτών. (Λυράκος)  

2. 2011: 3ος Έπαινος αναρτημένων ανακοινώσεων στο 3ο Πανελλήνιο 

Ψυχιατρικό Συνέδριο Στη Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, 2-5 Ιουνίου 

2011. Grecotel , Κυλλήνη Ηλείας .για την ελεύθερη ανακοίνωση με θέμα  

Στάθμιση του Ελληνικού Πολυδιάστατου Ερωτηματολόγιου κόπωσης  MFI 

20. 

 

Ζ ΒΡΑΒΕΙΑ (2009-2010) 

 
1. 2010: 1ο βραβείο ελεύθερων ανακοινώσεων στο 4ο Πανελλήνιο 

Ψυχιατρικό Συνέδριο Στη Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, 1-4 Ιουνίου 

2010. Grecotel , Κυλλήνη Ηλείας για την ελεύθερη ανακοίνωση με θέμα 

«Στάθμιση του ελληνικού ερωτηματολόγιου συμπτωμάτων 4 διαστάσεων 

(4DSQ)» 

2. 2010: 1ος έπαινος αναρτημένων ανακοινώσεων στο 4ο Πανελλήνιο 

Ψυχιατρικό Συνέδριο Στη Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, 1-4 Ιουνίου 

2010. Grecotel , Κυλλήνη Ηλείας για την εργασία με θέμα  «Επιδημιολογική 

μελέτη των χαρακτηριστικών στις απόπειρες αυτοκτονίας που 

παραπέμφθηκαν σε διασυνδετική ψυχιατρική στο Γ.Ν.Ν. Αγ. 

Παντελεήμων»  
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Πίνακας 17γ. Διεθνής Ερευνητική/Ακαδημαϊκή Παρουσία των Διδασκόντων στο ΠΜΣ του Τμήματος 

 
  2012-

13 
2011-

12 
2010-

11 
2009-

10 
2008-

09 
2007-

08 
Σύνολο 

Αριθμός 
συμμετοχών σε 
διεθνή 
ανταγωνιστικά 
ερευνητικά 
προγράμματα 

Ως συντονιστές 1    5 5 11 

Ως συνεργάτες 
(partners)    1  2 3 

Αριθμός μελών 
ΔΕΠ με 
χρηματοδότηση 
από διεθνείς 
φορείς ή διεθνή 
προγράμματα 
έρευνας 

        

Αριθμός μελών 
ΔΕΠ με διοικητικές 
θέσεις σε διεθνείς 
ακαδημαϊκούς/ερε
υνητικούς 
οργανισμούς ή 
επιστημονικές 
εταιρείες 

        

 
Σημείωση: Τα σκιασμένα πεδία δεν συμπληρώνονται. 
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1. Επιστημονικός Υπεύθυνος στο έργο “Re-considering the Political Impact of 

Structural Funds in Greece”, ARISTEIA, ΓΓΕΤ (2012-2015). (Π Λιαργκόβας) 

2. Επιστημονικός Υπεύθυνος στο έργο: «Σενάρια διαπραγμάτευσης για τον 

Κοινοτικό προϋπολογισμό 2014-20». Υπουργείο Εξωτερικών (2008-

04/09). (Π Λιαργκόβας) 

3. Επιστημονικός Υπεύθυνος στο έργο: «Στρατηγικά Σχέδια Ανάπτυξης των 

Δήμων Μεγαλόπολης, Τρικολώνων, Βαλτετσίου, Φαλαισίας, Γόρτυνος και 

Επιδαύρου». Κέντρο Μεταφοράς Τεχνολογίας και Καινοτομίας 

Πελοποννήσου (12/2008-08/2009). (Π Λιαργκόβας) 

4. Επιστημονικός Υπεύθυνος στο έργο: Ανάπτυξη και Λειτουργία 

Παρατηρητηρίου Νεανικής Επιχειρηματικότητας (Β Φάση)».  Γενική 

Γραμματεία Νέας Γενιάς, 2008. (Π Λιαργκόβας) 

5. Επιστημονικός Υπεύθυνος στο έργο: Γραφείο Διασύνδεσης του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου», ΕΠΕΑΕΚ, 2008. (Π Λιαργκόβας) 

6. Επιστημονικός Υπεύθυνος στο διεθνές έργο: “Job Requirements Approach  

module”, OECD, Paris, 2007-2009. (Π Λιαργκόβας) 

7. Επιστημονικός Υπεύθυνος στο έργο: «Μελέτη Ίδρυσης Θερμοκοιτίδας 

Επιχειρήσεων στην Περιφέρεια Πελοποννήσου»31/12/2007-

30/06/2008., Γενική Γραμματεία Περιφέρειας Πελοποννήσου. (Π 

Λιαργκόβας) 

8. Αναπληρωτής Επιστημονικός Υπεύθυνος για την  Ίδρυση Ινστιτούτου Δια 

βίου εκπαίδευσης στο Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 2006-08. (Π 

Λιαργκόβας) 

9. Training Course: Health Disaster Management- Psycho- social 

consequences Greece - Turkey - Egypt, University of Minnesota, 

Department of Psychology, University of Miami Miller School of Medicine 

World Association for Disaster and Emergency Medicine, 13 - 17 April 

2010, Athens 
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Θεματικές ενότητες διδασκαλίας μου: 

Leadership and Crisis Management 

Psychosocial Considerations in Disaster Response andAftercare 

10. Primary Health Care: Quality Improvement, Collaboration Greece –Turkey 

University of Bielefeld, School of Public Health, National School of Public 

Health, Dept. of Health Services Management and Dept. of Epidemiology 

and Medical Statistics, Turkish Ministry of Health, 28-31 January, 2008,  

Thessaloniki. Στόχος της εκπαίδευσης: (α) Η ανάλυση των διεθνών 

συστημάτων ποιότητας στις υπηρεσίες υγείας, (β) η εμπειρία των δύο 

χωρών Ελλάδας – Τουρκίας από τον έλεγχο και την αξιολόγηση της 

ποιότητας στον τομέα της υγείας, καθώς και τα προβλήματα που έχουν 

σχέση με την οργανωτική δομή και τον τρόπο λειτουργίας της Α’ βάθμιας 

φροντίδας υγείας.  

Θεματικές ενότητες διδασκαλίας μου:  

Methodology of the evaluation of Quality – 12  ώρες  

Measuring patient satisfaction – 8 ώρες  

Developing quality indicators – 16 ώρες  

11. Health Disaster Management. WADEM (World Association for Disaster 

Emergency Medicine),  National School of Public Health, Dept. of Health 

Services Management Πρόγραμμα Αναπτυξιακής Συνεργασίας ΟΟΣΑ, 

Ιανουάριος 2007 – 2012 (σε εξέλιξη) 

Δημοσιεύσεις: V. Papanikolaou, Ali Coskun, (2008). Disaster Management, 

WADEM, 470 σελίδες. (Ως Επιστημονική  Υπεύθυνος) 

12. Management of Health Services in Egypt, National School of Public Health, 

Egyptian Ministry of Health and Population, School of Public Health Egypt. 

Πρόγραμμα  Αναπτυξιακής Συνεργασίας ΟΟΣΑ, Νοέμβριος 2005 - 2009 



 

 362 

Στόχος του προγράμματος: Η προώθηση της συνεργασίας στους τομείς 

της Υγείας Πρόνοιας και συγκεκριμένα στη Α΄βάθμια φροντίδα υγείας, την 

επείγουσα προνοσοκομειακή ιατρική βοήθεια, τη διαχείριση κρίσεων – 

καταστροφών στον τομέα της Υγείας. 

Δημοσιεύσεις: V. Papanikolaou  (2008), Management of Health Services in 

Egypt, National School of Public Health, Ministry of Health and Population, 

Egypt, Papazisi, 300 σελίδες, Monograph (In press) ISBN 978-960-02-

2238-8. (Ως Επιστημονική  Υπεύθυνος) 

13. Διερεύνηση επιπτώσεων των φυσικών καταστροφών στην Υγεία: Οι 

επιπτώσεις στο επίπεδο Υγείας των πληγέντων  από τη πυρκαγιά του 

2007 στην Πελοπόννησο, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας,  2008.  

Σκοπός της παρούσας μελέτης ειναι η διερεύνηση των ψυχοκοινωνικών 

επιπτώσεων από τις καταστροφές – η επικράτηση και η σοβαρότητα της 

διαταραχής  μετατραυματικού στρες (Posttraumatic Stress Disorder), της 

κατάθλιψης καθώς και του άγχους στον πληθυσμό που εκτέθηκε στις 

καταστροφικές συνέπειες των πυρκαγιών 6 μήνες μετά το γεγονός. (Ως 

Επιστημονική  Υπεύθυνος) 

14. Network of Social Solidarity with Interventions in Primary Health Care and 

Social Protection Services – Turkey, National School of Public Health, Dept. 

of Health Services Management, Turkish Ministry of Health, Turkish School 

of Public Health 

Πρόγραμμα Αναπτυξιακής Συνεργασίας ΟΟΣΑ, Ιανουάριος 2004 – 2008 

(σε εξέλιξη). 

Στόχος του προγράμματος: Η βελτίωση της ποιότητας των 

προσφερομένων υπηρεσιών Υγείας και Πρόνοιας στην Τουρκία μέσω 

τριών αλλληλοσυμπληρούμενων δράσεων οι οποίες είναι: 

Λειτουργική αναδιοργάνωση Υπηρεσιών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 

Υγείας 

Λειτουργική αναδιοργάνωση Δομών Κοινωνικής Αλληλεγγύης 
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Ίδρυση και Λειτουργία Δικτύου Κοινωνικής Αλληλεγγύης με παράλληλη 

Παρέμβαση στον  πληθυσμό 

Δημοσιεύσεις: 1. Βίκυ Παπανικολάου (2003), Μελέτη Υγείας, 1 τόμος, 163 

σελίδες,  Μονογραφία 

2. Βίκυ Παπανικολάου (2003) Μελέτη Πρόνοιας, 1 τόμος, 140 σελίδες,. 

Μονογραφία 

(Ως Επιστημονική  Υπεύθυνος) 
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13. ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 2012-13 
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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ  

ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ 

 

 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 
 

 

 

 

 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ  
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥ ΕΤΟΥΣ  

2011-2012 
 



 

 366 

 

 



 

 367 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ  

ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ 

 

 

 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Εξαιρετικής τέχνης κεφαλή κόρης που έχει βρεθεί στην Πελοπόννησο, στο 

χώρο του ιερού της Τεγέας της Αρκαδίας, θεωρείται ότι ανήκει στη θεά 

Υγεία, κόρη του Ασκληπιού 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ  
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥ ΕΤΟΥΣ  

2012-2013 
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ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
 
Ταχυδρομική διεύθυνση:  
Ορθίας Αρτέμιδος και Πλαταιών, 231 00 Σπάρτη 

Διεύθυνση Ιστοσελίδας: http://sparti.uop.gr/~nosil 
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Κ Α Θ Ο Μ Ο Λ Ο Γ Η Σ Ι Σ  
 

«Του  Πτυχίου της  Νοσηλευτικής ἀξιωθέντες όρκον ομνύομεν προ 

του Πρυτάνεως του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου καὶ του Προέδρου 

του Τμήματος Νοσηλευτικής καὶ πίστιν καθομολογούμεν  τήνδε. Από 

του ιερού περιβόλου του σεπτού τούτου τεμένους των Μουσών 

ἐξερχομένοι  κατ’ ἐπιστήμην βιωσόμεθα, ἀσκούντες ταύτην δίκην 

θρησκείας εν πνεύματι καὶ αληθεία. Ούτω χρησίμους εμαυτούς 

καταστήσομεν πρὸς άπαντας τους δεομένους της ημετέρας  αρωγής 

και εν πάση ανθρώπων κοινωνία αεὶ προς ειρήνην και χρηστότητα 

ηθών συντελέσομεν βαίνοντες  εν ευθεία του βίου οδώ, προς την 

αλήθειαν και το δίκαιον αποβλέποντες και τον βίον ανυψούντες  εις 

τύπον αρετής υπὸ την σκέπην της Σοφίας. Ταύτην την επαγγελίαν 

επιτελούσι είη ημίν συν ταις ευχαίς των ημετέρων διδασκάλων ο Θεός 

βοηθός εν τω βίω». 

 
 
 

Η πρωτεύσασα των αποφοίτων  του 
Τμήματος Νοσηλευτικής κα. Νίκη 
Ζαγγανά ενώ εκφωνεί την 
καθομολόγηση. 

Ο Πρόεδρος της Προσωρινής Γενικής 
Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παναγιώτης 
Μπαλτόπουλος 

Ο Πρύτανης του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου Καθηγητής Θεόδωρος 
Παπαθεοδώρου, στην 1η ορκωμοσία πτυχιούχων Τμήματος Νοσηλευτικής 
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΕΔΡΟΥ 
 
Το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου ιδρύθηκε με το νόμο 
3391/2005/ΦΕΚ 240 και άρχισε να λειτουργεί από το ακαδημαϊκό έτος 2005-2006. 
Αποτελεί βασική ακαδημαϊκή μονάδα για την παραγωγή νέας γνώσης μέσα από την 
έρευνα και τη διδασκαλία της Νοσηλευτικής Επιστήμης, καταρτίζοντας επιστήμονες 
νοσηλευτές, σε προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο, με ολοκληρωμένη θεωρητική 
και πρακτική επιστημονική κατάρτιση.  

Με χαρά σας παραδίδουμε τη νέα έκδοση του Οδηγού Σπουδών του Τμήματος 
Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. 

Η παρούσα έκδοση, ανανεωμένη εκδοτικά και με ευρύ επιστημονικό ορίζοντα, 
καταδεικνύει την προσπάθεια των μελών Διδακτικού Επιστημονικού Προσωπικού του 
Τμήματος, αλλά και των έγκριτων επιστημόνων συναδέλφων καθηγητών μελών της 
Προσωρινής Γενικής Συνέλευσης, ώστε να υπηρετήσουμε με το βέλτιστο τρόπο τις 
επιστημονικές, κοινωνικές, πολιτισμικές και οικονομικές απαιτήσεις των καιρών μας. 
Στόχος μας η διεύρυνση του ρόλου του σύγχρονου Νοσηλευτή, ως επαγγελματία υγείας, 
κοινωνικού συ-σχεδιαστή, δημόσιου λειτουργού, ερευνητή, στελέχους εκπαίδευσης και 
διαμεσολαβητή, στο πλαίσιο πολύμορφων κοινωνικών σχέσεων και αλληλεπιδράσεων.  

Η αποστολή του Τμήματος Νοσηλευτικής πραγματώνεται και εκπληρώνεται κάτω 
από ένα σύνολο αξιών ως προς όλες τις όψεις της ακαδημαϊκής λειτουργίας, καθώς και 
την παροχή εκπαιδευτικών, επιστημονικών και ερευνητικών υπηρεσιών στο χώρο της 
υγείας. Στο πλαίσιο αυτό, συμβάλλουν η ίδρυση (α) Παθολογικής Κλινικής με 
εργαστήριο Μελέτης και πρόληψης Αιμοσφαιρινοπαθειών και (β) Εργαστηρίου 
Νοσηλευτικών Εφαρμογών.  

Μία καινοτομία του Τμήματός μας αποτελεί το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών «Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας και Διαχείριση Κρίσεων», το οποίο  συμβάλλει με 
σημαντική επιτυχία στην κατάρτιση στελεχών, τα οποία θα ανταποκρίνονται στις 
σύγχρονες ανάγκες για την πρόληψη, οργάνωση και αντιμετώπιση τοπικών ή 
υπερτοπικών κρίσεων, μαζικών καταστροφών και επειγουσών καταστάσεων. 

Προσδοκία και μέλημά μας αποτελεί η ανάδειξη ενός σύγχρονου ανταγωνιστικού, 
για την υγεία, Τμήματος στο χώρο της Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης στη χώρα μας και 
διεθνώς. Η πεποίθησή μας αυτή βασίζεται στο γεγονός ότι η ποιότητα των υπηρεσιών 
υγείας επηρεάζεται άμεσα από το επίπεδο της παρεχόμενης νοσηλευτικής φροντίδας, η 
οποία φυσικά είναι ανάλογη, μεταξύ άλλων παραγόντων, και του επιπέδου 
εκπαίδευσης του νοσηλευτικού προσωπικού. Παράλληλα, υπενθυμίζουμε το αίτημα της 
ακαδημαϊκής κοινότητας, των νοσηλευτών, των φοιτητών και των επίσημων 
νοσηλευτικών φορέων της χώρας μας για ενιαία πανεπιστημιακή νοσηλευτική 
εκπαίδευση, όπως άλλωστε έχει διατυπωθεί από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, το 
Διεθνές Συμβούλιο Νοσηλευτικής, καθώς και Ευρωπαϊκούς και Διεθνείς φορείς 
Νοσηλευτικής. 
Το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου συμπλήρωσε ήδη επτά έτη 
ευδόκιμης λειτουργίας και θα εξακολουθεί να λειτουργεί εμπλουτισμένο με νέες 
δυνάμεις και νέους προσανατολισμούς. 
 

Ο Πρόεδρος της Προσωρινής Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής 

του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

Παναγιώτης Μπαλτόπουλος, 

Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών
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ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 2010-2011 

η οποία επεξεργάστηκε τα θέματα σπουδών για το  

ακαδημαϊκό έτος 2011-2012 

 
Παναγιώτης Μπαλτόπουλος 

Πρόεδρος Προσωρινής Γενικής Συνέλευσης  
Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου,  

Αναπληρωτής Καθηγητής  ΤΕΦΑΑ Εθνικού και  Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
 
 
Πρόεδρος Επιτροπής Προγράμματος Σπουδών: 

 Ηρώ Μπροκαλάκη, Αναπλ. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

 
Τακτικά μέλη: 

 Μαρία Τσιρώνη, Αναπλ. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου 

 Σοφία Ζυγά, Επίκ. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

 Παναγιώτης Πρεζεράκος, Επίκ. Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου 

 Εκπρόσωπος φοιτητών 
 
Αναπληρωματικά μέλη: 

 Γεώργιος Πανουτσόπουλος, Λέκτορας Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου 

 Ανδρέα-Παόλα Ρόχας-Χιλ, Λέκτορας Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου 

 Αναστάσιος Ιωαννίδης, Λέκτορας Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου 

 

 Σοφία Φλώρου, Γραμματεία 
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Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης 
και Ποιότητας Ζωής 

 
ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

Το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, έως ότου 
εξασφαλισθούν οι προϋποθέσεις για την αυτοδύναμη λειτουργία του, διοικείται 
από Προσωρινή Γενική Συνέλευση (Π.Γ.Σ.). 
 
Η Προσωρινή Γενική Συνέλευση του Τμήματος Νοσηλευτικής αποτελείται από τους 
εξής: 

 Παναγιώτης Μπαλτόπουλος, Πρόεδρος Π.Γ.Σ., Αναπλ. Καθηγητής  
ΤΕΦΑΑ Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

 Ηρώ Μπροκαλάκη, Αναπλ. Πρόεδρος Π.Γ.Σ., Αναπλ. Καθηγήτρια Τμήματος 
Νοσηλευτικής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

 
Μέλη της Προσωρινής Γενικής Συνέλευσης: 

 Βασιλική Γεννηματά, Αναπλ. Καθηγήτρια Τμήματος Ιατρικής Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

 Κωνσταντίνος Στραβοδήμος, Επίκ. Καθηγητής Τμήματος Ιατρικής 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

 Σοφία Ζυγά, Επίκ. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου 

 Μαρία Τσιρώνη, Αναπλ. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

 Παναγιώτης Πρεζεράκος, Επίκ. Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

 Αθηνά Λαζακίδου, Λέκτορας Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου 

 Ανδρέα-Παόλα Ρόχας-Χιλ, Λέκτορας Τμήματος Νοσηλευτικής 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

 Αναστάσιος Ιωαννίδης, Λέκτορας Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου 

 Γεώργιος Πανουτσόπουλος, Λέκτορας Τμήματος Νοσηλευτικής 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 
Στην Π.Γ.Σ. συμμετέχουν και δύο εκλεγμένοι εκπρόσωποι των φοιτητών. 
 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 
Μέλη Δ.Ε.Π. του Τμήματος 
Αναπληρωτές Καθηγητές 
 Μαρία Τσιρώνη, Αναπλ. Καθηγήτρια στο γνωστικό αντικείμενο «Παθολογία» 

τηλ. γραφείου: 27310 89715 & 27310 89725 
e-mail: tsironi@uop.gr  

 

mailto:tsironi@uop.gr
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Επίκουροι Καθηγητές 
 Σοφία Ζυγά, Επίκ. Καθηγήτρια στο γνωστικό αντικείμενο «Εισαγωγή στη 

Νοσηλευτική-Βασική Νοσηλευτική» 
τηλ. γραφείου: 27310 89714 & 27310 89724 
e-mail: zygas@uop.gr  

 Παναγιώτης Πρεζεράκος, Επίκ. Καθηγητής στο γνωστικό αντικείμενο 
«Διοίκηση Νοσηλευτικών υπηρεσιών-Συστήματα Νοσηλευτικής Φροντίδας» 
τηλ. γραφείου: 27310 89728 
e-mail: panprez@uop.gr  

Λέκτορες 
 Αθηνά Λαζακίδου, Λέκτορας στο γνωστικό αντικείμενο «Πληροφορική της 

Υγείας» 
τηλ. γραφείου: 27310 89723 
e-mail: lazakid@uop.gr  

 Ανδρέα-Παόλα Ρόχας Χιλ, Λέκτορας στο γνωστικό αντικείμενο «Βιολογία-
Βιοχημεία» 
τηλ. γραφείου: 27310 89712 & 27310 89729 
e-mail: arojas@uop.gr  

 Αναστάσιος Ιωαννίδης, Λέκτορας στο γνωστικό αντικείμενο 
«Μικροβιολογία» 
τηλ. γραφείου: 27310 89712 & 27310 89729 
e-mail: tasobi@uop.gr  

 Γεώργιος Πανουτσόπουλος, Λέκτορας στο γνωστικό αντικείμενο 
«Φυσιολογία του Ανθρώπου» 
τηλ. γραφείου: 27310 89729 
e-mail: gpanouts@uop.gr  

 Στυλιανή Τζιαφέρη, Λέκτορας (υπό διορισμό) στο γνωστικό αντικείμενο 
«Κοινοτική Νοσηλευτική»  
e-mail: stziafer@uop.gr 

 Στυλιανός Κατσαραγάκης, Λέκτορας (υπό διορισμό) στο γνωστικό 
αντικείμενο «Παθολογική Νοσηλευτική»  
e-mail: stkats@uop.gr  

 Θεοφάνης Φώτης, Λέκτορας (υπό διορισμό) στο γνωστικό αντικείμενο 
«Χειρουργική Νοσηλευτική»  
e-mail: thfotis@nurs.uoa.gr    

 Φωτεινή Τζαβέλλα, Λέκτορας (υπό διορισμό) στο γνωστικό αντικείμενο 
«Εφαρμοσμένη Κοινωνιολογία στο χώρο της υγείας»  
e-mail: ftzavella@hotmail.com  

 Παναγιώτης Ανδριόπουλος, Λέκτορας (υπό διορισμό) στο γνωστικό 
αντικείμενο «Επιδημιολογία και Πρόληψη Νοσημάτων»  
e-mail: pandriop@uop.gr  

Επιπλέον, έχει ολοκληρωθεί η διαδικασία εκλογής μελών Δ.Ε.Π. για τρία (5) 
γνωστικά αντικείμενα, ενώ βρίσκεται σε εξέλιξη η αντίστοιχη διαδικασία για άλλα 
δύο (2) γνωστικά αντικείμενα. 
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Διδάσκοντες βάσει του Π.Δ. 407/80 
Το Τμήμα Νοσηλευτικής απασχολεί ικανοποιητικό αριθμό διδασκόντων βάσει του 
Π.Δ. 407/1980 (περισσότερες πληροφορίες στην ιστοσελίδα του Τμήματος). 
 
Ε.Ε.ΔΙ.Π. Π.Ε. 

 Βασιλική Ιωαννίδη (Κλάδου ΙΙ - Ειδική Αγωγή: Νεανική παραβατικότητα -
παιδαγωγική προσέγγιση) 

e-mail: vioannid@uop.gr  
 Πέτρος Κολοβός (Κλάδου ΙΙ - Κλινική Νοσηλευτική) 

τηλ. γραφείου: 27310 89726 
e-mail: pkolovos@uop.gr  

Ε.Τ.Ε.Π. 
 Ευσταθία Καλαματιανού (Π.Ε. - Υποβοήθηση διοικητικού, εκπαιδευτικού, 

εργαστηριακού και εφαρμοσμένου έργου) 
τηλ. γραφείου: 27310 89722 
e-mail: nrsfmer@uop.gr  

 Σταύρος Κόντος (Δ.Ε. - Παροχή εξειδικευμένου/ εφαρμοσμένου έργου, για την 
υποστήριξη των Ηλεκτρονικών Εγκαταστάσεων - Δικτύων και Η/Υ - Εξυπηρετητών) 

τηλ. γραφείου: 27310 89723 
e-mail: sgkontos@uop.gr 
 

Γραμματεία Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
Πέτρος Κολοβός (Ε.Ε.ΔΙ.Π. Π.Ε.) 

τηλ. γραφείου: 27310 89726 
e-mail: pmsnurs@uop.gr 

 
Γραμματεία Προγράμματος Προπτυχιακών Σπουδών 

 Σοφία Φλώρου(Δ.Ε. Διοικητικού-Λογιστικού) 

τηλ. γραφείου: 27310 89720 
e-mail: sflorou@uop.gr 

 Νικολέττα Ψυχογιού (Δ.Ε. Διοικητικού-Λογιστικού) 
τηλ. γραφείου: 27310 89720 
e-mail: npsyhog@uop.gr  

 
Βιβλιοθήκη 

 Θεόδωρος Φωτάκης (Τ.Ε. Διοικητικού-Λογιστικού) 

τηλ. γραφείου: 27310 89653 
e-mail: tfotakis@uop.gr  
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ΓΕΝΙΚΑ 
Το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου ιδρύθηκε με το νόμο 
3391/2005/ΦΕΚ 240/4-10-2005 και άρχισε να λειτουργεί από το ακαδημαϊκό έτος 
2005-2006, παρέχοντας δυνατότητες για μία δημιουργική φοιτητική ζωή σε ένα 
εξαιρετικό φυσικό και πολιτιστικό περιβάλλον στον ιστορικό τόπο της Σπάρτης. 
Οργανώνει και προσφέρει σύγχρονες σπουδές στο χώρο της Νοσηλευτικής 
επιστήμης, προσαρμοσμένες στις ευρύτερες επιστημονικές, επαγγελματικές και 
κοινωνικές επιταγές της εποχής μας. 
 

ΑΠΟΣΤΟΛΗ 

Η καλλιέργεια και η προαγωγή της γνώσης σχετικά με την παροχή νοσηλευτικών 
υπηρεσιών, καθώς και η παροχή στους φοιτητές/φοιτήτριες των απαραίτητων 
εφοδίων που εξασφαλίζουν την άρτια κατάρτισή τους για επιστημονική και 
επαγγελματική σταδιοδρομία.  
Η οργάνωση μεταπτυχιακών σπουδών που οδηγούν στην κατάρτιση επιστημόνων 
με εξειδικευμένες γνώσεις σε επί μέρους γνωστικά αντικείμενα του Τμήματος.  
Η συμβολή στην ανάπτυξη των σπουδών της επιστήμης σε συνδυασμό με τις 
απαιτήσεις της υψηλής ποιότητας παροχής νοσηλευτικών υπηρεσιών και τη χρήση 
νέων τεχνολογιών.  
Η εκπαίδευση που παρέχει το Τμήμα αποβλέπει ιδίως: i) στην αποτελεσματική 
ανάδειξη, προβολή και αξιοποίηση των νοσηλευτικών μεθόδων και τεχνικών 
προαγωγής και διασφάλισης της ποιότητας ζωής στην υγεία και τη νόσο, δηλαδή 
στη φροντίδα υγείας (πρόληψη, θεραπεία, αποκατάσταση) του υγιούς ή ασθενούς 
ατόμου, της οικογένειας και της κοινότητας, ii) στην ορθολογική διαχείριση και 
οικονομική αξιοποίησή τους, ώστε να επιτευχθεί η εφαρμογή ενός ολοκληρωμένου 
συστήματος όλων των παραμέτρων της νοσηλευτικής διαχείρισης στην Ελλάδα και 
iii) στην ανάδειξη του σύγχρονου τομέα της νοσηλευτικής διαχείρισης και 
σχεδιασμού με τη χρήση των νέων τεχνολογιών. 
 

ΚΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΟΔΟΜΗ 
Το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου στεγάζεται στις νέες 
κτηριακές δομές της Σχολής Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής 
του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, ενώ οι διαθέσιμοι χώροι περιλαμβάνουν 
γραφεία διοίκησης, αίθουσες διδασκαλίας, γραφεία καθηγητών, οργανωμένα 
εργαστήρια και βιβλιοθήκη.  
Παράλληλα, διατηρούμε και τις κτιριακές εγκαταστάσεις στο Γενικό Νοσοκομείο 
Σπάρτης ως εργαστηριακούς χώρους και αίθουσες διδασκαλίας.  
Οι τελικές εγκαταστάσεις του Τμήματος θα γίνουν σε χώρο που έχει παραχωρηθεί 
από το Δήμο Μυστρά (Κληροδότημα Γραμματικάκη, 16 στρεμμάτων). Ήδη το 
Διοικητικό Εφετείο Αθηνών με τη υπ' αριθμ. 8275/2007 απόφασή του ενέκρινε την 
παραχώρηση του οικοπέδου. 
Σε αυτό το χώρο προγραμματίζονται: η κατασκευή κτηρίου που θα στεγάζει τα 
γραφεία των διδασκόντων, η δημιουργία ενός αμφιθεάτρου για εκδηλώσεις και για 
άλλες ανάγκες της Σχολής, η δημιουργία νέων εργαστηρίων, η κατασκευή 
Αποθηκών, Βοηθητικών χώρων, φοιτητικής λέσχης και χώρων άθλησης. 

Σήμερα, στο Τμήμα Νοσηλευτικής λειτουργούν: 
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 Αίθουσα Η/Υ 

Η αίθουσα Ηλεκτρονικών Υπολογιστών περιλαμβάνει κεντρικό εξυπηρετητή 
(SERVER) και 17 προσωπικούς υπολογιστές με συχνότητα λειτουργίας επεξεργαστή 
3,2 GHz, 1 GB RAM, 160 GB, σκληρό δίσκο και οθόνες TFT 17΄΄. Οι υπολογιστές 
διαθέτουν λογισμικό εφαρμογών γραφείου καθώς και εξειδικευμένο λογισμικό 
Νοσηλευτικών - Ιατρικών Εφαρμογών. Επίσης, παρέχεται συνεχής πρόσβαση στο 
διαδίκτυο σε εξειδικευμένες βάσεις δεδομένων, βιβλιοθήκες, δικτυακούς τόπους 
ξένων Πανεπιστημίων κ.λ.π. 
 
 Αίθουσα Βασικών Επιστημών και Νοσηλευτικών Εφαρμογών 

Η αίθουσα Βασικών Επιστημών διαθέτει επιστημονικά όργανα (Μικροσκόπια, 
Ηλεκτροκαρδιογράφους, Απινιδωτές, Ηλεκτροεγκεφαλογράφο, Σπιρόμετρο, 
Ακοόμετρο, Προπλάσματα, Οπτόμετρο, Elisa, PCR κ.ά.) για τα μαθήματα των 
Βασικών Επιστημών και την εξοικείωση των φοιτητών με νοσηλευτικές πράξεις. 
 
Στο Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου ευρίσκονται υπό 
έκδοση ιδρυτικού Φ.Ε.Κ.: 
 Παθολογική Κλινική με Εργαστήριο Μελέτης και Πρόληψης 

Αιμοσφαιρινοπαθειών 
 Εργαστήριο Νοσηλευτικών Εφαρμογών 

 
ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ 

Προγραμματίζονται να ιδρυθούν: 
 Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας 
 Εργαστήριο Πληροφορικής της Υγείας 
 Εργαστήριο Οργάνωσης και Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας 
 Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής 
 Εργαστήριο Πρόληψης και Δημογραφίας 
 Εργαστήριο Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης-Πρώτων Βοηθειών 
 Εργαστήριο Βασικών Επιστημών και Κλινικών Εφαρμογών 

 

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ / ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΡΙΟ 
Η Βιβλιοθήκη - Αναγνωστήριο του Τμήματος Νοσηλευτικής διαθέτει επιστημονικά 
συγγράμματα, εγχειρίδια κα περιοδικά, τα οποία χρησιμοποιούν οι φοιτητές κατά 
τη διάρκεια των σπουδών τους. Μέσω διαδικτύου παρέχεται η δυνατότητα 
σύνδεσης με ηλεκτρονικές βιβλιοθήκες και δικτυακές βιβλιογραφικές «πύλες». 

 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

Η κλινική άσκηση των φοιτητών γίνεται στο Γενικό Νοσοκομείο Σπάρτης, σε δομές 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και σε άλλες Υγειονομικές δομές της Περιφέρειας 
Πελοποννήσου και της περιοχής Αττικής. 
 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 
Οι φοιτητές του Τμήματος Νοσηλευτικής, κατά τη διάρκεια των Προπτυχιακών 
Σπουδών τους, έχουν την ευκαιρία να συμμετέχουν σε πρόγραμμα Πρακτικής 
Άσκησης, στα μαθήματα του Οδηγού Σπουδών. 



 

 382 

Το Τμήμα Νοσηλευτικής εκπαιδεύει φοιτητές, οι οποίοι θα κληθούν στο μέλλον να 
στελεχώσουν νοσοκομεία, δομές πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας, εκπαιδευτικά 
ιδρύματα, ερευνητικά κέντρα, φορείς υγείας, περίθαλψης και πρόνοιας κ.λπ. 
Με την Πρακτική Άσκηση οι φοιτητές: 
 Θα έλθουν σε επαφή με την εργασιακή πραγματικότητα. 
 Θα εξοικειωθούν με υπηρεσίες και φορείς που ασχολούνται με την υγεία και 

την περίθαλψη. 
 Θα θέσουν σε πρακτική εφαρμογή θεωρίες και γνώσεις που διδάχθηκαν και 

αποκόμισαν κατά τη διάρκεια των σπουδών τους. Με τον τρόπο αυτό η 
Πρακτική Άσκηση συνεισφέρει στην εκπαιδευτική διαδικασία, επιτρέποντας 
αφενός την εφαρμογή του θεωρητικού πλαισίου σε πραγματικό εργασιακό 
χώρο αφετέρου την ενίσχυση της μαθησιακής διαδικασίας με την εμπειρία 
της εφαρμογής. 

Επιπλέον, η Πρακτική Άσκηση αποτελεί ένα αναγκαίο βήμα για: 
 Τη δημιουργία ενός σταθερού συνδέσμου του Τμήματος και του φοιτητικού 

του δυναμικού με την αγορά εργασίας. 
 Τη διαμόρφωση επαγγελματικής συνείδησης των φοιτητών. 
 Την ενίσχυση της επαγγελματικής αποκατάστασης των φοιτητών. 
 Την εξειδίκευση και την περαιτέρω ανάπτυξη των επαγγελματικών 

ενδιαφερόντων των φοιτητών. 
 

ΘΕΜΑΤΑ ΦΟΙΤΗΤΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 
 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ 
 Δικαιούχοι: Υγειονομική περίθαλψη, ιατροφαρμακευτική και νοσοκομειακή 

δικαιούνται οι προπτυχιακοί και μεταπτυχιακοί φοιτητές του Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου, ημεδαποί ομογενείς και αλλοδαποί που δεν είναι 
ασφαλισμένοι σε κάποιο ασφαλιστικό ταμείο. Οι προπτυχιακοί φοιτητές 
δικαιούνται υγειονομική περίθαλψη για χρονικό διάστημα το πολύ έξι (6) 
ετών από την ημερομηνία της πρώτης τους εγγραφής. Οι μεταπτυχιακοί 
φοιτητές του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου δικαιούνται υγειονομική 
περίθαλψη για διάστημα ίσο προς τα έτη φοίτησης προσαυξανόμενο κατά το 
ήμισυ. Σε περίπτωση αναστολής της φοίτησης, το δικαίωμα της περίθαλψης 
παρατείνεται αναλόγως. Προκειμένου για το τελευταίο έτος σπουδών, η 
περίθαλψη παρατείνεται και μετά τη λήξη του ακαδημαϊκού έτους, μέχρι 31 
Δεκεμβρίου, για όσους δεν έχουν λάβει τον τίτλο σπουδών τους μέχρι τότε.  

 Χορήγηση βιβλιαρίου: Το βιβλιάριο χορηγείται στο φοιτητή με αίτησή του 
στην Γραμματεία του Τμήματος, εφόσον αυτός δεν έχει επιλέξει άλλον 
ασφαλιστικό φορέα, καταθέτοντας και σχετική υπεύθυνη δήλωση ότι δεν 
είναι εγγεγραμμένος σε άλλο ταμείο και δεν δικαιούται άλλη ασφάλιση. Η 
ισχύς του βιβλιαρίου αφορά το εκάστοτε ακαδημαϊκό έτος και ανανεώνεται 
στην αρχή κάθε ακαδημαϊκού έτους (μήνα Σεπτέμβριο) από τη Γραμματεία 
του Τμήματος του φοιτητή.  

 Παροχή υγειονομικής περίθαλψης: Η υγειονομική περίθαλψη παρέχεται 
μόνο σε Νοσηλευτικά Ιδρύματα Ν.Π.Δ.Δ. (Δημόσια νοσοκομεία). Η νοσηλεία 
των φοιτητών αφορά την Ββ θέση των νοσοκομείων που υπολογίζεται με 
βάση το τιμολόγιο που ισχύει κάθε φορά για τους δημοσίους υπαλλήλους.  
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 Φαρμακευτική περίθαλψη: Οι συνταγές των φαρμάκων γράφονται από 
τους ιατρούς των Νοσηλευτικών Ιδρυμάτων Ν.Π.Δ.Δ. στο βιβλιάριο και 
θεωρούνται από την αρμόδια υπηρεσία του Νοσηλευτικού Ιδρύματος, 
αλλιώς δεν είναι εκτελεστές. Η συνταγή πρέπει να φέρει με σαφήνεια το 
ονοματεπώνυμο, το τμήμα, τον αριθμό μητρώου του φοιτητή, τη 
γνωμάτευση της πάθησης, ημερομηνία, υπογραφή και σφραγίδα ιατρού. Οι 
συνταγές εκτελούνται από οποιοδήποτε φαρμακείο με επιβάρυνση του 
φοιτητή, όπου εξοφλεί πλήρως το ποσό της προμήθειας των φαρμάκων. 
Στην συνέχεια, ο φοιτητής προσκομίζει εντός δέκα (10) εργάσιμων ημερών 
στη Γραμματεία του Τμήματός του τα παρακάτω δικαιολογητικά: το σχετικό 
απόκομμα του βιβλιαρίου, όπου αναγράφονται τα φάρμακα, την απόδειξη 
του φαρμακείου (απλή απόδειξη ταμειακής μηχανής και όχι τιμολόγιο), τα 
κουπόνια των φαρμάκων, όπου συνήθως ο φαρμακοποιός τοποθετεί είτε 
στο σχετικό απόκομμα του βιβλιαρίου είτε στην απόδειξη πληρωμής. 

 Επίδομα τοκετού: Σε περίπτωση φυσιολογικού τοκετού ή καισαρικής τομής 
παρέχεται στις φοιτήτριες επίδομα τοκετού ίσο με το επίδομα που 
παρέχεται στους δημοσίους υπαλλήλους και με την προϋπόθεση ότι δεν 
χορηγείται επίδομα ή βοήθημα από άλλη πηγή στην ίδια ή στο σύζυγό της. 
Για το λόγο αυτό, πρέπει να προσκομίσει στη Γραμματεία του Τμήματός της 
τα παρακάτω δικαιολογητικά: Ληξιαρχική Πράξη Γεννήσεως του τέκνου, 
υπεύθυνη δήλωση ότι η φοιτήτρια δεν δικαιούται επίδομα τοκετού από 
άλλον ασφαλιστικό φορέα, υπεύθυνη δήλωση ότι ο σύζυγος δεν έχει λάβει 
το επίδομα τοκετού, πρωτότυπο τιμολόγιο παροχής υπηρεσιών.  

 Σε περίπτωση καισαρικής τομής ακολουθείται η διαδικασία της 
νοσοκομειακής περίθαλψης.  

 Δεν καλύπτονται οι εξής δαπάνες: ακουστικά βαρυκοΐας, στοιχειώδη 
φάρμακα, ιατρικά εργαλεία και όργανα, καλλυντικά, λουτροθεραπείες, 
αμοιβή αποκλειστικής νοσοκόμου, πλαστικές εγχειρήσεις.  

 
ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΙΚΟΥ ΕΙΣΙΤΗΡΙΟΥ (ΠΑΣΟ) 
Για τη διευκόλυνση των μετακινήσεων των φοιτητών των Ανώτατων Εκπαιδευτικών 
Ιδρυμάτων (Α.Ε.Ι.) χορηγείται δελτίο ειδικού εισιτηρίου (ΠΑΣΟ). 
Δικαιούχοι δελτίου ειδικού εισιτηρίου είναι: 
 Οι φοιτητές πλήρους φοίτησης του πρώτου κύκλου σπουδών που δεν είναι 

ήδη κάτοχοι πτυχίου ΑΕΙ για όσα έτη απαιτούνται για τη λήψη πτυχίου 
σύμφωνα με το ενδεικτικό πρόγραμμα σπουδών προσαυξημένα κατά δύο 
(2) έτη. 

 Οι φοιτητές μερικής φοίτησης του πρώτου κύκλου σπουδών που δεν είναι 
ήδη κάτοχοι πτυχίου ΑΕΙ για διπλάσια έτη από όσα απαιτούνται για τη λήψη 
πτυχίου σύμφωνα με το ενδεικτικό πρόγραμμα σπουδών. 

 Οι φοιτητές του δεύτερου κύκλου σπουδών που δεν είναι ήδη κάτοχοι 
μεταπτυχιακού τίτλου για όσα έτη διαρκεί η φοίτησή τους σύμφωνα με το 
εκάστοτε ενδεικτικό πρόγραμμα δεύτερου κύκλου σπουδών. 

 Οι φοιτητές του τρίτου κύκλου σπουδών που δεν είναι ήδη κάτοχοι 
διδακτορικού τίτλου για τέσσερα (4) έτη από την ημερομηνία εγγραφής 
τους. 
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 Οι φοιτητές-πολίτες κρατών μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης και τρίτων 
κρατών, οι οποίοι σπουδάζουν σε ημεδαπό ΑΕΙ στα πλαίσια του 
προγράμματος κινητικότητας της Ευρωπαϊκής Ένωσης «Erasmus» για όσο 
χρόνο διαρκεί η φοίτησή τους στο ημεδαπό ΑΕΙ. 

Η για οποιοδήποτε λόγο διακοπή της φοιτητικής ιδιότητας συνεπάγεται αυτόματα 
παύση του δικαιώματος κατοχής δελτίου ειδικού εισιτηρίου, το οποίο στην 
περίπτωση αυτή θα πρέπει να επιστρέφεται στη Γραμματεία του οικείου Τμήματος. 
Σε περίπτωση που ο φοιτητής έχει απωλέσει το δελτίο ειδικού εισιτηρίου θα πρέπει 
να υποβάλλει στη Γραμματεία σχετική Υπεύθυνη Δήλωση του ν.1599/1986, 
συνοδευμένη από δήλωση απώλειας/κλοπής που έχει υποβάλλει στο αστυνομικό 
τμήμα. 
 

Διαδικασία έκδοσης του δελτίου ειδικού εισιτηρίου: 
Από το ακαδημαϊκό έτος 2011−2012 η διαδικασία αίτησης και έκδοσης δελτίου 
ειδικού εισιτηρίου γίνεται εφεξής αποκλειστικά και μόνο ηλεκτρονικά, μέσω 
υπηρεσίας κεντρικού πληροφοριακού συστήματος (http://paso.minedu.gov.gr), η 
οποία παρέχεται από το Υπουργείο Παιδείας, Διά Βίου Μάθησης και 
Θρησκευμάτων και τον Οργανισμό Αστικών Συγκοινωνιών Αθηνών (ΟΑΣΑ), με την 
τεχνική υποστήριξη της Ανώνυμης Εταιρείας με την επωνυμία «Εθνικό Δίκτυο 
Έρευνας και Τεχνολογίας (ΕΔΕΤ) που συστήθηκε με το άρθρο 1 του π.δ. 29/1998 
(ΦΕΚ 34 Α΄). 
 
ΣΙΤΙΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
Δικαιούχοι δωρεάν σίτισης θα είναι οι φοιτητές που ανήκουν σε κάποια από τις 
παρακάτω κατηγορίες : 
 Φοιτητές των οποίων το οικογενειακό και προσωπικό εισόδημα δεν ξεπερνά 

το ποσό των 40.000 €. 
(Ως ετήσιο οικογενειακό εισόδημα νοείται το συνολικό ετήσιο φορολογούμενο 
πραγματικό ή τεκμαρτό, καθώς και το απαλλασσόμενο ή φορολογούμενο με ειδικό 
τρόπο εισόδημα του φορολογούμενου, της συζύγου του και των προστατευόμενων 
μελών από κάθε πηγή). 
(Έγγαμος ή άγαμος φοιτητής πάνω από είκοσι πέντε (25) ετών σύμφωνα με το 
άρθρο 61 του Ν. 2238/1994 δεν θεωρείται προστατευόμενο μέλος και είναι 
υπόχρεος σε υποβολή φορολογικής δήλωσης σύμφωνα με το άρθρο 7 του ιδίου 
Νόμου). 
 Φοιτητές που είναι μέλη πολύτεκνων οικογενειών με τέσσερα (4) παιδιά, 

ανεξαρτήτως οικογενειακού εισοδήματος, εφόσον προσκομίσουν έγγραφο 
που να αποδεικνύει την πολυτεκνία. 

 Άτομα με ειδικές ανάγκες ανεξαρτήτως εισοδήματος. 
 Κύπριοι φοιτητές με Πιστοποιητικό Υπηρεσίας Κοινωνικής Ευημερίας. 
 Αλλοδαποί-αλλογενείς, οι οποίοι είναι υπότροφοι των Υπουργείων Εθνικής 

Παιδείας και Θρησκευμάτων, Εξωτερικών και Εθνικής Οικονομίας, εφόσον 
προσκομίσουν Βεβαίωση Υποτροφίας. Αλλοδαποί που δεν διαθέτουν 
Βεβαίωση Υποτροφίας, καταθέτουν Υπεύθυνη Δήλωση του Ν. 1599/86 στην 
οποία περιγράφουν την οικονομική τους κατάσταση. 

 Φοιτητές πυρόπληκτοι από περιοχές που επλήγησαν από τις πυρκαγιές που 
εκδηλώθηκαν το 2007, εφόσον προσκομίσουν υπεύθυνη δήλωση του Ν. 

http://paso.minedu.gov.gr/
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1599/1986 ότι οι γονείς τους διαμένουν στην πληγείσα από τις πυρκαγιές 
περιοχή και βεβαίωση του Δήμου ή της Κοινότητας ότι ο Δήμος είναι 
πυρόπληκτος και η περιουσία του φοιτητή ή των γονέων του υπέστη ζημία 
από τις πυρκαγιές. 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 
 ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ LIFELONG LEARNING PROGRAMME (L.L.P) ERASMUS 

Το L.L.P. είναι το Πρόγραμμα Δράσης της Ευρωπαϊκής Ένωσης για τη διακρατική 
συνεργασία στον τομέα της δια βίου μάθησης. Εγκρίθηκε στις 15 Νοεμβρίου 2006 
και πρόκειται να καλύψει την περίοδο 2007-2013. Το συγκεκριμένο Πρόγραμμα 
αντικατέστησε τα μέχρι σήμερα προγράμματα «ΣΩΚΡΑΤΗΣ», “Leonardo da Vinci”, 
“e-Learning Programmes”, τα οποία έληξαν το 2006/07. Γενικός στόχος του L.L.P. 
είναι να συμβάλλει, με τη δια βίου μάθηση, στην ανάπτυξη της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
(Ε.Ε.) ως προηγμένης κοινωνίας βασισμένης στη γνώση, με βιώσιμη οικονομική 
ανάπτυξη, καλύτερες και περισσότερες θέσεις απασχόλησης και μεγαλύτερη 
κοινωνική συνοχή, διασφαλίζοντας, παράλληλα, ικανοποιητική προστασία του 
περιβάλλοντος για τις μελλοντικές γενιές. Αποσκοπεί ιδίως στην ενίσχυση των 
ανταλλαγών, της συνεργασίας και της κινητικότητας μεταξύ των μονάδων 
εκπαίδευσης και κατάρτισης στην Ε.Ε., ώστε να καταστούν παγκόσμιο σημείο 
ποιοτικής αναφοράς. Επίσης, το πρόγραμμα αποσκοπεί στη βελτίωση της ποιότητας 
και στην ενίσχυση της ευρωπαϊκής διάστασης της τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, 
ενθαρρύνοντας τη διακρατική συνεργασία μεταξύ Πανεπιστημίων, την αύξηση της 
ευρωπαϊκής κινητικότητας, καθώς και την προαγωγή της πλήρους ακαδημαϊκής 
αναγνώρισης σπουδών και ακαδημαϊκών τίτλων. Συνεπώς, χορηγούνται υποτροφίες 
κινητικότητας σε χιλιάδες σπουδαστών και διδασκόντων, ενώ παράλληλα 
επιδιώκεται η ενίσχυση της ευρωπαϊκής διάστασης των σπουδών, ώστε να 
επωφελούνται και όσοι δεν συμμετέχουν άμεσα στις ανταλλαγές.  
 
 ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ 

Σύμφωνα με τις Διμερείς Συμφωνίες που συνάπτει ανά έτος το Ίδρυμα Προέλευσης 
με Ιδρύματα του Εξωτερικού, οι φοιτητές (όλων των επιπέδων -ανάλογα με την 
πρόβλεψη για κινητικότητα που έχει δηλωθεί στις συμφωνίες) έχουν τη δυνατότητα 
να μεταβαίνουν στο εξωτερικό για σπουδές, για χρονικό διάστημα που δεν μπορεί 
να είναι μικρότερο του 3μήνου, ή μεγαλύτερο του έτους.  
Στην προκαταρκτική αίτηση συμμετοχής, υπάρχει η δυνατότητα δήλωσης μέχρι 3 
πανεπιστημίων Υποδοχής, χωρίς αυτό να είναι απαραίτητο.  Όσον αφορά το ύψος 
της χρηματοδότησης ανά μήνα και ανά χώρα υποδοχής για την κινητικότητα 
Φοιτητών για Σπουδές, αυτό καθορίζεται από το Ι.Κ.Υ.  Η υποτροφία λαμβάνεται 
ολόκληρη σε μια δόση, αφού υπογραφεί η Σύμβαση του Ι.Κ.Υ. μεταξύ 
του δικαιούχου φοιτητή και του Ιδρύματος Αποστολής. 
 
 ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

Πρόκειται για μια νέα δράση του προγράμματος Erasmus, σύμφωνα με την οποία 
φοιτητές μπορούν να μεταβαίνουν στο Εξωτερικό για Πρακτική Άσκηση.  
Η διάρκεια πρακτικής άσκησης στο εξωτερικό δεν μπορεί να είναι μικρότερη από 
τρεις μήνες ή μικρότερη από τη διάρκεια ολοκλήρωσης του τριμήνου, (σε αντίθετη 
περίπτωση επιστρέφεται το συνολικό ποσό της υποτροφίας) ή μεγαλύτερη από ένα 

http://www.tuc.gr/fileadmin/users_data/public_relations/dchavre/PROKATARKTIKH_AITHSH.doc
http://www.tuc.gr/fileadmin/users_data/public_relations/dchavre/spoudesstudentspermonth2009-2010.doc
http://www.tuc.gr/fileadmin/users_data/public_relations/dchavre/spoudesstudentspermonth2009-2010.doc
http://www.tuc.gr/fileadmin/users_data/public_relations/dchavre/spoudesstudentspermonth2009-2010.doc
http://www.tuc.gr/fileadmin/users_data/public_relations/dchavre/symvash_STUD._STUDIES_2009-10.doc
http://www.tuc.gr/fileadmin/users_data/public_relations/dchavre/symvash_STUD._STUDIES_2009-10.doc
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έτος, αλλά ούτε και μικρότερη από τη δηλωθείσα στη σύμβαση που υπογράφει ο 
φοιτητής με το Ι.Κ.Υ.(στην αντίθετη περίπτωση επιστρέφεται το ποσό που 
αντιστοιχεί στη χρονική περίοδο πρακτικής άσκησης που δεν πραγματοποιήθηκε).  
Ο δικαιούχος έχει δυνατότητα παράτασης της παραμονής του στο εξωτερικό 
εφόσον: α) έχει εξασφαλίσει την έγγραφη έγκριση της Επιχείρησης Υποδοχής, β) 
έχει υποβάλει αίτηση στο Ίδρυμα Προέλευσης, γ) η παράταση ακολουθεί αμέσως 
την τρέχουσα περίοδο ERASMUS χωρίς κενό, δ) το Ίδρυμα Προέλευσης διαθέτει τα 
απαραίτητα κονδύλια για τη χρηματοδότηση της παράτασης.  
Σε περίπτωση χορήγησης παράτασης, υπογράφεται τροποποιητική σύμβαση μεταξύ 
των συμβαλλομένων μερών, πριν το τέλος της προγραμματισμένης λήξης της 
τρέχουσας περιόδου Erasmus. Τονίζεται ότι σε καμία περίπτωση, 
συμπεριλαμβανομένης της παράτασης, η περίοδος της κινητικότητας δεν θα 
υπερβαίνει το τέλος της συμβατικής περιόδου, δηλαδή την 30η Σεπτεμβρίου 2010.  
 
ΦΟΙΤΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 1η Επιστημονική Ημερίδα Φοιτητών του Τμήματος Νοσηλευτικής, με θέμα: 

«Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα», στις 6 Ιουνίου 2007 στη Σπάρτη. 
 2η Επιστημονική Ημερίδα Φοιτητών του Τμήματος Νοσηλευτικής, με θέμα: 

«Ψυχή, Ουσίες, Εξάρτηση, Απεξάρτηση: Ναρκωμένη Κοινωνία», στις 7 
Μαρτίου 2009 στη Σπάρτη. 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 
ΕΚΔΟΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
Το Τμήμα έχει δημιουργήσει περιοδική έκδοση με τίτλο «ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΥΓΕΙΑΣ». Η 
δημιουργία της σειράς «ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΥΓΕΙΑΣ» αποσκοπεί στη διαρκή αναβάθμιση 
της νοσηλευτικής εκπαίδευσης, στην ενίσχυση της εκπαιδευτικής πράξης και τον 
εμπλουτισμό των μεθόδων και των μέσων με τα οποία μπορεί να υποστηριχθεί το 
έργο των επαγγελματιών υγείας. Η συγγραφή επιμέρους τευχών, στο πλαίσιο 
έκδοσης της σειράς, έρχεται να απαντήσει στην κάλυψη ιατρικών, νοσηλευτικών και 
εκπαιδευτικών αναγκών στη συνεχώς διαμορφούμενη κοινωνική πραγματικότητα. 
Τα δημοσιεύματα της σειράς απευθύνονται στο ευρύτερο αναγνωστικό κοινό. Στο 
πλαίσιο της έκδοσης, οι διδάσκοντες του τμήματος συνεργάζονται με μέλη Δ.Ε.Π. 
άλλων τμημάτων του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου αλλά και άλλων 
Πανεπιστημίων. 
 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ - ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Το Τμήμα συνεργάζεται με επιστημονικούς, εκπαιδευτικούς, τοπικούς και 
επαγγελματικούς φορείς για τη διοργάνωση επιμορφωτικών συναντήσεων και 
άλλων συνεδριακών γεγονότων που απευθύνονται σε φοιτητές, επαγγελματίες 
υγείας καθώς και το ευρύ κοινό. 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 
Το πρόγραμμα σπουδών του Τμήματος Νοσηλευτικής αναπτύσσεται σε οκτώ (8) 
εξάμηνα σπουδών και αποτελείται από υποχρεωτικά μαθήματα και από κατ’ 
επιλογήν υποχρεωτικά μαθήματα. 
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ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
Ως υποχρεωτικά μαθήματα χαρακτηρίζονται τα μαθήματα, στα οποία η 
παρακολούθηση και η επιτυχής εξέταση θεωρείται απαραίτητη για τους φοιτητές 
του Τμήματος Νοσηλευτικής. Η παρακολούθηση των μαθημάτων αποτελεί 
ακαδημαϊκή υποχρέωση του φοιτητή. 
 

ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
Ως κατ’ επιλογήν μαθήματα χαρακτηρίζονται τα μαθήματα, τα οποία ο φοιτητής 
πρέπει να επιλέξει, ώστε να συμπληρώσει τις διδακτικές μονάδες (Δ.Μ.), που 
απαιτούνται για την απόκτηση του πτυχίου του. Ο φοιτητής είναι ελεύθερος να 
επιλέξει τα μαθήματα επιλογής του εξαμήνου ή προηγουμένων, ανάλογα με τα 
ενδιαφέροντά του και τους περιορισμούς του Προγράμματος Σπουδών. Αναφορικά 
με τις εξετάσεις, τη βαθμολογία και τον αριθμό των Δ.Μ. κάθε μαθήματος επιλογής, 
ισχύει ό,τι και στα υποχρεωτικά μαθήματα. Η παρακολούθηση των κλινικών και 
εργαστηριακών ασκήσεων καθώς και των φροντιστηρίων είναι υποχρεωτική για τον 
φοιτητή. 
 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑΚΕΣ, ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ 
Οι ασκήσεις αυτές δεν είναι αυτοτελή μαθήματα, αλλά επί μέρους εκπαιδευτικές 
δραστηριότητες, οι οποίες συμπληρώνουν τη διαδικασία κάθε μαθήματος με την 
εμπέδωση της ύλης που διδάσκεται και την πρακτική εφαρμογή των γνώσεων. Οι 
ασκήσεις διεξάγονται σε ολιγομελείς ομάδες φοιτητών, γεγονός που επιτρέπει την 
ενεργό συμμετοχή τους σε αυτές. Η παρακολούθηση είναι απόλυτα υποχρεωτική με 
την έννοια, ότι ο φοιτητής, αν απουσιάσει πάνω από 20% των ωρών διδασκαλίας 
δεν μπορεί να προσέλθει στις εξετάσεις και υποχρεώνεται να επαναλάβει την 
παρακολούθηση του μαθήματος και των ασκήσεων. Η παρακολούθηση εκ νέου 
περιλαμβάνει το μάθημα στο σύνολό του. 

 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
Στο πλαίσιο της διδασκαλίας πολλών μαθημάτων, μπορούν να διεξαχθούν και 
σεμινάρια κατά την κρίση των διδασκόντων. Τα σεμινάρια μπορεί να 
περιλαμβάνουν και εργασίες φοιτητών. Σκοπός των σεμιναρίων είναι η διδασκαλία 
και η εξοικείωση των φοιτητών με την έρευνα, η οποία μπορεί να οδηγήσει και στην 
εκπόνηση επιστημονικών εργασιών. 
 

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΛΗΨΗ ΠΤΥΧΙΟΥ 
Για την απόκτηση του πτυχίου οι φοιτητές οφείλουν: 
 Να παρακολουθήσουν τουλάχιστον οκτώ (8) διδακτικά εξάμηνα. 
 Να εγγραφούν, να παρακολουθήσουν και να εξεταστούν επιτυχώς σε 46 

υποχρεωτικά μαθήματα και σε 16 κατ’ επιλογήν υποχρεωτικά μαθήματα. 
 Να συμπληρώσουν ένα σύνολο από 256 Διδακτικές Μονάδες. 

Για την απόκτηση πτυχίου απαιτείται η συμπλήρωση 256 Διδακτικών Μονάδων, οι 
οποίες κατανέμονται ως εξής: 

- Σε κάθε υποχρεωτικό μάθημα αντιστοιχούν 3 έως 6 Διδακτικές Μονάδες. 
- Σε κάθε κατ’ επιλογήν υποχρεωτικό μάθημα αντιστοιχούν 3 Διδακτικές 

Μονάδες. 
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- Τα κατ’ επιλογήν υποχρεωτικά μαθήματα είναι τρίωρα. Οι φοιτητές πριν την 
έναρξη κάθε εξαμήνου επιλέγουν τα κατ’ επιλογήν υποχρεωτικά μαθήματα 
με δήλωσή τους από το σύνολο των προσφερομένων. 

 

ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΒΑΘΜΟΥ ΠΤΥΧΙΟΥ 
Ο τρόπος υπολογισμού του βαθμού Πτυχίου είναι ενιαίος για όλα τα Α.Ε.Ι. της 
χώρας και καθορίζεται από την Υπουργική Απόφαση Β3/2166/1987 (ΦΕΚ 308 Β΄): 
1. Για τον υπολογισμό του βαθμού του πτυχίου των φοιτητών που έχουν εισαχθεί 

στα Α.Ε.Ι., από το ακαδημαϊκό έτος 1987-88 και μετά, λαμβάνονται υπόψη οι 
βαθμοί όλων των μαθημάτων που απαιτούνται για τη λήψη του πτυχίου (άρθρο 
25 παρ. 12 Ν. 1268/1982), καθώς και της διπλωματικής εργασίας, όπου αυτή 
προβλέπεται από το Πρόγραμμα Σπουδών. 

2. α) Για τον υπολογισμό του βαθμού του πτυχίου των φοιτητών πολλαπλασιάζεται 
ο βαθμός κάθε μαθήματος επί έναν συντελεστή, ο οποίος ονομάζεται 
συντελεστής βαρύτητας του μαθήματος, και το άθροισμα των επιμέρους 
γινομένων διαιρείται με το άθροισμα των συντελεστών βαρύτητας όλων των 
μαθημάτων αυτών. 

β) Oι συντελεστές βαρύτητας κυμαίνονται από 1,0 έως 2,0 και υπολογίζονται ως 
εξής: 
- Μαθήματα με 1 ή 2 διδακτικές μονάδες έχουν συντελεστή βαρύτητας 1,0. 
- Μαθήματα με 3 ή 4 διδακτικές μονάδες έχουν συντελεστή βαρύτητας 1,5. 
- Μαθήματα με περισσότερες από 4 διδακτικές μονάδες έχουν συντελεστή 

βαρύτητας 2,0. 
3. Εάν ένας φοιτητής έχει βαθμολογηθεί σε περισσότερα μαθήματα από όσα 

αντιστοιχούν στον, κατά το Πρόγραμμα Σπουδών, απαιτούμενο ελάχιστο αριθμό 
διδακτικών μονάδων για τη λήψη του πτυχίου, μπορεί αυτός να μην 
συνυπολογίσει, για την εξαγωγή τού βαθμού πτυχίου, τους βαθμούς ενός 
αριθμού κατ’ επιλογήν υποχρεωτικών μαθημάτων, με την προϋπόθεση ότι ο 
συνολικός αριθμός των διδακτικών μονάδων, ο οποίος προκύπτει από τα 
υπόλοιπα μαθήματα, είναι τουλάχιστον ίσος με τον απαιτούμενο για τη λήψη 
πτυχίου. 
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Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 
ΑΝΑΤΟΜΙA Ι 
Σκοπός του μαθήματος είναι οι φοιτητές να γνωρίσουν και να μάθουν τις 
ανατομικές δομές του ανθρώπινου οργανισμού, τόσο σε μακροσκοπικό όσο και σε 
μικροσκοπικό ιστολογικό επίπεδο.  
Η Εμβρυολογία, ως αναπόσπαστο τμήμα της Ανατομίας, παρέχει τη γνώση της 
δημιουργίας και ανάπτυξης των ιστών και οργάνων και διαμέσου αυτού την 
κατανόηση πολλών συγγενών παθήσεων και γενετικών ανωμαλιών. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Βασικές γνώσεις Ιστολογίας /Eμβρυολογίας 
 Βασικές γνώσεις Ανατομίας - Μυοσκελετικό σύστημα (Τύποι οστών, 

αρθρώσεις - σύνδεσμοι - Σπονδυλική στήλη - Ισορροπία) 
 Θώρακας (Θώρακας - θωρακικό τοίχωμα - Διάφραγμα) 
 Θώρακας (Υπεζωκότας - Μεσοθωράκιο - Τραχειοτομή) 
 Θώρακας - Αναπνευστικό σύστημα (Ρινοφάρυγγας - Λάρυγγας - Πνεύμονας - 

Αναπνοή) 
 Θώρακας - Αναπνευστικό σύστημα (Βρόγχοι - Βρογχοσκόπηση - 

Κυψελιδοτριχοειδική μεμβράνη) 
 Καρδιά - Κυκλοφορία (Αρτηρίες - Φλέβες - Ανατομικές αλλοιώσεις των 

Αγγείων) 
 Καρδιά - Κυκλοφορία (Καρδιακός μυς - Κόλποι - Κοιλίες - Περικάρδιο - 

Ερεθισματαγωγό Σύστημα) 
 Αιμοφόρο Κυκλοφορικό σύστημα - Λεμφαγγεία - Λέμφος. 
 Τράχηλος (Ανατομικά τρίγωνα - Αδένες: Θυρεοειδής, Παραθυρεοειδείς, 

Θύμος - Λεμφαδένες) 
 Ώμος - Άνω άκρο 
 Ισχίο - Κάτω άκρο 

Εργαστηριακό μέρος  
Με τη βοήθεια προπλασμάτων οι φοιτητές εκπαιδεύονται κατά ομάδες στην 
Ανατομική και παρουσιάζουν εργασίες επί του περιεχομένου του μαθήματος με 
στόχο την ενημέρωση και την προσέγγιση των πηγών γνώσης (Βιβλιοθήκες, 
Διαδίκτυο). 
Μικροσκόπηση ιστολογικών παρασκευασμάτων, μέθοδοι παρατήρησης και 
ερμηνεία της Μικροσκοπικής Ανατομικής (Ιστολογία). 
 
ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με τις βασικές έννοιες και 
μεθόδους της Στατιστικής Επιστήμης, που αφορούν στην ανάλυση και παρουσίαση 
δεδομένων και στην κατανόηση επιστημονικών εργασιών στον τομέα της υγείας.  
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Παρουσίαση Δεδομένων, Πίνακες, Γραφήματα 
 Μέτρα Κεντρικής Τάσης 
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 Μέτρα Μεταβλητότητας 
 Εμπειρικός Ορισμός Πιθανότητας και Πράξεις Ενδεχομένων 
 Δεσμευμένη Πιθανότητα, Θεώρημα Bayes 
 Τυχαίες Μεταβλητές, Διωνυμική Κατανομή, Κατανομή Poisson, Κανονική 

Κατανομή 
  Κεντρικό Οριακό Θεώρημα 
 Διαστήματα Εμπιστοσύνης 
 Έλεγχοι Υποθέσεων 
  Μη Παραμετρικά Στατιστικά Τεστ 
 Πίνακες Συνάφειας 
 Απλή γραμμική Παλινδρόμηση  
 Συσχέτιση 

Φροντιστηριακό μέρος 
Στη βαθύτερη κατανόηση αυτών των εννοιών θα συμβάλλει και η χρήση 
παραδειγμάτων και εφαρμογών. 
 
ΒΙΟΛΟΓΙΑ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η κατανόηση των βασικών κυτταρικών λειτουργιών, 
της δομής, οργάνωσης και διαφοροποίησης των κυττάρων.  
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Δομή και λειτουργία βιομορίων: αμινοξέα, πεπτίδια, πρωτεΐνες, ένζυμα, 

νουκλεϊκά οξέα 
 Δομή και λειτουργία βιομορίων: υδατάνθρακες, λιπίδια, ανώτερα επίπεδα 

οργάνωσης των μακρομορίων 
 Ιοί: Νουκλεοπρωτεϊνικά σύμπλοκα, πολλαπλασιασμός, Πριόνια, ιοειδή  
 Το προκαρυωτικό κύτταρο: μορφολογία, ομοιότητες και διαφορές με το 

ευκαρυωτικό κύτταρο, πολλαπλασιασμός, καλλιέργειες βακτηρίων 
 Το ευκαρυωτικό κύτταρο: δομή και λειτουργία των μεμβρανών, 

διαπερατότητα των μεμβρανών σε μικρομόρια, ενεργητική μεταφορά, 
δυναμικό μεμβρανών και μεμβρανική μεταβίβαση μηνυμάτων 

 Το ευκαρυωτικό κύτταρο: εμβρανοειδή οργανίδια, κυτταροπλασματικό 
σύστημα μεμβρανών, κυτταρική έκκριση και ενδοκυττάρωση, ημιαυτόνομα 
οργανίδια, κυτταροσκελετός, πυρήνας 

 Γενετικό υλικό, δομή και οργάνωση του DNA, μοριακή οργάνωση του 
γονιδιώματος, δομή χρωμοσωμάτων, ροή της γενετικής πληροφορίας 

 Ρύθμιση της έκφρασης της γενετικής πληροφορίας I: ρύθμιση σε επίπεδο 
μεταγραφής και μετάφρασης, βιολογικά λειτουργικές πρωτεΐνες  

 Ρύθμιση της έκφρασης της γενετικής πληροφορίας II, ρύθμιση της 
ανάπτυξης και διαφοροποίησης, βλαστικά κύτταρα 

 Κυτταρικές αλληλεπιδράσεις: ενδοκυτταρικά συστήματα μεταγωγής 
σήματος, εξωκυττάρια ύλη, κυτταρική αναγνώριση και προσκόλληση, 
κυτταρική επικοινωνία 

 Κυτταρικός κύκλος: ρύθμιση και διαταραχές του κυτταρικού 
πολλαπλασιασμού, μίτωση, μείωση, γενετικός ανασυνδυασμός, ανάπτυξη, 
διαφοροποίηση και κυτταρικός θάνατος 
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 Καρκίνος: αιτίες, ιδιότητες των καρκινικών κυττάρων, ογκογονίδια, 
ογκοκατασταλτικά γονίδια, μετάσταση, μοριακή διάγνωση και θεραπεία 

 Εφαρμογές της μοριακής βιολογίας και βιοχημείας στη διάγνωση και στη 
θεραπεία: ένζυμα περιορισμού, κλωνοποίηση του DNA, αλυσιδωτή 
αντίδραση πολυμεράσης, παραγωγή φαρμακευτικών πρωτεϊνών 

 Εφαρμογές της μοριακής βιολογίας στη διάγνωση και στη θεραπεία: 
γονιδιακή θεραπεία, γενετικά αποτυπώματα και ιατροδικαστική 

Εργαστηριακό μέρος 
 Χρήση μικροσκοπίου: παρατήρηση νωπών παρασκευασμάτων φυτικών και 

ζωικών κυττάρων.  
 Μικροσκοπική παρατήρηση μόνιμων παρασκευασμάτων ανθρωπίνων ιστών.  
 Καλλιέργεια κυττάρων, μικροοργανισμών και αντιβιόγραμμα.   
 Διαχωρισμός συστατικών του αίματος, προσδιορισμός του αιματοκρίτη, 

παρατήρηση νωπού αίματος με επίστρωση, χρώση και μέτρηση λευκών 
αιμοσφαιρίων 

 Καλλιέργεια ευκαρυοτικών κυττάρων, εφαρμογές τους. 
 Αρχές ανασυνδυασμένου DNA και κλωνοποίηση 

 
ΒΙΟΦΥΣΙΚΗ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η κατανόηση φυσικών φαινομένων, ιδιοτήτων και 
παραμέτρων που περιγράφουν βασικές λειτουργίες του ανθρωπίνου σώματος, των 
νόμων που περιγράφουν τα παραπάνω φυσικά φαινόμενα, βασικών αρχών 
λειτουργίας ιατρικών συσκευών, με τη βοήθεια των οποίων είναι εφικτή η 
«ανάγνωση» των φαινομένων αυτών. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Εισαγωγή στη Βιοφυσική - Βιοϊατρική Τεχνολογία. Γενική επισκόπηση - 

θεματικές ενότητες. Ερευνητικές κατευθύνσεις και προβλήματα που 
καλείται να λύσει η σύγχρονη βιοϊατρική έρευνα 

 Βασικές αρχές λήψης και επεξεργασίας βιολογικών σημάτων. 
Δειγματοληψία και κβαντισμός αναλογικού σήματος. Επεξεργασία 
βιοσήματος και πεδία εφαρμογής 

 Ιατρική απεικόνιση και επεξεργασία ιατρικής εικόνας. Βασικά ιατρικά 
απεικονιστικά συστήματα. Είδη ιατρικής εικόνας και απεικονιστικές 
τεχνολογίες. Βασικές διαδικασίες ψηφιακής επεξεργασίας ιατρικής εικόνας  

 Mηχανική Pευστών. Αιμοδυναμική. Aίμα. Aγγεία. Πίεση και ροή αίματος 
Χαρακτηριστικά μαγέθη αιματικής ροής. Φυσιολογικές αρτηριακές πιέσεις  

 Επεμβατικές και μη επεμβατικές μέθοδοι μέτρησης αρτηριακής πίεσης 
 Βιοηλεκτρισμός. Ηλεκτρικές ιδιότητες των κυττάρων. Βιοηλεκτρικά δυναμικά 
 Φυσική του καρδιαγγειακού συστήματος  
 Λήψη, επεξεργασία και ερμηνεία ηλεκτροκαρδιογραφήματος 
 Λειτουργία του εγκεφάλου και ηλεκτροεγκεφαλογράφημα. Λήψη, 

επεξεργασία και χαρακτηριστικά ηλεκτροεγκεφαλογραφήματος. 
Φυσιολογικά και προκλητά δυναμικά δράσης 

 Λήψη και επεξεργασία ηλεκτρομυογραφήματος 
 Mηχανική του αναπνευστικού συστήματος, Δοκιμασίες αναπνευστικής 

λειτουργίας. Πνευμονικοί όγκοι και χωρητικότητες. Μέθοδοι μέτρησης των 
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μεταβολών του πνευμονικού όγκου. Οι τεχνικές της σπιρομέτρησης και της 
πληθυσμογραφίας 

 Η Φυσική της όρασης. Φακοί. Σχηματισμός ειδώλου. Διαθλαστικές 
ανωμαλίες οφθαλμού 

 Θεωρία υπερήχων. Παραγωγή και διάδοση ηχητικών κυμάτων μέσα από 
βιολογικούς ιστούς. Αλληλεπίδραση ηχητικών κυμάτων - έμβιας ύλης. 
Φαινόμενο Doppler. Μελέτη της αιματικής ροής. Μέθοδοι Απεικόνισης 
Υπερήχων 

 Αλληλεπιδράσεις ιοντίζουσας ακτινοβολίας και ύλης. Φυσική και 
Οργανολογία της Ακτινοδιάγνωσης. Κλασσική απεικόνιση με ακτίνες Χ Αρχές 
ψηφιακών συστημάτων ακτινοδιάγνωσης με ακτίνες Χ 

Εργαστηριακό μέρος 
Επίδειξη εφαρμογών Βιοϊατρικής Τεχνολογίας μέσω διαδικτύου.  
 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με τη σύγχρονη 
Νοσηλευτική Επιστήμη, κατανοώντας το εννοιολογικό και φιλοσοφικό της πλαίσιο, 
τα θεωρητικά μοντέλα, καθώς και τις κλινικές της διαστάσεις. Περιγράφεται η 
συμβολή της Νοσηλευτικής στην πρόληψη και θεραπεία της ασθένειας, στην 
αποκατάσταση και την προαγωγή υγείας, καθώς και η δυναμική της Νοσηλευτικής 
Επιστήμης στη σύγχρονη πραγματικότητα. Δίδεται ιδιαίτερη έμφαση στην ανάπτυξη 
και καταγραφή της νοσηλευτικής διεργασίας, προκειμένου ο φοιτητής να 
κατανοήσει τη διαχείριση της φροντίδας του αρρώστου με επιστημονικό, ολιστικό 
και δυναμικό τρόπο. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 

 Εννοιολογικό πλαίσιο και φιλοσοφία Νοσηλευτικής 

 Ιστορική εξέλιξη Νοσηλευτικής  στο διεθνή χώρο και την Ελλάδα 

 Νοσηλευτικές Θεωρίες -Τύποι - Κριτική Νοσηλευτικών θεωριών 

 Υγεία και ασθένεια 

 Προαγωγή της υγείας: άτομο, οικογένεια, κοινότητα 

 Σύγχρονη νοσηλευτική φροντίδα σε ένα πολυπολιτισμικό περιβάλλον 

 Ηθικοί, δεοντολογικοί και νομικοί κανόνες στη Νοσηλευτική 

 Νοσηλευτική διεργασία: Εισαγωγική προσέγγιση 

 Νοσηλευτική διεργασία: Εκτίμηση Αναγκών, Νοσηλευτική Διάγνωση και 
Προγραμματισμός 

 Νοσηλευτική διεργασία:  Εφαρμογή σχεδίου νοσηλευτικής  φροντίδας και 
Αξιολόγηση 

 Η επικοινωνία και η σχέση νοσηλευτή-ασθενούς 

 Επαγγελματικά νοσηλευτικά πρότυπα και βασικοί επαγγελματικοί ρόλοι 

 Σύγχρονες  τάσεις  στη Νοσηλευτική : Διοίκηση, Έρευνα, Οικολογία 
Φροντιστηριακό μέρος  
Οι φροντιστηριακές ασκήσεις θα δίνουν έμφαση: 

 στην ανάπτυξη διαλόγου και κριτικής διερεύνησης ερωτήσεων και 
προβληματισμών που προκύπτουν από την εφαρμογή των νοσηλευτικών 
θεωριών και μοντέλων στη σύγχρονη πρακτική (κλινική - έρευνα - εκπαίδευση - 
διοίκηση), 
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 στην κατανόηση, περιγραφή, ανάλυση και καταγραφή της νοσηλευτικής 
διεργασίας  και  

 στην ανάπτυξη δεξιοτήτων αποτελεσματικής επικοινωνίας  μεταξύ νοσηλευτή 
και ασθενή. 

 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 
Σκοπός του μαθήματος είναι να εξοικειωθούν οι φοιτητές με βασικές έννοιες της 
επιστήμης της Πληροφορικής και του Διαδικτύου και να αποκτήσουν τις 
απαραίτητες γνώσεις και τις δεξιότητες εκείνες, που θα τους βοηθήσουν να 
χρησιμοποιήσουν τα υπολογιστικά συστήματα στα υπόλοιπα μαθήματα και τις 
εργασίες τους. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Εισαγωγή στην Πληροφορική και το Διαδίκτυο 
 Εφαρμογές και Επιπτώσεις της Πληροφορικής σε διάφορους Τομείς 
 Βασικές Έννοιες της Πληροφορικής και Χαρακτηριστικά των Ηλεκτρονικών 

Υπολογιστών 
 Υλικό (hardware) 
 Λογισμικό (software) 
 Λειτουργικά Συστήματα 
  Διαδίκτυο και Διαδικτυακές Εφαρμογές 
  Ασφάλεια Πληροφοριών 
  Σημασιολογικός Ιστός (Semantic Web) 
  Τεχνολογίες Web 2.0 και Web 3.0 
  Κοινωνικά Δίκτυα (Social Networks) 
 Πληροφορική και Εκπαίδευση - Τεχνολογίες Ηλεκτρονικής Μάθησης 
 Σύγχρονες Τεχνολογίες και Υπηρεσίες Πληροφορικής  

Εργαστηριακό μέρος  
 MS Office (Word, Excel, PowerPoint) 
 Eύρεση Πληροφοριών στο Διαδίκτυο 
 Ηλεκτρονική Αλληλογραφία 
 Μελέτη Κοινωνικών Δικτύων (Social Networks) 
 Χρήση Σύγχρονων Τεχνολογιών και Υπηρεσιών Πληροφορικής 

 

ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 
ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση γνώσεων σχετικά  με την έννοια του  
Δίκαιου  στη φροντίδα υγείας, την έννοια του Δικαίου  κατά την άσκηση του 
νοσηλευτικού επαγγέλματος, τα δικαιώματα των ασθενών και τη νομοθεσία που 
διέπει τη λειτουργία των  υπηρεσιών υγείας  (νοσοκομεία, κοινοτικές δομές). 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Εισαγωγή στο Δίκαιο της υγείας και βασικές έννοιες  δικαίου 
 Το έννομο αγαθό της υγείας 
 Η έννοια και  η σημασία των ατομικών δικαιωμάτων 
 Η Συνταγματική προστασία των ατομικών δικαιωμάτων 
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 Η Νομική φύση της σχέσης του νοσηλευτή με τον ασθενή 
 Η αστική ευθύνη: δικαιοπρακτική και αδικοπρακτική ευθύνη 
 Προϋποθέσεις για τη γένεση της αστικής ευθύνης (παράνομη συμπεριφορά, 

υπαιτιότητα, επέλευση ζημίας,  αιτιώδης συνάφεια μεταξύ παράνομης και 
υπαίτιας συμπεριφοράς και  ζημίας) και  συνέπειες από τη γένεση της 
αστικής ευθύνης (αποζημίωση). 

 Η αστική ευθύνη κατά την άσκηση του νοσηλευτικού επαγγέλματος (αστική 
ευθύνη του νοσηλευτή ως δημοσίου υπαλλήλου, ως ιδιωτικού υπαλλήλου 
και ως ελεύθερου επαγγελματία) 

 Η ποινική ευθύνη:  έγκλημα, ποινικές κυρώσεις 
 Η  ποινική ευθύνη κατά την ενάσκηση του νοσηλευτικού επαγγέλματος στο 

δημόσιο και ιδιωτικό τομέα 
 Η πειθαρχική νοσηλευτική ευθύνη στο δημόσιο και ιδιωτικό τομέα 
 Θέματα νομοθεσίας  στην  κλινική έρευνα 
 Νομοθεσία  νοσοκομείων και κοινοτικών δομών 

 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
Σκοπός του μαθήματος είναι να προσφέρει στους φοιτητές γνώση αναφορικά με 
την έννοια, τις αρχές και τις δεξιότητες της ανθρώπινης επικοινωνίας, δίνοντας 
έμφαση στο σεβασμό της δεοντολογίας κατά τη διάρκεια της επικοινωνίας και στην 
ενθάρρυνση των φοιτητών στην ανάπτυξη των αναλυτικών ικανοτήτων τους στο 
νοσοκομείο. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Γενικά περί  επικοινωνίας - Η σημασία της επικοινωνίας 
 Αρχές επικοινωνίας 
 Λεκτική επικοινωνία - «Μαύρες και Άσπρες λέξεις» 
 Μη λεκτική επικοινωνία και μη λεκτικά μυνήματα 
 Διαπροσωπική επικοινωνία 
 Ανθρώπινη επικοινωνία στον εργασιακό χώρο 
 Η επικοινωνία στο Νοσοκομείο 
 Συζήτηση - Διατηρώντας μια αποτελεσματική συζήτηση 
 Αποτελεσματική ακρόαση 
 Προσφέροντας υποστήριξη και «άνεση» στους άλλους 
 Η έννοια της ενσυναίσθησης 
 Η σημασία του χρόνου 
 Χρησημοποιώντας την επιρροή με ηθικό τρόπο 
 Αναπτύσσοντας δεξιότητες επικοινωνίας 
 Tests δεξιοτήτων επικοινωνίας 

Εργαστηριακό μέρος 
Ασκήσεις σχετικά με την ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας. 
 
ΑΓΓΛΙΚΑ (ΟΡΟΛΟΓΙΑ) Ι  
Σκοπός του μαθήματος είναι να εξοικειωθούν οι φοιτητές με τη βασική ορολογία 
και τις έννοιες της Νοσηλευτικής επιστήμης. Οι φοιτητές θα πρέπει να κατανοούν 
συναφή άρθρα και να μπορούν να τα μεταφράζουν στην Ελληνική γλώσσα, καθώς 
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επίσης και να κατανοούν και να χρησιμοποιούν σωστά τα γραμματικά και 
συντακτικά φαινόμενα της Αγγλικής γλώσσας. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
Οι φοιτητές μελετούν κείμενα από το χώρο των επιστημών υγείας και μέσω 
ανάλυσης των κειμένων και λοιπών εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων γίνεται 
προσπάθεια να καταλάβουν τη δομή της ξένης γλώσσας, αναλύοντας λεξιλογικά, 
συντακτικά και νοηματικά κείμενα σχετικών επιστημών. 
Φροντιστηριακό μέρος  
Οι φοιτητές μελετούν, σχολιάζουν και μεταφράζουν άρθρα μέσω ασκήσεων και 
εκπονούν εργασίες. 
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Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 
ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΙΙ 
Σκοπός του μαθήματος είναι οι φοιτητές να γνωρίσουν και να μάθουν τις 
ανατομικές δομές του ανθρώπινου οργανισμού, τόσο σε μακροσκοπικό όσο και σε 
μικροσκοπικό ιστολογικό επίπεδο.  
Η Εμβρυολογία, ως αναπόσπαστο τμήμα της Ανατομίας, παρέχει τη γνώση της 
δημιουργίας και ανάπτυξης των ιστών και οργάνων και διαμέσου αυτού την 
κατανόηση πολλών συγγενών παθήσεων και γενετικών ανωμαλιών. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Βασικές γνώσεις Ιστολογίας /Eμβρυολογίας 
 Πεπτικό σύστημα (Στοματική κοιλότητα και περιεχόμενα αυτής - Γεύση -

Κατάποση - Σιελογόνοι αδένες - Πεπτικός σωλήνας - Αδένες στομάχου και 
εντέρου - Ηπατικό - Χοληφόρο σύστημα)  

 Ουροποιητικό σύστημα (Νεφρώνας - Αγγειώδες σπείραμα - Σωληναριακό και 
Αθροιστικό σύστημα - Νεφρική ανεπάρκεια) 

 Γεννητικό σύστημα άρρενος (Όρχεις - Επιδιδυμίδα - Προστάτης - Βολβός - 
ουρηθραίοι αδένες - Ενδοκρινικός έλεγχος) και Γεννητικό σύστημα θήλεος 
(Εξωτερικά και Εσωτερικά Γεννητικά όργανα - Έμμηνος κύκλος - Κύηση) 

 Πύελος - Πυελικά τοιχώματα - Κορμός - Ράχη 
 Μυϊκός κάματος - Μυϊκός συντονισμός - Κατάγματα - Κακώσεις 

μυοσκελετικού συστήματος Ειδικά Αισθητήρια Όργανα (Οφθαλμός - Ους) 
 Δέρμα και μαζικός αδένας (Μαστός) 
 Ενδοκρινείς αδένες - Νευροενδοκρινικό σύστημα (Υπόφυση - Υποθάλαμος - 

Κωνάριο - Θυρεοειδής - Παραθυρεοειδής - Επινεφρίδια - Ωοθήκη - Όρχις) 
 Πάγκρεας - Παραγάγγλια - Διάχυτο Νευροενδοκρινικό σύστημα - 

Παραγάγγλια (Καρωτιδικό - Αορτικό σωμάτιο) 
 Νευρικό σύστημα (κύτταρα νευρικού συστήματος - Εγκέφαλος - Νωτιαίος 

μυελός) 
 Μήνιγγες - Εγκεφαλονωτιαίο υγρό - Στέλεχος - Πυρήνες Νευρικού 

Συστήματος 
 Θάλαμος - Υποθάλαμος - Υπόφυση - Δικτυωτός σχηματισμός 
 Οδοί των αισθήσεων - Πόνος - Πυραμιδικό και Εξωπυραμιδικό σύστημα 
 Εγκεφαλικές συζυγίες - Αυτόνομο Νευρικό Σύστημα 

Εργαστηριακό μέρος  
Με τη βοήθεια προπλασμάτων οι φοιτητές εκπαιδεύονται κατά ομάδες στην 
Ανατομική και παρουσιάζουν εργασίες επί του περιεχομένου του μαθήματος με 
στόχο την ενημέρωση και την προσέγγιση των πηγών γνώσης (Βιβλιοθήκες, 
Διαδίκτυο). 
Μικροσκόπηση ιστολογικών παρασκευασμάτων, μέθοδοι παρατήρησης και 
ερμηνεία της Μικροσκοπικής Ανατομικής (Ιστολογία). 
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ΒΑΣΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι 
Σκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι φοιτητές τις βασικές επιστημονικές 
γνώσεις που είναι αναγκαίες για την παροχή ποιοτικής νοσηλευτικής φροντίδας και 
να αναπτύξουν τις θεμελιώδεις δεξιότητες που είναι απαραίτητες στην καθημερινή 
κλινική πρακτική. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Βασικές αρχές αξιολόγησης υγείας 
 Βασικές αρχές λήψης, αξιολόγησης και καταγραφής ζωτικών σημείων 
 Υγιεινή και ασφάλεια ασθενών και περιβάλλοντος 
 Βασικές αρχές αποστείρωσης, αντισηψίας και απολύμανσης 
 Βασικές αρχές χορήγησης φαρμάκων από το στόμα 
 Βασικές αρχές χορήγησης φαρμάκων  από παρεντερικές οδούς 
 Βασικές αρχές χορήγησης  διαλυμάτων, αίματος και παραγώγων 
 Νοσηλευτική αξιολόγηση κατάστασης θρέψης. Βασικές αρχές εντερικής και 

παρεντερικής διατροφής 
 Νοσηλευτική αξιολόγηση αναπνευστικής λειτουργίας και χορήγηση 

οξυγόνου 
 Νοσηλευτική φροντίδα ακεραιότητας δέρματος  και πρόληψη ελκών πίεσης 
 Βασικές αρχές φροντίδας τραύματος 
 Βασικές αρχές φροντίδας στομιών 
 Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών με διαταραχές απέκκρισης ούρων και 

κοπράνων 
Εργαστηριακό μέρος 
Η παροχή ευκαιριών εμπέδωσης της θεωρητικής γνώσης και η ανάπτυξη βασικών 
δεξιοτήτων που είναι απαραίτητες στην κλινική πράξη. Κάθε νοσηλευτική 
διαδικασία παρουσιάζεται με τη μέθοδο της επίδειξης σε μικρές ομάδες φοιτητών 
και ακολουθεί εφαρμογή σε προπλάσματα. 
 Εφαρμογή τεχνικών που χρησιμοποιούνται κατά την αξιολόγηση υγείας 

Περιγραφή και εφαρμογή κατάλληλων θέσεων για την αξιολόγηση κάθε  
συστήματος του σώματος 

 Ατομική υγιεινή ασθενών που αυτοεξυπηρετούνται  και νοσηλευτική 
φροντίδα κατακεκλιμένων ασθενών 

 Λήψη, αξιολόγηση και καταγραφή ζωτικών σημείων 
 Πλύσιμο χεριών, ατομικά μέτρα προστασίας και διαχείριση αποστειρωμένων 

υλικών 
 Χορήγηση φαρμάκων υποδόρια και ενδομυϊκά 
 Αγγειακή προσπέλαση περιφερικών αγγείων 
 Ενδοφλέβια χορήγηση φαρμάκων  και διαλυμάτων 
 Μέτρηση  τριχοειδικού σακχάρου αίματος  - χορήγηση ινσουλίνης 
 Υλικά και μέθοδοι χορήγησης αίματος και παραγώγων 
 Τοποθέτηση ρινογαστρικού καθετήρα 
 Υλικά και μέθοδοι χορήγησης οξυγόνου, λήψη αεριών αίματος 
 Φροντίδα δέρματος  και  πρόληψη ελκών πίεσης . Φροντίδα στομιών 
 Καθετηριασμός ουροδόχου κύστεως σε άνδρα και γυναίκα  και υποκλυσμός 
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ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η κατανόηση της λειτουργίας των βιολογικών 
μακρομορίων και του ρόλου τους στον ανθρώπινο μεταβολισμό. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Χημικές αρχές του μεταβολισμού: αναβολισμός, καταβολισμός 
 Μεταβολισμός των υδατανθράκων: γλυκόλυση, γλυκονεογένεση, ρύθμιση 

του μεταβολισμού της γλυκόζης, μεταβολισμός γλυκογόνου, 
μονοσακχαριτών και ετερογλυκανών, γενετικές και επίκτητες διαταραχές του 
μεταβολισμού και της πρόσληψης της γλυκόζης  

 Μεταβολισμός των λιπιδίων: βιοσύνθεση και καταβολισμός των 
τριακυλογλυκερολών, σφιγγολιπιδιών, και λιπαρών οξέων, μεταβολισμός 
της χοληστερόλης, μεταφορά των λιπιδίων στο αίμα, διαταραχές του 
μεταβολισμός των λιπιδίων  

 Μεταβολισμός των πρωτεϊνών και αμινοξέων: βιοσύνθεση και 
καταβολισμός, γενετικές και επίκτητες διαταραχές του μεταβολισμού των 
πρωτεϊνών και αμινοξέων 

 Κύκλος του κιτρικού οξέος: αντιδράσεις και ρύθμιση του κύκλου, σημασία 
του στον μεταβολισμό  

 Αναπνευστική αλυσίδα και Οξειδωτική φωσφορυλίωση: αντιδράσεις και 
ρύθμιση, μιτοχονδριακή θερμογένεση, επίκτητες διαταραχές της 
οξειδωτικής φωσφορυλίωσης 

 Μεταβολισμός των πουρινών και πυριμιδών. Βιοσύνθεση, ανακύκλωση και 
αποδόμηση των νουκλεοτίδων, κλινική σημασία των διαταραχών του 
μεταβολισμού των νουκλεοτιδών 

 Ένζυμα: δομή, κινητική και ρύθμιση ενζυμικών αντιδράσεων, συνένζυμα. 
Σημαντικά ένζυμα του μεταβολισμού. Κλινική σημασία της ενζυμικής 
δραστηριότητας 

 Συντονισμός του διάμεσου μεταβολισμού: απορρόφηση, νηστεία και 
κόπωση 

 Διατροφή: διατροφικά στοιχεία, βιταμίνες και ιχνοστοιχεία, πέψη και 
απορρόφηση, διαταραχές της πέψης 

 Ρυθμιστικά μόρια: ορμόνες ως εξωκυττάριοι αγγελιοφόροι, ορμονική 
ρύθμιση του μεταβολισμού του ασβεστίου, φωσφόρου και ηλεκτρολυτών, 
νευροδιαβιβαστές, αυξητικοί παράγοντες, κυττοκίνες 

 Αρχές κλινικής βιοχημείας. Αξιολόγηση εργαστηριακών αποτελεσμάτων, 
ποιοτικός έλεγχος αποτελεσμάτων. πρωτεΐνες πλάσματος, ανοσοσφαιρίνες, 
κλινική ενζυμολογία, ηλεκτρολύτες. δυσλιπιδαιμίες, καρκινικοί δείκτες και η 
σημασία τους 

 Εφαρμογές της βιοχημείας στη διάγνωση και στη θεραπεία: μονοκλωνικά 
αντισώματα, μελέτη της πρωτεϊνικής έκφρασης 

Eργαστηριακό μέρος 
 Απομόνωση πρωτεϊνών: χρώση και ποσοτική μέτρηση  
 Απομόνωση DNA χρώση και ηλεκτροφόρηση 
 Μέτρηση γλυκόζης στο αίμα. Χρώση γλυκογόνου σε μονιμοποιημένο ιστό 
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 Ανάλυση πρωτεϊνών, ηλεκτροφόρηση και ανάλυση αιμοσφαιρινών (αρχή 
διάγνωσης αιμοσφαιρινοπαθιών) 

 Πλασμόλυση και ομάδες αίματος, έλεγχος συμβατότητας. 
 Μέτρηση έκφρασης  πρωτεϊνών με ELISA 

 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η αποσαφήνιση βασικών εννοιών της Πληροφορικής, 
προκειμένου οι φοιτητές να μπορέσουν δίχως δυσκολία να κατανοήσουν 
εξειδικευμένες έννοιες και προηγμένες τεχνολογίες. Επίσης, το μάθημα αποσκοπεί 
στην περιγραφή ηλεκτρονικών υπηρεσιών υγείας και στη χρήση βασικών 
πληροφοριακών συστημάτων υγείας, προκειμένου οι μελλοντικοί νοσηλευτές να 
είναι εξοικειωμένοι με τη χρήση των Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών 
στο Χώρο της Υγείας. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Βασικές Έννοιες και Ορισμοί Πληροφορικής 
 Βασικές Έννοιες και Ορισμοί Ιατρικής Πληροφορικής 
 Ηλεκτρονικός Ιατρικός Φάκελος Ασθενών (Electronic Patient Records) 
 ΠληροφοριακάΣυστήματαΝοσοκομείων (Hospital and Clinical Information 

Systems) 
 Πληροφοριακά Συστήματα Εργαστηρίων (Laboratory Information Systems) 
 Τηλε-Ιατρική (Telemedicine) και Τηλε-Νοσηλευτική (Telenursing) 
 Απεικόνιση και Επεξεργασία Ιατρικών Εικόνων (Medical Imaging) 
 AσφάλειαΙατρικώνΠληροφοριών (Security in Medical Information) 
 ΗλεκτρονικήΥπογραφήσταΙατρικάΈγγραφα (Electronic Signature for Medical 

Documents) 
 Ηλεκτρονική Συνταγογράφηση (Electronic Prescribing) 
 ΗλεκτρονικήΚάρταΥγείας (Smart Cards in Medicine) 
 Νέες Τεχνολογικές Τάσεις στο Χώρο της Υγείας 
 Προηγμένα Συστήματα και Νέες Υπηρεσίες Πληροφορικής στο χώρο της 

Υγείας 
Εργαστηριακό μέρος  
 MS Office (Word, PowerPoint) 
 Ηλεκτρονική Αλληλογραφία 
 Μελέτη Κοινωνικών Δικτύων (SocialNetworks) 
 Χρήση Σύγχρονων Τεχνολογιών και Υπηρεσιών Πληροφορικής 
 Ιατρικές Ψηφιακές Βιβλιοθήκες 
 Δημιουργία Ιστολόγιων/ Ιστοσελίδων 
 Επεξεργασία Εικόνων 
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ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ Ι 
Σκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσει ο φοιτητής βασικές γνώσεις της 
φυσιολογικής λειτουργίας του ανθρωπίνου σώματος. Ο φοιτητής διδάσκεται τις 
βασικές και θεμελιώδεις αρχές, οι οποίες διέπουν και ρυθμίζουν το πολύπλοκο και 
θαυμαστό φαινόμενο της ανθρώπινης ζωής, συμπεριλαμβανομένων των φυσικών, 
χημικών και μοριακών νόμων που ρυθμίζουν τη λειτουργία του ανθρώπινου 
οργανισμού. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Κυτταρική Μεμβράνη και Μεταφορά Ουσιών διαμέσου Κυτταρικής 

μεμβράνης  
- Δομή μεμβρανών, παθητική και ενεργητική μεταφορά, ενδοκύττωση και 

εξωκύττωση, διακυτταρική επικοινωνία μέσω υποδοχέων 
 Νευρικό Σύστημα 

- Δομή νευρικής ίνας, Νευρογλοιακά κύτταρα, δυναμικά μεμβράνης, 
ουδός πυροδότησης, νόμος «όλα ή τίποτα», συνάψεις, 
νευροδιαβιβαστές 

- Κεντρικό Νευρικό Σύστημα, Περιφερικό Νευρικό Σύστημα, μεταβολισμός 
εγκεφάλου 

 Σκελετικό Μυϊκό Σύστημα  
- Δομή, νευρομυϊκή σύναψη, μυϊκή συστολή, κινητική μονάδα, μυϊκός τόνος, 

μυϊκή τετανία, μυϊκός κάματος, ενεργειακός μηχανισμός, τύποι 
σκελετικών μυών 

 Έλεγχος Κίνησης Σώματος  
- Εγκεφαλικός φλοιός, υποφλοιϊκοί και στελεχικοί πυρήνες, παρεγκεφαλίδα, 

πυραμιδικό και εξωπυραμιδικό σύστημα, μυϊκός τόνος 
 Λείο Μυϊκό Σύστημα  

- Δομή, μυϊκή συστολή, τύποι λείων μυών 
 Τα συστήματα των αισθήσεων  

- Αισθητικοί υποδοχείς, ερεθίσματα, σωματική αίσθηση (αφή, κίνηση, 
θερμοκρασία, πόνος) 

 Όραση, Ακοή, Γεύση και όσφρηση 
 Ενδοκρινικό Σύστημα 

- Δομή, σύνθεση, μεταφορά, μεταβολισμός και απέκκριση ορμονών, 
Πρόσθιος και οπίσθιος λοβός υπόφυσης, Θυρεοειδής αδένας 

- Πάγκρεας, Φλοιός επινεφριδίων, Παραθυρεοειδής αδένας 
 Συνείδηση και Συμπεριφορά  

- Στάδια και διαταραχές συνείδησης, Μάθηση και μνήμη 
 Αναπνευστικό Σύστημα 

- Δομή, αεραγωγοί οδοί, βλαβερός χώρος, κυψελίδες, μηχανική και έργο της 
αναπνοής, αναπνευστικά μεγέθη, αναπνευστικό κέντρο και ρύθμιση 
μεγέθους της αναπνοής 

- Ανταλλαγή αερίων στις κυψελίδες και ιστούς, αναπνευστική λειτουργία 
αίματος, μεταφορά Ο2 και CO2, Έλεγχος αναπνοής, Αναπνευστική 
προσαρμογή σε ειδικές καταστάσεις, επιδράσεις μυϊκής εργασίας 

Εργαστηριακό μέρος  
 Μυοτατικά αντανακλαστικά 
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 Μυϊκή συστολή γαστροκνημίου μυ βατράχου 
 Σπιρομέτρηση 
 Πνευμονογράφημα 
 Ηλεκτροεγκεφαλογράφημα 
 Ανάρτηση εντέρου από ποντικό και μελέτη της συστολής των λείων μυϊκών 

ινών 
 Προβολή εκπαιδευτικού λογισμικού με θέματα φυσιολογίας και 

πειραματικές ασκήσεις μέσω υπολογιστή 
 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Σκοπός του μαθήματος είναι να εισαχθούν οι φοιτητές στο ερευνητικό και 
εφαρμοσμένο πεδίο της Ψυχολογίας της Υγείας. Ειδικότεροι στόχοι είναι να 
κατανοήσουν την έννοια της υγείας και της ασθένειας, τους ψυχοκοινωνικούς 
παράγοντες που τις καθορίζουν και τη μεταξύ τους αλληλεπίδραση, την εφαρμογή 
προγραμμάτων παρέμβασης σε ατομικό και κοινοτικό επίπεδο, καθώς και τις 
ψυχοκοινωνικούς παραμέτρους και επιπτώσεις της χρόνιας ασθένειας. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Υγεία, Ψυχολογία της Υγείας, Κλινική ψυχολογία της Υγείας 

(ορισμοί, συμπεριφοριστική   ιατρική, βιοψυχοκοινωνικό μοντέλο) 
 Πολιτισμός και υγεία 
 Κοινωνικό περιβάλλον (κοινωνικο-οικονομικό επίπεδο, φύλο, εθνικότητα) 

 και υγεία 
 Συμπεριφορές που σχετίζονται με την υγεία (π.χ. κάπνισμα, διατροφή κ.λπ.) 
 Παράγοντες που καθορίζουν τις συμπεριφορές υγείας. Κοινωνιογνωστικά 

μοντέλα και θεωρίες (μοντέλο πεποιθήσεων για την υγεία, μοντέλο σταδίων, 
μοντέλο προσχεδιασμένης δράσης, μοντέλο κοινής λογικής) 

 Βιοσυμπεριφορικοί παράγοντες και υγεία (προσωπικότητα, συναισθήματα, 
στρες και συνήθειες υγείας). Μηχανισμοί αλλαγής της συμπεριφοράς 

 Πρόληψη ασθενειών και προαγωγή της υγείας 
 Χρόνιες ασθένειες και οι ψυχοκοινωνικές επιδράσεις τους 
 Καρδιαγγειακές παθήσεις: Εισαγωγή, ψυχολογικοί παράγοντες που 

εμπλέκονται, ψυχολογικές αντιδράσεις, ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις 
 Νοσήματα φθοράς: AIDS/HIV, καρκίνος, σακχαρώδης διαβήτης 
 Εγχειρητικές και επώδυνες ιατρικές διαδικασίες 
 Η διαδικασία του θανάτου και η τελική φάση της ασθένειας. Πένθος 
 Η οικογένεια του ασθενούς. Θέματα κοινωνικής υποστήριξης 
 

ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 
ΘΕΩΡΙΕΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η κριτική παρουσίαση των σύγχρονων νοσηλευτικών 
θεωριών και της θεωρητικής τοποθέτησης της Ελληνικής Νοσηλευτικής. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Κύριες έννοιες και ορισμοί ανάπτυξης μιας θεωρίας  
 Περιγραφή και εκτίμηση μιας θεωρίας  
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 Ιστορική αναδρομή των θεωριών - Εισαγωγή στη Νοσηλευτική επιστήμη  
 Εννοιολογικά μοντέλα - Το μέλλον των νοσηλευτικών μοντέλων 
 Νοσηλευτική διεργασία - Νοσηλευτική βασισμένη σε ενδείξεις  
 Σύγχρονη Νοσηλευτική - Florence Nightingale 
 Ορισμός και περιεχόμενο Νοσηλευτικής - Henderson 
 Τυπολογία Νοσηλευτικών προβλημάτων - Ablelah 
 Θεωρία διατήρησης της ενέργειας και της ακεραιότητας - Levine 
 Διαπροσωπική θεωρία της Νοσηλευτικής - Travelbee 
 Θεωρία του συστήματος προσαρμογής - Roy 
 Ψυχοδυναμική θεωρία της Νοασηλευτική - Peplau 
 Θεωρία της αυτοφροντίδας - OREM - Θεωρία του ελλείμματος 

αυτοφροντίδας - OREM 
Φροντιστηριακό μέρος  
Φροντιστηριακές ασκήσεις για την εφαρμογή των συγκεκριμένων νοσηλευτικών 
θεωριών και μοντέλων, με σκοπό την κατανόηση της χρησιμότητάς τους στους 
τομείς της εκπαίδευσης, της πρακτικής και της διοίκησης. Εξάσκηση των φοιτητών 
στην αναζήτηση και αξιολόγηση δεδομένων σε διεθνείς βάσεις δεδομένων 
(MEDLINE, PubMed, Cochrane Library). 
 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΗ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  
Σκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση γνώσεων σχετικά με στρατηγικές 
διδασκαλίας, αρχές μάθησης και ειδικές διδακτικές παρεμβάσεις, στο πλαίσιο της 
νοσηλευτικής εκπαίδευσης, ως εξειδικευμένη παιδαγωγική διαδικασία στον κλινικό 
χώρο, στην κοινότητα και στις δομές αποκατάστασης.  
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Παραδοσιακές και σύγχρονες μέθοδοι διδασκαλίας και μάθησης 
 Θεωρίες μάθησης (συμπεριφορικές, γνωστικές, ανθρωποκεντρικές και 

θεωρίες μάθησης του ενήλικα) 
 Υποκίνηση για μάθηση 
 Μέθοδοι διδασκαλίας με μικρές ομάδες 
 Διδασκαλία και μάθηση ψυχοκινητικών δεξιοτήτων 
 Διδασκαλία και μάθηση με εκπόνηση γραπτών εργασιών 
 Μάθηση από απόσταση 
 Διδασκαλία και μάθηση στον κλινικό χώρο 
 Διδασκαλία και μάθηση στο πλαίσιο της προαγωγής και αγωγής υγείας 
 Αξιολόγηση μάθησης στον κλινικό χώρο 
 Εκπαίδευση χρονίως πασχόντων 
 Εκπαίδευση ατόμων με αναπηρία 
 Συνεχιζόμενη εκπαίδευση στη Νοσηλευτική 

Εργαστηριακό μέρος  
Πραγματοποιούνται ασκήσεις σε ατομικό και ομαδικό επίπεδο που έχουν στόχο την 
ανάπτυξη της προσωπικής θεωρίας του κάθε φοιτητή, αναφορικά με τη διδασκαλία 
και την επικοινωνία, ώστε να διαμορφώσει ένα ευέλικτο πλαίσιο διδακτικής σκέψης 
και μεθοδολογίας αλλά και κλινικής συμπεριφοράς στο χώρο του νοσοκομείου. 
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ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 
Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι φοιτητές τη δομή και λειτουργία 
του γενετικού υλικού, καθώς και τον τρόπο μεταβίβασης των ανθρώπινων 
γενετικών χαρακτήρων στους απογόνους τους. Θα δίνεται ιδιαίτερη έμφαση στα 
νοσήματα με γενετική βάση, στην αιτιολογία τους, στους τρόπους διάγνωσης και 
πρόληψης, και στα πιθανά θεραπευτικά σχήματα.  
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Μοριακή βάση της γενετικής: δομή , οργάνωση και λειτουργία του γενετικού 

υλικού, από το γονίδιο στο χρωμόσωμα, μηχανισμοί μίτωσης-μείωσης, 
γονιδιακές μεταλλάξεις, πολυμορφισμοί, γενετικός ανασυνδυασμός, 
μηχανισμοί επιδιόρθωσης DNA 

 Γενετική του μιτοχονδρίου: μιτοχονδριακό γονιδίωμα, μιτοχονδριακές 
ασθένειες  

 Βασικές αρχές κλασικής γενετικής: Μενδελικοί χαρακτήρες και νόμοι, 
φαινότυπος και γονότυπος, μονογονιδιακοί και πολυγονιδιακοί χαρακτήρες, 
κατανομή γονιδίων σε έναν πληθυσμό, γεωγραφική κατανομή των γονιδίων 

 Xρωμοσώματα: καρυότυπος, προσδιορισμός του φύλου, δομικές και 
αριθμητικές χρωμοσωμικές ανωμαλίες  

 Γενετική διάγνωση: προγενετικός έλεγχος, γενεαλογικά δένδρα, ανίχνευση 
χρωμοσωμικών ατυπιών και γονιδιακών μεταλλάξεων με μοριακές μεθόδους  

 Γενετική του καρκίνου: κυτταρικός κύκλος και αυξητικοί παράγοντες, προ-
ογκογονίδια, ογκογονίδια, ογκοκατασταλτικά, μοριακή διάγνωση, γονιδιακή 
θεραπεία του καρκίνου 

Εργαστηριακό μέρος 
 Γονιδιακές μεταλλάξεις 
 Παρατήρηση της μίτωσης σε φυτικά και ζωικά κύτταρα 
 Σωμάτια Bar: δημιουργία παρασκευασμάτων και παρατήρηση σωματίων Bar 

σε επιθηλιακά κύτταρα του στόματος 
 Παρατήρηση χρωμοσωμάτων με μόνιμα παρασκευάσματα και κατασκευή 

καρυοτύπου 
 Εντοπισμός και χαρακτηρισμός χρωμοσωμικών μεταλλάξεων 
 Δημιουργία γενεαλογικών δένδρων και γενετική καθοδήγηση 
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Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 
ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 
Το μάθημα αποβλέπει στην αναλυτική παρουσίαση γνώσεων, με βάση τα τελευταία 
δεδομένα της νοσολογίας, επιδημιολογίας και κυρίως εργαστηριακής διάγνωσης 
των λοιμώξεων. Τα παραπάνω αποτελούν το θεμέλιο λίθο για την ορθολογική 
αντιμετώπιση των λοιμώξεων από την Κλινική Ομάδα. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Εισαγωγή στη Βακτηριολογία - Ταξινόμηση βακτηρίων - Μορφολογία και 

μεταβολισμός βακτηρίων - Φυσιολογική χλωρίδα - Τρόποι μετάδοσης 
λοιμώξεων - Άμυνα μεγαλοοργανισμού - Λοιμογόνος δύναμη βακτηρίων 

 Συλλογή - μεταφορά - έλεγχος καταλληλότητας - καλλιέργεια κλινικού 
δείγματος. Μικροβιολογική διάγνωση λοιμώξεων 

 Gram(+) μικρόβια 
 Gram(-) μικρόβια 
 Λοιμώξεις ουροποιογεννητικού συστήματος 
 Λοιμώξεις Κεντρικού Νευρικού Συστήματος 
 Λοιμώξεις Γαστρεντερικού Συστήματος 
 Ζωονόσοι. Λοιμώξεις από ξένα σώματα 
 Λοιμώξεις από Μυκοβακτηρίδια 
 Λοιμώξεις σε ουδετεροπενικούς ασθενείς 
 Μυκητιασικές Λοιμώξεις 
 Παρασιτικές Λοιμώξεις 
 Ιογενείς Λοιμώξεις 

Εργαστηριακό μέρος  
Να γνωρίσουν οι φοιτητές τη μεθοδολογία που συνήθως χρησιμοποιείται, να 
εξοικειωθούν με τις συνήθεις μικροβιολογικές τεχνικές, χρώσεις, καλλιέργειες και 
τη λειτουργία του οπτικού μικροσκοπίου. Να προσεγγίσουν τις μεθόδους 
ευαισθησίας των βακτηρίων στα αντιβιοτικά. 
 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  
Σκοπός του μαθήματος είναι η προαγωγή της υγείας σε επίπεδο κοινότητας. Οι 
φοιτητές πρέπει να κατανοήσουν την αναγκαιότητα ανίχνευσης των αναγκών υγείας 
του ατόμου, της οικογένειας και των κοινωνικών ομάδων, καθώς και όλων των 
παραγόντων που επηρεάζουν το επίπεδο υγείας του πληθυσμού. Έμφαση δίδεται 
στο ρόλο και τις δραστηριότητες του κοινοτικού νοσηλευτή στο πλαίσιο της 
διεπιστημονικής φροντίδας υγείας. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Εισαγωγή στην Κοινοτική Νοσηλευτική και ιστορική αναδρομή της  
 Νοσηλευτική Διεργασία στην Κοινοτική Νοσηλευτική, καθώς και οι μέθοδοι 

αξιολόγησης αναγκών ατόμου - οικογένειας - κοινότητας  
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 Θεωρητικό πλαίσιο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, μοντέλο Betty Neuman, 
σύστημα OMAHA 

 Αρχές και τα κριτήρια άσκησης της Κοινοτικής Νοσηλευτικής για ποιότητα 
και ασφάλεια κατά την άσκησή της 

 Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας ρόλοι και δραστηριότητες των νοσηλευτών 
 Κέντρα Υγείας, σκοποί λειτουργίας τους 
 Περιβάλλον και Υγεία. Διαστάσεις του ρόλου του Νοσηλευτή 
 Διαπολιτισμική προσέγγιση της υγείας της κοινότητας 
 Προαγωγή Υγείας - Αγωγή Υγείας. Μεθοδολογία, Μοντέλα Αγωγής Υγείας 
 Σχολική Νοσηλευτική 
 Νοσηλευτική και Επαγγελματική Υγεία 
 Συμβουλευτική και Νοσηλευτική 
 Νομοθεσία στην άσκηση της Κοινοτικής Νοσηλευτικής 

Κλινικό μέρος 
Η άσκηση των φοιτητών αφορά σε νοσηλευτικές εφαρμογές στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας. Πραγματοποιείται σε κοινοτικές δομές, δομές αποασυλοποίησης, 
πρόληψης και  αποκατάστασης, σχολεία, εργασιακούς χώρους. 
 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 
Σκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσει ο φοιτητής βασικές γνώσεις της 
φυσιολογικής λειτουργίας του ανθρωπίνου σώματος. Στο μάθημα ο φοιτητής 
διδάσκεται τις βασικές και θεμελιώδεις αρχές που διέπουν και ρυθμίζουν το 
πολύπλοκο και θαυμαστό φαινόμενο της ανθρώπινης ζωής, συμπεριλαμβανομένων 
των φυσικών, χημικών και μοριακών νόμων που ρυθμίζουν τη λειτουργία του 
ανθρωπίνου οργανισμού. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Αίμα 

- Πλάσμα, Ερυθρά αιμοσφαίρια, ερυθροποίηση, αιμοσφαιρίνη, 
αιματοκρίτης, ομάδες αίματος, σύστημα Rhesus, Λευκά αιμοσφαίρια, 
Αιμοπετάλια 

 Καρδιά. Συστηματική και Πνευμονική κυκλοφορία 
- Aνατομία και ιστολογία της καρδιάς, Σύστημα παραγωγής και αγωγής 

της διέγερσης, καρδιογράφημα, Καρδιακός κύκλος, καρδιακή παροχή 
- Στεφανιαία κυκλοφορία, Συστηματική και πνευμονική κυκλοφορία, 

πίεση, ροή και αντίσταση 
 Αγγειακό Σύστημα και Λεμφικό Σύστημα 

- Αρτηρίες, αρτηριακή πίεση, Αρτηρίδια, τριχοειδή, φλέβες 
- Λέμφος, κίνηση, λεμφαγγεία και λεμφογάγγλια 

 Το Καρδιαγγειακό σύστημα  σε υγιείς και νοσηρές καταστάσεις. Αιμόσταση 
- Ρύθμιση αρτηριακής πίεσης, Αιμορραγία, υπόταση, άσκηση, υπέρταση, 

Καρδιακή ανεπάρκεια, στεφανιαία νόσος και έμφραγμα του μυοκαρδίου 
- Πήξη του αίματος. Αιμόσταση, αντιπηκτικά συστήματα  

 Πεπτικό Σύστημα 
- Δομή γαστρεντερικού σωλήνα, λειτουργίες οργάνων του γαστρεντερικού, 

Πέψη και απορρόφηση, στόμαχος, Χολή, πάγκρεας, λεπτό έντερο, παχύ 
έντερο 
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 Ενεργειακό Ισοζύγιο και Θερμορρύθμιση. Έλεγχος αύξησης και ανάπτυξης 
- Ενεργειακή δαπάνη, ενεργειακά αποθέματα του σώματος, 

θερμορρύθμιση, Ανάπτυξη οστών, αυξητικές ορμονικές επιδράσεις 
 Ανοσοποιητικό Σύστημα 

- Μη ειδική ανοσολογική άμυνα, φλεγμονή, ιντερφερόνες, Ειδική 
ανοσολογική άμυνα, λεμφοειδή όργανα 

- Λειτουργίες Β και Τ λεμφοκυττάρων, Τ κυτταροτοξικά, Τ βοηθητικά, ΝΚ 
κύτταρα, ανοσολογική ανοχή, Συστηματικές εκδηλώσεις λοίμωξης 

 Αναπαραγωγική Φυσιολογία Άρρενος 
- Ανατομία, σπερματογένεση, μεταφορά σπέρματος, ορμόνες άρρενος 

 Αναπαραγωγική Φυσιολογία Θήλεος 
- Ανατομία, ωοθήκες και ωογένεση, καταμήνιος κύκλος, επιδράσεις 

οιστρογόνων και προγεστερόνης, γονιμοποίηση, κύηση, τοκετός, 
γαλουχία 

 Νεφροί 
- Δομή νεφρών και ουροποιητικού συστήματος, σπειραματική διήθηση, 

σωληναριακή επαναρρόφηση, σωληναριακή έκκριση, ούρηση 
 Ισοζύγιο Νατρίου, Καλίου και Ύδατος  

- Συνολικό ισοζύγιο νατρίου και νερού, νεφρική ρύθμιση νατρίου και 
ύδατος, Ρύθμιση καλίου και ασβεστίου 

 Ρύθμιση Ασβεστίου και ιόντων Υδρογόνου 
- Ομοιόσταση ασβεστίου, Οξέωση και αλκάλωση 

Εργαστηριακό μέρος  
 Μέτρηση αιματοκρίτη 
 Μέτρηση ταχύτητας καθίζησης ερυθρών  
 Παρατήρηση έμμορφων συστατικών του αίματος, λευκοκυτταρικός τύπος 
 Ομάδες αίματος και παράγοντας RHESUS 
 Ανάρτηση καρδιάς βατράχου κατά Engelmann και μελέτη της λειτουργίας 

της. 
 Ηλεκτροκαρδιογράφημα 
 Μέτρηση αρτηριακής πίεσης 
 Αιμόσταση (προσδιορισμός χρόνου πήξεως αίματος, προσδιορισμός χρόνου 

ροής αίματος κ.λπ.) 
 Λιπομέτρηση 
 Προβολή εκπαιδευτικού λογισμικού με θέματα φυσιολογίας και 

πειραματικές ασκήσεις μέσω υπολογιστή. 
 
ΒΑΣΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ 
Σκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι φοιτητές βασικές επιστημονικές 
γνώσεις που είναι αναγκαίες για την παροχή ποιοτικής νοσηλευτικής φροντίδας, να 
αναπτύξουν  κριτική σκέψη και να εξοικειωθούν με βασικές νοσηλευτικές 
διαδικασίες που εφαρμόζονται στην καθημερινή κλινική πρακτική.   
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Λήψη και καταγραφή νοσηλευτικού ιστορικού 
 Καταγραφή  και τεκμηρίωση νοσηλευτικής φροντίδας 
 Βασικές αρχές χορήγησης φαρμάκων σε  παιδιά και ηλικιωμένους  
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 Βασικές αρχές χορήγησης χημειοθεραπευτικών φαρμάκων 
 Βασικές αρχές περιεγχειρητικής νοσηλευτικής φροντίδας 
 Η εμπειρία του πόνου: αξιολόγηση και εφαρμογή σχεδίου φροντίδας 
 Προαγωγή υγιών φυσιολογικών απαντήσεων: Δραστηριότητα 
 Προαγωγή υγιών φυσιολογικών απαντήσεων:  Ανάπαυση και ύπνος 
 Προαγωγή υγιών ψυχοκοινωνικών απαντήσεων: Αυτοαντίληψη 
 Προαγωγή υγιών ψυχοκοινωνικών απαντήσεων:  Προσαρμογή στο στρες 
 Προαγωγή υγιών ψυχοκοινωνικών απαντήσεων: Απώλεια- θρήνος- θάνατος 
 Προαγωγή υγιών ψυχοκοινωνικών απαντήσεων: Σεξουαλικότητα 
 Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών με αισθητηριακές διαταραχές 

Κλινικό μέρος 
Ειδικοί στόχοι της κλινικής άσκησης είναι: 
 η παροχή ευκαιριών εμπέδωσης της θεωρητικής γνώσης και η ανάπτυξη και 

εφαρμογή νοσηλευτικών δεξιοτήτων και διαδικασιών που είναι απαραίτητες 
στην κλινική πράξη, 

 η εφαρμογή  της νοσηλευτικής διεργασίας στην πράξη και η ανάπτυξη 
κριτικής σκέψης και προβληματισμών, 

 η επικοινωνία με τον ασθενή  και τους επαγγελματίες υγείας. 
 
ΑΓΓΛΙΚΑ (ΟΡΟΛΟΓΙΑ) ΙΙ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η μελέτη ειδικής ορολογίας επιστημών υγείας στην 
Αγγλική γλώσσα. Οι φοιτητές θα πρέπει να μπορούν να αναλύουν σε βάθος και να 
μεταφράζουν άρθρα στην Αγγλική γλώσσα. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
Η διδασκαλία στοχεύει στην ανάλυση επιστημονικών άρθρων μέσω κριτικής 
σκέψης. Ενσωματώνεται υλικό από τον ευρύτερο επιστημονικό κλάδο και δίνεται 
έμφαση στη σύνταξη ακαδημαϊκών κειμένων, ελεύθερη μετάφραση και σύνοψη. 
Δεξιότητες διαμεσολάβησης αναπτύσσονται επίσης, οι οποίες αποτελούν και τον 
αυθεντικό επικοινωνιακό σκοπό.  
Φροντιστηριακό μέρος  
Οι φοιτητές μελετούν συστηματικά επιστημονικά άρθρα. Παρουσιάζονται διάφορες 
τεχνικές στο πώς να συνοψίζουν τα κύρια σημεία ενός κειμένου. Στη συνέχεια, ανά 
ομάδες αναλαμβάνουν θέματα κατά ειδικότητα και μέσω καθοδήγησης και 
έρευνας, π.χ. στη βιβλιοθήκη, στο διαδίκτυο, εκπονούν και παρουσιάζουν εργασίες.  
 
ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Σκοπός του μαθήματος είναι να εισάγει τους φοιτητές σε έννοιες της 
Κοινωνιολογίας της Υγείας και να τους προσφέρει τις απαραίτητες γνώσεις, που θα 
τους καταστήσουν ικανούς να κατανοήσουν την κοινωνιολογική πλευρά των 
θεμάτων και των αλληλεπιδράσεων του χώρου της υγείας. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 

 Εισαγωγή στην Κοινωνιολογία της Υγείας  
- Βιοϊατρικό μοντέλο υγείας 
- Η κοινωνιολογία της υγείας και της ασθένειας 

 Η κοινωνική μορφοποίηση της επιστημονικής γνώσης  
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- Εφαρμογές στη νοσηλευτική πρακτική και τη φροντίδα υγείας 
 Οι πεποιθήσεις του πληθυσμού για την υγεία: τρόπος ζωής και 

επικινδυνότητα  
- Οι πεποιθήσεις του πληθυσμού για την υγεία 
- Τρόποι ζωής και καταναλωτικά πολιτιστικά πρότυπα 
- Επικινδυνότητα και τρόπος ζωής στη σύγχρονη κοινωνία 

 Η εμπειρία χρόνιας ασθένειας και ανικανότητας  
- Ο ρόλος του ασθενούς 
- Το νόημα της ασθένειας  
- Στρατηγικές αντιμετώπισης 

 Η κοινωνιολογία του σώματος  
- Προοπτικές του σώματος 

 Κοινωνιολογία των αλληλεπιδράσεων μεταξύ «κοινού» και επαγγελματιών  
- Η σχέση επαγγελματία υγείας και ασθενούς 
- Το φαινόμενο της «ιατρικοποίησης» 

 Κοινωνικές ανισότητες και στάθμη υγείας  
- Κοινωνική τάξη, ανεργία και υγεία 
- Κοινωνικό φύλο, φυλή και υγεία 
- Γεωγραφικές και οικουμενικές ανισότητες 

 Κοινωνιολογικές αναλύσεις και σκεπτικισμός για τη σύγχρονη πολιτική για 
την υγεία  

Φροντιστηριακό μέρος 
Συμμετοχή σε φροντιστηριακές ασκήσεις για την εμπέδωση των θεωρητικών 
γνώσεων σε θέματα που αφορούν στο χώρο της κοινωνιολογίας της υγείας. 
 

ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 
ΓΕΝΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η μελέτη των μορφολογικών και λειτουργικών 
αποκλίσεων από το φυσιολογικό που προκαλούνται στα κύτταρα, στους ιστούς ή 
στα όργανα του σώματος κάτω από την επίδραση βλαπτικών παραγόντων. Από την 
πολλαπλότητα τόσο των αιτιών όσο και των αποτελεσμάτων, θα μελετηθούν μόνο 
εκείνα που αφορούν στην εξήγηση των θεμελιωδών αλλοιώσεων, ενώ ειδικότερη 
έμφαση θα δοθεί σε εκείνα τα φαινόμενα που συχνότερα αναφέρονται και 
αφορούν τις νοσηλευτικές παρεμβάσεις. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 

 Προσαρμογή σε ζημιογόνες επιδράσεις 
 Εκφυλιστικές αλλοιώσεις. Κυτταρικός θάνατος 
 Αλλοιώσεις οφειλόμενες στην ανοξία 
 Φυσιολογικές αντιδράσεις 
 Νοσογόνα αποτελέσματα 
 Ακτινοβολίες - Πυρηνική έκρηξη 
 Φλεγμονώδεις εστίες. Φλεγμονώδης επεξεργασία 
 Επούλωση και αποκατάσταση 
 Ανοσική απάντηση. Υπερευαισθησία 
 Αυτοανοσία και αυτοάνοσοι νόσοι 
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 Ανοσοανεπάρκειες - Μεταμόσχευση 
 Κυτταρικές μεταβολές - Καρκινογένεση και θεωρίες 
 Μορφές νεοπλασίας - Ταξινόμηση 
 Ανοσοβιολογία του καρκίνου 
 Μετάσταση 
 Κλινική εκδήλωση - Παρανεοπλασματικά σύνδρομα 
 Πλάσμα  
 Ερυθρά αιμοσφαίρια και οι παθήσεις τους 
 Λευκοκύτταρα - Λευχαιμίες - Λευκοπενίες 
 Θρομβοκύτταρα - Αιμορραγικά σύνδρομα 
 Πήξη: Διαταραχές πήξης και ινωδόλυσης 

Εργαστηριακό μέρος 
Έχει ως σκοπό την εμπέδωση των θεωρητικών γνώσεων. 
 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ  
Σκοπός του μαθήματος είναι η παροχή γνώσεων για τις βασικές αρχές της 
διατροφής, τις ενεργειακές και διατροφικές απαιτήσεις, το βιολογικό ρόλο και τις 
επιπτώσεις έλλειψης και υπερφόρτωσης βιταμινών και ανόργανων στοιχείων. 
Επίσης, η κατανόηση της εφαρμογής των αρχών της διατροφής στα διάφορα στάδια 
της ζωής, καθώς και η εξοικείωση με τη διαδικασία διατροφικής φροντίδας σε 
ειδικές ομάδες πληθυσμού, σε ειδικά νοσήματα και η ανίχνευση του διατροφικού 
κινδύνου. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Πέψη: απορρόφηση, μεταφορά και απέκκριση των θρεπτικών ουσιών 
 Ενεργειακές απαιτήσεις και παράγοντες που τις καθορίζουν 
 Υδατάνθρακες, πρωτεΐνες, λιπίδια  
 Βιταμίνες, Νερό και ανόργανα στοιχεία 
 Διατροφή στην εγκυμοσύνη και το θηλασμού 
 Διατροφή στην παιδική και εφηβική ηλικία 
 Διατροφή στην ενήλικο ζωή και στους ηλικιωμένους 
 Βασικές αρχές κλινικής διατροφής (ανίχνευση διατροφικού κινδύνου και 

αξιολόγηση ασθενούς),  
 Παχυσαρκία στην ενήλικο ζωή  
 Παιδική παχυσαρκία 
 Διατροφική φροντίδα στο Σακχαρώδη διαβήτη τύπου Ι και τύπου ΙΙ 
 Διατροφική φροντίδα σε ειδικές παθολογικές καταστάσεις 
 Διατροφική υποστήριξη στο νοσοκομείο 

Εργαστηριακό μέρος 
 Ανθρωπομετρικές μετρήσεις ενηλίκων 
 Ανθρωπομετρικές μετρήσεις στην παιδική και εφηβική ηλικία 
 Δημιουργία διαιτολογίου σε φυσιολογικές καταστάσεις  
 Ανίχνευση διατροφικού κινδύνου και αξιολόγηση ασθενούς 
 Διαιτολόγιο σε ειδικές παθολογικές καταστάσεις (ανάλυση περιστατικών) (3 

φροντιστήρια) 
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ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 
Σκοπός είναι (α) η κατανόηση των θεμελιωδών αρχών και πρακτικών που διέπουν 
το σχεδιασμό, τη διεξαγωγή και την παρουσίαση των αποτελεσμάτων μιας 
επιστημονικής έρευνας υπό μορφή επιστημονικής δημοσίευσης, (β) η κατανόηση 
βασικών και προχωρημένων τεχνικών αναζήτησης της επιστημονικής πληροφορίας, 
καθώς και των μεθόδων κριτικής αξιολόγησης των αποτελεσμάτων μιας 
επιστημονικής έρευνας. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Εισαγωγή στην έννοια και αναγκαιότητα της έρευνας 
 Υποκείμενα έρευνας, δεδομένα και κλίμακες μέτρησης, διακρίσεις 

μεταβλητών 
 Είδη δειγμάτων και τρόποι δειγματοληψίας, μέγεθος δείγματος 
 Στάδια μεθοδολογίας της επιστημονικής έρευνας 
 Αναλυτική περιγραφή της διαδικασίας της έρευνας, φάσεις και στάδια της 

έρευνας 
 Φορείς έρευνας, αρχές και κώδικες δεοντολογίας της έρευνας 
 Προσεγγίσεις - είδη επιστημονικής έρευνας 
 Μέθοδοι επιστημονικής έρευνας (πειραματικά σχέδια, παρατήρηση, 

ανασκόπηση, έρευνα εκ των υστέρων, έρευνα συσχέτισης, μελέτη 
περίπτωσης, μετανάλυση, κ.ά.) 

 Τεχνικές διεξαγωγής της επιστημονικής έρευνας 
 Μέσα και υλικά επιστημονικής έρευνας 
 Ανάλυση - επεξεργασία των δεδομένων της επιστημονικής έρευνας 
 Γενικές αρχές παρουσίασης της έρευνας, κανόνες συγγραφής επιστημονικής 

εργασίας 
 Αξιολόγηση της έρευνας, εντοπισμός σφαλμάτων στην επιστημονική έρευνα 

Εργαστηριακό μέρος  
 Ατομική και ομαδική πρακτική εξάσκηση σε ηλεκτρονικούς υπολογιστές με 

αντικείμενο την αναζήτηση, ανεύρεση και κριτική αξιολόγηση σε πραγματικό 
χρόνο των ζητούμενων επιστημονικών πληροφοριών. 

 Έμφαση στην αντιμετώπιση προβλημάτων μεθοδολογίας, προερχόμενα από 
το χώρο των βιοϊατρικών επιστημών και της κλινικής έρευνας, καθώς και 
στην εξοικείωση με συγκεκριμένα ψηφιακά εργαλεία αναζήτησης και 
απόκτησης των εκάστοτε απαραίτητων ιατροφαρμακευτικών πληροφοριών. 

 
ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΜΟΡΙΑΚΗΣ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η εισαγωγή στη μεθοδολογία της μοριακής βιολογίας 
και στις δυνατότητες εφαρμογής της, τόσο στη μελέτη διαφορετικών παθολογικών 
καταστάσεων όσο και στη δημιουργία στοχευμένων θεραπευτικών σχημάτων. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Ένζυμα περιορισμού, φορείς κλωνοποίησης, διαδικασίες κλωνοποίησης DNA  
 DNA και cDNA βιβλιοθήκες, ιχνηθέτες νουκλεϊκών οξέων 
 Μέθοδοι στυπώματος κατά Southern και Northern και εφαρμογές τους  
 Μέθοδοι αλληλούχισης DNA, αλυσιδωτή αντίδραση πολυμεράσης 
 Πρόγραμμα του ανθρωπίνου γονιδιώματος σημασία και εφαρμογές 
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 Μοριακή διάγνωση στην ενδοκρινολογία, αιματολογία 
 Μοριακή διάγνωση στην ανοσολογία, ογκολογία 
 Μοριακή διάγνωση στην νευρολογία  
 Μοριακή διάγνωση στην παιδιατρική 
 Προγενετικός έλεγχος, υποβοηθούμενη αναπαραγωγή 
 Κυτταρογενετική και μεθοδολογία 
 Αρχές γονιδιακής θεραπείες 
 Βλαστικά κύτταρα και εφαρμογές τους 

Εργαστηριακό μέρος 
 Αρχές κλωνοποίησης DNA  
 PCR, χρήση της στον προ-γενετικό έλεγχο 
 Ανίχνευση μεταλλαγών στο γονίδιο του CFTR 
 Χρήση της ανοσοϊστοχημείας στην ογκολογία και στη νευρολογία (ανίχνευση 

της έκφρασης της πρωτεΐνης STAT3 σε καρκινικούς ιστούς και CB1 σε τομές 
εγκέφαλου μυών) 

 Μέτρηση κυτταροκινών σε αίμα και σε λιπώδη ιστό με ELISA 
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Δ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ  
Σκοπός του μαθήματος είναι η εξοικείωση με το περιεχόμενο της επιδημιολογίας, 
του σχεδιασμού μιας επιδημιολογικής μελέτης, της παρουσίασης των δεδομένων 
και της εξαγωγής συμπερασμάτων. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Εισαγωγή – Αιτιότητα – Πηγές των στοιχείων – Περιγραφικές Έρευνες 
 Πραγμάτωση μιας περιγραφικής έρευνας Δείκτες νοσηρότητας και 

θνησιμότητας Διαμόρφωση και έλεγχος αιτιολογικών υποθέσεων 
 Χαρακτηριστικά προσώπων Χαρακτηριστικά τόπου – Χαρακτηριστικά χρόνου 

Προοπτικές έρευνες – Αναδρομικές έρευνες 
 Αξιολόγηση προληπτικών μέτρων – Επιδημιολογία και κλινική 
 Αξιολόγηση θεραπευτικών μέτρων – Προσυμπτωματικός έλεγχος 
 Επιδημιολογικές μέθοδοι και υπηρεσίες υγείας 
 Επιδημιολογία λοιμωδών νοσημάτων - Επιδημικές εκρήξεις 
 Επιδημιολογικές μέθοδοι και πληθυσμιακή γενετική 

Φροντιστηριακό μέρος 
Φροντιστηριακές ασκήσεις εξοικείωσης με την επιδημιολογική μεθοδολογία και τη 
μελέτη της βιβλιογραφίας. 
 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η εξοικείωση με ζητήματα  πρόληψης οξέων, χρόνιων 
και λοιμωδών νοσημάτων και θέματα προαγωγής υγείας. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Προαγωγή υγείας  
 Εμβολιασμοί  
 Νοσοκομειακές λοιμώξεις – Μικροβιακή αντοχή  
 Πρόληψη χρόνιων  
 Νοσήματα που μεταδίδονται με νερό και τρόφιμα  
 Ιογενείς ηπατίτιδες  
 HIV  λοίμωξη   
 Προστασία ευπαθών ομάδων 

Φροντιστηριακό μέρος 
Φροντιστηριακές ασκήσεις εξοικείωσης με την μεθοδολογία προληπτικών ερευνών 
και την μελέτη της βιβλιογραφίας. 
 
ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση θεωρητικών και πρακτικών γνώσεων, που 
θα επιτρέψουν την ακριβή εκτίμηση και τη σωστή θεραπευτική και νοσηλευτική 
παρέμβαση στην αντιμετώπιση κρίσιμων και επειγουσών καταστάσεων σε ασθενείς 
μέχρι την παρέμβαση του ειδικού. 
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Τι είναι πρώτες βοήθειες - Αλυσίδα της ζωής. 
 Ασφάλεια διασώστη και σκηνής 
 Απόφραξη αεραγωγών - Αερισμός 
 Βασική καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση ενηλίκων (Οδηγίες ERC) 
 Χρήση αυτόματου απινιδωτή (Οδηγίες ERC) 
 Βασική καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση βρεφών και παιδιών(Οδηγίες ERC) 
 Εξειδικευμένη καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση ενηλίκων (Οδηγίες ERC) 
 Αρρυθμίες μετά την ανάνηψη 
 Διαλογή, Μεταφορά ασθενών 
 Απεγκλωβισμός 
 Ακινητοποίηση τραυματία (ενήλικα - παιδιού) 
 Κυκλοφορική κατέρρειψη, Αλλεργία, αναφυλαξία 
 Δήγματα εντόμων ζώων 
 Εγκαύματα - Ηλεκτροπληξία 
 Πνιγμός 
 Θερμοπληξία -Υποθερμία, κρυοπαγήματα 
 Δηλητηριάσεις. 
 Α.Ε.Ε., Οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου, Επιληπτικές κρίσεις, Παρόξυνση 

βρογχικού άσθματος, Αιμορραγία πεπτικού 
 Κώμα 
 Ειδικές καταστάσεις 
 Κακώσεις οστών, αρθρώσεων και μυών - Εξαρθρήματα των κυριοτέρων 

αρθρώσεων 
 Επίδεσμοι και γάζες 
 Υλικά - εξοπλισμός για την παροχή πρώτων βοηθειών 
 Βιοηθική της αναζωογόνησης 

Εργαστηριακό μέρος 
Η άσκηση γίνεται με χρήση προπλασμάτων. Οι φοιτητές εξεικειώνονται με τα 
πρωτόκολλα βασικής και εξειδικευμένης ΚΑΡΠΑ, τη χρήση του αυτόματου 
απινιδωτή και την αντιμετώπιση του πολυτραυματία. 
 
ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ  
Σκοπός του μαθήματος είναι η διδασκαλία των γενικών αρχών της 
φαρμακοκινητικής και της φαρμακοδυναμικής, της θεραπευτικής, της 
συνταγογραφίας με επικέντρωση στη νοσηλευτική ευθύνη και παρέμβαση. 
Ακολουθεί παρουσίαση των φαρμακευτικών ουσιών κατά συστήματα, αναλύοντας 
τη δράση, τη θεραπευτική χρήση, τις ανεπιθύμητες ενέργειες και τις 
αλληλεπιδράσεις με άλλα φάρμακα. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Εισαγωγή στη Φαρμακολογία 
 Ορισμός της έννοιας «φάρμακο», Φαρμακοκινητική 
 Χορήγηση των φαρμάκων, Απορρόφηση των φαρμάκων 
 Κατανομή των φαρμάκων, Μεταβολισμός των φαρμάκων 
 Απέκκριση και κάθαρση των φαρμάκων, Φαρμακοδυναμική 
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 Υποδοχείς των φαρμάκων, Δόσεις των φαρμάκων - θεραπευτικός δείκτης 
 Καμπύλες δόσεις - αντίδρασης, Ασφάλεια και αποτελεσματικότητα των 

φαρμάκων 
 Ονοματολογία, Φάρμακα και Νευρικό Σύστημα (ΚΝΣ - Αυτόνομο) 
 Φάρμακα και Καρδιαγγειακό Σύστημα, Φάρμακα και Αναπνευστικό Σύστημα 
 Φάρμακα και Πεπτικό Σύστημα, Φάρμακα και Αιμοποιητικό Σύστημα 
 Φάρμακα και Μυοσκελετικό Σύστημα, Φάρμακα και ενδοκρινείς αδένες 
 Φάρμακα και Λοιμώξεις, Βιταμίνες 
 Δηλητηριάσεις και Αντίδοτα, Αντινεοπλασματικοί παράγοντες 

Φροντιστηριακό μέρος 
Έχει ως σκοπό την εμπέδωση των θεωρητικών γνώσεων. 
 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η μελέτη της Οργάνωσης των Υπηρεσιών Υγείας μέσα 
από την ανάλυση του Συστήματος Υγείας στα συστατικά του μέρη και την 
κατανόηση της διαδικασίας μετάβασης στο οργανωμένο Σύστημα Υγείας. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Ο Τομέας της Υγείας και η Οργάνωση των Υπηρεσιών Υγείας 

- Η Κοινωνική Πολιτική και ο Τομέας της Υγείας 
- Η έννοια της Υγείας και η μέτρηση του επιπέδου της Υγείας 
- Οργάνωση των Υπηρεσιών Υγείας και Οικονομικό Περιβάλλον στον 

Τομέα της Υγείας 
 Η Προσφορά των Υπηρεσιών και η παραγωγή της Υγείας 

- Παραγωγή της Υγείας 
- Νοσοκομειακή και άλλες μορφές ιδρυματικής φροντίδας 
- Εξωνοσοκομειακή φροντίδα υγείας - Φαρμακευτική περίθαλψη - 

Υπηρεσίες Δημόσιας Υγείας και Πρόληψης 
- Το ανθρώπινο δυναμικό στον Τομέα της Υγείας - Τεχνολογία Υγείας 

 Η Ζήτηση για Υπηρεσίες Υγείας 
- Ζήτηση για υπηρεσίες Υγείας - Δαπάνες Υγείας 
- Χρηματοδότηση του Συστήματος Υγείας - Ιδιωτική Ασφάλιση Υγείας 

 Η διαδικασία μετάβασης του Τομέα Υγείας στο Ολοκληρωμένο Σύστημα 
Υγείας 
- Η έννοια του Συστήματος Υγείας - Σύγκλιση προσφοράς, ζήτησης και 

πραγματικών αναγκών 
- Ισοτιμία στην Υγεία - Σχεδιασμός - Προγραμματισμός - Αξιολόγηση 

 Ποιότητα και Αξιολόγηση των Υπηρεσιών Υγείας και η Αξιολόγηση της 
Τεχνολογίας Υγείας 
- Ποιότητα και αξιολόγηση των Υπηρεσιών Υγείας 
- Αξιολόγηση της Τεχνολογίας Υγείας 

 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η κατανόηση της απόκλισης από τη φυσιολογική 
λειτουργία, δηλαδή οι μηχανισμοί γένεσης και έκφρασης των διαφόρων νοσημάτων. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
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 Παθοφυσιολογία Κυκλοφορικού Συστήματος 
- Φυσιολογία, καρδιακός κύκλος, καρδιακοί ήχοι, ηλεκτροκαρδιογράφημα  
- Καρδιακή ανεπάρκεια, στένωση και ανεπάρκεια βαλβίδων 
- Περικαρδίτις 
- Αρτηριακή υπέρταση και υπόταση 
- Στεφανιαία κυκλοφορία και στεφανιαία νόσος 
- Καταπληξία, αρρυθμίες 

 Παθοφυσιολογία Αιμοποιητικού Συστήματος 
- Φυσιολογική αιμοποίηση, αιμοσφαιρίνη, μεταβολισμός ερυθρού 

αιμοσφαιρίου, απαραίτητες ουσίες για αιμοποίηση 
- Βασική εργαστηριακή μελέτη των παθήσεων του ερυθρού αιμοσφαιρίου 
- Ταξινόμηση αναιμιών (Απλαστική, Μεγαλοβλαστική, Σιδηροπενική, 

Αιμολυτική) 
- Αιμοσφαιρινοπάθειες (μεσογειακή αναιμία, δρεπανοκυτταρική αναιμία) 
- Παθήσεις λευκών αιμοσφαιρίων, λευχαιμίες 
- Αιμοπετάλια και παθήσεις αιμοπεταλίων, πήξη του αίματος και 

διαταραχές αιμόστασης  
 Παθοφυσιολογία Πεπτικού Συστήματος 

- Οισοφάγος (φυσιολογία, λειτουργία), συμπτώματα από νοσήματα 
οισοφάγου, γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση 

- Στόμαχος, λεπτό έντερο και παχύ έντερο (φυσιολογία, συμπτώματα 
πεπτικού σωλήνα), παθήσεις στομάχου και δωδεκαδακτύλου (πεπτικό 
έλκος, σύνδρομο δυσαπορρόφησης) 

- Ήπαρ (φυσιολογία, δοκιμασίες ήπατος) 
- Ηπατοπάθειες (Ίκτερος, χολόσταση, ηπατική ανεπάρκεια, πυλαία 

υπέρταση, ασκίτης)  
- Ηπατίτιδες και κίρρωση του ήπατος 
- Χοληφόροι οδοί (φυσιολογία, χολολιθίαση, συμπτώματα χολολιθίασης) 
- Πάγκρεας (φυσιολογία, κλινικές εκδηλώσεις παγκρεατικών παθήσεων, 

παγκρεατίτιδες) 
 Παθοφυσιολογία Αναπνευστικού Συστήματος 

- Φυσιολογία, αμυντικοί μηχανισμοί αναπνευστικού, πνευμονικοί όγκοι 
και χωρητικότητες, διαταραχές αναπνευστικής λειτουργίας, δύσπνοια, 
αναπνευστική ανεπάρκεια. 

- Παθήσεις αναπνευστικού συστήματος  
- ΧΑΠ, βρογχικό άσθμα, πνευμονικό εμφύσημα, χρόνια βρογχίτιδα 
- Περιοριστικού τύπου πνευμονοπάθεια, πνευμονικό οίδημα, πνευμονική 

εμβολή 
 Παθοφυσιολογία Ενδοκρινών Αδένων 

- Δομή, βιοσύνθεση και μεταφορά ορμονών, υποδοχείς 
- Υποθάλαμος και υπόφυση, αυξητική ορμόνη, γιγαντισμός, ακρομεγαλία, 

νανισμός, διαταραχές άλλων ορμονών του πρόσθιου λοβού της 
υπόφυσης 

- Οπίσθιος λοβός υπόφυσης (φυσιολογία, διαταραχές έκκρισης 
αντιδιουρητικής ορμόνης) 

- Θυρεοειδής αδένας (φυσιολογία, σύνθεση και δράση θυρεοειδικών 
ορμονών, υπερθυρεοειδισμός, υποθυρεοειδισμός) 
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- Επινεφρίδια (βιοσύνθεση και δράση ορμονών φλοιού, διαταραχές της 
λειτουργίας του φλοιού, σύνδρομο Cushing, νόσος Addison 

- Πάγκρεας (φυσιολογία, ινσουλίνη, γλυκαγόνο, σακχαρώδης διαβήτης)  
 Παθοφυσιολογία Νεφρών 

- Φυσιολογία, μέθοδοι ελέγχου νεφρικής λειτουργίας, κλινικές εκδηλώσεις 
νεφροπαθειών, οξεία νεφρική ανεπάρκεια, χρόνια νεφρική ανεπάρκεια, 
σπειραματονεφρίτιδες, νεφρική σωληναριακή οξέωση 

 Διαταραχές ηλεκτρολυτών 
- Υγρά σώματος, διαταραχές ισοζυγίου νερού, ηλεκτρολυτικές διαταραχές 

νατρίου, καλίου, ασβεστίου, φωσφόρου 
- Οξεοβασική ισορροπία και διαταραχές 

 

ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΝΟΣΗΛΕΙΑ 
Θεωρητικό πλαίσιο ανάπτυξης της νοσηλευτικής φροντίδας στην κοινότητα 
πληθυσμιακών ομάδων με προβλήματα υγείας. Υποδειγματική και αποτελεσματική 
αντιμετώπιση σύνθετων προβλημάτων Κοινοτικής Νοσηλευτικής κυρίως στις 
Υπηρεσίες Κατ’ οίκον Νοσηλείας, στις μονάδες Βραχείας Νοσηλείας και  
Νοσηλευτικής Φροντίδας χρονίως πασχόντων με ειδικές ανάγκες (καρδιαγγειακές, 
αναπνευστικές παθήσεις, σακχαρώδης διαβήτης, καρκίνος, AIDS, προβλήματα 
τρίτης ηλικίας, ψυχική υγεία). 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Θεωρητικό πλαίσιο ανάπτυξης της νοσηλευτικής φροντίδας στην κοινότητα 

πληθυσμιακών ομάδων με προβλήματα υγείας 
 Ειδικές ανάγκες υγείας πληθυσμού στην κοινότητα 
 Ανίχνευση των αναγκών υγείας του ατόμου και της οικογένειας, καθώς και 

της σημασίας του ορθού προγραμματισμού και παροχής νοσηλευτικής 
φροντίδας για υποδειγματική και αποτελεσματική αντιμετώπιση σύνθετων 
προβλημάτων Κοινοτικής Νοσηλευτικής, στις μονάδες Βραχείας Νοσηλείας, 
στις Υπηρεσίες Κατ’ οίκον Νοσηλείας καθώς και στις Υπηρεσίες παροχής 
Νοσηλευτικής Φροντίδας χρονίως πασχόντων με ειδικές ανάγκες. Στελέχωση 
των υπηρεσιών 

 Ρόλοι και αρμοδιότητες των Νοσηλευτών. Η επικοινωνία ως Νοσηλευτική 
παρέμβαση στη Φροντίδα Χρόνιων Ασθενών 

 Κατ΄ οίκον Νοσηλεία 
 Οικογενειακή Νοσηλευτική 
 Μεθοδολογίας Αγωγής Υγείας σε ειδικές ομάδες πληθυσμού κατ’ οίκον, με 

προβλήματα ακοής, όρασης και περιορισμένης κινητικότητας 
 Υπερήλικες με προβλήματα υγείας στην Κοινότητα - Κατ’ οίκον Νοσηλεία 
 Άτομα με Καρδιαγγειακές και Αναπνευστικές παθήσεις 
 Άτομα με Σακχαρώδη διαβήτη 
 Άτομα με Καρκίνο 
 Άτομα με AIDS 
 Άτομα με προβλήματα ψυχικής υγείας 

Κλινικό μέρος  
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Η άσκηση των φοιτητών αφορά στην ανίχνευση αναγκών και στην παροχή 
φροντίδας υγείας πληθυσμιακών ομάδων της κοινότητας. Πραγματοποιείται  στις 
Υπηρεσίες Κατ’ οίκον Νοσηλείας, στις μονάδες Βραχείας Νοσηλείας και  
Νοσηλευτικής Φροντίδας χρονίως πασχόντων. 
 
ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
Η γήρανση του πληθυσμού και η αύξηση του αριθμού των ηλικιωμένων ατόμων 
αποτελούν μια πρόκληση για τη νοσηλευτική επιστήμη. Η καλύτερη αντιμετώπιση 
στις ποικίλες ανάγκες αυτού του πληθυσμού απαιτεί πλήρη γνώση των βιολογικών 
μεταβολών, αλλά και των παθολογικών εκδηλώσεων που πολύ συχνά 
παρουσιάζονται, γεγονός που αποτελεί και το σκοπό αυτού του μαθήματος. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Δημογραφικά και στατιστικά στοιχεία τρίτης ηλικίας 
 Φυσιολογικές - Βιολογικές μεταβολές με την γήρανση ανά σύστημα 
 Φυσιολογικές - Βιολογικές μεταβολές με την γήρανση ανά σύστημα 
 Αξιολόγηση του ηλικιωμένου, νοσηλευτικό ιστορικό για ηλικιωμένους 
 Γενικά προβλήματα υγείας ηλικιωμένων και νοσηλευτικές παρεμβάσεις 

(πόνος, ύπνος, ατομική υγιεινή κ.λπ.) 
 Γενικά προβλήματα υγείας ηλικιωμένων και νοσηλευτικές παρεμβάσεις 

(πτώσεις, κατακλίσεις) 
 Προβλήματα διατροφής των ηλικιωμένων 
 Μυοσκελετικά προβλήματα (κινητικότητα, αρθρίτιδα) 
 Η οστεοπόρωση στους ηλικιωμένους 
 Ειδικές παθολογικές καταστάσεις (αφυδάτωση, αναπνευστικές λοιμώξεις, 

ουρολοιμώξεις) 
 Ο καρκίνος στους ηλικιωμένους 
 Ψυχολογικά προβλήματα ηλικιωμένων (μοναξιά, σύγχυση,κατάθλιψη) 
 Ψυχολογικά προβλήματα ηλικιωμένων (άνοιες, άνοια Alzheimer) 

Κλινικό μέρος  
Κατά την κλινική άσκηση, οι φοιτητές έρχονται σε στενή επαφή με τους 
ηλικιωμένους και μαθαίνουν να αξιολογούν τα προβλήματά τους, να 
συμβουλεύουν, να εκπαιδεύουν και να εφαρμόζουν τεχνικές και γνώσεις για την 
καλύτερη φροντίδα τους.  
 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ 
Το μάθημα απευθύνεται στις φοιτητές που ενδιαφέρονται να γνωρίσουν τις 
δυνατότητες εφαρμογής και τα οφέλη των νέων τεχνολογιών στο χώρο της υγείας. Η 
αποσαφήνιση μερικών βασικών εννοιών που χρησιμοποιούνται συνήθως στην 
περιγραφή πληροφοριακών συστημάτων στο χώρο της Υγείας κρίνεται απαραίτητη, 
προκειμένου οι απόφοιτοι που θα έχουν παρακολουθήσει αυτό το μάθημα να 
μπορούν να χρησιμοποιούν σωστά τους όρους της πληροφορικής και να μπορούν 
στο μέλλον να επικοινωνούν πιο ουσιαστικά με τους διάφορους συνεργαζόμενους 
φορείς. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Εισαγωγή στα Πληροφοριακά Συστήματα (Βασικές Έννοιες και Ορισμοί) 
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 Πληροφοριακά Συστήματα Νοσοκομείου (HIS - Hospital Information 
Systems) 

 Πληροφοριακά Συστήματα Τμήματος/Πτέρυγας (CIS - Clinical Information 
Systems) 

 Πληροφοριακά Συστήματα Ιατρικών Εργαστηρίων (LIS - Laboratory 
Information Systems) 

 Ακτινολογικά Πληροφοριακά Συστήματα (RIS - 
RadiologyInformationSystems) 

 Συστήματα Διαχείρισης και Μεταφοράς Εικόνων (DICOM - PACS) 
 Πληροφοριακά Συστήματα Υγείας και Διαλειτουργικότητα 
 Περιγραφή Σταδίων Ανάπτυξης Λογισμικού (Software Lifecycle) 
 Ανάλυση και Σχεδιασμός Πληροφοριακών Συστημάτων  
 Κωδικοποίηση Ιατρικών Όρων και Συστήματα Καταγραφής της Ιατρικής 

Πληροφορίας (π.χ ΙCD-9, ICD-10, SNOMED, ICPM, ICNP) 
 Ιατρικές Βάσεις Δεδομένων  
 Ασφάλεια Μεταφοράς Ιατρικών Δεδομένων 
 Συγκριτική Μελέτη εγκατεστημένων Πληροφοριακών Συστημάτων στα 

νοσοκομεία της Ελλάδας και του Εξωτερικού  
Εργαστηριακό μέρος 
MS Office (Access, Frontpage) 
Χρήση και Αξιολόγηση Eξειδικευμένων Πληροφοριακών Συστημάτων Νοσοκομείων 
 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 
Η Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας αποτελεί το βασικό πυλώνα πάνω στον οποίο 
στηρίζεται κάθε ολοκληρωμένο σύστημα υγείας. Ο σκοπός του μαθήματος είναι η 
εξοικείωση των φοιτητών με τις υπάρχουσες δομές πρωτοβάθμιας φροντίδας 
υγείας στην χώρα μας, με τις διαφορές στην προσέγγιση των ασθενών που 
προσεγγίζουν αυτές τις δομές και με τις αρχές εφαρμοσμένης πρόληψης 
νοσημάτων. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Πρόληψη και περιοδική εξέταση υγείας 
 Προγεννητική και περιγεννητική φροντίδα 
 Φροντίδα τελικού σταδίου 
 Λοιμώδη νοσήματα 
 Καρδιαγγειακά νοσήματα 
 Αναπνευστικά νοσήματα 
 Δερματολογικά νοσήματα 
 Νόσοι του πεπτικού 
 Νόσοι του μυοσκελετικού 
 Ενδοκρινείς αδένες 
 Ψυχιατρικά, ψυχοκοινωνικά και προβλήματα συμπεριφοράς 
 Ο Γηριατρικός ασθενής 
 Η διαγνωστική προσπέλαση των ασθενών στην πρωτοβάθμια φροντίδα 

υγείας 
Κλινικό μέρος 
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Η άσκηση των φοιτητών και η εφαρμογή των θεωρητικών γνώσεών τους γίνεται σε 
υπάρχουσες δομές Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. 
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Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι 
Σκοπός του μαθήματος είναι να εισάγει τους φοιτητές στη Χειρουργική 
Νοσηλευτική, ώστε να αποκτήσουν τις βασικές επιστημονικές γνώσεις (θεωρητικές 
και κλινικές) για τη διάγνωση των προβλημάτων υγείας του χειρουργικού ασθενούς 
και την αντιμετώπιση τους, παρέχοντας ποιοτική προεγχειρητική και μετεγχειρητική 
νοσηλευτική φροντίδα, μέσω της ανάπτυξης θεμελιωδών τεχνικών και δεξιοτήτων 
που είναι απαραίτητες στην καθημερινή παρεμβατική κλινική πρακτική. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Εισαγωγή στη Χειρουργική Νοσηλευτική  
 Ιστορία Χειρουργικής Νοσηλευτικής 
 Προεγχειρητική Φροντίδα Ασθενούς 
 Μετεγχειρητική Παραλαβή Ασθενούς στην Κλινική  
 Άμεση Μετεγχειρητική Φροντίδα Ασθενούς 
 Διαχείριση Πόνου, Ναυτίας, Εμέτου 
 Χειρουργικά Τραύματα - Επιθέματα και Παροχετεύσεις 
 Χειρουργικές Λοιμώξεις 
 Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενούς με Νοσήματα του Γαστρεντερικού Σωλήνα 
 Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενούς με Νευρολογικά Νοσήματα 
 Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενούς με Νοσήματα του Ουροποιητικού 
 Νοσηλευτική Φροντίδα Τραυματία 
 Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενούς με Έγκαυμα 

Κλινικό μέρος  
Οι φοιτητές εφαρμόζουν τις θεωρητικές γνώσεις τους σε χειρουργικές κλινικές όλων 
των ειδικοτήτων,στο χειρουργείο, το τμήμα αποστείρωσης, στα εξωτερικά ιατρεία  
Επειγόντων Περιστατικών.  
 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ Ι 
Σκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση γνώσεων ειδικής νοσολογίας καθώς και η 
εκμάθηση και εφαρμογή των μεθόδων κλινικής αξιολόγησης του ασθενούς. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Κλινική αξιολόγηση ασθενούς. Νόσος, Σύμπτωμα, Φυσικό σημείο, Διάγνωση, 

Διαγνωστική προσπέλαση 
 Δύσπνοια, Κώμα, Πυρετός, Πόνος 
 Λήψη ιστορικού, Μέθοδοι κλινικής εξέτασης των διαφόρων Συστημάτων 
 Πεπτικό Σύστημα: Κύρια συμπτώματα και σημεία, Παρακλινικές εξετάσεις. 

Πεπτικό έλκος - γαστρίτιδες - καρκίνος στομάχου - Αιμορραγία πεπτικού. 
Ηπατική ανεπάρκεια. Κίρρωση Ασκιτική συλλογή - Ίκτερος. Ιογενείς 
ηπατίτιδες. Ηπατοκυτταρικός καρκίνος. Νοσήματα χοληφόρων-
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Παγκρεατίτιδα. Γαστρεντερίτιδες. Φλεγμονώδεις νόσοι του εντέρου. 
Σύνδρομο δυσαπορρόφησης. Διάρροια. Δυσκοιλιότητα 

 Αναπνευστικό Σύστημα: Στοιχεία Φυσιολογίας. Λειτουργικός έλεγχος. 
Παρακλινικές εξετάσεις. Κλινικές εκδηλώσεις νόσων του αναπνευστικού. 
Βρογχεκτασία. Χ.Α.Π., εμφύσημα, Βρογχικό άσθμα Πνευμονική εμβολή. 
Πλευριτική συλλογή, Πνευμοθώρακας Λοιμώξεις Ανώτερου Κατώτερου 
Αναπνευστικού 

 Κυκλοφορικό Σύστημα: Κλινική εξέταση και παρακλινικές εξετάσεις. Κύρια 
συμπτώματα και σημεία. Συγγενείς καρδιοπάθειες. Βαλβιδοπάθειες. 
Ενδοκαρδίτιδα, Περικαρδίτιδα. Μυοκαρδίτιδα. Καρδιακή ανεπάρκεια. 
Αρρυθμίες. Στηθάγχη. Έμφραγμα μυοκαρδίου. Αρτηριακή Υπέρταση 

 Αιμοποιητικό Σύστημα: Αιμοποιητικά όργανα. Τα κύτταρα του αίματος. 
Διαταραχές ερυθράς σειράς. Διαταραχές λευκής σειράς Διαταραχές 
θρομβοκυττάρων. Διαταραχές πηκτικότητας. Λεμφαδενοπάθεια-
Σπληνομεγαλία. Μεταμόσχευση μυελού 

 Ουροποιητικό Σύστημα: Κύρια συμπτώματα και σημεία. Ευρήματα από τα 
ούρα. Κλινικές εκδηλώσεις της ουραιμίας. Ουρολοιμώξεις, 
σπειραματονεφρίτιδες. Οξεία και χρόνια νεφρική ανεπάρκεια. Εξωνεφρική 
κάθαρση. Διαταραχές ούρησης. Νεφρολιθίαση. Λοιμώξεις ουροφόρων οδών 

Κλινικό μέρος 
 Λήψη ιστορικού, Μέθοδοι κλινικής εξέτασης των διαφόρων συστημάτων και 

οργάνων 
 Απόκτηση εμπειρίας στην εκτέλεση παρεμβατικών τεχνικών 
 Δραστηριότητες: 

- Λήψη ιστορικού παθολογικού ασθενούς 
- Φυσική εξέταση κατά συστήματα 
- Παρακολούθηση της πορείας και ενημέρωση του φύλλου νοσηλείας του 

ασθενούς 
- Ενεργός συμμετοχή και απόκτηση εμπειρίας στις αιμοληψίες και 

φλεβοκεντήσεις 
- Παρακολούθηση και παροχή νοσηλευτικής φροντίδας στην εκτέλεση 

παρεμβατικών τεχνικών (Καθετηριασμός ουροδόχου κύστης. 
Παρακέντηση κοιλίας, θώρακος, οσφυονωτιαία. Τοποθέτηση 
ρινογαστρικού καθετήρα) 

 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ Ι 
Σκοπός του μαθήματος είναι η προσέγγιση του χειρουργικού ασθενούς και 
ακόλουθα η θεωρητική κατάρτιση πάνω σε θέματα κλινικής εξέτασης, σημειολογίας 
και προγραμματισμού εξετάσεων για επείγοντα και χρόνια περιστατικά. Επίσης, 
είναι η εκμάθηση και εφαρμογή των στοιχείων της χειρουργικής παθολογίας, η 
επεξήγηση των επιδράσεων των διαφόρων νοσημάτων στον ανθρώπινο οργανισμό 
καθώς και η θεραπεία τους και η ανάπτυξη ειδικών δεξιοτήτων μέσα από 
επιλεγμένα θέματα χειρουργικής, τα οποία θα αναλύονται λεπτομερώς στα ειδικά 
φροντιστήρια. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Ορισμός της χειρουργικής 
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 Χειρουργικές παθήσεις οισοφάγου 
 Χειρουργικές παθήσεις στομάχου 
 Χειρουργικές παθήσεις Δωδεκαδακτύλου 
 Χειρουργικές παθήσεις Λεπτού εντέρου 
 Χειρουργικές παθήσεις Παχέος εντέρου 
 Χειρουργικές παθήσεις Πρωκτού 
 Χειρουργικές παθήσεις Ήπατος - χοληφόρων 
 Χειρουργικές παθήσεις Παγκρέατος 
 Τραύμα και Φυσιοπαθολογία της επούλωσης 
 Χειρουργικές λοιμώξεις 

Κλινικό μέρος 
 Εξοικείωση με τις καθημερινές δραστηριότητες της Χειρουργικής Κλινικής 
 Επισκέψεις στους θαλάμους 
 Λήψη ιστορικού 
 Κλινική εξέταση 
 Εξοικείωση με τα επείγοντα περιστατικά (ΤΕΠ) 
 Ιεράρχηση εξετάσεων 
 Προεγχειρητική προετοιμασία του ασθενούς 
 Εξοικείωση με το χώρο του Χειρουργείου και της Μονάδας Αυξημένης 

Φροντίδας (ΜΑΦ) 
 Παρακολούθηση εγχειρήσεων ποικίλης βαρύτητας 

 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι 
Σκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση θεωρητικών γνώσεων και κλινικών 
δεξιοτήτων για την ανάπτυξη και εφαρμογή εξατομικευμένου σχεδίου νοσηλευτικής 
φροντίδας, με την εφαρμογή της νοσηλευτικής διεργασίας, σε ενήλικες ασθενείς με 
οξέα ή χρόνια παθολογικά νοσήματα καθώς και η καλλιέργεια κριτικής σκέψης στη 
λήψη αποφάσεων στην κλινική πρακτική. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
Αξιολόγηση ασθενών, νοσηλευτική διάγνωση, σχεδιασμός και εφαρμογή σχεδίου 
νοσηλευτικής φροντίδας και αξιολόγηση του αποτελέσματος της, σε ασθενείς με: 
 Πόνο 
 Διαταραχές υγρών ηλεκτρολυτών 
 Λοίμωξη 
 Καρκίνο 
 Διαταραχές του ανοσοποιητικού συστήματος 
 Σύνδρομο επίκτητης ανοσολογικής ανεπάρκειας 
 Διαταραχές του δέρματος 
 Ενδοκρινικές διαταραχές 
 Σακχαρώδη διαβήτη 
 Διαταραχές του πεπτικού συστήματος 
 Διαταραχές ήπατος και παγκρέατος 
 Διαταραχές θρέψης 
 Διαταραχές κενώσεων 
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Κλινικό μέρος 
Κλινική άσκηση σε επιλεγμένες παθολογικές κλινικές, εξωτερικά ιατρεία και 
εργαστήρια. Γραπτή εργασία με την εφαρμογή της νοσηλευτικής διεργασίας για την 
ανάπτυξη και εφαρμογή σχεδίου νοσηλευτικής φροντίδας σε ασθενή κατά τη 
διάρκεια της κλινικής άσκησης. Στο πλαίσιο της κλινικής άσκησης, ο φοιτητής θα 
συμμετέχει στη νοσηλευτική φροντίδα, υπό την εποπτεία κλινικών νοσηλευτών. 
 

ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ  
Ο σκοπός του μαθήματος είναι η μελέτη των διαφόρων συστημάτων του 
ανθρωπίνου σώματος, όταν αυτό εκτελεί ή ανταποκρίνεται στη σωματική 
δραστηριότητα. Επίσης, μελετώνται οι επιδράσεις του περιβάλλοντος στο 
ανθρώπινο σώμα σε ηρεμία και σε άσκηση. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Νευρομυϊκό Σύστημα και Άσκηση 
 Αναπνευστική Λειτουργία και Άσκηση 
 Καρδιαγγειακή Λειτουργία και Άσκηση 
 Ορμονική Λειτουργία και Άσκηση 
 Θρεπτικά Συστατικά και Ενέργεια Τροφών. Νερό, Βιταμίνες και Ιχνοστοιχεία 
 Μεταφορά Ενέργειας στον Οργανισμό. Μεταφορά Ενέργειας κατά την 

Άσκηση 
 Μέτρηση Ενεργειακής Δαπάνης στον Άνθρωπο. Ενεργειακή Δαπάνη κατά την 

Ηρεμία και την Άσκηση 
 Διατροφή και Αθλητισμός. Σωματικό βάρος, Σύσταση Σώματος και 

Αθλητισμός 
 Αερόβια και Αναερόβια Προπόνηση. Προπόνηση μυϊκής Ενδυνάμωσης  
 Εργογόνα βοηθήματα και Αθλητισμός 
 Παιδιά και Έφηβοι στην Άσκηση και Αθλητισμό. Γήρανση, άσκηση και 

αθλητισμός. Διαφορές φύλου, άσκηση και αθλητισμός 
 Καρδιαγγειακή νόσος και άσκηση 
 Παχυσαρκία, σακχαρώδης διαβήτης και άσκηση 

 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  
Σκοπός του μαθήματος είναι η κατανόηση, από τους φοιτητές, των οικονομικών 
σχέσεων που καθορίζουν τη λειτουργία του Τομέα Υγείας. Στο μάθημα αυτό, 
διδάσκονται οι βασικές αρχές της Οικονομικής Επιστήμης και αναπτύσσονται οι 
ιδιαιτερότητες του τομέα υγείας, οι οποίες αποτέλεσαν τις αιτίες γένεσης των 
Οικονομικών της Υγείας.  
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Έννοια και εξέλιξη της Οικονομικής Επιστήμης 
 Έννοια και αντικείμενο των Οικονομικών της Υγείας 
 Το αγαθό «Υγεία» 
 Ζήτηση Υπηρεσιών Υγείας 
 Ζήτηση Υπηρεσιών Υγείας - Προκλητή Ζήτηση Υπηρεσιών Υγείας 
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 Θεωρία της παραγωγής 
 Θεωρία του κόστους παραγωγής Φροντίδας Υγείας 
 Θεωρία της διανομής της φροντίδας υγείας 
 Παραγωγικότητα και Αποδοτικότητα - Μέθοδοι μέτρησης της 

αποδοτικότητας 
 Οικονομική αξιολόγηση των παρεμβάσεων στον τομέα υγείας 
 Το Νοσοκομείο και οι οικονομικοί στόχοι λειτουργίας των Νοσοκομείων 
 Αγορά εργασίας και προγραμματισμός του υγειονομικού δυναμικού 
 Η αγορά εργασίας και ο προγραμματισμός του Νοσηλευτικού Προσωπικού 

Φροντιστηριακό μέρος 
Μελέτη περιπτώσεων και επίλυση ασκήσεων κατά αντιστοιχία του διδαχθέντος 
θεωρητικού μέρους. 
 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ  
Σκοπός του μαθήματος είναι η γνωριμία με το κλινικό βιοχημικό εργαστήριο και τις 
χημικές και βιοχημικές μεθόδους που εφαρμόζονται για την μελέτη και διάγνωση 
μιας νόσου. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Κλινικό βιοχημικό εργαστήριο και η χρήση του 
 Διάγνωση και θεραπεία διαταραχών: ισοζυγίου υγρών, ηλεκτρολυτών,  
 Oξεοβασική ισορροπία  
 Διάγνωση και θεραπεία διαταραχών: νατρίου, καλίου, ασβεστίου, 

φωσφόρου και μαγνησίου, νεφρικής λειτουργίας 
 έλεγχος ανοσοσφαιρινών, ηπατικές λειτουργικές δοκιμασίες, μεταβολικές  
 διαταραχές της γλυκόζης και σακχαρώδης διαβήτης 
 οστική νόσος και οστεοπόρωση, ενδοκρινολογικός έλεγχος 
 υποφυσιακή λειτουργία, διαταραχές της ανάπτυξης,  
 διαταραχές του θυρεοειδούς, φλοιοεπινεφριδιακές διαταραχές, γονιδιακή 

λειτουργία  
 Διατροφική εκτίμηση, διαταραχές του μεταβολισμού των λιπιδίων 
 Καρκινικοί δείκτες 
 Διάγνωση με χρήση γενετικού υλικού 
 Προγεννητική διάγνωση 

Eργαστηριακό μέρος 
 Γνωριμία με τον κλινικό βιοχημικό εργαστήριο: α) Λήψη δειγμάτων, 

διαχωρισμός συστατικών του αίματος, απομόνωση μονοκυττάρων, β) 
Λειτουργία του αυτόματου αναλυτή (σε συνεργασία με το νοσοκομείο) 

 Δοκιμασία ανοχής της γλυκόζης και μέτρηση της ινσουλίνης με ELISA 
 Χημική ανάλυση ούρων 
 Διαταραχές του μεταβολισμού των λιπιδίων: Ανάλυση πολυμορφισμών στο 

γονίδιο ApoE  
 Καρκινικοί δείκτες: Ανάλυση μεταλλάξεων του γονίδιου BrcA  

 
ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση σύγχρονων θεωρητικών γνώσεων στην 
υγιεινή και ασφάλεια στους χώρους εργασίας (βάσει της ισχύουσας νομοθεσίας), 
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στην αλληλεπίδραση υγείας και εργασίας και στη μελέτη των παραγόντων που την 
επηρεάζουν. Επίσης, επιδιώκεται η απόκτηση ικανοτήτων πρακτικής εφαρμογής, 
μέσω της άσκησης στην ολοκληρωμένη προληπτική εξέταση του εργαζομένου και 
επισκέψεων σε χώρους εργασίας. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Ορισμός και σκοποί της υγιεινής της εργασίας, Ιστορική αναδρομή, Σχέση 

υγείας και εργασίας 
 Νομοθεσία υγιεινής της εργασίας, Ομάδα υγιεινής της εργασίας και 

λειτουργία της 
 Nοσηλευτική υγιεινής της εργασίας, ορισμός και πλαίσιο λειτουργίας, 

Οργάνωση συστήματος πρώτων βοηθειών στο χώρο εργασίας 
 Παρακολούθηση της υγείας των εργαζομένων 
 Αγωγή Υγείας, προαγωγή της υγείας στο χώρο της εργασίας 
 Αναγνώριση και παρακολούθηση βλαπτικών παραγόντων του 

περιβάλλοντος εργασίας, Αρχεία δεδομένων του χώρου εργασίας 
 Ένταξη και επανένταξη στην εργασία ατόμων με ειδικές ανάγκες, Εργατικό 

ατύχημα, νομοθεσία, στατιστικά στοιχεία 
 Παράγοντες πρόκλησης ατυχημάτων, αρχές ασφαλούς εργασίας και 

πρόληψη ατυχημάτων 
 Επαγγελματική ασθένεια, νομοθεσία, στατιστικά στοιχεία 
 Επαγγελματικά νοσήματα κατά συστήματα, επαγγελματικός καρκίνος 
 Τοξικολογία, όρια έκθεσης 
 Εργονομία. Ψυχολογία της εργασίας 
 Επιδημιολογία, εφαρμογές στην υγιεινή της εργασίας, Πολυπαραγοντική 

ανάλυση θέσης εργασίας 
Εργαστηριακό μέρος  
 Μελέτη εικονικών καταστάσεων, με τη χρήση πολλαπλών εποπτικών μέσων, 

ώστε να δοθεί η δυνατότητα εμβάθυνσης σε ειδικά θέματα υγείας και 
ασφάλειας της εργασίας 

 Λήψη επαγγελματικού ιστορικού και εξάσκηση στη σπιρομέτρηση, 
ακοομέτρηση, οπτική εξέταση, ηλεκτροκαρδιογράφημα, κ.λπ., στο πλαίσιο 
της ολοκληρωμένης προληπτικής εξέτασης του εργαζομένου στο χώρο του 
εργαστηρίου πρόληψης και στις υπηρεσίες υγιεινής της εργασίας, όπου 
γίνονται επισκέψεις 

 Πολυπαραγοντική ανάλυση θέσης εργασίας, με χρήση ερωτηματολογίου και 
παραδείγματα από το χώρο παροχής φροντίδας υγείας 

 
ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
Σκοπός του μαθήματος είναι να προσφέρει στους φοιτητές τη γνώση, σχετικά με 
αρχές και πρακτικές της περιεγχειρητικής νοσηλευτικής, ώστε να αποκτήσουν 
εκείνα τα εφόδια για παροχή ποιοτικής διεγχειρητικής  νοσηλευτικής φροντίδας, 
μέσω ανάπτυξης τεχνικών και δεξιοτήτων που είναι απαραίτητες στη κλινική 
πρακτική. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Χειρουργείου 



 

 428 

 Το Διεγχειρητικό Περιβάλλον 
 Εξοπλισμός χειρουργείου 
 Περιεγχειρητική εκτίμηση ασθενούς 
 Αποστείρωση και Απολύμανση 
 Άσηπτη τεχνική 
 Ασφάλεια στο χώρο του χειρουργείου 
 Θέσεις χειρουργικού ασθενούς 
 Χειρουργικά εργαλεία και ράμματα 
 Χειρουργικά τραύματα 
 Διαχείριση μετρήσιμων υλικών-Καταγραφή 
 Χειρουργεία μιας ημέρας 
 Σύγχρονες χειρουργικές τεχνικές 

Κλινικό μέρος  
Οι φοιτητές, χωρισμένοι σε ομάδες, ασκούν τις θεωρητικές τους γνώσεις, 
αναφορικά με τη διεγχειρητική φροντίδα των ασθενών στο χειρουργείο και την 
αποστείρωση. 
 
ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ - ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με σύγχρονες 
απεικονιστικές μεθόδους, βασική ακτινοθεραπεία, αρχές Πυρηνικής Ιατρικής και 
Ακτινοθεραπείας. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό Μέρος 
 Γενικές αρχές Ακτινοφυσικής  
 Ακτινοδιαγνωστική κατά συστήματα 
Ενότητες:  
 Αναπνευστικό  
 Καρδιαγγειακό 
  Πεπτικό 
 Ουροποιητικό 
 Κ.Ν.Σ. 
 Μυοσκελετικό 

Εργαστηριακό μέρος 
Ακτινοδιαγνωστική και επεμβατική ακτινολογία, Πυρηνική Ιατρική, Ακτινοθεραπεία. 
 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΙΚΡΟΜΕΣΑΙΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 
Σκοπός του μαθήματος είναι να εξοικειωθούν οι φοιτητές με την πραγματικότητα 
των σύγχρονων επιχειρήσεων (ιδιαίτερα των Μικρομεσαίων και Οικογενειακών 
Επιχειρήσεων) και τα σύγχρονα εργαλεία διαχείρισης και να αποκτήσουν πρακτική 
εμπειρία στην κατάστρωση επιχειρηματικών σχεδίων. Τονίζεται ότι η 
επιχειρηματικότητα δεν αφορά μόνον τον ιδιωτικό τομέα, αλλά και το δημόσιο και 
τους μη-κερδοσκοπικούς οργανισμούς (μουσεία, πολιτιστικούς και εκπαιδευτικούς 
οργανισμούς, νοσοκομεία, αθλητικούς οργανισμούς, ΟΤΑ κλπ). Ακόμη η κατανόηση 
της επιχειρηματικής δραστηριότητας συμβάλλει και στη βελτίωση της 
αποτελεσματικότητας εκείνων που αργότερα θα σχεδιάζουν πολιτικές για την 
οικονομία ή θα εργάζονται σε φορείς που παρέχουν υποδομές ή υπηρεσίες προς τις 
επιχειρήσεις. 
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Το μάθημα θα εστιάζει στις παρακάτω ενότητες: 

 Τι είναι επιχείρηση, και μορφές επιχειρήσεων -Ιστορική αναδρομή 
 Ίδρυση επιχείρησης 
 Οργάνωση επιχείρησης 
 Υποχρεώσεις της επιχείρησης - Στοιχεία δικαίου 
 Ανάπτυξη επιχειρηματικών σχεδίων 
 Διερεύνηση επιχειρηματικών ευκαιριών 
 Πολιτικές για την επιχειρηματικότητα και φορείς υποστήριξης 
 Επιχειρησιακές διαδικασίες - Ο ρόλος της ποιότητας στην επιχείρηση 
 Εργασιακές σχέσεις, προσλήψεις κλπ 
 Διοίκηση και ανάπτυξη ανθρώπινου δυναμικού (προσλήψεις, εκπαίδευση, 

αμοιβές) 
 Συνεταιρισμοί και τα προβλήματά τους - Συνεταιρικές σχέσεις και κρίσεις 

μεταξύ εταίρων 
 Επιχείρηση και οικογένεια - Επιχείρηση και προσωπική ζωή - Επιχείρηση και 

φύλλο 
 Επιχείρηση και τοπική κοινωνία 
 Οικονομική διαχείριση: Η έννοια των Οικονομικών Οργανισμών - Μορφές, 

Κατηγορίες και Είδη των Οικονομικών Οργανισμών 
 Χρηματοδότηση για την εκκίνηση νέων επιχειρήσεων: venture capital, 

δανεισμός, επιχειρηματικοί άγγελοι κλπ. 
 Εισαγωγή στη Λογιστική: 'Έννοια και σκοποί της Λογιστικής, Είδη της 

Λογιστικής 
 Μεγέθυνση - χρηματοδότηση – απώλεια ελέγχου 
 Διαδοχή 
 Βασικές αρχές μάρκετινγκ ΜΜΕ 
 Διοίκηση ολικής ποιότητας στις ΜΜΕ – Το ευρωπαϊκό μοντέλο 

επιχειρηματικής αριστείας στις ΜΜΕ 
 Σχεδιασμός και εφαρμογή συστήματος διαχείρισης ποιότητας στις ΜΜΕ 
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ΣΤ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ  
Σκοπός του μαθήματος είναι να προσφέρει στους φοιτητές εκείνες τις προηγμένες 
επιστημονικές γνώσεις (θεωρητικές και κλινικές) για την εκτίμηση, νοσηλευτική 
διάγνωση, σχεδιασμό νοσηλευτικής φροντίδας και εφαρμογή της, για την ολιστική 
προσέγγιση των προβλημάτων υγείας του χειρουργικού ασθενούς, παρέχοντας 
ποιοτική νοσηλευτική φροντίδα στη διεγχειρητική πορεία του, μέσω της ανάπτυξης 
θεμελιωδών τεχνικών και δεξιοτήτων, που είναι απαραίτητες στην καθημερινή 
παρεμβατική κλινική πρακτική. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 

 Νοσηλευτική Φροντίδα Χειρουργικού Τραύματος 

 Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενούς με Στομίες-Παροχετεύσεις 

 Κλινική Διατροφή Χειρουργημένου ασθενούς 

 Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενούς με Νοσήματα του Μυοσκελετικού 

 Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενούς με Γυναικολογικά- Μαιευτικά Νοσήματα 

 Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενούς με Νοσήματα του Κυκλοφορικού 

 Νοσηλευτική Φροντίδα Καρδιοχειρουργημένου Ασθενούς Νοσηλευτική 
Φροντίδα Ασθενούς με Νοσήματα Κεφαλής Τραχήλου 

 Νοσηλευτική Φροντίδα Ηλικιωμένων 

 Χειρουργική Νοσηλευτική μαζικών καταστροφών 
 Ηθικά διλλήματα στη Χειρουργική Νοσηλευτική 

Κλινικό μέρος  
Οι φοιτητές εφαρμόζουν τις θεωρητικές γνώσεις τους σε χειρουργικές κλινικές όλων 
των ειδικοτήτων,στο χειρουργείο, το τμήμα αποστείρωσης, στα εξωτερικά ιατρεία  
Επειγόντων Περιστατικών.  
 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση γνώσεων ειδικής νοσολογίας, καθώς και η 
η εκμάθηση και εφαρμογή των μεθόδων κλινικής αξιολόγησης του ασθενούς. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Ενδοκρινικό Σύστημα: Δομή και δράση των ορμονών. Σύνδρομα υπό και 

υπέρ λειτουργίας Υπόφυσης. Σακχαρώδης Διαβήτης. Νοσήματα του 
θυρεοειδούς αδένα και των παραθυρεοειδών. Διαταραχές του 
αναπαραγωγικού συστήματος. Νοσήματα των επινεφριδίων 

 Ανοσοποιητικό Σύστημα: Στοιχεία φυσιολογίας. Αυτοάνοσες παθήσεις, 
Ανοσοανεπάρκειες, Αλλεργικές αντιδράσεις. Συστηματικός Ερυθηματώδης 
Λύκος. Ρευματοειδής Αρθρίτιδα και λοιπές αρθροπάθειες. Αγγειίτιδες. 
Ρευματικός πυρετός 

 Λοιμώδη νοσήματα: Κύριες εκδηλώσεις, Πρόληψη, Πνευμονίες, Λοιμώξεις 
Κεντρικού Νευρικού Συστήματος, Ιογενείς Λοιμώξεις, Ενδοκαρδίτιδα, 
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Φυματίωση, Ζωονόσοι, HIV λοίμωξη και σεξουαλικώς μεταδιδόμενα 
νοσήματα, Σταφυλοκοκκικές και στρεπτοκοκκικές λοιμώξεις, Παρασιτώσεις 

 Λοιμώξεις νοσοκομειακές και σε ανοσοκατασταλμένα άτομα. Σεξουαλικώς 
μεταδιδόμενες λοιμώξεις 

 Νευρικό Σύστημα: Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο, Επιληπτικές διαταραχές, 
Νόσος του Parkinson και λοιπές κινητικές διαταραχές, Άνοιες, Σκλήρυνση 
κατά πλάκας και λοιπές απομυελινωτικές νόσοι, Νευρομυϊκές παθήσεις, 
Κώμα, Κεφαλαλγία, Ίλιγγος 

Κλινικό μέρος 
 Εξάσκηση στη φυσική εξέταση του ασθενούς 
 Απόκτηση εμπειρίας στην εκτέλεση παρεμβατικών τεχνικών 
 Δραστηριότητες: 

- Λήψη ιστορικού παθολογικού ασθενούς 
- Φυσική εξέταση κατά συστήματα 
- Παρακολούθηση της πορείας και ενημέρωση του φύλλου νοσηλείας του 

ασθενούς 
- Ενεργός συμμετοχή και απόκτηση εμπειρίας στις αιμοληψίες και 

φλεβοκεντήσεις 
- Παρακολούθηση και παροχή νοσηλευτικής φροντίδας στην εκτέλεση 

παρεμβατικών τεχνικών (καθετηριασμός ουροδόχου κύστης, 
παρακέντηση κοιλίας, θώρακος, οσφυονωτιαία παρακέντηση), 
Τοποθέτηση ρινογαστρικού καθετήρα 

 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΙΙ 
Κατά τη διδασκαλία του μαθήματος, δίνεται ιδιαίτερη έμφαση σε θέματα, όπως η 
λαπαροενδοσκοπική χειρουργική, η γονιδιακή προέλευση του καρκίνου και σε 
επιδημιολογικά δεδομένα, όσον αφορά στις ασθένειες, π.χ. καρκίνος μαστού, 
επιδημιολογία του καρκίνου κ.ά. Επίσης, οι φοιτητές εμβαθύνουν σε θέματα, τα 
οποία αφορούν στις χειρουργικές, ενδοκρινολογικές, γυναικολογικές και 
ουρολογικές παθήσεις και παρουσιάζονται οι διάφορες χειρουργικές τεχνικές. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Χειρουργικές ενδοκρινοπάθειες (θυρεοειδής, παραθυρεοειδείς, 

επινεφρίδια) 
 Ουρολογικές παθήσεις 
 Αρχές λαπαροσκοπικής χειρουργικής 
 Φροντίδα του χειρουργικού ασθενή (διατροφή, περιεγχειρητική χορήγηση 

υγρών και ηλεκτρολυτών) 
 Φροντίδα του χειρουργικού ασθενή (ομοιόσταση και πήξη, χορήγηση 

αίματος) 
 Μεταμοσχεύσεις οργάνων (ιστορικό μεταμοσχεύσεων, αρχές διατήρησης 
 οργάνων, ανοσοβιολογία μεταμοσχεύσεων) 
 Κήλες κοιλιακών τοιχωμάτων 
 Αρχές γυναικολογικής χειρουργικής 
 Χειρουργικές παθήσεις μαστού 
 Καρκίνος και χειρουργική ογκολογία (αρχές χειρουργικής του καρκίνου, 

γενετική και καρκίνος, καρκινικοί δείκτες) 
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 Καρκίνος και χειρουργική ογκολογία (ανοσολογία και καρκίνος, 
χημειοθεραπεία και ακτινοβολία, γονιδιακή θεραπεία) 

 Αγγειακές παθήσεις 
 Χειρουργική καρδιάς και θώρακος (νεοπλάσματα πνεύμονος, φλεγμονές και 

τραύματα, συγγενείς καρδιοπάθειες, παθήσεις καρδιάς του ενήλικα) 
Κλινικό μέρος 
 Εξοικείωση με τις καθημερινές δραστηριότητες της Χειρουργικής Κλινικής 
 Επισκέψεις στους θαλάμους 
 Λήψη ιστορικού 
 Κλινική εξέταση 
 Εξοικείωση με τα επείγοντα περιστατικά ( ΤΕΠ ) 
 Ιεράρχηση εξετάσεων 
 Προεγχειρητική προετοιμασία του ασθενούς 
 Εξοικείωση με το χώρο του Χειρουργείου και της Μονάδας Αυξημένης 

Φροντίδας (ΜΑΦ) 
 Παρακολούθηση εγχειρήσεων ποικίλης βαρύτητας 

 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση θεωρητικών γνώσεων και κλινικών 
δεξιοτήτων για την ανάπτυξη και εφαρμογή εξατομικευμένου σχεδίου νοσηλευτικής 
φροντίδας, με την εφαρμογή της νοσηλευτικής διεργασίας, σε ενήλικες ασθενείς με 
οξέα ή χρόνια παθολογικά νοσήματα, καθώς και η καλλιέργεια κριτικής σκέψης και 
δεξιοτήτων στη λήψη αποφάσεων στο πλαίσιο κλινικής πρακτικής. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
Αξιολόγηση ασθενών, νοσηλευτική διάγνωση, σχεδιασμός και εφαρμογή σχεδίου 
νοσηλευτικής φροντίδας και αξιολόγηση του αποτελέσματος της, σε ασθενείς με: 
 Διαταραχές του ουροποιητικού συστήματος 
 Χρόνια νεφρική ανεπάρκεια 
 Διαταραχές του κυκλοφορικού συστήματος 
 Στεφανιαία νόσο 
 Αιματολογικές διαταραχές 
 Αναπνευστικές διαταραχές 
 Διαταραχές οξυγόνωσης 
 Μυοσκελετικές διαταραχές 
 Νευρολογικές διαταραχές 
 Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο 
 Διαταραχές όρασης και ακοής 
 Διαταραχές του αναπαραγωγικού συστήματος άρρενος και θήλεος 
 Εμπειρία θρήνου και θανάτου 

Κλινικό μέρος  
Κλινική άσκηση σε επιλεγμένες παθολογικές κλινικές, εξωτερικά ιατρεία και 
εργαστήρια. Γραπτή εργασία με την εφαρμογή της νοσηλευτικής διεργασίας για την 
ανάπτυξη και εφαρμογή σχεδίου νοσηλευτικής φροντίδας σε ασθενή κατά τη 
διάρκεια της κλινικής άσκησης. Στο πλαίσιο της κλινικής άσκησης, ο φοιτητής θα 
συμμετέχει στη νοσηλευτική φροντίδα, υπό την εποπτεία κλινικών νοσηλευτών. 
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ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 
ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η παροχή εμπεριστατωμένης διαπολιτισμικής  
επιστημονικής γνώσης και δεξιοτήτων, προκειμένου οι φοιτητές να κατανοούν  
και να αξιολογούν τις ιδιαιτερότητες διαφορετικών συστημάτων παροχής  
φροντίδας υγείας, στα οποία νοσηλεύονται άτομα από διαφορετικούς  
πολιτισμούς. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Εισαγωγή στη Διαπολιτισμική Νοσηλευτική 
 Εννοιολογικοί προσδιορισμοί 
 Θεωρητικό πλαίσιο Διαπολιτισμικής Νοσηλευτικής  
 Θεωρία της Διαπολιτισμικής Νοσηλευτικής της Leininger (1995) 
 Θεωρία της ασφάλειας της Ramsden (1995) 
 Θεωρία της πολιτισμικής ευαισθησίας της Talabere (1995) 
 Θεωρία της πολιτισμικής ικανότητας της Cammpinha Bacote (1994) 
 Διαπολιτισμική προσέγγιση της υγείας της κοινότητας 
 Ρόλοι και δραστηριότητες των νοσηλευτών σε υπηρεσίες υγείας μεταναστών 

και προσφύγων 
 Πολιτικές προσαρμογής, ολοκλήρωσης, αφομοίωσης, διαχωρισμού, 

απομόνωσης και εκπολιτισμού στα κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης και 
οι επιδράσεις τους στα συστήματα φροντίδας υγείας παραδοσιακού και 
δυτικού τύπου, στη νομοθεσία και στους εθνικούς κανονισμούς καθώς και 
στην καθημερινή ζωή του Ευρωπαϊκού πληθυσμού. 

 Ειδικές υπηρεσίες Π.Φ.Υ. μεταναστών και προσφύγων στην Ελλάδα 
 Νομοθεσία στην άσκηση της Διαπολιτισμικής Νοσηλευτικής 
 Μεθοδολογία PBL σε ειδικά πολιτισμικά θέματα φροντίδας υγείας σε όλες τις 

ηλικιακές ομάδες 
 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ - ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ  
Σκοπός είναι: (α) η ανάπτυξη ικανότητας των φοιτητών για ανίχνευση, αξιολόγηση 
και αποτελεσματική παρέμβαση, με εξατομικευμένο σχεδιασμό φροντίδας, στη 
διαχείριση των πολύπλευρων προβλημάτων που δημιουργεί ο καρκίνος και άλλα 
απειλητικά για τη ζωή νοσήματα, (β) οι θεραπευτικές προσεγγίσεις στη ζωή των 
ασθενών και των οικογενειών τους, (γ) η εξοικείωσή τους με τις χρόνιες παθήσεις 
και την ανακουφιστική φροντίδα που παρέχεται στον ασθενή, με ιδιαίτερη έμφαση 
στη διαχείριση του πόνου, οξύ ή χρόνιου. Επίσης στόχος είναι η απόκτηση στάσεων 
προς τη νόσο και τη θεραπεία της και η ικανότητα αποτελεσματικής ανταπόκρισης 
στις απαιτήσεις του ρόλου τους σε όλο το φάσμα της πορείας της χρόνιας νόσου. 
Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην ανάπτυξη ικανότητας συνεργασίας με τη 
διεπιστημονική ομάδα σε κάθε ασθενή - οικογένεια, για την αξιολόγηση και κάλυψη 
των οργανικών ψυχοκοινωνικών και πνευματικών αναγκών στις ποικίλες υπηρεσίες 
παροχής φροντίδας υγείας.  
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
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 Το πρόβλημα του καρκίνου. Στάσεις, πεποιθήσεις και μύθοι ασθενών, 
οικογενειών, κοινού και επιστημόνων υγείας για τον καρκίνο και τη 
θεραπεία του. Διεπιστημονική προσέγγιση 

 Ο ρόλος των νοσηλευτών στην πρωτογενή και δευτερογενή πρόληψη 
κακοηθών νεοπλασιών 

 Η φάση της διάγνωσης του καρκίνου. Σταδιοποίηση και προγραμματισμός 
της θεραπείας. Η ανακοίνωση της διάγνωσης, ενημέρωση, προετοιμασία και 
υποστήριξη ασθενή και οικογένειας 

 Ολιστική νοσηλευτική φροντίδα ασθενών που υποβάλλονται σε 
αντινεοπλασματική θεραπεία (χειρουργική θεραπεία, ακτινοθεραπεία 
χημειοθεραπεία, ορμονοθεραπεία, ανοσοθεραπεία και μεταμόσχευση 
μυελού) ως μονοθεραπείες ή σε συνδυασμούς 

 Αποκατάσταση ασθενών με κακοήθη νεοπλάσματα. Μακροχρόνιες 
επιπτώσεις της αντινεοπλασματικής θεραπείας. Ανάγκες υποστήριξης των 
επιβιωσάντων και οικογενειακού περιβάλλοντος 

 Νοσηλευτικοί ρόλοι στην προσέγγιση ασθενών με καρκίνο που 
υποβάλλονται σε κλινικές δοκιμές 

 Φιλοσοφία οργάνωση και δομές ανακουφιστικής φροντίδας 
 Επικοινωνία με τον ασθενή, οικογένεια, μέλη ομάδας υγείας, εθελοντές, 

κοινοτικές υπηρεσίες. Προβλήματα και Δυνατότητες. Υποστήριξη ασθενών – 
οικογενειακού περιβάλλοντος κατά τη χορήγηση ανακουφιστικής 
αντινεοπλασματικής θεραπευτικής αγωγής 

 Αρχές αξιολόγησης και αντιμετώπισης των σημαντικότερων οργανικών 
προβλημάτων των ασθενών με καρκίνο (Πόνος. Ναυτία-Έμετος. Κόπωση. 
Δύσπνοια. Λοίμωξη. Ανορεξία. Καχεξία, Ασκίτης, Σεξουαλική και 
αναπαραγωγική δυσλειτουργία. Eπείγουσες καταστάσεις 

 Αρχές αξιολόγησης και αντιμετώπισης ψυχοκοινωνικών και πνευματικών 
αναγκών αρρώστου - οικογένειας 

 Λήψη δύσκολων κλινικών αποφάσεων. Ηθικά διλήμματα στην άσκηση 
εκπαίδευση και έρευνα της ανακουφιστικής φροντίδας 

 Φροντίδα ασθενών τις τελευταίες ημέρες της ζωής. Υποστήριξη αρρώστου – 
οικογένειας στη διαδικασία του θρήνου. Υποστήριξη των φροντιστών 
ασθενών στο τελικό στάδιο της ζωής 

 Βελτίωση ποιότητας φροντίδας στην ογκολογία – Ανακουφιστική Φροντίδα. 
Κατευθυντήριες οδηγίες και πρότυπα. Εναλλακτικές μορφές περίθαλψης. 
Προκλήσεις και Προοπτικές 

Κλινικό μέρος  
Οι φοιτητές σε ομάδες θα ασκηθούν σε νοσοκομεία, σχετικά με την οργάνωση, 
διαχείριση και τεκμηρίωση νοσηλευτικής φροντίδας ατόμων με πραγματικά και 
δυνητικά προβλήματα υγείας, μέσα από τη συμμετοχή τους στην ανάλυση 
ασκήσεων, που αφορούν κλινικά σενάρια και κλινικές περιπτώσεις ασθενών με 
καρκίνο και απειλητικά για τη ζωή νοσήματα. 
 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση των βασικών γνώσεων της νοσηλευτικής 
αναισθησιολογίας από το φοιτητή, προκειμένου να είναι σε θέση να ασκεί 
αυτόνομο περιεγχειρητικό νοσηλευτικό έργο, να ενταχθεί ισότιμα στην 
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αναισθησιολογική ομάδα και να συμμετέχει σε όλες τις πράξεις, παρεμβάσεις και 
δραστηριότητές της, συμπεριλαμβανόμενης και της μονάδας μεταναισθητικής 
φροντίδας, εντός και εκτός χειρουργείου. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Ιστορία της νοσηλευτικής αναισθησιολογίας και βασικές αρχές 

αναισθησιολογίας και νοσηλευτικής αναισθησιολογίας 
 Αναισθησιολογικό μηχάνημα. Αναισθησιολογικός εξοπλισμός και νέες 

τεχνολογίες στη νοσηλευτική αναισθησιολογία 
 Προεγχειρητικός έλεγχος, αξιολόγηση εργαστηριακών ευρημάτων και 

απεικονιστικών εξετάσεων, νοσηλευτικό αναισθησιολογικό ιστορικό 
 Καθετηριασμός περιφερικών και κεντρικών φλεβών, αρτηριών, πνευμονικής 

αρτηρίας στο χειρουργείο 
 Βασικές αρχές αερισμού και οξυγόνωσης του αρρώστου με όλες τις 

μεθόδους 
 Σύστημα ασκός - βαλβίδα - μάσκα, συσκευή τύπου Ambu, λαρυγγική μάσκα, 

ενδοτραχειακή διασωλήνωση με λαρυγγοσκόπιο, ενδοτραχειακή 
διασωλήνωση με ινοοπτικό βρογχοσκόπιο, μη επεμβατικός μηχανικός 
αερισμός (ΜΕΜΑ) 

 Πλήρες monitoring στη νοσηλευτική αναισθησιολογία 
 Προνάρκωση και εισαγωγή στην αναισθησία. Ενδοφλέβια και πτητικά 

αναισθητικά. Μυοχαλαρωτικά φάρμακα. Αναλγητικά φάρμακα, 
διεγχειρητική και μετεγχειρητική αναλγησία 

 Τοπικά αναισθητικά και περιφερικοί νευρικοί αποκλεισμοί. Περιοχική 
αναισθησία 

 ΚΑΡ.Π.Α. στο χειρουργείο. Μονάδα μεταναισθητικής φροντίδας 
Κλινικό μέρος 
Κατά τη διάρκεια της κλινικής άσκησης, ο φοιτητής συμμετέχοντας στις 
δραστηριότητες του αναισθησιολογικού τμήματος και της μονάδας 
μεταναισθητικής φροντίδας θα ασκηθεί στη προεγχειρητική νοσηλευτική 
αναισθησιολογική εξέταση και αξιολόγηση του αρρώστου, στη διεγχειρητική 
παρακολούθηση και μεταναισθητική φροντίδα.  
 
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ  
Σκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση γνώσεων σχετικά με ειδικά θέματα 
αιματολογία. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Αιμοποίηση, Φυσιολογία και παθολογία 
 Φυσιολογικά κύτταρα αίματος, Κλινική εκτίμηση 
 Καλοήθεις διαταραχές των λευκοκυττάρων, Κοκκιοκύτταρα, μονοκύτταρα, 

μακροφάγα και λεμφοκύτταρα 
 Αναιμίες, Αιματολογικές κακοήθειες, Χρόνια λεμφοκυτταρική λευχαιμία 
 Μυελοδυσπλασία, Οξεία λευχαιμία, Χρόνια μυελογενής λευχαιμία 
 Μυέλωμα, Λεμφώματα, Μυελοϋπερπλαστικά σύνδρομα 
 Φυσιολογική αιμόσταση, Διαταραχές της αιμόστασης 

Εργαστηριακό μέρος  
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Εμπέδωση των θεωρητικών γνώσεων με εξοικείωση των φοιτητών με το 
Εργαστήριο της Αιμοδοσίας και τον τρόπο λειτουργίας του, καθώς και με τη 
μορφολογία των στοιχείων του αίματος με τη χρήση μικροσκοπίου. 
 
ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ 
Σκοπός της διδασκαλίας του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με τις 
βασικές γνώσεις της Ανοσολογίας. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό Μέρος 
 Φυσικοί και επίκτητοι ανοσιακοί μηχανισμοί 
 Η εξέλιξη των ανοσοποιητικών μηχανισμών  
 Κύτταρα που συμμετέχουν στην ανοσία 
 Φυσική ανοσία, Επίκτητη ανοσία  
Ανοσία εναντίον:  
 μικροβίων,  
 ιών,  
 μυκήτων,  
 πρωτοζώων και σκωλήκων,  
 Ανοσία εναντίον όγκων,  
 Επιβλαβής ανοσία 
 Αυτοανοσία, Ανοσοκαταστολή 
 Ανοσοανεπάρκεια 
 Ανοσοδιέγερση και εμβολιασμός 

Εργαστηριακό μέρος  
Εργαστηριακή εφαρμογή βασικών θεωρητικών γνώσεων ανοσολογίας. 
 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΝΕΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
Σκοπός του μαθήματος είναι να εφοδιάσει τους φοιτητές με βασικές γνώσεις για 
την ανάπτυξη επιτυχών προϊόντων και η ανάπτυξη ικανοτήτων marketing από τους 
φοιτητές ώστε να είναι σε θέση να προωθήσουν προϊόντα και υπηρεσίες και να 
ερευνούν, αναλύουν, αξιολογούν τις παρούσες και μελλοντικές ανάγκες της αγοράς 
ώστε να συμβάλλουν στο σχεδιασμό νέων προϊόντων και υπηρεσιών και τη 
βελτίωση των υφισταμένων νέων προϊόντων και υπηρεσιών. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Το μάθημα θα εστιάζει στις παρακάτω ενότητες: 

 Μάρκετινγκ (ανάλυση ευκαιριών της αγοράς, συμπεριφορά καταναλωτών, 
τμηματοποίηση και στόχευση αγοράς, προσδιορισμός των αναγκών των 
πελατών) 

 Ανάπτυξη ιδεών για νέα προϊόντα και υπηρεσίες 
 Αξιολόγηση ιδεών 
 Επιλογή σχεδίων για νέα προϊόντα και υπηρεσίες 
 Η ανάπτυξη προϊόντων και υπηρεσιών και η οργανωτική δομή 
 Σχεδιασμός για νέα προϊόντα και υπηρεσίες 
 Έλεγχος και δοκιμή νέων ιδεών και σχεδίων 
 Αρχιτεκτονική προϊόντων και υπηρεσιών 
 Βιομηχανικός σχεδιασμός, εργονομία και περιβαλλοντική ευθύνη 
 Σχεδιασμός για παραγωγή 
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 Διαχείριση έργου και ομάδας ανάπτυξης προϊόντος 
 Οικονομική διαχείριση της ανάπτυξης προϊόντος ή υπηρεσίας 
 Ανάπτυξη στρατηγικής μάρκετινγκ (αποφάσεις τιμολόγησης, διανομής, 

προώθησης και προσωπικής πώλησης 
 Διαχείριση επιχειρηματικών ονομάτων (brand names, trademarks) 
 Το σπίτι της ποιότητας και η λειτουργική ανάπτυξη ποιότητας (QFD) 
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Ζ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
 

ΕΝΤΑΤΙΚΟΛΟΓΙΑ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η θεωρητική κατάρτιση και κλινική εξάσκηση των 
φοιτητών στο αντικείμενο της εντατικολογίας, ώστε να μπορούν μετά το πέρας της 
διδασκαλίας να αναγνωρίζουν τα βασικά προβλήματα/ διαταραχές των 
νοσηλευομένων σε Μ.Ε.Θ. ασθενών, να κατανοούν τις πρακτικές/ τεχνικές 
αντιμετώπισής τους και να κινούνται με ευχέρεια και αυτοπεποίθηση στον 
ευαίσθητο και απαιτητικό χώρο της εντατικής μονάδας νοσηλείας. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Φιλοσοφία και βασικές αρχές εντατικής νοσηλείας 
 Ηθικά/νομικά ζητήματα. Ψυχολογικά προβλήματα 
 Ισορροπία υγρών - ηλεκτρολυτών 
 Οξεοβασική ισορροπία/ Αέρια αίματος 
 Σίτιση - Εντερική/ Παρεντερική 
 Ενδοκρινολογικά νοσήματα/ Σακχαρώδης διαβήτης 
 Καρδιολογικά νοσήματα / Αρρυθμίες  
 Καρδιοαναπνευστική ανακοπή/ ΚΑΡΠΑ 
 Αναπνευστικά νοσήματα/ Αναπνευστική ανεπάρκεια 
 Λοιμώδη νοσήματα/ Σήψη 
 Νευρολογικά νοσήματα/ Εγκεφαλικός θάνατος 
 Δηλητηριάσεις/ Τοξικολογία 
 Νεφρολογικά νοσήματα/ Νεφρική ανεπάρκεια 
 Αιμορραγία/ Μεταγγίσεις 
 Μηχανική υποστήριξη αναπνοής/ Αναπνευστήρες 
 Monitoring/ Ηλεκτρονική παρακολούθηση ασθενών 
 Φαρμακευτική υποστήριξη/ Βασικά φάρμακα σε Μ.Ε.Θ. 

Κλινικό μέρος  
Κλινική εξάσκηση των φοιτητών σε εντατικές μονάδες θεραπείας. Η εξάσκηση θα 
περιλαμβάνει εφαρμογή τεχνικών/ δεξιοτήτων από τους ίδιους τους φοιτητές σε 
αληθινούς ασθενείς στη Μ.Ε.Θ. υπό την εποπτεία του κλινικού εκπαιδευτή. 
 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΝΤΑΤΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η θεωρητική κατάρτιση και κλινική εξάσκηση των 
φοιτητών στο αντικείμενο της  Νοσηλευτικής Εντατικολογίας, ώστε να μπορούν να 
αναγνωρίζουν και να αξιολογούν τα  προβλήματα των ασθενών Μ.Ε.Θ. να θέτουν 
νοσηλευτικές διαγνώσεις, να προγραμματίζουν τη νοσηλευτική φροντίδα, να 
τεκμηριώνουν τις νοσηλευτικές παρεμβάσεις και να κινούνται με ευχέρεια στον 
ευαίσθητο και απαιτητικό χώρο της Μ.Ε.Θ. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Γενικές έννοιες για τη φροντίδα ασθενών σε κρίσιμη κατάσταση (Μηχανική 

υποστήριξη αναπνοής, διατροφική υποστήριξη, αιμοδυναμικός έλεγχος) 
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 Πολυσυστηματικό τραύμα 
 Διαταραχές αναπνευστικού 
 Διαταραχές καρδιαγγειακού 
 Διαταραχές νεφρών και ουροποιητικού 
 Νευρολογικές διαταραχές 
 Ενδοκρινολογικές διαταραχές 
 Γαστρεντερικές  διαταραχές 
 Αιματολογικές  διαταραχές 
 Πολυσυστηματικές διαταραχές  
 Δηλητηριάσεις 
 Φαρμακευτική υποστήριξη/ Βασικά φάρμακα σε Μ.Ε.Θ. 
 Ηθικά ζητήματα στην επείγουσα φροντίδα υγείας 

Κλινικό μέρος  
Κλινική εξάσκηση των φοιτητών σε εντατικές μονάδες θεραπείας. Η εξάσκηση θα 
περιλαμβάνει εφαρμογή τεχνικών/ δεξιοτήτων από τους ίδιους τους φοιτητές σε 
ασθενείς στις Μ.Ε.Θ. υπό την εποπτεία του κλινικού εκπαιδευτή. 
 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
Στο μάθημα αυτό παρουσιάζονται μέσα από μια εισαγωγή στην ψυχοπαθολογία οι 
έννοιες της ψυχικής υγείας-αρρώστιας, η ψυχολογική θεώρηση της ανάπτυξης της 
προσωπικότητας, η προσαρμοστική ικανότητα του ανθρώπου, οι μηχανισμοί 
άμυνας και οι παράγοντες του μικρο-/ και μακρο-περιβάλλοντος στην ψυχική υγεία. 
Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην ψυχιατρική εξέταση του ψυχιατρικού αρρώστου, τη 
θεραπευτική σχέση και συμμαχία, τα ταξινομικά συστήματα και την ψυχιατρική 
σημειολογία. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Η Ψυχιατρική και η Ιατρική Ιστορική εξέλιξη. Επιστημονική προσέγγιση. 

Ψυχική Υγεία, Ψυχική Αρρώστια. Ιδεολογία. Ψυχολογική θεώρηση της 
ανάπτυξης της προσωπικότητας. Η προσαρμοστικότητα του ανθρώπου. 
Μηχανισμοί άμυνας 

 Μικρο-/ και μακρο-περιβάλλον και ψυχική υγεία 
 Η ψυχιατρική εξέταση του ψυχιατρικού αρρώστου. Θεραπευτική σχέση, 

συμμαχία. Ταξινομικά συστήματα. Ψυχιατρική Σημειολογία 
 Οργανικές ψυχικές διαταραχές: Ψυχιατρική νοσολογία και θεραπευτική 

αποκατάσταση (Άνοιες: γεροντικές, προγεροντικές, αμνησιακό σύνδρομο, 
οργανική διαταραχή προσωπικότητας, νοητική καθυστέρηση) 

 Ψυχικές διαταραχές, οφειλόμενες στη χρήση οινοπνεύματος και 
ψυχοδραστικών ουσιών. Ψυχιατρική νοσολογία, θεραπευτική 
αποκατάσταση 

 Σχιζοφρένεια παραληρητικές διαταραχές, σχιζότυπη διαταραχή: Νοσολογία, 
θεραπευτικές προσεγγίσεις 

 Διαταραχές της διάθεσης (Συναισθηματικές διαταραχές). Νοσολογία, 
θεραπευτικές προσεγγίσεις 

 Νευρωσικές, συνδεόμενες με stress και σωματόμορφες διαταραχές. 
Ψυχοσωματική Ιατρική, Ψυχιατρικά προβλήματα σε σωματικές αρρώστιες 

 Διαταραχές της προσωπικότητας και της συμπεριφοράς του ενηλίκου 
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 Διαταραχές σχετιζόμενες με τη σεξουαλική συμπεριφορά (παραφιλίες, 
διαταραχές σεξ) 

 Τι είναι κοινότητα; Κοινότητα και «τρέλα». Κοινότητα ως θεραπευτής. 
Κοινωνική Ψυχιατρική, Κοινοτική Ψυχιατρική, Κοινοτική Ψυχική Υγιεινή. 
Βασικές Αρχές, Ιδεολογία. Ιστορική Εξέλιξη 

 Κέντρα Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής: Η ανάπτυξη της Κοινοτικής Ψυχιατρικής 
σε ορισμένες χώρες και στην Ελλάδα. Τύποι παροχής υπηρεσιών στην 
κοινότητα. Κοινοτική Ψυχική Υγιεινή. Η παρέμβαση στην κοινότητα με την 
κοινότητα. Η αγωγή υγείας (Προληπτική Ψυχιατρική). Η ομάδα Ψυχικής 
Υγείας στο Κ.Ψ.Υ. Ο ρόλος των εθελοντών 

Κλινικό μέρος 
Κλινικές ασκήσεις πραγματοποιούνται σε: 
 Νοσοκομεία ψυχικών παθήσεων 
 Ξενώνες και προστατευόμενα διαμερίσματα 
 Ψυχιατρικές κλινικές γενικού νοσοκομείου, με κύρια έμφαση στην 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Ψυχικής Υγείας, όπως Νοσοκομεία Ημέρας και 
Κ.Ψ.Υ. 

 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η παροχή θεωρητικών και κλινικών γνώσεων,  σχετικά 
τόσο με την ολοκληρωμένη νοσηλευτική φροντίδα του ψυχικά αρρώστου όσο και 
την εκμάθηση προσαρμογής και εφαρμογής των αρχών της ψυχικής υγείας σε όλες 
τις δομές. Επίσης, έχει στόχο να τους προσανατολίσει στην ολιστική προσέγγιση της 
ψυχικής υγείας με όλες τις ψυχοκοινωνικές, πολιτιστικές και πνευματικές της 
διαστάσεις. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Εισαγωγή στην Ψυχική Υγεία και στην Ψυχιατρική Νοσηλευτική - Ιστορική 

Αναδρομή - Νομικά και ηθικά θέματα 
 Διεργασία Ψυχιατρικής Νοσηλευτικής - Σχέδια Φροντίδας - Σύστημα 

Ταξινόμησης Νοσηλευτικών Διαγνώσεων (NANDA) 
 Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας στο Γενικό Νοσοκομείο - στο Ψυχιατρικό 

Νοσοκομείο - στην Κοινότητα - Ο ρόλος του Ψυχιατρικού Νοσηλευτή 
 Επικοινωνία - Θεραπευτική σχέση - Κλινική συνέντευξη 
 Νοσηλευτική διεργασία των αγχωδών διαταραχών 
 Νοσηλευτική διεργασία των Ψυχωσικών Διαταραχών - Σχιζοφρένεια 
 Νοσηλευτική διεργασία των Διπολικών Διαταραχών 
 Νοσηλευτική παρέμβαση στην Κρίση/αυτοκαταστροφή 
 Διαταραχές προσωπικότητας - Διαταραχές Διατροφής 
 Ψυχιατρικές Νοσηλευτικές παρεμβάσεις σε ειδικές ομάδες πληθυσμού (AIDS 

- καρκίνος - χρήση ουσιών) 
 Ψυχιατρική Νοσηλευτική παιδιού και εφήβου 
 Ο ρόλος του Νοσηλευτή στη χορήγηση ψυχοφαρμάκων 
 Ειδικές Θεραπευτικές Παρεμβάσεις στην Ψυχιατρική Νοσηλευτική 

(ψυχοθεραπείες - εναλλακτικές θεραπείες - συμπληρωματικές θεραπείες) 
 Ψυχιατρική μεταρρύθμιση - Δίκτυο Ψυχικής Υγείας 
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Κλινικό μέρος 
Κλινικές ασκήσεις πραγματοποιούνται σε: 
 Νοσοκομεία ψυχικών παθήσεων 
 Ξενώνες και προστατευόμενα διαμερίσματα 
 Ψυχιατρικές κλινικές γενικού νοσοκομείου, με κύρια έμφαση στην 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Ψυχικής Υγείας, όπως Νοσοκομεία Ημέρας και 
Κ.Ψ.Υ. 

Οι ασκήσεις των φοιτητών θα γίνονται βάσει γραπτού οδηγού, με σκοπό την 
εκμάθηση και καλλιέργεια δεξιοτήτων στην εξατομικευμένη νοσηλευτική φροντίδα 
των ψυχικά αρρώστων, στη θεραπευτική επικοινωνία με ψυχικά αρρώστους, στη 
διεργασία με τη διεπιστημονική θεραπευτική ομάδα και στην τέχνη της αγωγής 
υγείας ατόμων, οικογενειών και κοινωνικών ομάδων σε θέματα ψυχικής υγείας. 
 
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ 
Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσει ο φοιτητής τη βασική ανατομία, 
φυσιολογία, παθοφυσιολογία και τους μηχανισμούς πρόκλησης των συχνότερων 
ορθοπαιδικών παθήσεων και κακώσεων. Μετά το πέρας του μαθήματος, ο φοιτητής 
θα είναι σε θέση να γνωρίζει τις κυριότερες κλινικές και εργαστηριακές δοκιμασίες 
αξιολόγησης, διάγνωσης και τα είδη αντιμετώπισης των παθήσεων αυτών, με 
έμφαση στις σύγχρονες επιστημονικές μεθόδους στον τομέα της αποκατάστασής 
τους. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Εισαγωγή στην Ορθοπαιδική 
 Βασικές αρχές τραυματολογίας (είδη κακώσεων και βασικές αρχές 

αντιμετώπισής τους) 
 Σύνδρομα υπέρχρησης (αιτιολογικοί παράγοντες πρόκλησης, μέθοδοι 

αξιολόγησης και αντιμετώπισής τους) 
 Κακώσεις άνω άκρων (με έμφαση στην ωμική ζώνη και στην άρθρωση του 

αγκώνος) 
 Κακώσεις κάτω άκρων (με έμφαση στην κατά γόνυ και στην ποδοκνημική 

άρθρωση) 
 Κακώσεις σπονδυλικής στήλης (με έμφαση στην αυχενική και οσφυϊκή 

μοίρα) 
 Οσφυαλγία (αίτια πρόκλησης, κύριες μέθοδοι αξιολόγησης και 

αντιμετώπισης) 
 Οξείες και χρόνιες ασκησιογενείς καρδιαγγειακές προσαρμογές  
 Οστεοαρθρίτιδα 
 Βασικές αρχές στη διάγνωση και αντιμετώπιση των καταγμάτων 
 Ασκησιογενές άσθμα 
 Ασκησιογενείς μεταβολές της σύστασης των ούρων 

Εργαστηριακό μέρος  
Το εργαστηριακό μέρος περιλαμβάνει υπόδειξη των κυριότερων ορθοπαιδικών 
δοκιμασιών αξιολόγησης και αντιμετώπισης ορθοπαιδικών παθήσεων και 
κακώσεων. 
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ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ 
Σκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι φοιτητές βασικές γνώσεις για τη 
νοσηλευτική φροντίδα της γυναίκας κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, του 
τοκετού και της λοχείας. Επίσης, η ευαισθητοποίησή τους στην πρόληψη, 
αναγνώριση και αντιμετώπιση των γυναικολογικών παθήσεων. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
Α. Γυναικολογία 
 Στοιχεία ανατομίας του γυναικείου γεννητικού συστήματος 
 Στοιχεία φυσιολογίας του γυναικείου γεννητικού συστήματος 
 Στοιχεία νευροενδοκρινολογίας 
 Γεννητικός κύκλος - ορμονική λειτουργία 
 Η σημασία του ιστορικού 
 Καλοήθεις παθήσεις των γεννητικών οργάνων 
 Κακοήθεις παθήσεις των γεννητικών οργάνων 
 Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα 
 Αντισύλληψη - Οικογενειακός προγραμματισμός 
 Η πρόληψη στη Γυναικολογία 
 Μετεγχειρητική νοσηλευτική φροντίδα σε γυναικολογικές επεμβάσεις 

Β. Μαιευτική 
 Φυσιολογική κύηση 
 Φυσιολογία του τοκετού 
 Παθολογία της κυήσεως 
 Νοσηλευτική φροντίδα της επιτόκου και λεχωϊδος 
 Επείγοντα στη Μαιευτική 
 Νεογνό - Νοσηλευτική φροντίδα 
 Μαιευτικές επεμβάσεις - Μετεγχειρητική νοσηλευτική φροντίδα 

Κλινικό μέρος 
Κλινική άσκηση σε Μαιευτική/ Γυναικολογική Κλινική. Εξοικείωση με νοσηλευτικές 
παρεμβάσεις στην επίτοκο, τη λεχωϊδα, το χώρο του Εξωτερικού Γυναικολογικού 
Ιατρείου και τις Μαιευτικές - Γυναικολογικές Κλινικές. 
 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με την παθολογία της 
νεογνικής, βρεφικής και παιδικής ηλικίας, καθώς και η διαγνωστική και 
θεραπευτική προσέγγιση των συνηθέστερων παθήσεων ή προβλημάτων του 
συνόλου του παιδικού πληθυσμού. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Παιδιατρικό ιστορικό και φυσική εξέταση/ Θρέψη, διατροφή 
 Το νεογέννητο (περίθαλψη, νοσήματα, παθήσεις) 
 Λοιμώδη νοσήματα/ Ενεργητική  και  παθητική  ανοσοποίηση  
 Αναπνευστικό σύστημα 
 Πεπτικό σύστημα 
 Κυκλοφορικό σύστημα 
 Ουροποιογεννητικό  σύστημα 
 Μεταβολικά νοσήματα/ Νοσήματα αίματος 
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 Νεοπλάσματα/ Ρευματοπάθειες της παιδικής ηλικίας 
 Νευρομυικές παθήσεις και ορθοπεδικά  προβλήματα 
 Αλλεργία/ Παιδιατρική δερματολογία 
 Παιδοχειρουργικά προβλήματα    

Κλινικό μέρος 
Βασικός σκοπός της κλινικής άσκησης είναι η εξοικείωση του φοιτητή με το παιδί, 
την αναγνώριση των βασικών χαρακτηριστικών του φυσιολογικού, της νόσου και 
της φροντίδας του, είτε στο εξωτερικό ιατρείο είτε στο θάλαμο του Νοσοκομείου, 
καθώς και η ευαισθητοποίηση αναφορικά με την ανάλυση των στοιχείων, που του 
παρέχονται από το ιστορικό, τη φυσική εξέταση και τις συνήθεις εργαστηριακές 
δοκιμασίες. 
 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση επιστημονικών γνώσεων και κλινικών 
δεξιοτήτων για την παροχή ολοκληρωμένης εξατομικευμένης φροντίδας στο 
άρρωστο παιδί. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Εισαγωγή του παιδιού στο νοσοκομείο. Ο ρόλος του νοσηλευτή. Επιπτώσεις 

της νοσοκομειακής νοσηλείας στην συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού 
 Νοσηλευτική φροντίδα παιδιού με λοιμώξεις του αναπνευστικού 

συστήματος (Λαρυγγίτιδα, Βρογχιολίτιδα, Επιγλωτίτιδα) 
 Φροντίδα παιδιού με βρογχικό άσθμα 
 Νεανικός σακχαρώδης διαβήτης - Νοσηλευτικές παρεμβάσεις 
 Νοσηλευτική φροντίδα παιδιού με οξεία - χρόνια νεφρική ανεπάρκεια. 

Μέθοδοι υποκατάστασης νεφρικής λειτουργίας 
 Φροντίδα παιδιού με κακοήθη νοσήματα 
 Νοσηλευτική φροντίδα παιδιού με μηνιγγίτιδα - AIDS 
 Φροντίδα παιδιού με κρανιοεγγεφαλικές κακώσεις 
 Φροντίδα παιδιού με εγκαυματική νόσο 
 Ορθοπεδικά προβλήματα στην παιδική ηλικία. Νοσηλευτική φροντίδα 
 Νοσηλεία παιδιού με λαγώχειλο - λυκόστομα - τραχειοοισοφαγικό συρίγγιο - 

περιεγχειρητική φροντίδα 
 Αντιμετώπιση παιδιού με ψυχοκοινωνικά προβλήματα 
 Νοσηλευτική φροντίδα παιδιών που υποβάλλονται σε χειρουργική 

επέμβαση 
Κλινικό μέρος  
Η κλινική άσκηση του μαθήματος στοχεύει: (α) στην επιστημονική και κλινική 

κατάρτιση των νοσηλευτών για την φροντίδα των παιδιών σε όλα τα στάδια της 

εξέλιξής τους, (β) την ανάπτυξη ικανοτήτων για την θεραπευτική προσέγγιση των 

αντιδράσεων των παιδιών και των γονέων/ οικογένειας σε υπαρκτά ή/και δυνητικά 

προβλήματα υγείας, (γ) την παροχή φροντίδας υγείας των παιδιών με βάση τις αρχές 

της ολιστικής προσέγγισης και τα ευρήματα ερευνητικών μελετών, (δ) την ανάπτυξη 

θετικών διαπροσωπικών σχέσεων με σκοπό την ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας 

και συμπεριφοράς του άρρωστου παιδιού, (ε) την ανάπτυξη σχέσεων εμπιστοσύνης 

και συνεργασίας με τους γονείς στη φροντίδα του νοσηλευομένου παιδιού, (στ) την 

εξασφάλιση και διατήρηση υγιεινού περιβάλλοντος για το παιδί και την οικογένεια. 
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ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η προσέγγιση ζητημάτων παρατήρησης, καταγραφής 
και σχολιασμού, όσον αφορά σε ζητήματα που εγείρονται στο πλαίσιο της 
διεπιστημονικής συνεργασίας στο χώρο της υγείας, καθώς και η ανάδειξη ενός 
πλαισίου συνεργασίας στελεχών υγείας και εκπαίδευσης.  
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Κατευθυντήριες αρχές ομαδικής εργασίας 
 Η υγεία ως ικανότητα προσαρμογής 
 Ο ρόλος της ασθένειας ως φορέα μετάδοσης μηνυμάτων 
 Η σχέση του ιατρονοσηλευτικού προσωπικού με τον ασθενή και η σχέση του 
 ασθενούς με το νοσοκομείο ως οργανισμό 
 Τεχνικές διαπραγματεύσεων  
 Αντιμετώπιση κρίσεων και στήριξη επαγγελματιών υγείας 
 Διεπιστημονική συνεργατική διαχείριση προβλημάτων συμπεριφοράς σε 

ασθενείς 
 Διεπιστημονική αντιμετώπιση: Η συμβολή της ιατροπαιδαγωγικής 

διαμεσολάβησης 
 Νεανική παραβατικότητα: διαχείριση υγείας και εκπαίδευση παρέμβασης 
 Ενδεικτικά παραδείγματα - Κατευθύνσεις προς τα στελέχη υγείας και 

εκπαίδευσης 
 Άλλες διεπιστημονικές δομές πρόληψης και προαγωγής της υγείας 
 Όρια επαγγελματικής αυτονομίας μελών διεπιστημονικής ομάδας 

Φροντιστηριακό μέρος 
Οι φροντιστηριακές ασκήσεις θα δίδουν έμφαση στην προσωπική εμπειρία των 
φοιτητών από την πρακτική τους άσκηση σε άλλα μαθήματα και θα ακολουθεί 
σχολιασμός σε επίπεδο διεπιστημονικής και διεπαγγελματικής συνεργασίας. 
Εκπαιδευτικές δραστηριότητες στο πλαίσιο του μαθήματος αφορούν τη συνεργασία 
και την ενεργητική ακρόαση, τη διαχείριση της αλλαγής, τη λήψη αποφάσεων και 
την επίλυση προβλημάτων κ.ά. 
 
ΥΓΕΙΑ ΤΑΞΙΔΙΩΤΩΝ  
Σκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση γνώσεων σχετικά τόσο με την πρόληψη 
των νοσημάτων που αφορούν τους ταξιδιώτες όσο και με τη θεραπεία τους, εάν 
αυτό απαιτηθεί.  Επίσης, η εξοικείωση των φοιτητών με τη διαδικασία διαχείρισης 
της υγείας των ταξιδιωτών, η οποία απαιτεί κατάλληλη εκπαίδευση, γνώση των 
κινδύνων, εξατομικευμένη εκτίμηση του σχετικού κινδύνου και ενεργητική 
διαδικασία ενημέρωσης, προκειμένου να επιτευχθεί η μέγιστη δυνατή 
συμμόρφωση σε μέτρα προφύλαξης ή μακροχρόνια αγωγή. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Επιδημιολογία νοσημάτων που σχετίζονται με ταξιδιώτες 
 Κοινωνική κινητικότητα και εξάπλωση ενδημικών νόσων 
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 Πληροφόρηση και συμβουλευτική για ταξίδια ανάλογα με το χρόνο και τον 
τόπο. Περιβαλλοντικοί κίνδυνοι και μέτρα προφύλαξης 

 Κίνδυνοι κατά το ταξίδι (αεροπορικά ταξίδια, κρουαζιέρες, σύνδρομο 
τουριστικής θέσης, φλεβοθρόμβωση- πνευμονική εμβολή) 

 Ειδικές ομάδες ταξιδιωτών (ηλικιωμένοι, παιδιά, έγκυοι, ασθενείς με χρόνια 
νοσήματα) 

 Εμβολιασμοί: Εμβολιασμοί ρουτίνας ενηλίκων, υποχρεωτικοί και 
συνιστώμενοι εμβολιασμοί για το ταξίδι, εμβολιασμοί  στην έγκυο και στο 
παιδί που ταξιδεύει) 

 Φαρμακείο ταξιδιωτών 
 Προληπτικά μέτρα κατά την κατανάλωση τροφίμων και ποτών 
 Λοιμώδη νοσήματα από δήγματα εντόμων (λεϊσμανίαση, ελονοσία, 

ρικετσιώσεις,  Δάγκειος πυρετός, Ιαπωνική εγκεφαλίτιδα) 
 Ταξίδι και ψυχολογία 
 Κλιματολογικές αλλαγές: Νεο-αναδυόμενα νοσήματα 
 Η Υγεία των Μεταναστών και Προσφύγων 
 Ειδικές αποστολές (αθλητικές αποστολές, διεθνείς αποστολές, πολυεθνικοί  

οργανισμοί και εταιρείες)  
 Διεθνές δίκαιο για τους ταξιδιώτες 

Φροντιστηριακό μέρος 
Εξοικείωση με τις διεθνείς ιστοσελίδες ταξιδιωτικών οδηγών, όπως WHO, CDC, 
TRAVAX, eCDC, ISTM, FIT for Travel και συζήτηση επιλεγμένων περιστατικών. 
 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση θεωρητικών και κλινικών γνώσεων για την 
παροχή εξατομικευμένης νοσηλευτικής φροντίδας σε ενήλικες ασθενείς με οξέα ή 
χρόνια καρδιολογικά νοσήματα, με στόχο την αποκατάσταση της υγείας και 
προαγωγή της ευεξίας. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Εκτίμηση ασθενών με καρδιολογικά προβλήματα υγείας (νοσηλευτικό 

ιστορικό, αντικειμενική εξέταση, παρακλινικός και εργαστηριακός έλεγχος) 
 ΗΚΓράφημα - φυσιολογικό, παθολογικό 
 Συνεχής Αιμοδυναμική Παρακολούθηση (Monitoring) των ασθενών με 

καρδιολογικά προβλήματα υγείας 
Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών με: 
 Στεφανιαία Νόσο, Σταθερή Στηθάγχη και Οξέα Στεφανιαία Σύνδρομα 
 Καρδιακή Ανεπάρκεια 
 Αρτηριακή Υπέρταση 
 Μεταβολικό Σύνδρομο 
 Αρρυθμίες 
 Λοιμώδη Ενδοκαρδίτιδα  
 Βηματοδότη/ εμφυτεύσιμο απινιδωτή 
 Διαδερμική ενδαυλική στεφανιαία αγγειοπλαστική 
 Καρδιοχειρουργική επέμβαση αορτοστεφανιαίας παράκαμψης 
 Μεταμόσχευση καρδιάς 

Κλινικό μέρος  
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Κλινική άσκηση σε νοσηλευτικά τμήματα, μονάδες, εργαστήρια, στα οποία 
παρέχεται πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια φροντίδα υγείας σε ασθενείς με 
διαταραχές του κυκλοφορικού συστήματος, με στόχο την εξοικείωση των φοιτητών 
με τους ασθενείς και τα προβλήματα τους καθώς   και την παροχή ολοκληρωμένης 
και εξατομικευμένης νοσηλευτικής φροντίδας, βάσει της μεθόδου της 
Νοσηλευτικής Διεργασίας. 
Στα πλαίσιο της κλινικής άσκησης, ο φοιτητής θα συμμετέχει ενεργά στη φροντίδα 
του ασθενή, υπό την εποπτεία κλινικών εκπαιδευτών ή/ και των υπεύθυνων 
νοσηλευτών του αντίστοιχου τμήματος.  
 
ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
Σκοπός του μαθήματος είναι να παράσχει τα εφόδια στους φοιτητές, οι οποίοι 
επιθυμούν να εκπαιδευτούν στην αναγνώριση και αξιολόγηση των παραγόντων που 
καθορίζουν τη βέλτιστη Οργάνωση και Διοίκηση των Υπηρεσιών Υγείας, 
αξιοποιώντας τις Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών.  
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Οικονομική Διαχείριση Υπηρεσιών Υγείας 
 Διοικητικά Πληροφοριακά Συστήματα Υγείας 
 Εισαγωγή στη Λογιστική των Υπηρεσιών Υγείας και Κλαδικό Λογιστικό Σχέδιο  
 Εφαρμογή Διπλογραφικού Λογιστικού Συστήματος 
 Θέματα Προϋπολογισμού - Απολογισμού 
 Παρακολούθηση και Διαχείριση Χρηματοοικονομικών Ροών 
 Οργάνωση και Διαχείριση Αναλώσιμων και Υλικών σε Νοσοκομειακή 

Μονάδα 
 Κωδικοποίηση Ιατρικής Πληροφορίας 
 Διαχείριση Υποθέσεων Ασθενών μέσω Τεχνολογιών CRM και Ε-CRM 
 Αναλυτική Λογιστική μέσω Συστημάτων Διαχείρισης Επιχειρησιακών Πόρων 

(ERP) 
 Συστήματα Ηλεκτρονικών Προμηθειών  
 Εφοδιαστική Αλυσίδα Μονάδων Υγείας  
 Διαχείριση Προγραμμάτων Υγείας και Έργων στο Χώρο της Υγείας 

Εργαστηριακό μέρος  
 MS Office (Access, Excel) 
 Χρήση και Συγκριτική Μελέτη Πληροφοριακών Συστημάτων Οικονομικής 

Διαχείρισης Νοσοκομείων 
 
ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ 
Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσει ο φοιτητής τη βασική ανατομία, 
φυσιολογία, παθοφυσιολογία και τους μηχανισμούς πρόκλησης των συχνότερων 
αθλητιατρικών παθήσεων και κακώσεων. Μετά το πέρας του μαθήματος, ο 
φοιτητής θα είναι σε θέση να γνωρίζει τις κυριότερες κλινικές και εργαστηριακές 
δοκιμασίες αξιολόγησης, διάγνωσης και τα είδη αντιμετώπισης των παθήσεων 
αυτών, με έμφαση στις σύγχρονες επιστημονικές μεθόδους στον τομέα της 
αποκατάστασής. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
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 Εισαγωγή στην Αθλητιατρική 
 Αθλητισμός και γυναίκα, άσκηση και Οστεοπόρωση, Αδρές μορφολογικές 

διαφορές μεταξύ των δυο φύλων 
 Προαγωνιστικός έλεγχος των αθλητών 
 Οσφυαλγία στους αθλητές 
 Γαστρεντερικό και άσκηση – Διατροφικές διαταραχές στους αθλητές 
 Καρδιαγγειακό σύστημα και άσκηση 
 Αναπνευστικό και άσκηση 
 Φαρμακοδιέγερση στον αθλητισμό 
 Σύνδρομα υπέρχρησης στον Αθλητισμό 
 Αθλητισμός σε άτομα με κινητική αναπηρία 
 Κακώσεις κάτω άκρου στον Αθλητισμό 
 Κακώσεις άνω άκρου στον Αθλητισμό 
 Κακώσεις σπονδυλικής στήλης στο Αθλητισμό 

Εργαστηριακό μέρος  
Το εργαστηριακό μέρος περιλαμβάνει υπόδειξη των κυριότερων αθλητιατρικών 
δοκιμασιών αξιολόγησης και αντιμετώπισης των συχνότερων αθλητιατρικών 
παθήσεων και κακώσεων. 
 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΙΚΡΟΜΕΣΑΙΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 
Σκοπός του μαθήματος είναι να εξοικειωθούν οι φοιτητές με την πραγματικότητα 
των σύγχρονων επιχειρήσεων (ιδιαίτερα των Μικρομεσαίων και Οικογενειακών 
Επιχειρήσεων) και τα σύγχρονα εργαλεία διαχείρισης και να αποκτήσουν πρακτική 
εμπειρία στην κατάστρωση επιχειρηματικών σχεδίων. Τονίζεται ότι η 
επιχειρηματικότητα δεν αφορά μόνον τον ιδιωτικό τομέα, αλλά και το δημόσιο και 
τους μη-κερδοσκοπικούς οργανισμούς (μουσεία, πολιτιστικούς και εκπαιδευτικούς 
οργανισμούς, νοσοκομεία, αθλητικούς οργανισμούς, ΟΤΑ κλπ). Ακόμη η κατανόηση 
της επιχειρηματικής δραστηριότητας συμβάλλει και στη βελτίωση της 
αποτελεσματικότητας εκείνων που αργότερα θα σχεδιάζουν πολιτικές για την 
οικονομία ή θα εργάζονται σε φορείς που παρέχουν υποδομές ή υπηρεσίες προς τις 
επιχειρήσεις. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

Το μάθημα θα εστιάζει στις παρακάτω ενότητες: 

 Τι είναι επιχείρηση, και μορφές επιχειρήσεων -Ιστορική αναδρομή 
 Ίδρυση επιχείρησης 
 Οργάνωση επιχείρησης 
 Υποχρεώσεις της επιχείρησης - Στοιχεία δικαίου 
 Ανάπτυξη επιχειρηματικών σχεδίων 
 Διερεύνηση επιχειρηματικών ευκαιριών 
 Πολιτικές για την επιχειρηματικότητα και φορείς υποστήριξης 
 Επιχειρησιακές διαδικασίες - Ο ρόλος της ποιότητας στην επιχείρηση 
 Εργασιακές σχέσεις, προσλήψεις κλπ 
 Διοίκηση και ανάπτυξη ανθρώπινου δυναμικού (προσλήψεις, εκπαίδευση, 

αμοιβές) 
 Συνεταιρισμοί και τα προβλήματά τους - Συνεταιρικές σχέσεις και κρίσεις 

μεταξύ εταίρων 
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 Επιχείρηση και οικογένεια - Επιχείρηση και προσωπική ζωή - Επιχείρηση και 
φύλλο 

 Επιχείρηση και τοπική κοινωνία 
 Οικονομική διαχείριση: Η έννοια των Οικονομικών Οργανισμών - Μορφές, 

Κατηγορίες και Είδη των Οικονομικών Οργανισμών 
 Χρηματοδότηση για την εκκίνηση νέων επιχειρήσεων: venture capital, 

δανεισμός, επιχειρηματικοί άγγελοι κλπ. 
 Εισαγωγή στη Λογιστική: 'Έννοια και σκοποί της Λογιστικής, Είδη της 

Λογιστικής 
 Μεγέθυνση - χρηματοδότηση – απώλεια ελέγχου 
 Διαδοχή 
 Βασικές αρχές μάρκετινγκ ΜΜΕ 
 Διοίκηση ολικής ποιότητας στις ΜΜΕ – Το ευρωπαϊκό μοντέλο 

επιχειρηματικής αριστείας στις ΜΜΕ 
 Σχεδιασμός και εφαρμογή συστήματος διαχείρισης ποιότητας στις ΜΜΕ 
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Η΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
 

ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ - ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η παροχή μιας συστηματικής δέσμης γνώσεων στους 
φοιτητές, η οποία περιλαμβάνει τις έννοιες, αρχές και θεωρίες που εφαρμόζονται 
σε όλες τις λειτουργίες της Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών. Δίδεται έμφαση 
στη στελέχωση των νοσηλευτικών υπηρεσιών και τη διαχείριση των εκάστοτε 
διαθέσιμων ανθρώπινων πόρων μέσα από τη μελέτη των παραδοσιακών και των 
σύγχρονων συστημάτων οργάνωσης της νοσηλευτικής φροντίδας. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Εισαγωγή στη θεωρία της Διοικητικής Επιστήμης – Ανάπτυξη Θεωριών 

Διοίκησης  
 Ηγεσία 
 Σχεδιασμός - Προϋπολογισμός 
 Οργάνωση της παροχής της νοσηλευτικής φροντίδας 
 Συστήματα Νοσηλευτικής Φροντίδας (Σύστημα Ολικής Φροντίδας - 

Λειτουργικό Σύστημα - Ομαδική Νοσηλευτική και Σύστημα Τροποποιημένης 
Νοσηλευτικής)  

 Συστήματα Νοσηλευτικής Φροντίδας (Πρωτοβάθμια Νοσηλευτική και 
Συμμετοχικό Σύστημα - Κατά Περίπτωση Σύστημα)  

 Άλλα Συστήματα Νοσηλευτικής Φροντίδας (Μοντέλα Επαγγελματικής 
Πρακτικής) 

 Συγκριτική αξιολόγηση Συστημάτων Νοσηλευτικής Φροντίδας 
 Διαχείριση Ανθρώπινου Δυναμικού - (επιλογή, εκπαίδευση και ανάπτυξη 

προσωπικού) 
 Ρόλοι και Λειτουργίες στη Διεύθυνση Νοσηλευτικού Τμήματος (Υποκίνηση) 
 Ρόλοι και Λειτουργίες στη Διεύθυνση Νοσηλευτικού Τμήματος (Επικοινωνία) 
 Ρόλοι και Λειτουργίες στη Διεύθυνση Νοσηλευτικού Τμήματος (Διαχείριση 

Συγκρούσεων) 
 Αξιολόγηση - Διαδικασία Ελέγχου 

Φροντιστηριακό μέρος 
 Μελέτη περιπτώσεων και επίλυση ασκήσεων κατά αντιστοιχία του 

διδαχθέντος θεωρητικού μέρους. 
 Διδασκαλία και εφαρμογή στη συγγραφή βιογραφικού σημειώματος. 
 Παρουσίαση των ομαδικών εργασιών και συζήτηση (κριτική ανάλυση) επ’ 

αυτών. 
Κλινικό μέρος  
Η άσκηση των φοιτητών διεξάγεται σε Νοσηλευτικά Τμήματα του Γενικού 
Νοσοκομείου Σπάρτης, όπου οι ομάδες των φοιτητών παρακολουθούν τον τρόπο 
λειτουργίας της κάθε μονάδας, καταγράφουν (ανωνύμως) στοιχεία σχετικά με τη 
στελέχωσή της σε νοσηλευτικό δυναμικό, το διαθέσιμο εξοπλισμό της και το 
νοσολογικό φάσμα των νοσηλευόμενων περιπτώσεων και, στη συνέχεια, γίνεται η 
εκπόνηση σχετικής ομαδικής εργασίας, όπου: 



 

 450 

 Συγκρίνεται η εφαρμοζόμενη στελέχωση των Νοσηλευτικών Τμημάτων με 
αντίστοιχη προκύπτουσα από την εφαρμογή μεθόδων στελέχωσης (κυρίως 
GRASP),  

 Προτείνεται το πλέον κατάλληλο σύστημα νοσηλευτικής φροντίδας, βάσει 
του διαθέσιμου νοσηλευτικού δυναμικού και της βαρύτητας των 
νοσηλευόμενων περιπτώσεων, και  

 Περιγράφεται το στυλ ηγεσίας που ασκείται από τους προϊστάμενους των 
Νοσηλευτικών Τμημάτων, και τέλος 

 Παρουσιάζεται και αξιολογείται το σύστημα αξιολόγησης του νοσηλευτικού 
προσωπικού που εργάζεται στα Τμήματα αυτά. 

 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
Ο γενικός σκοπός είναι η εμπέδωση των θεωρητικών γνώσεων που απέκτησαν οι 
φοιτητές κατά τη διάρκεια των προηγούμενων εξαμήνων και η δυνατότητα 
εφαρμογής τους στην καθημερινή κλινική πρακτική σε επιλεγμένες κλινικές του 
νοσοκομείου. Οι ειδικοί στόχοι είναι οι εξής: 
 Αναγνώριση και υιοθέτηση νοσηλευτικών προτύπων και ρόλων 
 Εφαρμογή εξατομικευμένου σχεδίου νοσηλευτικής φροντίδας 
 Εκτίμηση αναγκών και προβλημάτων ασθενών και οικογένειας, σχεδιασμός 

νοσηλευτικής φροντίδας, εφαρμογή και αξιολόγηση 
 Ανάπτυξη  δεξιοτήτων λήψης αποφάσεων στο χειρισμό οξέως και χρονίως 

πασχόντων ασθενών στο πλαίσιο της διεπιστημονικής προσέγγισης της 
παροχής φροντίδας υγείας 

 Επικοινωνία με τον ασθενή και το υποστηρικτικό του περιβάλλον 
 Επικοινωνία και συνεργασία με τους επαγγελματίες υγείας 
 Ανάληψη  ατομικών πρωτοβουλιών και ανάληψη ευθυνών 
 Εξοικείωση με βασικές αρχές ηθικής και δεοντολογίας 
 Προβληματισμοί, κριτική σκέψη και  ερευνητικές ανησυχίες 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Κλινικό μέρος  
Η κλινική άσκηση των φοιτητών πραγματοποιείται σε επιλεγμένα τμήματα του 
παθολογικού τομέα, που οι συντονιστές έχουν προεπιλέξει ως καταλληλότερα για 
την κλινική εκπαίδευση των φοιτητών. 
 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
Ο γενικός σκοπός είναι η εμπέδωση των θεωρητικών γνώσεων που απέκτησαν οι 
φοιτητές κατά τη διάρκεια των προηγούμενων εξαμήνων και η δυνατότητα 
εφαρμογής τους στην καθημερινή κλινική πρακτική σε επιλεγμένες κλινικές του 
νοσοκομείου. Οι ειδικοί στόχοι είναι οι εξής: 
 Αναγνώριση και υιοθέτηση νοσηλευτικών προτύπων και ρόλων 
 Εφαρμογή εξατομικευμένου σχεδίου νοσηλευτικής φροντίδας 
 Εκτίμηση αναγκών και προβλημάτων ασθενών και οικογένειας, σχεδιασμός 

νοσηλευτικής φροντίδας, εφαρμογή και αξιολόγηση 
 Ανάπτυξη  δεξιοτήτων λήψης αποφάσεων στο χειρισμό οξέως και χρονίως 

πασχόντων ασθενών στο πλαίσιο της διεπιστημονικής προσέγγισης της 
παροχής φροντίδας υγείας 

 Επικοινωνία με τον ασθενή και το υποστηρικτικό του περιβάλλον 
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 Επικοινωνία και συνεργασία με τους επαγγελματίες υγείας 
 Ανάληψη  ατομικών πρωτοβουλιών και ανάληψη ευθυνών 
 Εξοικείωση με βασικές αρχές ηθικής και δεοντολογίας 
 Προβληματισμοί, κριτική σκέψη και  ερευνητικές ανησυχίες 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Κλινικό μέρος 
Η κλινική άσκηση των φοιτητών πραγματοποιείται σε επιλεγμένα τμήματα του  
χειρουργικού τομέα, που οι συντονιστές έχουν προεπιλέξει ως καταλληλότερα για 
την κλινική εκπαίδευση των φοιτητών. 
 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση γνώσεων σχετικά με τα μέτρα πρόληψης, 
ελέγχου και τις μεθόδους επιτήρησης, καταγραφής και παρακολούθησης των 
νοσοκομειακών λοιμώξεων. Επίσης, στόχος είναι να γνωρίσουν οι φοιτητές τις 
δραστηριότητες της Επιτροπής Ελέγχου Λοιμώξεων, με έμφαση στο ρόλο του 
Νοσηλευτή Ελέγχου Λοιμώξεων. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Ορισμός και ταξινόμηση των Νοσοκομειακών Λοιμώξεων. Η αξία της 

εφαρμοσμένης επιδημιολογίας στην πρόληψη των νοσοκομειακών 
λοιμώξεων 

 Προγράμματα πρόληψης και ελέγχου των νοσοκομειακών λοιμώξεων 
Επιτήρηση των νοσοκομειακών λοιμώξεων 

 Πηγές και οδοί μετάδοσης των νοσοκομειακών λοιμώξεων - Ενδημικές και 
Επιδημικές Λοιμώξεις 

 Πλύσιμο χεριών - Ορθή χρήση γαντιών: η σημασία τους στην πρόληψη των 
νοσοκομειακών λοιμώξεων. Ασφαλής συλλογή, μεταφορά, διαλογή και 
πλύσιμο ρυπαρού ιματισμού 

 Οδηγίες πρόληψης νοσοκομειακών λοιμώξεων που μεταδίδονται με 
βιολογικά υγρά, με άμεση - έμμεση επαφή, με ενδαγγειακές συσκευές 

 Πρόληψη των τροφιμογενών λοιμώξεων 
 Πρόληψη των νοσοκομειακών ουρολοιμώξεων 
 Πρόληψη της νοσοκομειακής πνευμονίας 
 Πρόληψη λοιμώξεων σε ασθενείς με νεοπλασίες 
 Πρόληψη χειρουργικών λοιμώξεων 
 Πολιτική χρήσης απολυμαντικών- αντισηπτικών στο νοσοκομείο 
 Μέθοδοι απολύμανσης - αποστείρωσης 
 Μέθοδοι καταστροφής και ασφαλούς απόρριψης νοσοκομειακών 

αποβλήτων 
Κλινικό μέρος  
Δίδεται έμφαση στα καθήκοντα του νοσηλευτή για: 

 την κατανόηση των συστατικών ενός προγράμματος ελέγχου των λοιμώξεων, 
 την αναγνώριση κοινών ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων ανθεκτικών 

οργανισμών, 
 την τήρηση κανονισμών και διεθνών προτύπων, 
 τον έλεγχο των λοιμώξεων στο νοσοκομείο, 
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 την κατανόηση των μεθόδων επιτήρησης, των ποσοστών μόλυνσης και την 
ανάλυση των δεδομένων, 

 την εφαρμογή των νοσοκομειακών πολιτικών ελέγχου λοιμώξεων και των 
προγραμμάτων επιτήρησης. 

 
ΗΘΙΚΗ ΚΑΙ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση γνώσεων σχετικά με τους κώδικες ηθικής 
και δεοντολογίας, τις έννοιες  της ηθικής και των αξιών και τα πρότυπα άσκησης του 
νοσηλευτικού επαγγέλματος. Ειδικοί στόχοι  είναι: (α) η απόκτηση των 
απαιτούμενων δεξιοτήτων για τη λήψη  ηθικώς αποδεκτών αποφάσεων και  την 
επίλυση προβλημάτων  που ανακύπτουν στην  καθημερινή  κλινική πρακτική, (β) ο 
προβληματισμός σχετικά με την αναγκαιότητα νομικής θεμελίωσης της 
νοσηλευτικής ευθύνης  και τις  πρόσφατες νομοθετικές παρεμβάσεις στο χώρο της 
νοσηλευτικής επιστήμης και του νοσηλευτικού επαγγέλματος, (γ) η  προσέγγιση και 
η ανάλυση ειδικών θεμάτων δεοντολογίας  στον κλινικό χώρο και την κοινότητα.  
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Εννοιολογική προσέγγιση ηθικής και δεοντολογίας. Ιστορική εξέλιξη και 

θεωρίες  ηθικής φιλοσοφίας. Ιστορική εξέλιξη δεοντολογίας στη νοσηλευτική 
 Αξίες: διαμόρφωση και σύγκρουση αξιών. Αξιολογικά συστήματα 
 Διαδικασία λήψης ηθικά αποδεκτών αποφάσεων. Δομή επιχειρημάτων και 

ανάλυση 
 Οι έννοιες της ηθικής στη νοσηλευτική πρακτική (συνηγορία, υπευθυνότητα, 

συνεργασία, στάση φροντίδας) 
 Πρότυπα ηθικής συμπεριφοράς νοσηλευτών. Κώδικες ηθικής. Ηθικές 

ευθύνες νοσηλευτών 
 Νοσηλευτές και παροχή  φροντίδας υγείας. Όρια ευθύνης, ατομικό και 

συλλογικό καλό, σεβασμός στις αξίες και τις πεποιθήσεις, προστασία 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων 

 Νοσηλευτές και νοσηλευτική  πρακτική: Προστασία ευαίσθητων 
προσωπικών δεδομένων, πληροφορημένη συναίνεση ασθενούς 

 Νοσηλευτές και νοσηλευτικό επάγγελμα: Πρότυπα νοσηλευτικής πρακτικής 
και εκπαίδευσης, η ηθική της έρευνας, κατανομή πόρων και ανισότητες στην 
παροχή υπηρεσιών υγείας 

 Ατομική και συλλογική ευθύνη:  Νοσηλευτές και συνεργάτες.  
Διεπιστημονική ομάδα υγείας 

 Κώδικας Νοσηλευτικής δεοντολογίας. Κριτική προσέγγιση 
 Οι γενικές υποχρεώσεις των νοσηλευτών έναντι του κοινωνικού συνόλου και 

των δημοσίων αρχών, έναντι του ασθενή  και των συναδέλφων 
 Οι ειδικές υποχρεώσεις των νοσηλευτών: στο πλαίσιο της έρευνας, της 

παιδιατρικής νοσηλευτικής, της  νοσηλευτικής ψυχικής υγείας και της 
κοινοτικής νοσηλευτικής 

 Επίκαιρα θέματα ηθικής και δεοντολογίας: ευθανασία, μεταμοσχεύσεις, 
βλαστοκύτταρα, κλωνοποίηση 

Φροντιστηριακό  μέρος  
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Μελέτη περιπτώσεων και ανάλυση ηθικών ζητημάτων σε ατομικό και ομαδικό 
επίπεδο,  με στόχο  την  ανάπτυξη της προσωπικής  θεωρίας και της αναλυτικής 
σκέψης κάθε φοιτητή. 
 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ - ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
Σκοπός του μαθήματος είναι η εξοικείωση με ήδη αποκτηθείσες θεωρητικές 
γνώσεις και δεξιότητες, προκειμένου οι φοιτητές να αξιολογούν και να 
τεκμηριώνουν τα υποκειμενικά και αντικειμενικά δεδομένα που αφορούν στη 
διάγνωση και το σχεδιασμό της ολοκληρωμένης φροντίδας του ασθενούς, τη χρήση 
των φαρμάκων κατά νοσολογική οντότητα, ηλικία, φύλο, χρόνο χορήγησης (μέσα 
στο 24ωρο), διάρκεια χορήγησης, συνταγογραφίας, μεθολογιών επιλογής 
φαρμάκων, επιλογής οδών χορήγησης, προετοιμασίας χορήγησης, 
αλληλεπιδράσεων φαρμάκων. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Δομή του Νοσηλευτικού Ιστορικού. Συγκρότηση του Νοσηλευτικού Φακέλου 
 Δομή του Ιατρικού Ιστορικού. Ο ασθενής ως ολότητα 
 Συλλογή υποκειμενικών δεδομένων. Η συνέντευξη με τον ασθενή και την 

οικογένεια 
 Μέθοδοι συλλογής αντικειμενικών δεδομένων. Κλινική Νοσηλευτική 

Αξιολόγηση 
 Νοσηλευτική αξιολόγηση δέρματος 
 Εκτίμηση της διανοητικής κατάστασης ασθενούς 
 Αξιολόγηση της διατροφικής κατάστασης και της ενυδάτωσης 
 Νοσηλευτική αξιολόγηση της καρδιαγγειακής λειτουργίας  
 Αντικειμενικά δεδομένα κατά την νοσηλευτική αξιολόγηση της 

αναπνευστικής λειτουργίας 
 Αξιολόγηση της κινητικότητας ασθενούς 
 Αξιολόγηση της απεκκριτικής λειτουργίας ασθενούς 
 Ιδιαιτερότητες κατά την αξιολόγηση ειδικών ομάδων ασθενών (ηλικιωμένοι, 

άτομα με αναπηρία, ασθενείς με χρόνια νοσήματα) 
 Κλινικές αποφάσεις. Εκτίμηση και σχεδιασμός - Χορήγηση φαρμάκων 

Φροντιστηριακό μέρος  
 Επίδειξη τεχνικών νοσηλευτικής αξιολόγησης ανά σύστημα, με τη χρήση 

εποπτικών μέσων και προπλασμάτων 
 Μελέτη περιπτώσεων. Παρουσίαση, ανάλυση, συζήτηση και τεκμηρίωση 

 

ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑΣ 
Σκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι φοιτητές τις βασικές επιστημονικές 
γνώσεις που είναι αναγκαίες για την παροχή ποιοτικής νοσηλευτικής φροντίδας σε 
ασθενείς με παθήσεις των νεφρών και να αναπτύξουν τις θεμελιώδεις τεχνικές και 
δεξιότητες που είναι απαραίτητες στην καθημερινή κλινική πρακτική. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Ανατομία και φυσιολογία νεφρού 
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 Εργαστηριακή προσέγγιση νεφρικών παθήσεων 
 Κλινική προσέγγιση νεφρικών παθήσεων 
 Νοσηλευτική αντιμετώπιση ασθενούς με οξεία νεφρική ανεπάρκεια 
 Νοσηλευτική αντιμετώπιση ασθενούς με χρόνια νεφρική νόσο 
 Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση 
 Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών που υποβάλλονται σε περιτοναϊκή 

κάθαρση 
 Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών που υποβάλλονται σε μεταμόσχευση 

νεφρού 
 Νοσηλευτική φροντίδα παιδιού με χρόνια νεφρική νόσο 
 Αποτελεσματικότητα της αιμοκάθαρσης και της περιτοναϊκής κάθαρσης 
 Αναιμία της χρόνιας νεφρικής νόσου 
 Η δίαιτα στην χρόνια νεφρική νόσο 
 Έλεγχος λοιμώξεων στις ειδικές νεφρολογικές μονάδες 

Κλινικό μέρος  
Οι φοιτητές θα ασκηθούν σε ειδικές νεφρολογικές μονάδες και νοσηλευτικά 
τμήματα. 
 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 
Σκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι φοιτητές τις απαραίτητες γνώσεις 
και δεξιότητες, ώστε: (α) να προσφέρουν ολοκληρωμένη και εξατομικευμένη 
οσηλευτική φροντίδα σε άτομα με αναπηρίες σε ποικίλα πλαίσια υπηρεσιών υγείας, 
αι (β) να προωθούν πρότυπα προσαρμογής στην απώλεια ικανοτήτων, με στόχο τη 
μεγιστοποίηση της λειτουργικότητας και της ενεργής συμμετοχής τους στην 
κοινωνική ζωή 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Το αντικείμενο της νοσηλευτικής ατόμων με αναπηρία 
 Ορισμοί της αναπηρίας. Εννοιολογικός προσδιορισμός των όρων: 

κατάπτωση, 
απώλεια ικανότητας, ανικανότητα, αναπηρία, προσβασιμότητα. Διεθνής 
Κατηγοριοποίηση της Σωματικής Λειτουργίας, Αναπηρίας και Υγείας (ICF) 

 Αίτια σωματικής και νοητικής δυσλειτουργίας. Συγγενείς και επίκτητες 
αναπηρίες. Μόνιμες και παροδικές απώλειες λειτουργιών 

 Αισθητηριακά προβλήματα: Όρασης - Ακοής. Τεχνικές που διευκολύνουν τη 
λειτουργικότητα. Πρόληψη ατυχημάτων 

 Γνωστικά ελλείμματα: Νοητικές λειτουργίες - επικοινωνία. Τεχνικές για τη 
διευκόλυνση της επικοινωνίας. Πρόληψη ατυχημάτων 

 Κινητικές προβλήματα: Επιδεξιότητα, μετακίνηση, τέντωμα και φτάσιμο. 
Τεχνικές που διευκολύνουν την προσωπική φροντίδα, τις μεταφορές και την 
κινητικότητα. Πρόληψη ατυχημάτων 

 Μοντέλα αντίληψης της αναπηρίας. Μοντέλα και πραγματικότητα 
 Η εμπειρία της αναπηρίας. Ψυχολογική επίδραση της αναπηρίας στην 

προσωπικότητα. Κοινωνική διάσταση της αναπηρίας. Μελέτες Περιπτώσεων 
 Διεργασίες προσαρμογής στην αναπηρία 
 Ολιστική νοσηλευτική φροντίδα ατόμων με αναπηρία στο νοσοκομείο και 

την Κοινότητα 
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 Συμβουλευτική και Ενδυνάμωση των ατόμων με αναπηρία και των 
οικογενειών τους 

 Κέντρα αποκατάστασης και άλλες υπηρεσίες για άτομα με αναπηρίες 
 Ειδικά θέματα για την οργάνωση και την παροχή υπηρεσιών υγείας, 

εκπαίδευσης και κοινωνικών υπηρεσιών για άτομα με αναπηρίες 
Εργαστηριακό μέρος 
Άσκηση σχετικά με μελέτες περιπτώσεων. 
Κλινικό μέρος 
Κλινική άσκηση σε Κέντρα Αποκατάστασης και άλλους φορείς σχετικούς με την 
αναπηρία. 
 
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
Σκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι φοιτητές τις απαραίτητες γνώσεις, 
ώστε να κατανοούν: (α) τις έννοιες της χρονιότητας, της λειτουργικότητας, του 
ιδρυματισμού και των συνεπειών τους, (β) τη θεωρία και την πράξη της 
ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης των ατόμων με χρόνια ψυχική διαταραχή, (γ) τις 
διαδικασίες εφαρμογής τόσο της μεταβατικής όσο και της κύριας φάσης της 
ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης, και (δ) το ρόλο του νοσηλευτή στην 
ψυχοκοινωνική αποκατάσταση. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
 Εισαγωγή στην Κοινοτική Ψυχιατρική: Ιστορία και πλαίσιο ανάπτυξης. 

Κοινοτική Ψυχιατρική και Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση στην Ελλάδα 
 Βασικές Αρχές Κοινοτικής Ψυχιατρικής: Τομεοποίηση, ολοκληρωμένη 

παροχή υπηρεσιών στην κοινότητα, διασφάλιση του θεραπευτικού συνεχούς 
 Χρονιότητα, λειτουργικότητα, ιδρυματισμός, αποασυλοποίηση και 

ψυχοκοινωνική αποκατάσταση: εννοιολογικοί προσδιορισμοί. Η πολιτική 
του αποϊδρυματισμού και της αποασυλοποίησης 

 Περιβάλλον και ψυχοκοινωνική αποκατάσταση: Ευαισθητοποίηση κοινής 
γνώμης - Αγωγή Κοινότητας,Μεθοδολογία καταπολέμησης των 
προκαταλήψεων και του στιγματισμού 

 Ταυτότητα και λειτουργία υπηρεσιών ψυχικής υγείας και δομών 
αποκατάστασης στην κοινότητα: οριζόντια και κάθετη διασύνδεση 

 Ψυχοκοινωνική αποκατάσταση στην πράξη: Αρχική - μεταβατική φάση 
 Κύρια φάση της ψυχοκοινωνική αποκατάσταση (Κοινωνική- Επαγγελματική -

Στεγαστική αποκατάσταση) 
 Οργάνωση και υλοποίηση προγραμμάτων ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης 
 Η έννοια της επικινδυνότητας.  Κρίση και παρέμβαση στην κρίση στην 

κοινότητα 
 Προαγωγή της ψυχικής υγείας της κοινότητας: Αγωγή υγείας, Συμβουλευτική 
 Κοινωνικά υποστηρικτικά συστήματα.  Εθελοντισμός. Ομάδες αυτοβοήθειας 
 Η διεπαγγελματική ομάδα και ο ρόλος του νοσηλευτή στην ψυχοκοινωνική 

αποκατάσταση 
 Ηθικά και νομικά ζητήματα στην ψυχοκοινωνική αποκατάσταση 

Κλινικό μέρος 
Επισκέψεις σε μονάδες ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης και οργάνωση διαδικασίας 
αποκατάστασης σε μελέτες περιπτώσεων. 
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ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΕ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ   
Σκοπός του μαθήματος είναι η αναγνώριση των βασικών στοιχείων διεξαγωγής 
ερευνών, έτσι ώστε να μπορούν να διαβάζουν και να κατανοούν τα ερευνητικά 
άρθρα. Να μπορούν να εντοπίζουν τα ερευνητικά άρθρα και να αποφασίζουν εάν οι 
συγκεκριμένες ερευνητικές ενδείξεις πρέπει να χρησιμοποιηθούν στην κλινική τους 
απόφαση για το σχέδιο της Νοσηλευτικής φροντίδας. Επίσης, δίδεται ιδιαίτερη 
έμφαση στην κριτική αξιολόγηση της νοσηλευτικής πρακτικής και των δεδομένων, 
καθώς και των στρατηγικών εφαρμογής των τεκμηριωμένων δεδομένων στην 
πράξη.  
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος  
 Νοσηλευτική βασισμένη σε ενδείξεις. Εννοιολογική προσέγγιση, οφέλη,  

περιορισμοί και κίνδυνοι 
 Κατευθυντήριες οδηγίες κλινικής πράξης βασισμένης στις ενδείξεις 
 Αναζήτηση ερευνητικών ενδείξεων 
 Πρότυπο αξιολόγησης ερευνητικών ενδείξεων, αξιολογώντας 

κατευθυντήριες οδηγίες κλινικής πρακτικής 
 Διαμόρφωση νοσηλευτικών πρωτοκόλλων και κλινικών οδηγιών 
 Η σύνδεση έρευνας - πρακτικής, ερευνητικές ενδείξεις, διαβάζοντας  

ερευνητικά άρθρα 
 Ποιοτική, περιγραφική έρευνα και πειραματική έρευνα 
 Έρευνα συσχέτισης και έρευνα κοόρτης 
 Συστηματική ανασκόπηση ερευνητικών μελετών 
 Αξιολογώντας συμπεράσματα συστηματικών ερευνητικών ανασκοπήσεων 

και ατομικών μελετών 
 Ανακλαστική διεργασία και τεκμηριωμένη νοσηλευτική πρακτική 
 Εφαρμογή τεκμηριωμένων δεδομένων στην νοσηλευτική διεργασία 
 Εφαρμογή τεκμηριωμένης πρακτικής στην κλινική μάθηση και στη 

νοσηλευτική διοίκηση 
Εργαστηριακό  μέρος  
Οι φοιτητές ασκούνται στην αναζήτηση δεδομένων που  
εντοπίζονται σε διεθνείς βάσεις δεδομένων, στην κριτική ανάλυση  
νοσηλευτικής πρακτικής και στην ανακλαστική διεργασία. 
 
ΚΡΙΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΕΜΠΕΙΡΙΩΝ  
Σκοπός του μαθήματος είναι η κατανόηση της έννοιας του “αναστοχασμού” ή της 
“ανάκλασης” μέσα από τα διάφορα θεωρητικά και φιλοσοφικά μοντέλα. Η 
ανάπτυξη της ικανότητας ανάλυσης των μαθησιακών κλινικών εμπειριών με στόχο 
την ενσωμάτωση της θεωρίας στην κλινική πρακτική, τη βελτίωση των νοητικών και 
συλλογιστικών ικανοτήτων κατά την κλινική άσκηση και την ανάπτυξη της κριτικής 
σκέψης του φοιτητή. Απώτερος σκοπός είναι η βελτίωση της ικανότητας ελέγχου 
και τροποποίησης της κλινικής πρακτικής στην καθ’ ημέρα πράξη στον 
επαγγελματικό χώρο με την αποτελεσματική διαχείριση των προβλημάτων που 
ανακύπτουν και με την εισαγωγή καινοτομιών. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Διδακτικό μέρος 
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 Εισαγωγή στη έννοια του “αναστοχασμού” ή της “ανάκλασης”. Ορισμοί 
 Φιλοσοφικές και θεωρητικές αρχές σχετιζόμενές με την έννοια του 

αναστοχασμού. Εισαγωγή στην “ανακλαστική σκέψη” 
 Μοντέλα “ανακλαστικής” σκέψης 
 Mοντέλα “ανακλαστικής” μάθησης - Η θεωρία του Jarvis 
 H ανάπτυξη της κριτικής σκέψης σε συνδυασμό με την ικανότητα 

“αναστοχασμού” στον χώρο της ακαδημαϊκής εκπαίδευσης. Ερευνητικά 
δεδομένα 

 Εφαρμογή μοντέλων αναστοχασμού στο χώρο των επιστημών υγείας κατά τη 
νοσηλευτική εκπαίδευση και κλινική άσκηση 

 Κριτική ανάλυση κλινικών εμπειριών μέσα από τη διαδικασία του 
αναστοχασμού 

 Η αλλαγή της στάσης του επαγγελματία υγείας 
 Η γραφή ημερολογίων από την κλινική πράξη με την διαδικασία του 

αναστοχασμού 
 Ηθική και δεοντολογία κατά την ανακλαστική γραφή 
 Η έρευνα στον τομέα της “ανακλαστικής γραφής”. Ανάλυση ημερολογίων 

κλινικών εμπειριών φοιτητών νοσηλευτικής 
Εργαστηριακό μέρος 
 Παραδείγματα χρήσης μοντέλων αναστοχασμού για την ανάλυση δεδομένων 

κλινικών περιπτώσεων 
 Παραδείγματα και μελέτες περιπτώσεων χρήσης ανακλαστικής γραφής για την 

ανάλυση κλινικών εμπειριών 
 Χρήση μορφών τέχνης ως μέσο αναστοχασμού και ανάλυσης κλινικών 

εμπειριών φοιτητών 
 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΝΕΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
Σκοπός του μαθήματος είναι να εφοδιάσει τους φοιτητές με βασικές γνώσεις για 
την ανάπτυξη επιτυχών προϊόντων και η ανάπτυξη ικανοτήτων marketing από τους 
φοιτητές ώστε να είναι σε θέση να προωθήσουν προϊόντα και υπηρεσίες και να 
ερευνούν, αναλύουν, αξιολογούν τις παρούσες και μελλοντικές ανάγκες της αγοράς 
ώστε να συμβάλλουν στο σχεδιασμό νέων προϊόντων και υπηρεσιών και τη 
βελτίωση των υφισταμένων νέων προϊόντων και υπηρεσιών. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Το μάθημα θα εστιάζει στις παρακάτω ενότητες: 

 Μάρκετινγκ (ανάλυση ευκαιριών της αγοράς, συμπεριφορά καταναλωτών, 
τμηματοποίηση και στόχευση αγοράς, προσδιορισμός των αναγκών των 
πελατών) 

 Ανάπτυξη ιδεών για νέα προϊόντα και υπηρεσίες 
 Αξιολόγηση ιδεών 
 Επιλογή σχεδίων για νέα προϊόντα και υπηρεσίες 
 Η ανάπτυξη προϊόντων και υπηρεσιών και η οργανωτική δομή 
 Σχεδιασμός για νέα προϊόντα και υπηρεσίες 
 Έλεγχος και δοκιμή νέων ιδεών και σχεδίων 
 Αρχιτεκτονική προϊόντων και υπηρεσιών 
 Βιομηχανικός σχεδιασμός, εργονομία και περιβαλλοντική ευθύνη 
 Σχεδιασμός για παραγωγή 
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 Διαχείριση έργου και ομάδας ανάπτυξης προϊόντος 
 Οικονομική διαχείριση της ανάπτυξης προϊόντος ή υπηρεσίας 
 Ανάπτυξη στρατηγικής μάρκετινγκ (αποφάσεις τιμολόγησης, διανομής, 

προώθησης και προσωπικής πώλησης 
 Διαχείριση επιχειρηματικών ονομάτων (brand names, trademarks) 
 Το σπίτι της ποιότητας και η λειτουργική ανάπτυξη ποιότητας (QFD) 

 
 

_____________________________________________ 
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Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟ  

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Α/Α ΚΩΔ.  ΤΙΤΛΟΣ ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΣΚΗΣΗ 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ECTS 

1  ΥΠ001 ΑΝΑΤΟΜΙΑ Ι 3 1     4 4 5 

2  ΥΠ010 ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 2   2   4 4 4 

3  ΥΠ003 ΒΙΟΛΟΓΙΑ 3 2     5 5 4 

4  ΥΠ004 ΒΙΟΦΥΣΙΚΗ 3 1     4 4 4 

5  ΥΠ005 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2   2   4 4 4 

6  ΥΠ044 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 2 2     4 4 4 

ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ 

1  ΕΠ059 ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 3       3 3 2 

2  ΕΠ060 ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 2  1    3 3 3 

3  ΕΠ054 ΑΓΓΛΙΚΑ (ΟΡΟΛΟΓΙΑ) I 2   1   3 3 2 
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 Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Α/Α ΚΩΔ.  ΤΙΤΛΟΣ ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΣΚΗΣΗ 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ECTS 

1  ΥΠ007 ΑΝΑΤΟΜΙΑ II 2 2     4 4 5 

2  ΥΠ011 ΒΑΣΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι 3 4     7 6 6 

3  ΥΠ054 ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ 2 2     4 4 4 

4  ΥΠ017 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 2 2     4 4 4 

5  ΥΠ002 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ Ι 3 1     4 4 4 

6  ΥΠ069 ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 4       4 4 4 

ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ 

1  ΕΠ013 
ΘΕΩΡΙΕΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 

2   1   3 3 2 

2  ΕΠ064 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΗ ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

1  2    3 3 3 

3  ΕΠ004 ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 2 1     3 3 3 
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Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Α/Α ΚΩΔ.  ΤΙΤΛΟΣ ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΣΚΗΣΗ 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ECTS 

1  ΥΠ014 ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 3 2     5 5 4 

2  ΥΠ015 ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2     4 6 6 6 

3  ΥΠ008 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 3 1     4 4 4 

4  ΥΠ018 ΒΑΣΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ 3     4 7 6 6 

5  ΥΠ013 ΑΓΓΛΙΚΑ (ΟΡΟΛΟΓΙΑ) II 2   1   3 3 3 

6  ΥΠ045 ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 3   1   4 4 3 

ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ 

1  ΕΠ011 
ΓΕΝΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ  

2 1     3 3 3 

2  ΕΠ055 ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ 2 1     3 3 3 

3  ΕΠ018 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 2 1     3 3 3 

4  ΕΠ058 
ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΜΟΡΙΑΚΗΣ 
ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 
ΥΓΕΙΑΣ 

1 2     3 3 3 
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Δ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Α/Α ΚΩΔ.  ΤΙΤΛΟΣ ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΣΚΗΣΗ 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ECTS 

1  ΥΠ016 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 2   1   3 3 3 

2 ΥΠ019 ΠΡΟΛΗΨΗ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 2   1   3 3 3 

3 ΥΠ060 ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 2 2     4 4 4 

4 ΥΠ009 ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 3   1   4 4 4 

5 ΥΠ029 ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 3       3 3 4 

6 ΥΠ057 ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 3       3 3 4 

ΚΑΤ΄ ΕΠΙΛΟΓΗΝ 

1  ΕΠ066 ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΝΟΣΗΛΕΙΑ 2     1 3 3 3 

2  ΕΠ024 ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2     1 3 3 3 

3  ΕΠ017 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ 

2 1     3 3 3 

4  ΕΠ067 ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 2     1 3 3 3 
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Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

 ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Α/Α ΚΩΔ.  ΤΙΤΛΟΣ ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΣΚΗΣΗ 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ECTS 

1  ΥΠ028 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι 3     3 6 6 6 

2  ΥΠ020 ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ Ι 4     2 6 6 6 

3  ΥΠ022 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ Ι 3     3 6 6 6 

4  ΥΠ026 ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι 3     4 7 6 6 

ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ 

1  ΕΠ068 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 3       3 3 2 

2  ΕΠ065 ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 2   1   3 3 3 

3  ΕΠ053 ΚΛΙΝΙΚΗ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ 1  2    3 3 3 

4  ΕΠ020 ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2 1     3 3 3 

5         ΕΠ069 ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2     1 3 3 3 

6  
ΕΠ042 ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ - ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΕΣ 

ΜΕΘΟΔΟΙ 
2 1     3 3 3 

7 EΠ062 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ 
ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΙΚΡΟΜΕΣΑΙΩΝ 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 

3    3 3 4 
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ΣΤ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Α/Α ΚΩΔ.  ΤΙΤΛΟΣ ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡ

ΙΟ 
ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΣΚΗΣΗ 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ECTS 

1  ΥΠ032 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ 3     3 6 6 6 

2  ΥΠ025 ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 4     2 6 6 6 

3  ΥΠ027 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΙΙ 3     3 6 6 6 

4  ΥΠ031 ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ 3     4 7 6 6 

ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ 

1  ΕΠ028 ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 3       3 3 2 

2  ΕΠ070 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ - 
ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

2     1 3 3 3 

3  ΕΠ019 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 2     1 3 3 3 

4  ΕΠ030 ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 2 1     3 3 3 

5  ΕΠ061 ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ 2 1     3 3 3 

6 ΕΠ063 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΝΕΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΚΑΙ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

3    3 3 4 

7 ΕΠ072 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ       5 
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Ζ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Α/Α ΚΩΔ.  ΤΙΤΛΟΣ ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΣΚΗΣΗ 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ECTS 

1  ΥΠ046 ΕΝΤΑΤΙΚΟΛΟΓΙΑ  1     2 3 3 3 

2 ΥΠ047 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΝΤΑΤΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 1     2 3 3 3 

3 ΥΠ036 ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 2     2 4 4 4 

4 ΥΠ042 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 2     3 5 5 5 

5 ΥΠ038 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ 2 2     4 4 4 

6 ΥΠ058 ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ 2     2 4 4 4 

7 ΥΠ030 ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 2     2 4 4 4 

8 ΥΠ034 ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2     3 5 5 5 

ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ 

1  ΕΠ029 
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΥΓΕΙΑΣ 

1   2   3 3 2 

2  ΕΠ056 ΥΓΕΙΑ ΤΑΞΙΔΙΩΤΩΝ 2   1   3 3 2 

3  ΕΠ057 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 2     1 3 3 3 

4  ΕΠ048 
ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΣΤΗΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

2 1     3 3 3 

5 ΕΠ071 ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ 2 1   3 3 3 

6 EΠ062 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ 
ΜΙΚΡΟΜΕΣΑΙΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 

3    3 3 4 

7 ΕΠ072 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ       5 
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Η΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Α/Α ΚΩΔ.  ΤΙΤΛΟΣ ΘΕΩΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΣΚΗΣΗ 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ECTS 

1  ΥΠ053 
ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ - 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 

3   1 2 6 6 6 

2  ΥΠ040 ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ       8 8 6 6 

3  ΥΠ041 ΚΛΙΝΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ       8 8 6 6 

4  ΥΠ059 ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ 2     2 4 4 4 

5             ΥΠ048 ΗΘΙΚΗ ΚΑΙ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2   1   3 3 3 

6  ΥΠ061 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ - ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

1   3   4 4 5 

ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ 

1  ΕΠ049 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑΣ 2     1 3 3 3 

2  ΕΠ051 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 1 1   1 3 3 3 

3  ΕΠ045 ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 2     1 3 3 3 

4  ΕΠ033 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΕ 
ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ 

1  2    3 3 3 

5 ΕΠ027 ΚΡΙΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΕΜΠΕΙΡΙΩΝ 1 2   3 3 3 

6 ΕΠ063 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΝΕΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΚΑΙ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

3    3 3 4 

7 ΕΠ072 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ        5 
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ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 
του Τμήματος Νοσηλευτικής 

του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  

«Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας και Διαχείριση Κρίσεων» 

Γενικά  
Το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου οργανώνει και 
λειτουργεί Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών από το ακαδημαϊκό έτος 2009-
2010, σύμφωνα με τις διατάξεις του παρόντος κανονισμού, την υπ’ αριθμ. 49231/Β7 
Υπουργική Απόφαση (Φ.Ε.Κ. 1479/22.07.2009) και τις διατάξεις του Ν.3685/2008.  

Το Π.Μ.Σ. απονέμει Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στη «Διοίκηση Υπηρεσιών 
Υγείας και Διαχείριση Κρίσεων». Αυτός ο τίτλος ισοδυναμεί με τον διεθνή τίτλο ΜSc 
(Master of Science).  

Το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα χορηγεί Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (Μ.Δ.Ε.) 
στη «Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας και Διαχείριση Κρίσεων» στις παρακάτω δύο 
κατευθύνσεις: 

Ι. «Επείγουσα Φροντίδα Υγείας» 
ΙΙ. «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας» 

 
Αντικείμενο - Σκοπός 
Αντικείμενο του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών στη Διοίκηση Υπηρεσιών 
Υγείας και Διαχείριση Κρίσεων αποτελεί: 
α) Η προαγωγή της γνώσης και η ανάπτυξη της έρευνας στη Διοίκηση των 

Υπηρεσιών Υγείας. 
β) Η προετοιμασία στελεχών που ανταποκρίνονται στις σύγχρονες ανάγκες της 

πρόληψης, οργάνωσης και διαχείρισης, τόσο από ανθρωπιστικής, υγειονομικής 
αλλά και από πολιτικής και οικονομικής πλευράς, τοπικών ή υπερτοπικών 
κρίσεων, μαζικών καταστροφών και επειγουσών καταστάσεων. 

γ) Η προαγωγή της Διοίκησης των Υπηρεσιών Υγείας και η κατανόηση της συμβολής 
αυτής της επιστήμης στη διαχείριση Κρίσεων, μέσω της εξειδικευμένης γνώσης 
και εμπειριών που παρέχει το συγκεκριμένο Πρόγραμμα. 

Σκοπός του Π.Μ.Σ. είναι η εισαγωγή και η καθοδήγηση των μεταπτυχιακών 
φοιτητών στην επιστημονική εκπαίδευση και έρευνα, έτσι ώστε οι διπλωματούχοι 
του Προγράμματος να μπορούν να σχεδιάζουν και να εκτελούν ερευνητικά και 
εκπαιδευτικά προγράμματα, να αξιολογούν και να εφαρμόζουν τα αποτελέσματα, 
με σκοπό την προαγωγή του γνωστικού αντικειμένου και τη βελτίωση του 
επιθυμητού αποτελέσματος των παρεμβάσεων επί συνθηκών κρίσεων, μαζικών 
καταστροφών και επειγουσών καταστάσεων. 
 
Δομή του Προγράμματος Σπουδών 
1. Το M.Δ.E. περιλαμβάνει θεωρητική διδασκαλία που ισοτιμάται με 90 

διδακτικές/πιστωτικές μονάδες (ECTS), και μεταπτυχιακή διατριβή που 
ισοτιμάται με 30 διδακτικές/πιστωτικές μονάδες (ECTS), η οποία 
πραγματοποιείται με μεταπτυχιακή έρευνα σε θεματική ενότητα που επιλέγεται 
από τον υποψήφιο και εντάσσεται στα επιστημονικά ενδιαφέροντα των 
συμμετεχόντων στο Π.Μ.Σ. μελών Δ.Ε.Π. 
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2. Η θεωρητική διδασκαλία καλύπτει τα τρία πρώτα εξάμηνα. Τα μαθήματα είναι 
εξαμηνιαία και προβλέπονται ώρες διδασκαλίας με μορφή θεωρητικών 
διαλέξεων και μαθήματα με μορφή σεμιναρίων για την ενίσχυση των βασικών 
μαθημάτων του προγράμματος σπουδών. 

 
Αναλυτικότερα το πρόγραμμα σπουδών του Π.Μ.Σ., που αναφέρεται στη θεωρητική 
διδασκαλία, διαρθρώνεται σε τρεις ενότητες:  
- Μαθήματα Βασικού Κορμού  
- Μαθήματα Κατεύθυνσης Υποχρεωτικά 
- Μαθήματα Επιλογής 
Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟ: 
Μαθήματα Βασικού Κορμού (30 ECTS) 
α) Αρχές Διοίκησης Οργανισμών και Διοίκησης Εργων (8 ECTS) 
β) Ερευνητική Μεθοδολογία και Στατιστική (8 ECTS) 
γ) Αρχές Marketing (7 ECTS) 
δ) Οικονομικά της Υγείας (7 ECTS) 
Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ: 
Μαθήματα Βασικού Κορμού (30 ECTS) 
α) Επιδημιολογία(8 ECTS) 
β) Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού(8 ECTS) 
γ) Νομοθεσία Διεθνούς Δικαίου-Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων (7 ECTS) 
δ) Διοίκηση Ολικής Ποιότητας στην παροχή υπηρεσιών (7 ECTS) 
Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ: 
 Δύο (2) μαθήματα Κατεύθυνσης Υποχρεωτικά 
 ένα μάθημα επιλογής 

Μαθήματα Κατεύθυνσης Υποχρεωτικά (20 ECTS) 
Ι. Επείγουσα Φροντίδα Υγείας 

 Επείγουσα Φροντίδα Υγείας (12 ECTS) 

 Πολιτικοί και Θεσμικοί Παράγοντες στη Διαχείριση Κρίσεων (8 ECTS) 
ΙΙ. Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας  

 Πληροφοριακά Συστήματα Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας (12 ECTS) 

 Πολιτικοί και Θεσμικοί Παράγοντες στη Διαχείριση Κρίσεων (8 ECTS) 
Μαθήματα Επιλογής (10 ECTS): 

 Οργάνωση Προγραμμάτων Εκπαίδευσης Διαχείρισης Κρίσεων στην 
Κοινότητα 

 Φυσικές και Περιβαλλοντικές Καταστροφές 

 Μ.Μ.Ε. και Μαζικές Καταστροφές 

 Διαχείριση Ψυχικής Υγείας σε Μαζικές Καταστροφές 

 Παιδί και Μαζικές Καταστροφές 

 Διαχείριση Πόρων σε Μαζικές Καταστροφές 

 Αγωγή και Προαγωγή Υγείας 

 Ασφάλεια και υγιεινή στο χώρο εργασίας  

 Διαχείριση Κρίσεων στον Αναπτυσσόμενο Κόσμο 

 Διαχείριση Ψυχικής Υγείας Επαγγελματιών Υγείας 
Δ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ: 
Διπλωματική Εργασία (30 ECTS) 
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Αντικείµενο του Προγράµµατος Μεταπτυχιακών Σπουδών αποτελεί:  
(α) Η προαγωγή της γνώσης και η ανάπτυξη της έρευνας στη ∆ιοίκηση των Υπηρεσιών 

Υγείας, 
β) Η προετοιµασία στελεχών που ανταποκρίνονται στις σύγχρονες ανάγκες της 

πρόληψης, οργάνωσης και διαχείρισης, τόσο από ανθρωπιστικής, υγειονοµικής αλλά και από 
πολιτικής και οικονοµικής πλευράς, τοπικών ή υπερτοπικών κρίσεων, µαζικών καταστροφών 
και επειγουσών καταστάσεων, 

 γ) Η προαγωγή της ∆ιοίκησης των Υπηρεσιών Υγείας και η κατανόηση της συµβολής 
αυτής της επιστήµης στην οργάνωση των συστημάτων υγείας, µέσω της εξειδικευµένης γνώσης 
και εµπειριών που παρέχει το συγκεκριµένο Πρόγραµµα. Σκοπός του ΠΜΣ είναι η εισαγωγή και η 
καθοδήγηση των µεταπτυχιακών φοιτητών στην επιστηµονική εκπαίδευση και έρευνα, έτσι 
ώστε οι απόφοιτοι του Προγράµµατος να µπορούν να σχεδιάζουν και να υλοποιούν ερευνητικά 
και εκπαιδευτικά προγράµµατα, να αξιολογούν και να εφαρµόζουν τα αποτελέσµατα, µε σκοπό 
την προαγωγή του γνωστικού αντικειµένου και τη βελτίωση του επιθυµητού αποτελέσµατος 
των παρεµβάσεων επί συνθηκών κρίσεων, µαζικών καταστροφών και επειγουσών 
καταστάσεων. 

 
Το ΠΜΣ περιλαµβάνει θεωρητική διδασκαλία που ισοτιµάται µε 90 διδακτικές/πιστωτικές 

µονάδες (ECTS) και µεταπτυχιακή διατριβή που ισοτιµάται µε 30 διδακτικές/πιστωτικές 
µονάδες (ECTS), η οποία πραγµατοποιείται µε µεταπτυχιακή έρευνα (υποχρεωτικά) σε θεµατική 
ενότητα που επιλέγεται από τον υποψήφιο σε συνεννόηση με τον επιβλέποντα και τα μέλη της 
τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής του.  

Η θεωρητική διδασκαλία καλύπτει τα τρία πρώτα εξάµηνα. Τα µαθήµατα είναι εξαµηνιαία 
και προβλέπονται ώρες διδασκαλίας µε µορφή θεωρητικών διαλέξεων και µαθήµατα µε µορφή 
σεµιναρίων για την ενίσχυση των βασικών µαθηµάτων του προγράµµατος σπουδών.  

Αναλυτικότερα το πρόγραµµα σπουδών του ΠΜΣ που αναφέρεται στη θεωρητική 
διδασκαλία, διαρθρώνεται σε τρεις ενότητες: 

• Μαθήµατα Βασικού Κορµού 
• Μαθήµατα Κατεύθυνσης Υποχρεωτικά 
• Μαθήµατα Επιλογής  

Στο Α΄ Εξάμηνο διδάσκονται μαθήματα Βασικού Κορµού (30 ECTS) όπως:  
α) Αρχές ∆ιοίκησης Οργανισµών και ∆ιοίκησης Εργων (8 ECTS)  
β) Ερευνητική Μεθοδολογία και Στατιστική (8 ECTS)  
γ) Αρχές Marketing (7 ECTS)  
δ) Οικονοµικά της Υγείας (7 ECTS)  
Στο Β΄ Εξάμηνο διδάσκονται μαθήματα Βασικού Κορµού (30 ECTS) όπως:  
α) Επιδηµιολογία (8 ECTS)  
β) ∆ιοίκηση Ανθρώπινου ∆υναµικού (8 ECTS)  
γ) Νοµοθεσία ∆ιεθνούς ∆ικαίου-Ανθρωπίνων ∆ικαιωµάτων (7 ECTS)  
δ) ∆ιοίκηση Ολικής Ποιότητας στην παροχή υπηρεσιών (7 ECTS)  
Στο Γ΄ Εξάμηνο διδάσκονται δύο µαθήµατα Κατεύθυνσης Υποχρεωτικά (20 ECTS) και ένα 

μάθημα Επιλογής (10 ECTS) όπως:  
 
Μαθήµατα Κατεύθυνσης Υποχρεωτικά 

Ι. Επείγουσα Φροντίδα Υγείας  
• Επείγουσα Φροντίδα Υγείας(12 ECTS)  
• Πολιτικοί και Θεσµικοί Παράγοντες στη ∆ιαχείριση Κρίσεων (8 ECTS)  

ΙΙ. Οργάνωση και ∆ιοίκηση Υπηρεσιών Υγείας  
• Πληροφοριακά Συστήµατα ∆ιοίκησης Υπηρεσιών Υγείας (12 ECTS)  
• Πολιτικοί και Θεσµικοί Παράγοντες στη ∆ιαχείριση Κρίσεων (8 ECTS)  

Μαθήµατα Επιλογής  
• Οργάνωση Προγραµµάτων Εκπαίδευσης ∆ιαχείρισης Κρίσεων στην Κοινότητα  
• Φυσικές και Περιβαλλοντικές Καταστροφές  
• ΜΜΕ και Μαζικές Καταστροφές  
• ∆ιαχείριση Ψυχικής Υγείας σε Μαζικές Καταστροφές  
• Παιδί και Μαζικές Καταστροφές  
• ∆ιαχείριση Πόρων σε Μαζικές Καταστροφές  
• Αγωγή και Προαγωγή Υγείας  
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• Ασφάλεια και υγιεινή στο χώρο εργασίας  
• ∆ιαχείριση Κρίσεων στον Αναπτυσσόµενο Κόσµο  
• ∆ιαχείριση ψυχικής Υγείας Επαγγελµατιών Υγείας  

Στο Δ΄ Εξάμηνο ξεκινάει η ∆ιπλωµατική Εργασία (30 ECTS).  
Από τα ανωτέρω διαφαίνεται ότι το ΠΜΣ του Τμήματος χαρακτηρίζεται για την όσο το 

δυνατόν πληρέστερη κατάρτιση των φοιτητών στο εξειδικευμένο γνωστικό πεδίο της ∆ιοίκησης 
Υπηρεσιών Υγείας και της ∆ιαχείρισης Κρίσεων με στόχο τη δημιουργία αποφοίτων ικανών να 
ανταποκριθούν σε κλινικό, ερευνητικό αλλά και διοικητικό έργο. Η διασύνδεση των πτυχιούχων 
του ΠΜΣ με την απασχόληση αποτελεί εξάλλου ζητούμενο και σε διεθνές επίπεδο. Συνεπώς, το 
συγκεκριμένο πρόγραμμα παρέχει σφαιρική και πολυδιάστατη γνώση, η διεθνής διάσταση του 
οποίου είναι διακριτή και κατοχυρωμένη μέσω του Ευρωπαϊκού Συστήµατος Συσσώρευσης 
Πιστωτικών Μονάδων (ECTS).  
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Συνημμένα: Δύο (2) 

1. Εσωτερική Αξιολόγηση Φοιτητών του Τμήματος για το έτος 2012-13 (σε ηλεκτρονική μορφή σε 
cd)) 

2. Εσωτερική Αξιολόγηση Διδασκόντων του Τμήματος για το έτος 2012-13 (σε ηλεκτρονική μορφή 
σε cd)) 

 


